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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

และแบบวัดความสามารถในการส่ือสาร 
 

1. อาจารยสุ์ทธิพร กอ้นสิน    โรงเรียนแม่ตืนวทิยาจงัหวดัล าพนู 
2. อาจารยธี์รวทิย ์เชียรกิจสุนทร   โรงเรียนแม่ตืนวทิยาจงัหวดัล าพนู 
3. อาจารยว์จิิตรา สุวรรณ    โรงเรียนสนัก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ 
4. อาจารยณ์ัจยาณี ประวงัญาณวฒัน์   โรงเรียนสนัก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ 
5. อาจารยฐิ์ตินนัท ์ ตนัทะรา    โรงเรียนบา้นแม่นาจรจงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร  
ตาราง 6 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน
การส่ือสาร  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
คะแนนความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
1 2 3 4 5 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  1 
กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู 

1 1 1 0 1 5 0.8 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 
กิจกรรมฟังเก่งพดูดี 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  3 
กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง 

1 1 1 0 1 5 0.8 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  4 
กิจกรรมสนุกกบัการฟังและเขียน 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  5 
กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  6 
กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา 

1 1 1 0 1 5 0.8 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  7 
กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ 

1 1 1 1 1 5 1 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  8
กิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก 

1 1 1 1 1 5 1 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการส่ือสาร 

ตาราง 7 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร  
ความสามารถในการส่ือสาร 

ทางวิทยาศาสตร์ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
R IOC 

1 2 3 4 5 
ดา้นการฟัง 1 1 1 1 1 1 5 1 
 2 1 1 1 1 1 5 1 
 3 1 1 1 1 1 5 1 
 4 1 1 1 1 1 5 1 
 5 1 1 1 1 1 5 1 
 6 1 1 1 1 1 5 1 
 7 1 1 1 1 1 5 1 
 8 1 1 1 1 1 5 1 
 9 1 1 1 1 1 5 1 
 10 1 1 1 0 1 4 0.8 
 11 1 1 1 0 1 4 0.8 
 12 1 1 1 0 1 4 0.8 
 13 1 1 1 0 1 4 0.8 
 14 1 1 1 0 1 4 0.8 
 15 1 1 1 1 1 5 1 
 16 1 1 1 1 1 5 1 
 17 1 1 1 1 1 5 1 
 18 1 1 1 1 1 5 1 
 19 1 1 1 1 1 5 1 
 20 1 1 1 1 1 5 1 
 21 1 1 1 1 1 5 1 
 22 1 1 1 1 0 4 0.8 
 23 1 1 1 1 1 5 1 
 24 1 1 1 1 1 5 1 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความสามารถในการส่ือสาร 
ทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ R IOC 

ดา้นการฟัง 25 1 1 1 1 1 5 1 
 26 1 1 1 1 1 5 1 
 27 1 1 1 0 1 4 0.8 
 28 1 1 1 0 1 4 0.8 
 29 1 1 1 0 1 4 0.8 
 30 1 1 1 0 1 4 0.8 
ดา้นการพดู 1 1 1 1 1 1 5 1 
 2 1 1 1 1 1 5 1 
 3 1 1 1 1 1 5 1 
 4 1 1 1 1 1 5 1 
 5 1 1 1 1 1 5 1 
 6 1 1 1 1 1 5 1 
 7 1 1 1 0 1 4 0.8 
 8 1 1 1 0 1 4 0.8 
 9 1 1 1 0 1 4 0.8 
ดา้นการอ่าน 1 1 1 1 1 0 4 0.8 
 2 1 1 1 1 0 4 0.8 
 3 1 1 1 1 1 5 1 
 4 1 1 1 1 1 5 1 
 5 1 1 1 1 1 5 1 
 6 1 1 1 1 1 5 1 
 7 1 1 1 1 1 5 1 
 8 1 1 1 1 1 5 1 
 9 1 1 1 1 1 5 1 
 10 1 1 1 1 1 5 1 
 11 1 1 1 1 1 5 1 
 12 1 1 1 1 1 5 1 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความสามารถในการ
ส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ R IOC 

ดา้นการอ่าน 13 1 1 1 1 1 5 1 
 14 1 1 1 1 1 5 1 
 15 1 1 1 1 1 5 1 
 16 1 1 1 1 1 5 1 
 17 1 1 1 1 1 5 1 
 18 1 1 1 1 1 5 1 
 19 1 1 1 1 1 5 1 
 20 1 1 1 1 1 5 1 
 21 1 1 1 1 1 5 1 
 22 1 1 1 1 1 5 1 
 23 1 1 1 1 1 5 1 
 24 1 1 1 1 1 5 1 
 25 1 1 1 1 1 5 1 
 26 1 1 1 1 1 5 1 
 27 1 1 1 1 1 5 1 
 28 1 1 1 1 1 5 1 
 29 1 1 1 1 1 5 1 
 30 1 1 1 1 1 5 1 
ดา้นการเขียน ตอนที่ 1        
 1 1 1 1 1 1 5 1 
 2 1 1 1 1 1 5 1 
 3 1 1 1 1 1 5 1 
 4 1 1 1 1 0 4 0.8 
 ตอนที่ 2        
 1 1 1 1 1 1 5 1 
 2 1 1 1 1 0 4 0.8 
 3 1 1 1 1 1 5 1 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความสามารถในการ
ส่ือสาร 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ R IOC 

ดา้นการเขียน 4 1 1 1 1 1 5 1 
 5 1 1 1 1 1 5 1 
 6 1 1 1 1 1 5 1 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร  

แผนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 
กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเข้าใจ  

แนวคดิในการจัดกิจกรรม 
การอ่านเป็นกระบวนที่ส าคัญในการแสวงหาความ รู้ของมนุษย์ ในปัจจุบัน มีความ

เจริญกา้วหน้าทางดา้นการพิมพแ์ละเทคนิคอ่ืนๆ เป็นอยา่งมาก จึงท าใหมี้การเผยแพร่ส่ิงพมิพอ์อกมา
มากมาย การที่จะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพนั้น ผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัหลกัของการอ่าน และจะตอ้ง
ฝึกฝนการอ่านอย่างเต็มที่นักอ่านที่ดีควรมีคุณลักษณะ ดังต่อไปน้ี รู้จักเลือกอ่านแต่หนังสือที่ให้
ประโยชน์ มีสมาธิ มีความพร้อมและรู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองที่
อ่านไดโ้ดยตลอด มีวจิารณญาณในการอ่าน รู้จกัจ าและจดบนัทึกรวบรวมความรู้ความคิดที่ไดจ้ากการ
อ่าน ตลอดจนรู้จกัเก็บส่ิงที่เห็นวา่เป็นประโยชน์น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป ในดา้นงานเขียนที่ดีนั้นควร
มีความชดัเจน กระชบัรัดกุม มีความเหมาะสมใช้ถอ้ยค  าไดอ้ยา่งราบร่ืนและมีการจดัล าดบัความได้
อยา่งเหมาะสม 

กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นให้ผูเ้รียนอ่านเร่ืองราววิทยาศาสตร์ เม่ือ
นกัเรียนอ่านแลว้ นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความส าคญั ตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน
ได ้
จุดหมายเชิงพฤติกรรม 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

1. เขียนสรุปใจความส าคญัจากการอ่านเร่ืองวทิยาศาสตร์ได ้
2. ตั้งค  าถามและตอบค าถามจากเร่ืองวทิยาศาสตร์ที่อ่านได ้
3. วดัและการค านวณระยะทางการเคล่ือนที่ของหอยทากได ้
4. อธิบายประโยชน์ของการน าเมือกหอยทากมาบ ารุงผวิได้ 

เวลาทีใ่ช้ 100 นาที 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. บทความ เร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผวิดีจริงหรือ 
2. ใบกิจกรรมที่ 1 ตั้งค  าถามชวนคิด จากเร่ือง“เมือกหอยทาก” บ ารุงผวิดีจริงหรือ 
3. ใบกิจกรรมที่ 2 แบบบนัทึกการอ่าน เร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผวิดีจริงหรือ 
4. ใบกิจกรรมที่ 3 ความมหศัจรรยข์องหอยทาก 
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วิธีด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า (15 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัการเขียน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย โดยใชค้  าถามวา่      
“งานเขียนที่ดีควรมีลกัษณะอยา่งไร” 

แนวค าตอบ 
1) มีความชดัเจนแจ่มแจง้ คือ อ่านแลว้เขา้ใจง่ายไม่คลุมเครือ เลือกใชค้  าง่ายๆ ตาม

ความหมาย ผกูประโยคและเรียบเรียงขอ้ความดี มีเวน้วรรคและยอ่หนา้เหมาะสม 
2) มีความกระชบัรัดกุม ใชถ้อ้ยค  านอ้ยแต่ไดใ้จความมาก ไม่เยิน่เยอ่ มีท่วงท านองใน

การเขียน กระชบัรัดกุม จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือผูเ้ขียนใชค้  าทุกค  าใหมี้ความหมาย ผกูประโยคใหก้ระชบั 
และแสดงความคิดเห็นอยา่งตรงไปตรงมา 

3) มีน ้ าหนกั สามารถเร้าใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกสนใจและประทบัใจ ซ่ึงเกิดจากการใช้
ค  าไดเ้หมาะสม และใชข้อ้ความใหมี้ภาพพจน์ อ่านแลว้สามารถคิดภาพตามไปดว้ยไดอ้ยา่งชดัเจน 

4) มีความเหมาะสม ใชถ้อ้ยค  าไดอ้ยา่งราบร่ืน เรียบร้อย ไพเราะทางภาษา ใชถ้อ้ยค  าได้
อยา่งสละสลวย มีการจดัล าดบัความไดอ้ยา่งประณีตเหมาะสม 

2. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามประเด็นดงักล่าว 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในค าถามที่วา่ “งานเขียนที่ดีควรมีลกัษณะอยา่งไร” อีก

คร้ัง 
4. ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ในกิจกรรมน้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กการอ่านและการเขียน โดยครู

จะใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองแลว้ตั้งค  าถาม ตอบค าถาม และสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองที่ฟังโดยการเขียน 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (70 นาท)ี 
1. ครูน าอภิปรายโดยใชค้  าถามวา่ “คุณสมบติัของนกัอ่านที่ดีควรเป็นอยา่งไร” 

แนวค าตอบ  
1) รู้จกัเลือกอ่านแต่หนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ 
2) มีสมาธิในการอ่าน  
3) รู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน  
4) มีความพร้อมในการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นความพร้อมทางร่างกาย ทางสมอง ทางสงัคม 

ทางอารมณ์ จินตนาการ ประสบการณ์ ตลอดจนความพร้อมทางดา้นภาษาดว้ย 
5) รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองที่อ่านไดโ้ดยตลอด 
6) รู้จกัจ  าและจดบนัทึกรวบรวมความรู้ความคิดที่ไดจ้ากการอ่าน  
7) หมัน่ทบทวน ติดตาม สืบต่อ ความรู้ทั้งเก่าและใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
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8) มีวจิารณญาณในการอ่าน รู้จกัใคร่ครวญ ตดัสิน วิพากษว์ิจารณ์เน้ือหา ขอ้เทจ็จริง
ของหนังสือที่อ่านว่า เขียนดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีจุดเด่นและจุดบกพร่องที่ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร
บา้ง ตลอดจนรู้จกัเก็บส่ิงที่เห็นวา่เป็นประโยชน์น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

2. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามประเด็นดงักล่าว 
3. ครูน าอภิปรายโดยใชค้  าถามที่วา่ “นักเรียนเคยเห็นเมือกหอยทากหรือไม่ และเช่ือหรือไม่

วา่สามารถน ามาบ ารุงผวิได”้ 
 แนวค าตอบ 
 เคยเห็นและเช่ือว่าสามารถน ามาบ ารุงผวิได ้เน่ืองจากในปัจจุบนัมีการน าเมือกหอยทาก

มาเป็นส่วนผสมในครีมบ ารุงผวิมากมาย 
4. ครูใหน้กัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผวิดีจริงหรือ 
5. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค  าถามจากเร่ืองที่ฟังกลุ่มละ 5 ค  าถาม จากนั้นน ามาเขียนลงใน

กระดาษชาร์ต เพือ่เตรียมน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอค าถามที่ได้ตั้งไว ้ ส่วนกลุ่มที่ฟังการ

น าเสนอใหบ้นัทึกค าถามของทุกกลุ่มลงในใบกิจกรรมที่ 1 ตั้งค  าถามชวนคิด 
7.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาค าตอบจากค าถามขา้งตน้ แลว้บนัทึกลงใน

ใบกิจกรรมที่ 1 ตั้งค  าถามชวนคิด 
8. เม่ือตอบค าถามเรียบร้อยแลว้ ให้นักเรียนส่งตวัแทนมาเฉลยค าตอบของค าถามที่ไดต้ั้งไว้

โดยเขียนลงในกระดาษชาร์ตแผน่เดิม นกัเรียนตรวจสอบค าตอบของตน 
9. ให้นกัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัจากการอ่านเร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผิวดีจริงหรือ

ลงในใบกิจกรรมที่ 2 อ่านสนุกเขียนเขา้ใจ 
10. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปใจความส าคญัเร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผิวดีจริงหรือ อีก

คร้ัง 
11. ครูช้ีแจงการท ากิจกรรม “ความมหศัจรรยข์องหอยทาก”  
12. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม “ความมหศัจรรยข์องหอยทาก” พร้อมบนัทึกผลลงใน             

ใบกิจกรรมที่ 3 ความมหศัจรรยข์องหอยทาก 
13. ขณะนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมผูส้อนคอยสงัเกตการณ์การปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

และใหค้  าปรึกษาเม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
 ข้ันสรุป (15 นาที) 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปตามประเด็นที่วา่ “คุณสมบติัของนักอ่านที่ดีควรเป็น
อยา่งไร” 

2. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอส่ิงที่ร่วมกนัสรุปแลว้ 



 

161 

3. นกัเรียนและครูแลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมกนัสรุปอีกคร้ัง  
แนวค าตอบ  
1) รู้จกัเลือกอ่านแต่หนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ 
2) มีสมาธิในการอ่าน  
3) รู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน  
4) มีความพร้อมในการอ่าน ทั้งทางร่างกาย ทางสมอง ทางสงัคม ทางอารมณ์ 

จินตนาการ ประสบการณ์ ตลอดจนความพร้อมทางดา้นภาษาดว้ย 
5) รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองที่อ่านไดโ้ดยตลอด 
6) รู้จกัจ  าและจดบนัทึกรวบรวมความรู้ความคิดที่ไดจ้ากการอ่าน  
7) หมัน่ทบทวน ติดตาม สืบต่อ ความรู้ทั้งเก่าและใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
8) มีวจิารณญาณในการอ่าน รู้จกัใคร่ครวญ ตดัสิน วพิากษว์จิารณ์เน้ือหา ขอ้เทจ็จริง

ของหนงัสือที่อ่านวา่ เขียนดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีจุดเด่นและจุดบกพร่องที่ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร
บา้ง ตลอดจนรู้จกัเก็บส่ิงที่เห็นวา่เป็นประโยชน์น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

 

 
การวัดและประเมินผล  

1. ประเมินการเขียนสรุปใจความส าคญัและอธิบายประโยชน์ของการน าเมือกหอยทากมา      
บ  ารุงผวิ โดยใชแ้บบบนัทึกการอ่าน 

2. ประเมินการตั้งค  าถามจากการน าเสนอค าถามของแต่ละกลุ่ม 
3. ประเมินการตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟัง โดยใชแ้บบบนัทึกค าถามและค าตอบ (ใบกิจกรรม

ที่ 2   ตั้งค  าถามชวนคิด) 
4. ประเมินการวดัและการค านวณระยะทางการเคล่ือนที่ของหอยทาก โดยใชแ้บบบนัทึก

กิจกรรมความมหศัจรรยข์องหอยทาก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 ต้ังค าถามชวนคดิ 
จากเร่ือง “เมือกหอยทาก” บ ารุงผิวดีจริงหรือ 

 
 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ชั้น......................เลขที่............... 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบันทึกค าถามของเพ่ือนแต่ละกลุ่ม แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 
     ค าถามจากกลุ่ม............... 

1. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ=……………………………….…………………………………………………… 
 

2. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ=………………………………….………………………………………………… 
 

3. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =………………………………….………………………………………………… 
 

4. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =……………………………….………………………………………………….. 
 

5. …………………………………………………………………………………………… 
6.  

ตอบ =……………………………….…………………………………………………. 
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ค าถามจากกลุ่มที่............... 

1. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =…………………………………………………………………….……………… 
 

2. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =……………………………………………………………………….…………… 
 

3. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =…………………………………………………………………….……………… 
 

4. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ=…………………………………………………………………….……………… 
 

5. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =………………………………………………………………...………………… 
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    ค าถามจากกลุ่มที่............... 

1. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =…………………………………………….……………………………………… 
 

2. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =…………………………………………….……………………………………… 
 

3. …………………………………………………………………………………………… 
 
ตอบ =………………………………………………….………………………………… 
 

4. …………………………………………………………………………………………… 
 

5. ตอบ =………………………………………………….………………………………… 
 

 
6. …………………………………………………………………………………………… 

 
ตอบ =………………………………………….………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2 อ่านสนุกเขียนเข้าใจ 
แบบบันทึกการอ่าน 

เร่ือง“เมือกหอยทาก” บ ารุงผิวดีจริงหรือ 
 

 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................ชั้น......................เลขที่............... 
 

 

ตอนที่ 1 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านบทความแล้วตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร ท าไม อย่างไร และ

เขียนสรุปใจความส าคญั 
1. ใคร............................................................................................................................................. 
2. ท าอะไร...................................................................................................................................... 
3. ที่ไหน........................................................................................................................................ 
4. เม่ือไหร่...................................................................................................................................... 
5. ท าไม......................................................................................................................................... 
6. อยา่งไร...................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………..…… 

7. ใหเ้ขียนสรุปใจความส าคญั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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“เมือกหอยทาก” บ ารุงผิวดีจริงหรือ 

แนวคิดการบ ารุงรักษาผิวพรรณดว้ยเมือกหอยทากถูกค้นพบโดยบงัเอิญของคนงานใน
ฟาร์มเล้ียงหอยทากเพ่ือส่งให้ร้านอาหารฝร่ังเศส เน่ืองจากตอ้งสัมผสักบัหอยทากและเมือกอยูเ่ป็น
ประจ า  

เคยสงสัยกันบ้างไหมว่า ท าไมครีมบ ารุงผิว ท่ี มีสารสกัดของเมือกหอยทากเป็น
ส่วนประกอบจึงได้รับความนิยมสูงในปัจจุบนั เพ่ือมอบความรู้เป็นวิทยาทานก่อนตดัสินใจคร้ัง
ต่อไป ดร.ธีรศกัด์ิ เอโกบล อาจารย์ประจ าภาควิชาพันธุศาสตร์ และ ดร.ปราโมทย์ ช านาญปืน 
อาจารยป์ระจ าภาควิชาสตัววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ อาสาไขความลบัของเมือกหอย
ทาก โดย ดร.ธีรศักด์ิ เผยว่า หอยทากท่ีนิยมน ามาสกัดเป็นส่วนผสมทางเวชส าอาง มีช่ือทาง
วิทยาศาสตร์ว่า “Helix aspersa” หรือ “หอยทากเอสคาโก” มีถ่ินก าเนิดจากทวีปยุโรป แต่ปัจจุบนั
ฟาร์มเล้ียงหอยทากถูกขยายไปยงัประเทศต่างๆ เช่น ชิลี, เกาหลี และญ่ีปุ่ น เน่ืองจากประเทศเหล่าน้ีมี
สภาพอากาศท่ีเหมาะสม ไม่หนาวจดัหรือร้อนจดั 

ดร.ธีรศกัด์ิ กล่าวถึงแนวคิดการบ ารุงรักษาผิวพรรณดว้ยเมือกหอยทากว่า ถูกค้นพบโดย
บงัเอิญของคนงานในฟาร์มเล้ียงหอยทากเพ่ือส่งให้ร้านอาหารฝร่ังเศส เน่ืองจากตอ้งสมัผสักบัหอย
ทากและเมือกอยู่เป็นประจ า จึงสังเกตพบว่ารอยแผลบริเวณมือท่ีเกิดข้ึนระหว่างการท างานหายได้
อย่างรวดเร็ว อีกทั้งยงัมีผิวพรรณท่ีดูกระชบัและเนียนนุ่มข้ึน เป็นเหตุน าไปสู่ขอ้สงสยัและเกิดเป็น
งานวิจยัสรรพคุณของสารในเมือกหอยทากในเวลาต่อมา จากรายงานผลการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ 
พิสูจน์ให้เห็นว่าเมือกในหอยทากอุดมไปด้วยสารชีวโมเลกุลท่ีมีประโยชน์ เช่น โปรตีนท่ีมี
คุณสมบติัในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียต่์างๆ รวมทั้งแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิว และ
ยงัมีสารโอลิโกไฮยาลูรอนิค แอซิด ช่วยลดเลือนร้ิวรอยและเพ่ิมความเต่งตึงของผิว  

ดา้น ดร.ปราโมทย ์ให้ขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการผลิตเมือกของหอยทากว่า พบมากบริเวณ
ใตเ้ทา้ท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี โดยเมือกชนิดน้ีถูกหลัง่ออกมาเพ่ือช่วยลดการเสียดสีและอนัตรายจาก
การสัมผสักบัพ้ืนผิวต่างๆ ป้องกนัเช้ือจุลินทรียแ์ละสภาวะท่ีเส่ียงต่ออนัตราย และบริเวณโดยรอบ
ของล าตวั เน่ือง จากสตัวก์ลุ่มน้ีมีล าตวัท่ีบอบบางและไม่มีชั้นผิวหนงัท่ีกกัเก็บน ้ าไวไ้ดดี้เหมือนสตัว์
ประเภทอ่ืนๆ จึงตอ้งขบัเมือกออกมาปกคลุมร่างกายเอาไว ้เพ่ือประโยชน์ในการป้องกนัการสูญเสีย
ความชุ่มช้ืน  

แมเ้มือกหอยทากมีขอ้ดีแต่ก็มีขอ้ควรระวงัเช่นกนั ดร.ปราโมทย ์แนะส่ิงท่ีตอ้งระวงัว่า หอย
ทากท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการผลิต ควรมาจากฟาร์มท่ีมีมาตรฐาน สะอาดปราศจากเช้ือก่อโรคและ
หนอนพยาธิ ขณะน้ียงัไม่มีรายงานว่าพบอาการแพใ้นกลุ่มผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์จากเมือกหอยทากแต่ไม่
ควรน่ิงนอนใจ หากมีการน าหอยทากมาใชผิ้ดวิธีอยา่งการท าสปาผิวหนา้ โดยน าหอยทากท่ีจบัจาก 
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แหล่งธรรมชาติมาเดินบนใบหนา้ตวัเอง หรือโดยสถานเสริมความงามท่ีไม่ไดม้าตรฐาน อาจเส่ียงต่อ
การติดเช้ือ การแพ้ และการอักเสบของผิวหน้า ก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ใดๆ ควรทดสอบ
ผลิตภณัฑก์บัผิวหนงับริเวณหลงัใบหูก่อนน าไปใชจ้ริงกบัผิวหน้า เพราะสภาพผิวมีความอ่อนโยน
ใกลเ้คียงกนั หากเกิดอาการแพจ้ะไม่ท้ิงร่องรอยให้เสียโฉม  

นพ.จินดา ไดใ้ห้ค าแนะน าเคล็ดลบัในการดูแลผิวหน้าให้ดูสุขภาพดี เร่ิมตน้ท่ีการพกัผ่อน
ให้เต็มท่ี รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ด่ืมน ้ าให้เพียงพอ ตามมาดว้ยการท าความสะอาดท่ีควร
เลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดท่ีเหมาะกบัสภาพผิว เช่น ถา้เป็นคนผิวมนัสามารถใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ี
มีฟองนิดหน่อยได ้แต่ถา้เป็นคนผิวแห้งเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ลา้งหน้าท่ีไม่มีฟอง และควรใชเ้พียงน ้ า
เยน็ธรรมดาเท่านั้น อย่าใชน้ ้ าอุ่นลา้งหน้า โดยเฉพาะในช่วงหนา้หนาว เพราะน ้าอุ่นจะท าให้ผิวแห้ง 
เกิดการระคายเคืองไดง่้าย  

ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นผิวหนงัยงัย  ้าว่า หลงัลา้งหนา้ตอ้งทาครีมบ ารุงสม ่าเสมอเพ่ือให้คงความ
ชุ่มช้ืนและผิวหนงัไม่เห่ียวยน่ แต่ก็ตอ้งเลือกให้เหมาะกบัสภาพผิว คนผิวแห้งก็ควรใชค้รีมบ ารุงผิวท่ี
มีความเขม้ขน้ แต่ถา้คนผิวมนัก็ตอ้งใชแ้บบท่ีเขม้ขน้ไม่มาก เช่น เป็นเจล เป็นโลชัน่ เพ่ือไม่ให้เกิด
ไขมันอุดตัน ท่ีส าคัญควรทาครีมกันแดดด้วยเสมอ เพราะแสงแดดเป็นตัวการจะท าให้ผิว
เปล่ียนแปลงไป 

ส าหรับคนท่ีรักและใส่ใจในสุขภาพผิวของตวัเองจริงๆ ควรเลือกผลิตภณัฑห์รือวิธีการดูแล
ท่ีไดม้าตรฐาน พิสูจน์ไดจ้ริง ไม่ใช่โฆษณาชวนเช่ือ เพราะผลลพัธ์อาจจะไดไ้ม่คุม้เสีย. 

 
ท่ีมา:  
1. อ ภิ ว รรณ  เส า เวี ย ง . (2557). ‘เมื อ กห อยท าก ’ บ า รุ งผิ วดี จ ริ งห รือ . เข้ าถึ งไ ด้จ าก : 

http://www.dailynews.co.th/article/288533# (วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล 30 มีนาคม 2559) 
2. เด ลิ นิ ว ส์ . (2557). รู้ คุณ สม บัติ  ‘เมื อกห อยท าก ’ ก่ อนปรน เปรอผิว . เข้ าถึ งได้จ าก : 

http://www.dailynews.co.th/women/267143 (วนัท่ีสืบคน้ขอ้มูล 30 มีนาคม 2559) 
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กิจกรรมความมหัศจรรย์ของหอยทาก 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท ากิจกรรม และตอบค าถามลงในใบกิจกรรม 
อุปกรณ์ 

1. จาน     4.  หอยทากในสวน 
2. เชือก     5.  ชอลก์ 
3. ชามทรงกลมขนาดใหญ่  

กิจกรรมที่ 1 มาคลานแข่งกัน 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. หาหอยทากตามสวนและพุม่ไมเ้ต้ียๆ อาจเลือกขนาดใกลเ้คียงกนั มากลุ่มละ 4-5 ตวั  
2. ท าสนามแข่งขนั โดยวาดรูปวงกลมสองวงดว้ยชอลก์ โดยใชจ้านและชามเป็นแบบระยะ

ระหวา่งวงกลมวงในซ่ึงเป็นเสน้เร่ิมตน้ และวงกลมวงนอกซ่ึงเป็นเสน้ชยัตอ้งห่างเท่ากนั
โดยรอบ  

3. วางหอยทากไวท้ี่วงกลมวงในอยา่งระมดัระวงั หอยทากตวัที่ชนะ คือ ตวัแรกที่ขา้มเสน้วง
นอกออกมา 
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ความรู้เพิ่มเติม  
นักเรียนทราบหรือไม่ 

หอยทากสวนที่เป็นแชมป์อาจคลานไดไ้กลกวา่หา้ไมลค์ร่ึงต่อวนั นกัเรียนสามารถหาหอย
ทากที่วา่น้ีไดห้รือไม่ 
กิจกรรมที่ 2 หอยทากสวนคลานได้เร็วทีสุ่ดแค่ไหน 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 

1. เลือกหอยทากมา 1 ตวั 
2. วางหอยทากบนทางเดินพื้นเรียบและเปียกช้ืน  
3. ติดตามการเคล่ือนไหวของมนั 5 นาที ขีดรอยคลานของมนัดว้ยชอลก์  
4. วางเชือกขนานกบัเสน้ชอลก์ ตดัเชือกเท่ากบัรอยเชือกที่คลาน แลว้น าไปวดัความยาว  
5. ใหน้กัเรียนค านวณการเคล่ือนที่ของหอยทากใน 1 ชัว่โมง ตามตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

ถา้หอยทากคลานได ้40 เซนติเมตรในเวลา 5 นาที (หน่ึงในสิบสองส่วนของหน่ึง
ชัว่โมง) มนัก็จะคลานได ้40x12 เซนติเมตร = 480 เซนติเมตร คิดเป็นความเร็ว 4.80 เมตร หรือ 
0.48 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : อลนั วอร์ด , (2545). ความมหศัจรรยข์องสตัว,์ โครงงานวิทยาศาสตร์ พืชและสัตว์. แปลและ
เรียบเรียงโดย ทกัษิณา ณ ตะกัว่ทุ่ง. หนา้ 24-25. พมิพค์ร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช 
จ ากดั 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
ความมหัศจรรย์ของหอยทาก 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นกัเรียนคิดวา่หอยทากชอบอยูใ่นพื้นที่แบบใด 

ตอบ 
=………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………..… 
 

2. เม่ือหอยทากเคล่ือนทีน่กัเรียนสงัเกตเห็นอะไรบนพื้น 
ตอบ 
=………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. จากการท ากิจกรรมในเวลา 5 นาทีหอยทากเคล่ือนที่ไดก่ี้เซนติเมตร 
ตอบ =…………………………………………………………………………………………… 
 

4. ใหน้กัเรียนค านวณการเคล่ือนที่ของหอยทากใน 1 ชัว่โมง 
ตอบ =…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………

…… 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 

 

ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการฟัง 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบวดัรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจก่อนลงมือท าแบบวดั 
3. ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์จากวดีิทศัน์จ  านวน 2 คร้ัง จากนั้นตอบค าถามจากเร่ืองที่

ฟัง  โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
4. แบบวดัฉบบัน้ีมี 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน 
5. ก าหนดเวลาในการท าแบบวดั 90 นาที 
6. หากนกัเรียนมีขอ้สงสยัประการใดใหถ้ามผูก้  ากบัการสอบ 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการฟัง 
ค าช้ีแจง 

1. ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์จากวดีิทศัน์จ  านวน 2 คร้ัง 
2. นกัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟัง โดยเลือกขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย 

X  ลงในกระดาษค าตอบที่ก  าหนดให ้
 

เร่ืองที่ 1 จงฟังเร่ืองจากวิดทีัศน์แล้วตอบค าถามข้อ 1-3 
1. กุง้มีการสร้างสารสีสม้ เรียกวา่สารใด 

1. โครโมพลาสต ์
2. แคโรทีนอยด ์
3. ลิวโคพลาสต ์
4. แอนโทไซยานิน 

2. เม็ดสีที่พบในกุง้นั้นสามารถพบในอาหารชนิดใดอีกบา้ง 
1. แอปเป้ิล แกว้มงักร 
2. มะเขือเทศ ขา้วโพด 
3. หอยแครง ปลาหมึก 
4. ปลาทู ปลากะพงขาว  

 

3. เพราะเหตุใดเม่ือกุง้โดนความร้อนจึงเปล่ียนสีเป็นสีสม้ 
1. ความร้อนเร่งใหส้ารสร้างเม็ดสีมีสีเขม้ขึ้น 
2. ความร้อนท าใหส้ารสร้างเม็ดสีเปล่ียนจากสีเทาเป็นสีสม้ 
3. โปรตีนที่ปกคลุมสลายตวัไป ท าใหส้ารสร้างเม็ดสีแสดงออกมา 
4. โปรตีนที่ปกคลุมอ่อนก าลงัลงและปล่อยสารสร้างเม็ดสีให้เป็นอิสระ  

 
เร่ืองที่ 2 จงฟังเร่ืองจากวิดทีัศน์แล้วตอบค าถามข้อ 4-7 
4. ประเด็นส าคญัของเร่ืองที่ฟัง คือขอ้ใด 

1. การแปรงฟันใหถู้กวธีิ 
2. โรคที่ท  าใหเ้กิดกล่ินปาก 
3. สาเหตุของการมีกล่ินปาก 
4. วธีิป้องกนัการเกิดกล่ินปาก 
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5. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิแกปั้ญหาส าหรับผูท้ี่มีกล่ินปาก 
1. รับประทานอาหารใหต้รงเวลา 
2. ท าความสะอาดโคนล้ินดว้ยที่ขดูล้ิน 
3. ด่ืมน ้ าบ่อยๆ อยา่ปล่อยใหป้ากแหง้ 
4. ท าความสะอาดช่องปากอยา่งต่อเน่ือง 

 

6. โรคต่อไปน้ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดปัญหากล่ินปาก ยกเว้น ขอ้ใด 
1. ไซนสัอกัเสบ 
2. โรคเบาหวาน 
3. โรคที่เก่ียวกบัตบั 
4. โรคกระเพาะอาหาร 

 

7. จากเร่ืองที่ฟัง กล่ินปากแบบชัว่คราวเกิดจากอะไร 
1. การแปรงฟันไม่สะอาด 
2. การมีเศษอาหารตกคา้งตามซอกฟัน 
3. การรับประทานอาหารที่มีกล่ินรุนแรง 
4. การมีปัญหาที่เก่ียวกบัโพรงจมูกและช่องคอ 
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(ส าหรับผู้ก ากบัการสอบ) 

ตัวย่างแบบวัดความสามารถการส่ือสารด้านการพูด 
 

ค าช้ีแจง 
1. แบบวดัน้ีเป็นแบบวดัรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราวจากวดีิทศัน์จ  านวน 2 รอบ จากนั้นเตรียมตวัในการน าเสนอและตอบ

ค าถามจากเร่ืองที่ฟัง โดยการพดูคุยซกัถามจากผูด้  าเนินการสอบ 
3. แบบวดัน้ีมีจ  านวน 9 ขอ้ รวม 30 คะแนน 
4. ก าหนดเวลาในการสนทนา ตอบค าถามขอ้ละ 4-5 นาทีรวม 15 นาท ี
5. คะแนนความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดู มาจากการน าเสนอและตอบค าถามให้

ถูกตอ้ง ตรงประเด็น การเรียบเรียงเน้ือหา การใชภ้าษาและบุคลิกภาพ รวมเป็นคะแนน 30 
คะแนน 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการพูด 
(ส าหรับผู้ก ากับการสอบ) 

 

 

ค าช้ีแจง 
 ใหน้กัเรียนฟังวดีิทศัน์จ  านวน 2 รอบ จากนั้นเตรียมตวัในการน าเสนอและตอบค าถามจาก
เร่ืองที่ฟัง โดยการพดูคุยซกัถามจากผูด้  าเนินการสอบ เม่ือนกัเรียนแนะน าตวัเองแลว้ ผูก้  ากบัการสอบ
ใชแ้นวค าถามต่อไปน้ีในการพดูคุยและสนทนาซกัถามนกัเรียน 
เร่ืองที่ 1 : คุณรู้หรือไม่ ท าไมอาการไอมักจะแย่ลงตอนกลางคืน 

1. ใหน้กัเรียนพดูสรุปใจความส าคญัใหค้รบถว้นถูกตอ้ง (ใชเ้วลาไม่เกิน 2 นาที) 

2. เพราะเหตุใดอาการไอจึงแยล่งในเวลากลางคืน (ใชเ้วลาไม่เกิน 1 นาที) 

3. หากเพือ่นของนกัเรียนมีอาการไอ นกัเรียนจะแนะน าวธีิการบรรเทาอาการไออยา่งไรบา้ง  
(ใชเ้วลาไม่เกิน 2 นาที) 
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แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการพูด 
ช่ือ-สกลุนักเรียน...........................................................................ช้ัน.........................เลขที่................... 

เร่ืองที่ 1 : คุณรู้หรือไม่ ท าไมอาการไอมักจะแย่ลงตอนกลางคืน 

ข้อที่ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

1.       
2.       
3.       
 รวม……………………………….คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการอ่าน 
ค าช้ีแจง  

1. แบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบวดัรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจก่อนลงมือท าแบบวดั 
3. แบบวดัน้ีก าหนดใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ บทความและสารคดีทางวทิยาศาสตร์ แลว้ตอบ

ค าถามจากเร่ืองที่อ่านใหถู้กตอ้งโดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
4. ขอ้สอบมีจ านวน 30 ขอ้ รวมเป็นคะแนนทั้งส้ิน 30 คะแนน 
5. ก าหนดเวลาในการท าแบบวดั 60 นาที  
6. หากนกัเรียนมีขอ้สงสยัประการใดใหถ้ามผูก้  ากบัการสอบ 
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เร่ืองที่ 1 : ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องว่าง 
ใตผ้วิหนังของเรามีคอลลาเจนและอิสาสติน ซ่ึงเป็นเสน้ใยโปรตีนที่ยดืหยุน่ ท  าให้ผวินุ่ม ชุ่ม

ช้ืน และเต่งตึง โดยเฉพาะในวยัเด็กจะมีคอลลาเจนและอิสาสตินที่หนาแน่น แต่เม่ืออายมุากขึ้น เสน้ใย
โปรตีนจะเส่ือมสภาพลงและความชุ่มช้ืนของผิวหนังก็น้อยลง ท าให้ผวิหนังยบุตวั ดว้ยเหตุน้ีผวิหนัง
ของคนแก่จึงมีร้ิวรอยและเห่ียวยน่ 

แมจ้ะเป็นเด็กก็เกิดร้ิวรอยที่บริเวณหนา้ผาก รอบดวงตาและริมฝีปากเหมือนคนแก่ได ้เพราะ
กลา้มเน้ือเคล่ือนไหวตลอด นอกจากน้ีคนที่อว้นมากๆ ลดน ้ าหนกัจนผอมอยา่งรวดเร็วก็อาจเกิดร้ิวรอย
ตามมาได ้
ที่มา : ชิน, จิน, (2557). ท  าไมคนแก่จึงมีร้ิวรอย, 234 ค าถามวิทย์ ต่อยอดความคิดไม่รู้จบ. แปลและ

เรียบเรียงโดยสิทธินี ธรรมชยั.  หนา้  46. พมิพค์ร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊ส์
พบัลิเคชัน่ส์ 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ประเด็นส าคญัของเร่ืองที่อ่านคอือะไร 

1. การเกิดร้ิวรอยของผวิหนงั 
2. เสน้ใยโปรตีนมีความยดืหยุน่ 
3. ใตผ้วิหนงัมีคอลลาเจนและอิลาสติน 
4. การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือมีอายมุากขึ้น 

 
2. ท าไมคนแก่จึงมีร้ิวรอย 

1. เพราะมีเสน้ใยโปรตีนที่ยดืหยุน่  
2. เพราะกลา้มเน้ือมีการเคล่ือนไหวตลอด 
3. เพราะมีคอลลาเจนและอิสาสตินที่หนาแน่น 
4. เพราะผวิเส่ือมสภาพลงและความชุ่มช้ืนของผวิหนงันอ้ยลง 
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เร่ืองที่ 2 : จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3-5 โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องว่าง 
พชืส่วนใหญ่ใชแ้สงอาทิตย ์คาร์บอนไดออกไซด์ และน ้ าในการสงัเคราะห์ดว้ยแสงเพื่อสร้าง

อาหาร แต่พชืกลุ่มหน่ึงมีวธีิสร้างอาหารต่างจากพชืทัว่ไป นั่นคือการจบัแมลงกิน เราเรียกพชืกลุ่มน้ีว่า 
พืชกินแมลง ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิด เช่น กาบหอยแครง ทิพเกสร หมอ้ขา้วหม้อแกงลิง ตน้หยาดน ้ าคา้ง 
หญา้ไฟตะกาด เป็นตน้ 
 พชืกลุ่มน้ีตอ้งกินแมลงตวัเล็กๆ เช่น แมลงวนั มด แมงมุม เป็นอาหาร เน่ืองจากส่วนใหญ่พืช
กลุ่มน้ีจะขึ้ นอยู่ในบริเวณที่ ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ขาดแร่ธาตุสารอาหารหลัก ได้แก่ 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม จึงตอ้งกินแมลงเพือ่ใหไ้ดส้ารอาหารเหล่านั้น 
 อยา่งไรก็ตาม พืชกินแมลงก็ยงัสังเคราะห์ดว้ยแสงเพื่อสร้างอาหารไดเ้ช่นเดียวกบัพืชทัว่ไป           
แต่อาหารที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงนั้นมีสารอาหารไม่เพียงพอ พืชจึงตอ้งกินแมลงเพื่อเพิ่ม
สารอาหารนัน่เอง 
ที่มา : ชิน, จิน, (2557). พืชกินแมลงมีจริงหรือ, 234 ค าถามวิทย์ ต่อยอดความคิดไม่รู้จบ . แปลและ

เรียบเรียงโดย สิทธินี  ธรรมชัย.หน้า 54. พิมพ์ค ร้ังที่  1. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์
พบัลิเคชัน่ส์  

จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
3. นกัเรียนคิดวา่ช่ือเร่ืองใดเหมาะสมกบัขอ้ความขา้งตน้มากที่สุด 

1. แมลง 
2. พชืกินแมลง 
3. อาหารของพชื 
4. การสงัเคราะห์แสงของพชื 

4. เพราะเหตุใดพชืกลุ่มน้ีจึงกินแมลงเป็นอาหาร 
1. เพราะไม่สามารถสงัเคราะห์แสงได ้
2. เพราะขึ้นอยูใ่นบริเวณที่มีแสงแดดไม่เพยีงพอ 
3. เพราะพชืกลุ่มน้ีตอ้งใชแ้ร่ธาตุมากกวา่พชืกลุ่มอ่ืน 
4. เพราะขึ้นอยูใ่นบริเวณที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 

5. พชืไดป้ระโยชน์อยา่งไรในการกินแมลงเป็นอาหาร 
1. ไดส้ารอาหารมากขึ้น 
2. สงัเคราะห์แสงไดม้ากขึ้น 
3. ท าใหแ้มลงไม่มารบกวนพชืนั้น 
4. ไดรั้บคาร์บอนไดออกไซดม์ากขึ้น 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการเขียน 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบวดัรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจก่อนลงมือท าแบบวดั 
3. แบบวดัน้ีเป็นแบบอตันยั จ  านวน 10 ขอ้ รวมเป็น 30 คะแนน 
4. แบบวดัแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองวทิยาศาสตร์จากวิดีทศัน์จ  านวน 2 คร้ัง จากนั้นตอบค าถามจาก
เร่ืองที่ฟังโดยการเขียนตอบ  

 ตอนที่ 2  ใหน้กัเรียนอ่านบทความวทิยาศาสตร์  จากนั้นตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยการ
เขียนตอบ 

5. ก าหนดเวลาในการท าแบบวดั 75 นาที โดยก าหนดเวลาในการท าแบบวดัแต่ละขอ้ ขอ้ละ 15 
นาที ผูก้  ากบัการสอบตอ้งเก็บแบบวดัทุกคร้ังเม่ือครบตามเวลาที่ก  าหนด จึงแจกแบบวดัขอ้
ต่อไป 

6. หากนกัเรียนมีขอ้สงสยัประการใดใหถ้ามผูก้  ากบัการสอบ 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการเขียน 
ช่ือ-สกลุ.....................................................................................ช้ัน........................เลขที่....................... 

 

ตอนที่ 1  ให้นักเรียนฟังเร่ืองวทิยาศาสตร์จากวิดทีัศน์จ านวน 2 คร้ัง จากน้ันตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟัง
โดยการเขียนตอบ 

 
เร่ืองที่ 1 :  ให้นักเรียนฟังเร่ือง “คุณรู้หรือไม่ อาหารเป็นพิษเกิดขึน้ได้อย่างไร” จากวีดิทัศน์ จ านวน 2 

คร้ัง แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 
 

1. เขียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองใหค้รบถว้น ถูกตอ้ง (4 คะแนน) 
 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 

2. วธีิการป้องกนัตนเองจากโรคอาหารเป็นพษิท าไดอ้ยา่งไรบา้ง (2 คะแนน) 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนอ่านบทความวทิยาศาสตร์  จากน้ันตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยการเขียนตอบ 
 

เร่ืองที่ 1 :  ให้นักเรียนอ่านบทความเร่ือง “ระวังบุตรหลานบริโภคขนมกรุบกรอบมากเกินไปเส่ียงโรค
ไตเส่ือม”แล้วตอบค าถามข้อ 3-4 

 

ระวังบุตรหลานบริโภคขนมกรุบกรอบมากเกินไปเส่ียงโรคไตเส่ือม 
 

อย. เตือนมายงัพ่อแม่ผูป้กครองระวงัหากบุตรหลานบริโภคขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังขา้ว
เกรียบสาหร่ายทอดกรอบหรือสาหร่ายปรุงรสมากเกินไป และบริโภคติดต่อกนัทุกวนัร่างกายอาจ
ไดรั้บปริมาณเกลือ (โซเดียม) เกินความตอ้งการส่งผลเสียต่อระบบอวยัวะต่างๆในร่างกายท าให้ไต
เส่ือมได้ย  ้าเพื่อความปลอดภยัการบริโภคโซเดียมไม่ควรเกิน 2,400 มิลลิกรัมต่อวนัซ่ึงเทียบเท่ากับ
เกลือแกง (โซเดียมคลอไรด)์ 6 กรัมหรือประมาณ 1 ชอ้นชา 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความห่วงใยเด็กๆ เก่ียวกับการบริโภคขนม
กรุบกรอบรวมทั้งสาหร่ายทอดกรอบเน่ืองจากสาหร่ายอบแห้งธรรมดา เม่ือน ามาปรุงรสดว้ยรสชาติ
ต่างๆ จะมีการใส่เกลือโซเดียมและโซเดียมกลูตาเมทหรือผงชูรสเป็นส่วนผสม ซ่ึงจากผลการส ารวจ
พบว่าสาหร่ายทอดกรอบมีปริมาณโซเดียมเฉล่ีย 100 มิลลิกรัมต่อหน่ึงหน่วยบริโภคหรือเทียบเท่ากบั
เกลือ 250 มิลลิกรัม ในขณะที่การบริโภคอาหารส าเร็จรูปที่มีรสจดัท าให้ไดรั้บปริมาณโซเดียมสูงใน
แต่ละวนัจะท าให้เกิดอนัตรายต่อเด็กได ้ที่ส าคญัผลเสียของการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมสูงจะท าให้
เกิดการคัง่ของเกลือและน ้ าในอวยัวะต่างๆ ท าให้แขนขาบวมเหน่ือยง่ายแน่นหน้าอกท าให้ความดัน
โลหิตสูงรวมทั้งเกิดผลเสียต่อไต  ท  าให้ไตท างานหนักขึ้นและไตเส่ือมเร็วขึ้น จึงขอให้ผูป้กครอง
แนะน าบุตรหลานใหบ้ริโภคในปริมาณที่เหมาะสม 

ปกติปริมาณโซเดียมที่คนเราไดรั้บต่อวนัไม่ควรเกิน 2,400 มิลลิกรัม ซ่ึงเทียบเท่ากบัเกลือแกง 
(โซเดียมคลอไรด)์ 6 กรัมหรือเทียบเท่ากบัเกลือแกงแบบร่วนละเอียดประมาณ 1 ชอ้นชานอกจากจะ
ไดรั้บโซเดียมจากเกลือแลว้ผูบ้ริโภคยงัอาจไดรั้บโซเดียมจากผงชูรส (โมโนโซเดียมกลูตาเมท) ที่อยู่
ในรูปของเคร่ืองปรุงรส/ผงปรุงรสอีกทางหน่ึงดว้ย 

อยา่งไรก็ตาม อย. ขอแนะผูบ้ริโภคให้ยดึหลกั 3 ฉ. สนองสุขภาพดีเร่ิมตน้ที่น่ีคือ ฉลาก ฉลาด
และเฉลียว โดยอ่านฉลากทุกคร้ังฉลาดซ้ือผลิตภณัฑท์ี่มีคุณภาพและมีประโยชน์และเฉลียวใจในการดู
สภาพของผลิตภณัฑต์รวจสอบไม่ใหมี้ส่ิงใดปนเป้ือนในผลิตภณัฑ ์เพื่อสุขภาพที่ดีอยา่งไรก็ตามหาก
ผูบ้ริโภคพบเห็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพผิดกฎหมายหรือไม่ไดคุ้ณภาพมาตรฐานร้องเรียนมาไดท้ี่สายด่วน 
อย. 1556 หรือส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัทุกจงัหวดัที่พบการกระท าความผดิ 
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ที่มา: ส านักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี (2557). ระวงับุตรหลานบริโภคขนมกรุบกรอบมากเกินไปเส่ียงโรคไตเส่ือม.สาระ
วิทย์, ฉบบัที่ 11,   หนา้ 12 

ช่ือ-สกลุ.....................................................................................ช้ัน........................เลขที่....................... 
 

3. เขียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองใหค้รบถว้น ถูกตอ้ง (4 คะแนน) 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 

4. จากเร่ืองที่อ่าน นกัเรียนมีวธีิการป้องกนัตนเองจากอาการไตเส่ือมไดอ้ยา่งไรบา้ง (2 คะแนน) 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรียนที่เรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
 

ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรียนที่เรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
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ตัวอย่างใบกิจกรรมของนักเรียนที่เรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

186 

 
ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกลุ     นางสาวสาวติรี มะโนรส 
 
วัน เดือน ปี เกดิ    11 กนัยายน 2527 
   
ประวัติการศึกษา  

ปี พ.ศ.2545   ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปี พ.ศ. 2549  ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต (เคมี)  
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ปี พ.ศ. 2553  ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต (วิชาชีพครู) 
มหาวทิยาลยัฟาร์อีสเทอร์น  

 
ประสบการณ์ท างาน  

ปี พ.ศ. 2551-2556 ครูโรงเรียนวชิราลยั จงัหวดัเชียงใหม่  
ปี พ.ศ. 2556-2558 ครูผูช่้วย โรงเรียนบา้นแม่เอาะ จงัหวดัเชียงใหม่  
ปี พ.ศ. 2558-2560 ครูค.ศ. 1 โรงเรียนบา้นแม่เอาะ จงัหวดัเชียงใหม่   
ปี พ.ศ. 2560 -ปัจจุบนั ครูค.ศ. 1 โรงเรียนวดัหว้ยแกว้ จงัหวดัเชียงใหม่   

 
 


