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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูศ้ึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง
ตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. การสอนวทิยาศาสตร์ในโรงเรียน 
2. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
3. การส่ือสาร 
4. การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น 
5. กระบวนการเขียนแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ 
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นส่วนประกอบส าคญัในการพฒันาชีวติและประเทศชาติ การที่จะ

ใชว้ทิยาศาสตร์ใหเ้ป็นประโยชน์ในการพฒันาประเทศไดน้ั้น ประชาชนตอ้งไดรั้บการศึกษาทาง
วทิยาศาสตร์ในโรงเรียนเป็นอยา่งดี ฉะนั้นการสอนวทิยาศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพในโรงเรียนจึงถือ
วา่เป็นเร่ืองส าคญัขั้นพื้นฐานวทิยาศาสตร์ท าใหค้นไดพ้ฒันาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล               
คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ความรู้ สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็น
ระบบตรวจสอบได ้ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการสอนวทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 154-156) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการสอนวทิยาศาสตร์ไวส้รุปไดว้า่ 
ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งทราบวธีิสอนแบบต่างๆ เพือ่ใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวิชา                  
มีทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้และมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ การสอนที่ดีนั้นมีคุณลกัษณะที่เป็น
ศิลปะ และเป็นวทิยาศาสตร์ กระบวนการสอนมีอยู ่2 แบบใหญ่ๆ คือ การสอนแบบอุปมาน และการ
สอนอนุมาน การสอนแบบอุปมานเป็นการสอนใหร้วบรวมขอ้เทจ็จริงจากส่ิงยอ่ยเพือ่สร้างเป็น
หลกัการ เช่น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบคน้พบ ส่วนการสอนแบบอนุมานเป็น
การสอนจากหลกัการที่มีอยูแ่ลว้ไปสู่การพสูิจน์ตรวจสอบวา่หลกัการนั้นถูกตอ้งใชไ้ด ้เช่น การสอน 
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แบบบรรยาย การสอนแบบวทิยาศาสตร์มีอยูห่ลายวธีิ ครูผูส้อนอาจใชว้ิธีสอนวธีิใดวธีิหน่ึงหรือใช้
หลายวธีิ โดยใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและสภาพการณ์ทัว่ไปในชั้นเรียน 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ใหน้กัเรียน
ไดมี้ประสบการณ์ตรง คน้พบความจริงทางวทิยาศาสตร์ดว้ยตนเอง กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ แบ่งออกเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสร้างสถานการณ์หรือปัญหา การตั้งสมมติฐานการ
ออกแบบการทดลอง การทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง และการสรุปผล ครูและนกัเรียนตอ้งมี
บทบาทหนา้ที่ในการเรียนการสอนแบบน้ี คือ บทบาทตามวงจรการเรียนรู้ ซ่ึงมี 3 ขั้น คือ การส ารวจ 
การสร้างรูปแบบแนวคิด และการสืบคน้หาความรู้ 
 การสอนแบบคน้พบความหมายของบรูเนอร์ มี 2 ประการ ประการแรกเป็นการสอนที่น า
แนวทางใหน้กัเรียนพบปัญหา และเสาะแสวงหาวธีิแกปั้ญหานั้นโดยที่ครูไม่ไดค้าดหวงัล่วงหนา้ว่า
ตอ้งการใหน้กัเรียนคน้พบอะไร ประการที่ 2 เป็นการสอนที่เนน้ที่ตวันกัเรียนวา่จะใหน้กัเรียนคน้พบ
อะไร โดยที่นกัเรียนตอ้งรวบรวมขอ้มูลจนสามารถคน้พบความรู้หรือค าตอบที่ตอ้งการ ในการเรียน
แบบคน้พบ ผูเ้รียนจะเร่ิมตน้มองเห็นแนวคิดและหลกัการที่จะเป็นจริงก่อน ถึงจะท าการคน้พบตาม
แนวคิดนั้น การสอนแบบคน้พบเป็นการสอนที่เนน้กระบวนการตอบสนองของนกัเรียนต่อ
สถานการณ์ต่างๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยไดรั้บค าแนะน าจากครูบา้งหรือไม่ไดรั้บเลย บทบาท
หนา้ที่ของครูท าหนา้ที่เป็นผูช่้วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาของนกัเรียน เนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้พบ
ค าตอบหรือวธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 การสอนแบบสาธิต เป็นการสอนที่มีวตัถุประสงคท์ี่จะแสดงการทดลอง เทคนิควธีิ และ
กระบวนการต่างๆ ใหน้กัเรียนเขา้ใจในมโนมติ หลกัการ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูเ้รียนได้
เรียนจากประสบการณ์ เร้าใหน้กัเรียนมีความสนใจและติดตามปัญหา ผูท้ี่ท  าการสาธิต ไดแ้ก่ ครู              
ครูและนกัเรียนช่วยกนั กลุ่มนกัเรียนช่วยกนั นกัเรียนคนเดียว หรือสาธิตโดยวทิยากร การสอนแบบ
สาธิตแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ การสอนแบบสาธิตแบบบอกความรู้ และการสอนแบบสาธิตแบบคน้พบ 
ในการสาธิตนั้นควรใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นได ้สามารถไดย้นิเสียง ใชเ้ทคนิคการตรึงความสนใจ 
ควรใชก้ารสาธิตแบบคน้พบ และควรมีการประเมินผลการสอนแบบสาธิตดว้ย 
 การสอนแบบทดลอง เป็นการสอนเพือ่จดัประสบการณ์ในการทดลองและการปฏิบตัิการ
วทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน ซ่ึงจะไดท้  างานตามขั้นตอนของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสอน
แบบทดลองแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นสมมติฐาน ขั้นทดลองและสงัเกต 
ขั้นสรุปผลการทดลอง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  
การทดลองที่มีการควบคุม การทดลองที่เป็นการฝึกหดั และการทดลองที่เป็นงานปฏิบตัิการ ในการจดั
ประสบการณ์ในการทดลองนั้น ครูตอ้งวางโครงการปฏิบติัการไวล่้วงหนา้ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้
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เทคนิควธีิท าการทดลอง การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง การควบคุมตวัแปร และทกัษะที่ใชใ้นการด าเนินการ
ทดลอง 
 การสอนแบบบรรยาย เป็นการสอนที่ครูสามารถสอนเน้ือหาความรู้แก่นกัเรียนไดม้ากใน
คาบเวลาเรียนหน่ึง ครูตอ้งเตรียมการสอนอยา่งดี และมีความสามารถที่จะท าใหน้กัเรียนสนใจฟัง   
การบรรยาย ครูตอ้งเป็นผูใ้หข้อ้มูลหรือบรรยายอยา่งมีความหมาย จ านวนนกัเรียนในกลุ่มไม่ควรนอ้ย
กวา่ 15 คน ครูควรใชส่ื้ออุปกรณ์ช่วยในระหวา่งการบรรยาย ในการด าเนินการบรรยายนั้นแบ่งไดเ้ป็น 
4 ตอน คือ การกล่าวน า ตวัเน้ือเร่ือง การสรุปยอ่ในระหวา่งการน าเสนอ และการสรุปการบรรยาย              
การกล่าวน าอาจจดัอยูใ่นรูปของค าถาม หรือการใชก้ารจดัวางแนวขอ้มูลล่วงหนา้ การจดัการวางแนว
ขอ้มูลล่วงหนา้ที่ใชใ้นการบรรยายมี 2 แบบ ไดแ้ก่ การจดัการวางแนวขอ้มูลแบบอธิบายและการ
จดัการวางแนวขอ้มูลแบบเปรียบเทียบ ตวัเน้ือเร่ืองควรใหค้รอบคลุมเน้ือหามาก ภายในเวลาอนัสั้น  
ครูควรสรุปยอ่ส่ิงที่ครูน าเสนอในการบรรยายเป็นช่วงๆ และมีการสรุปการบรรยายกล่าวย  ้าประเด็น
ส าคญัดว้ย การสอบแบบอภิปราย เป็นการสอนใหมี้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบั
เน้ือหาวชิาความรู้ อาจเป็นการอภิปรายในระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั หรือการอภิปรายระหวา่งครูกบั
นกัเรียนในชั้นเรียน การอภิปรายเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งคิดแกปั้ญหา อาจใชก้ารอภิปราย
สอดแทรกอยูใ่นวธีิการสอนอ่ืนๆ ได ้การอภิปรายที่ใชใ้นการสอนวทิยาศาสตร์ช่วยส่งเสริมใหมี้การ
สืบเสาะหาความรู้ มีการใชก้ารอภิปรายในหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ การน าอภิปรายของครู การสืบเสาะหา
ความรู้และการคน้พบ การวางแผนของนกัเรียน อภิปรายผลลพัธข์องการทดลอง การทบทวนและ
สรุปโดยยอ่ และการน าอภิปรายของนกัเรียน 
 การสอนแบบพดูถามตอบ เป็นการสอนที่ใชค้  าถามค าตอบ ครูเป็นผูถ้ามค าถามและนกัเรียน
เป็นผูต้อบค าถามตามพื้นฐานความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านหนงัสือ จากการเรียนรู้ที่ไดจ้ากครูบรรยาย สาธิต 
หรือท ากิจกรรมอ่ืน ครูสามารถประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ครู            
ซ่ึงครูจะไดใ้ชข้อ้มูลเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการขยายความและอธิบายแนวคิดเพิม่เติมแก่นกัเรียน 
การสอนแบบพดูถามตอบน้ี เม่ือใชเ้วลาสอนไปไดร้ะยะเวลาหน่ึงแลว้ ครูควรหยดุสอน ครูควรเปล่ียน
ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่ครูเป็นศูนยก์ลาง ในการสอนแบบพดูถามตอบน้ี ครูตอ้งตั้งค  าถาม
ใหดี้ เพือ่ใหไ้ดค้  าตอบที่เก่ียวโยงไปถึงมโนมติทีต่อ้งการ 
 จากการศึกษาการสอนวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การสอนแบบวทิยาศาสตร์มีอยูห่ลายวิธี ไดแ้ก่ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบคน้พบความหมายของบรูเนอร์ การสอนแบบสาธิต  
การสอนแบบทดลอง การสอนแบบบรรยาย และการสอนแบบพดูถามตอบ  ครูผูส้อนอาจใชว้ธีิสอน
วธีิใดวิธีหน่ึงหรือใชห้ลายวธีิ โดยให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและสภาพการณ์ทัว่ไปในชั้นเรียน 
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เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ 
การสอนวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพนั้น ครูวิทยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถ

ในการใชว้ิธีสอนแบบต่างๆ มีเทคนิคการสอนทีจ่ะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และน าประสบการณ์
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงเทคนิคการสอน
วทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 192-193) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัเทคนิคการสอนวทิยาศาสตร์ไวว้า่            
การสอนวทิยาศาสตร์ที่เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพนั้น ครูวทิยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งมีความรู้
ความสามารถในการใชว้ธีิสอนแบบต่างๆ นอกจากน้ีครูวทิยาศาสตร์ตอ้งทราบเก่ียวกบัการใชค้  าถาม 
การหยดุและการรอคอยค าตอบ การเสริมแรง การเร้าความสนใจ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
และการสอนวทิยาศาสตร์ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ครูวทิยาศาสตร์ควรตระหนกัวา่ ไม่มีวธีิสอนใดดี
ที่สุดที่จะสอนใหไ้ดผ้ลดีบรรลุตามวตัถุประสงคไ์ด ้อยา่งไรก็ตามการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
การสอนที่เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคน้หาความรู้ ฝึกทกัษะ
กระบวนสืบเสาะหาความรู้ ครูอาจใชก้ารสอนหลายวธีิเพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีได ้การใช้
ค  าถามเป็นส่ิงที่ช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปดว้ยดี ค  าถามมีหลายรูปแบบไดแ้ก่ รูปแบบของคนันิง
แฮม รูปแบบของกิลฟอร์ด รูปแบบของบลูม รูปแบบของ บลอสเซอร์ รูปแบบของ สสวท.              
และรูปแบบของการถามเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ แต่ละรูปแบบมีประเภทของค าถาม
ตามรูปแบบของตนเอง ค  าถามแต่ละประเภทมีวตัถุประสงคใ์นการใชต่้างกนัตามความตอ้งการของครู 
ค  าถามเป็นส่ือน าใหเ้กิดการเรียนรู้ ครูควรใชค้  าถามที่ดีที่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคิดอยา่งมีระบบ 
ครูตอ้งมีการวางแผนการใชค้  าถามและมีวธีิการที่ดีในการถามดว้ย ครูตอ้งมีการหยดุและการรอคอย
ค าตอบเม่ือถามค าถามไปแลว้เพือ่ใหน้กัเรียนใชค้วามคิด ทั้งน้ีเพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์นอกจากน้ีชาตรี ส าราญ (2546: 73) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัค  าถามไวว้า่ ค  าถาม เป็นส่ิงที่ส าคญั
ที่จะจุดประกายใหผู้เ้รียนใคร่เรียน ใคร่รู้ ใคร่แสวงหาความรู้ต่อไปและต่อไปยา่งไม่มีที่ส้ินสุด การตั้ง
ค  าถามหรือการใชค้  าถามเป็น จะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถกระตุน้ผูเ้รียนใหค้ิดเป็นได ้เพราะผูเ้รียน
จะตอ้งคอยคิดตอบปัญหาที่ผูส้อนถามอยูต่ลอดเวลา สภาพการต่ืนอยูก่บัการใฝ่หาความรู้เพือ่น ามา
ตอบค าถามของผูเ้รียนนั้นจะคอยปลุกเร้าอารมณ์ใหผู้เ้รียนนั้นอยากเรียนรู้ตลอดเวลา การใชค้  าถาม
เป็นนั้น ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัถาม คือ ถามจากค าถามง่ายปนกบัค าถามยาก เพือ่พฒันาใหผู้เ้รียนฝึกทั้งง่าย
และยากขึ้นเป็นล าดบั และผูเ้รียนจะใชว้จิารณญาณในการคิด เวลาตดัสินใจจะท า จะเช่ือหรือแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ มีหลกัการและท าไดอ้ยา่งถูกทาง ค  าถามง่ายๆ และค่อยๆ ยากขึ้นจะย ัว่ยผุูเ้รียนตอบ
ค าถามตลอดเวลาและตั้งหนา้ตั้งตาจะตอบขอ้ต่อไปอีก 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 193) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการเสริมแรงไวว้า่ ในการด าเนินการสอน              
ครูควรใชก้ารเสริมแรง การเสริมแรงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ การเสริมแรงทางบวกและการ
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เสริมแรงทางลบ การเสริมแรงทางบวกเป็นส่ิงเร้าที่นกัเรียนพงึพอใจ การเสริมแรงทางบวกแบ่งตาม
ลกัษณะของตวัเสริมแรงได ้4 ประการ ไดแ้ก่ การเสริมแรงดว้ยวาจา การเสริมแรงดว้ยท่าทาง                   
การเสริมแรงดว้ยการใหร้างวลั และการเสริมแรงดว้ยการใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม นอกจากการเสริมแรง
แลว้ ครูควรเร้าความสนใจ สร้างสถานการณ์ในการตรึงความสนใจของนกัเรียน ครูตอ้งค านึงถึง
แรงจูงใจเพือ่ช่วยตรึงความสนใจของนกัเรียนดว้ย แรงจูงใจมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ แรงจูงใจภายในกบั
แรงจูงใจภายนอก ครูอาจส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจภายนอกก่อน โดยใชส่ิ้งเร้าต่างๆ และการ
เสริมแรง เม่ือนกัเรียนประสบความส าเร็จเน่ืองมาจากพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจภายนอกซ ้ าหลายคร้ัง 
ความส าเร็จนั้นจะช่วยพฒันาใหเ้ป็นแรงจูงใจภายในของนกัเรียนต่อไป ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ครูจ  าเป็นตอ้งใชว้ธีิการต่างๆ เพือ่ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนดว้ย เป็นตน้วา่การใช้
ส่ือการเรียนการสอน การแบ่งกลุ่มนกัเรียน การใหน้กัเรียนแข่งขนัหรือร่วมมือกนั รวมทั้งการใช้
เทคนิคการสอนต่างๆ ดว้ย นอกจากน้ีชาตรี ส าราญ (2543 : 43-46) ไดก้ล่าวถึงการเสริมแรงสรุปไดว้า่ 
การเสริมแรงเพือ่ที่จะสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้นั้นเป็นส าคญัที่ครูไม่ควรมองขา้ม เด็กๆ เหล่าน้ี
ตอ้งการส่ิงเร้าที่ย ัว่ยกุระตุน้ให้เขาต่ืนขึ้นมาศึกษาเรียนรู้ ถา้ไดแ้รงเสริมจากครูเขาก็จะมุมานะพยายาม
เรียนต่อไป ครูควรที่จะน าการเสริมแรงมาใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ เพือ่เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืน                  
มีก าลงัใจในการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาเทคนิคการสอนวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การสอนวทิยาศาสตร์ที่เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพนั้น ครูวทิยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถในการใชว้ธีิสอนแบบต่างๆ 
นอกจากน้ีครูวทิยาศาสตร์ตอ้งทราบเก่ียวกบัการใชค้  าถาม การหยดุและการรอคอยค าตอบ                     
การเสริมแรง การเร้าความสนใจ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการสอนวทิยาศาสตร์ให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค ์
 

การใช้ส่ือการสอนวิทยาศาสตร์  
ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 233-235) ไดก้ล่าวถึงการใชส่ื้อการสอนวทิยาศาสตร์ไวว้า่ ส่ือการ

เรียนการสอนวทิยาศาสตร์ หมายถึง ส่ิงต่างๆ ทั้งทางดา้นกายภาพและจิตภาพ ที่ก่อใหเ้กิดสถานการณ์
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เน้ือหาที่เป็นความรู้ กระบวนการวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
ส่ิงต่างๆ นั้นไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองจกัร ของจริง สญัลกัษณ์ต่างๆ รวมทั้งสถานการณ์ที่
เกิดจากกิจกรรมของผูส้อนและผูเ้รียน 

ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ จ าเป็นตอ้งใชส่ื้อการเรียนการสอนเป็นส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนเน้ือหา ทกัษะความคิดระหวา่งผูส้อบกบัผูเ้รียน ใหมี้การถ่ายทอดความรู้ กระบวนการ
แสดงหาความรู้และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดว้ย การใชส่ื้อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์                       
จึงจ  าเป็นตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี คือ ความต่อเน่ืองของส่ือ ความสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการแสดงหา
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ความรู้วทิยาศาสตร์ ความสอดคลอ้งกบัปรัชญาของหลกัสูตร ความปลอดภยั ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัและการถ่ายโยงการเรียนรู้ การประหยดั และประสิทธิภาพของส่ือ 

ประโยชน์ของส่ือการสอนวทิยาศาสตร์ จะยงัประโยชน์ต่อผูเ้รียนหลายประการ กล่าวคือ  
ช่วยสร้างความสนใจตลอดจนกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนในการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น ช่วยให้
การเรียนรู้ถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจไดง่้าย ส่ือที่ใหป้ระโยชน์ต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก ไดแ้ก่  
ส่ือที่ใหป้ระสบการณ์ตรง ส่ือส่ิงพมิพ ์และโสตทศันูปกรณ์ต่างๆ ส่ือที่ใหป้ระสบการณ์ตรงไดแ้ก่ 
การศึกษานอกสถานที่ การพบกบัวทิยากรผูมี้ความช านาญเฉพาะดา้น แหล่งส่ือในชุมชน การเขา้ร่วม
ชมรมวทิยาศาสตร์และการท าการทดลอง ส่ือส่ิงพมิพ ์ไดแ้ก่ ต  าราวทิยาศาสตร์ หนงัสือพมิพร์ายวนั 
นิตยสาร เอกสารเผยแพร่ผลงานวทิยาศาสตร์ และแผน่ภาพโฆษณา โสตทศันูปกรณ์ ไดแ้ก่ ของจริง 
ส่ือประเภทไม่ตอ้งฉาย ส่ือประเภทเสียง ส่ือภาพน่ิงประเภทฉาย ส่ือภาพน่ิงประเภทฉาย ส่ือ
ภาพเคล่ือนไหว ส าหรับส่ือประเภทไม่ตอ้งฉาย ไดแ้ก่ ส่ิงพมิพ ์แผน่ป้ายต่างๆ วสัดุกราฟิกส์ รูปภาพ 
ส่ือประเภทเสียง ไดแ้ก่ เทปบนัทึกเสียง แผน่เสียง วทิย ุส่ือภาพน่ิงประเภทฉาย ไดแ้ก่ สไลด ์ฟิลม์
สตริป แผน่โปร่งใน ส่ือภาพเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วดีิโอ 

การใชส่ื้อประสมเป็นการใชส่ื้อหลายๆ อยา่งในการเรียนการสอน และตอ้งมีการรวมเอาส่ือ
แต่ละชนิดและรูปแบบของส่ือนั้นมาบูรณาการเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีโครงสร้างที่ดี และมีระบบการ
น าเสนอที่ดี ไดแ้ก่ ส่ิงพมิพแ์ละเทปบนัทึกเสียง สไลดห์รือฟิลม์สตริปและเทปบนัทึกเสียง วดีีโอ
ปฏิสมัพนัธ ์บทเรียน หรือส่ือโปรแกรม ชุดอุปกรณ์ ชุดส่ือประสม ส าหรับบทเรียนหรือส่ือโปรแกรม 
ไดแ้ก่ บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนการสน บทเรียนทางคอมพวิเตอร์ ชุดอุปกรณ์ไดแ้ก่ ชุดช้ิน
ส่วนประกอบเอง ชุดช้ินส่วนเปล่ียนแปลงได ้ชุดทดลง และจากการพฒันาชุดส่ือประสมจะน าไปสู่
การจดัศูนยก์ารเรียน 

ในการเลือกส่ือการสอนวทิยาศาสตร์เพือ่เสนอขอ้เทจ็จริง ควรเลือกส่ือที่ใหป้ระสบการณ์ตรง
จะดีที่สุด การเลือกส่ือเพือ่เสนอปัญหาและถ่ายทอดกระบวนการ ควรพจิารณาเลือกใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์การเรียนการสอน ส่วนการเลือกส่ือถ่ายทอดมโนมติ หลกัการและทฤษฎี ควรพจิารณา
ลกัษณะเฉพาะของมโนมติ กลุ่มมโนคติ เลือกส่ือที่เสนอมโนติเด่ียว และให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ นอกจากน้ีผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจหลกัการใชส่ื้อการเรียนการสอนดว้ย               
จึงจะท าใหก้ารใชส่ื้อการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ชาตรี ส าราญ (2546: 80) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัส่ือการสอนไวว้า่ ส่ือต่างๆ ที่อยูร่อบๆ ตวัเด็ก ถา้ครู
รู้จกัใชก้็จะไดป้ระโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือที่หลากหลายจะช่วยใหผู้เ้รียนไม่เบื่อ
หน่ายต่อการเรียนรู้ ยิง่ใชส่ื้อที่มีอยูใ่กล้ๆ  เด็กก็จะยิง่ดี เพราะเม่ือเด็ก พบส่ืออยา่งเดียวกนั เขาก็จะคิดถึง
เร่ืองราวที่เรียนรู้ผา่นมาพร้อมกบัน าวธีิการเหล่านั้นมาฝึกปรือตนเองใหเ้ก่งกลา้สามารถขึ้น 



 

16 

จากการศึกษาการใชส่ื้อการสอนวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การใชส่ื้อการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงความต่อเน่ืองของส่ือ ความสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการแสดงหาความรู้
วทิยาศาสตร์ ความสอดคลอ้งกบัปรัชญาของหลกัสูตร ความปลอดภยั ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั
และการถ่ายโยงการเรียนรู้ การประหยดั และประสิทธิภาพของส่ือ ส่ือการสอนวทิยาศาสตร์                     
มีประโยชน์ต่อผูเ้รียนหลายประการ กล่าวคือ ช่วยสร้างความสนใจตลอดจนกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วน
ในการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น ช่วยใหก้ารเรียนรู้ถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจไดง่้าย ส่ือที่ให้
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งมาก ไดแ้ก่  ส่ือที่ใหป้ระสบการณ์ตรง ส่ือส่ิงพมิพ ์                     
และโสตทศันูปกรณ์ต่างๆ  

 
การวางแผนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 360-362) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการวางแผนการสอนไวว้า่ การวางแผน

การสอนมีความเก่ียวพนัธก์บัระบบ กล่าวคือ ครูผูว้างแผนการสอนจะตอ้งพจิารณาถึงปัญหา 
ทรัพยากร วตัถุประสงคข์องการสอนนกัเรียน ตลอดจนเน้ือหาต่างๆ ซ่ึงอาจจดัไดว้า่เป็นตวัป้อนของ
การเตรียมการสอนอยา่งเป็นระบบ จากตวัป้อนน้ี ครูผูส้อนก็จะก าหนดวธีิสอน กิจกรรมการเรียนการ
สอน และส่ือการสอนที่เหมาะสมกบัเน้ือหาของบทเรียนและลกัษณะของผูเ้รียน เพือ่ที่จะน านกัเรียน
ไดเ้รียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้การวางแผนเลือกวธีิการ กิจกรรมและส่ือน้ีอาจถือวา่เป็น
กระบวนการของระบบการเตรียมการสอน เม่ือครูไดก้ารวางแผนอยา่งคร่าวๆ แลว้ ครูผูส้อนก็จะเขียน
แผนการสอนนั้นไว ้แผนการสอนที่เขียนขึ้นน้ีถือวา่เป็นผลลพัธข์องระบบการเตรียมการสอน                
และการสอนอยา่งมีระบบ จ าเป็นตอ้งมีการประเมินผลเพือ่ใชเ้ป็นขอ้มูลป้อนกลบัส าหรับการปรับปรุง
แกไ้ข ซ่ึงเม่ือวางแผนและเขียนแผนการสอนเสร็จแลว้ ก็จะตอ้งท าการประเมินแผนการสอนนั้นวา่ 
เหมาะสมหรือไม่ ควรมีการปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร 

การวางแผนการสอน ก็คือ การเตรียมการสอนทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
เน้ือหาวชิา ผูเ้รียน และสภาพแวดลอ้มต่างๆ แผนการสอนช่วยท าให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการ
เรียนการสอน แผนการสอนก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดงัน้ีคือ (1) ช่วยให้ผูส้อนไดจ้ดัการเรียนการสอนได้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม โดยใชท้รัพยากรที่มีอยูใ่หไ้ดป้ระโยชน์อยา่งเตม็ที่ (2) ช่วยใหผู้ส้อนมี
วตัถุประสงคท์ี่ชดัเจนในการน าทางผูเ้รียนในการเรียนการสอน (3) ช่วยใหก้ารจดักิจกรรมเป็นไป
อยา่งเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียน (4) ช่วยให้ผูส้อนมีความเขา้ใจชดัเจนเก่ียวกบัเน้ือหา วชิาที่สอน 
(5) ช่วยใหผู้ส้อนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ที่ไดดี้ ท  าใหกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนด าเนินไปอยา่งราบร่ืน   (6) ช่วยใหผู้ส้อนมีโอกาสเตรียมส่ือการสอนและทดลองใช้
ก่อนด าเนินการสอน (7) ช่วยใหมี้การประเมินผลการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับทเรียน             
และ (8) ช่วยให้ผูส้อนสามารถวเิคราะห์การสอนที่ผา่นไปวา่ประสบความส าเร็จหรือมีจุดบกพร่อง
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อยา่งไร โดยวิเคราะห์จากแผนการสอนที่ไดเ้ขียนไว ้และหาทางปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอนให้
เหมาะสมยิง่ขึ้น นอกจากนั้นยงัช่วยใหผู้ส้อนทราบจุดบกพร่องเก่ียวกบัตวัผูส้อนเองที่ในบางคร้ังไม่
สามารถท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปตามแผนที่วางไว ้และหาทางปรับปรุงขอ้บกพร่อง
นั้น หรือในบางโอกาสผูส้อนไม่สามารถเขา้ท  าการสอนได ้ผูส้อนอาจมอบหมายใหผู้อ่ื้นด าเนินการ
สอนแทน โดยพจิารณาตามแนวทางที่ไดท้  าแผนการสอนไว ้จะเห็นไดว้า่การเตรียมการสอนอยา่งมี
แบบแผนก่อนด าเนินการสอน ยอ่มจะท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากกวา่การ
ด าเนินการสอนที่มิไดมี้การเตรียมการล่วงหนา้ 

ลกัษณะของแผนการสอน 
แผนการสอน หมายถึง ล าดบัขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผูส้อนและผูเ้รียน ที่ผูส้อน

ก าหนดไวเ้ป็นแนวทางในการจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมไปตามวตัถุประสงค ์ผูส้อน
เป็นผูว้างแผนการสอน ก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอน แผนการสอนที่ก  าหนดขึ้นอาจ
เป็นแผนการสอนระดบัรายวชิา แผนการสอนระดบัหน่วย และแผนการสอนระดบับทเรียนก็ได ้ซ่ึงไม่
วา่จะเป็นแผนการสอนระดบัใดก็ตาม ต่างก็มีองคป์ระกอบหลกัที่เหมือนกนั จะต่างกนัที่ปริมาณของ
เน้ือหาและระยะเวลาที่ใชส้อน องคป์ระกอบที่ส าคญัของแผนการสอน มีดงัน้ีคือ 

1. วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน 
วตัถุประสงคข์องการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรจะเป็นวตัถุประสงค์

ทัว่ไป ผูส้อนจะตอ้งก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปเฉพาะรายวชิา ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน
จะตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน                
และการประเมินผล 

2. เน้ือหาวชิา 
เน้ือหาวชิาในที่น้ีหมายถึง เน้ือหาดา้นความรู้วทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้

ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะปฏิบติัการและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ การระบุเน้ือหาวชิาในแผนการสอน
วทิยาศาสตร์ ควรระบุใหค้รบทุกดา้น ส าหรับเน้ือหาดา้นความรู้วทิยาศาสตร์ ควรจะแตกออกเป็น
ขอ้เทจ็จริง มโนมติ หลกัการ และทฤษฎี แลว้จดัล าดบัก่อนหลงัใหง่้ายต่อการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบั
กระบวนการแสวงหาความรู้นั้นๆ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยกิจกรรมของผูเ้รียนและกิจกรรมของผูส้อน 

ครูผูส้อนจะตอ้งวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอยา่งดี โดยจ าแนกวา่กิจกรรมใดควร
เป็นของผูเ้รียน กิจกรรมใดเป็นของครูผูส้อน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้
ตามที่คาดหวงั 
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4. ส่ือการสอน 
แผนการสอนจะตอ้งระบุถึงส่ือการสอน อุปกรณ์เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน การระบุส่ือ พจิารณาไดจ้ากกิจกรรมและการทดลองวา่มีความตอ้งการ
ใชส่ื้ออะไรบา้ง เพือ่จะไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้พร้อมที่จะใชไ้ด้ 

5. การประเมินผล 
แผนการสอนควรก าหนดแนวทางการประเมินผลผูเ้รียนวา่ไดเ้กิดการเรียนรู้หรือไม่ เม่ือได้

ผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนแลว้ ผลการประเมินอาจน ามาใชป้ระเมินประสิทธิภาพการจดัล าดบั
เน้ือหา กิจกรรม และส่ือการสอนไดด้ว้ย 
 นอกจากน้ี แผนการสอนโดยทัว่ไปยงัตอ้งระบุวิชา หวัเร่ือง ระยะเวลาในการสอนไวด้ว้ย               
จึงจะท าใหแ้ผนการสอนชดัเจนขึ้น 
 อจัฉรา ชีวพนัธ ์(2553: 160) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัแผนการสอนไวว้า่ แผนการสอนที่ดีควรมี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เขา้ลกัษณะ 4 ประการคือ  

1. เป็นแผนการสอนที่มีกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัใหม้ากที่สุด โดยครูเป็น
เพยีงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมที่ผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย  

2. เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเร็จดว้ยตนเอง              
โดยครูเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหา ใหผู้เ้รียนคิดแก ้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จใน
การท ากิจกรรมเอง 

3. เป็นแผนการสอนที่เนน้ทกัษะกระบวนการ มุ่งใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้และน ากระบวนการไปใช้
จริง  

4. เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ที่สามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ินหลีกเล่ียง 
การใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง 

ถา้ครูมีบทบาทมากในการเป็นผูใ้หค้วามรู้โดยตรง และนกัเรียนไม่มีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่
สะทอ้นการฝึกปฏิบติัใหเ้กิดทกัษะกระบวนการ ก็จะเป็นเคร่ืองแสดงความดอ้ยคุณภาพของแผนการ
สอน 

ตามหลกัการปรับกระบวนการเรียนการสอนนั้น ครูควรเขา้ใจหลกัการสอนและแนวคิดต่างๆ 
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก แลว้น าไปแปรเป็นภาคปฏิบติั โดยจดัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงเร้า ส่ือ อุปกรณ์             
และกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัหลกัการสอนและแนวคิดกระบวนการเหล่านั้น 

จากการศึกษาการวางแผนการสอนวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การวางแผนการสอน คือ                 
การเตรียมการสอนที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน เน้ือหาวชิา ผูเ้รียน และสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ แผนการสอนช่วยท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน โดยมีองคป์ระกอบที่
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ส าคญัของแผนการสอน ดงัน้ี วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน เน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนการ
สอน ส่ือการสอนและการประเมินผล 

 
การวัดและประเมินผลทางการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
พติร ทองชั้น (2524, อา้งใน ภพ เลาหไพบูลย ์2534: 294) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการ

วดัผล (Measurement) วา่ เป็นการใชเ้คร่ืองมือในการตรวจสอบ เพือ่ตอ้งการทราบปริมาณ จ านวน 
หรือคุณภาพในส่ิงของหรือตวับุคคล ถา้ตอ้งการทราบวา่ นกัเรียนมีการเรียนรู้ มีความรู้มากนอ้ยเท่าใด 
ก็ใชข้อ้สอบวดัออกมาเป็นตวัเลขหรือเป็นปริมาณจ านวนที่ไดจ้ากการวดันั้นๆ เป็นการใชก้ารทดสอบ
เป็นเคร่ืองมือในการวดั แต่ยงัไม่ไดพ้จิารณาวา่นกัเรียนคนนั้นเก่งหรือไม่เก่ง ส่วนการประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการน าผลจากการวดัมาพจิารณาตดัสินสรุปวา่ นกัเรียนผูน้ั้นมีความสามารถเพยีงใด 
สอบไดห้รือไม่ 
 การวดัผลนั้นมีจุดมุ่งหมายอยา่งกวา้ง ดงัน้ีคือ (1) ทราบวา่นกัเรียนไดบ้รรลุเป้าหมายของการ
เรียนหรือไม่ นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพยีงใด เพือ่เปรียบเทียบหรือบนัทึกความเจริญงอกงามของการ
เรียนรู้ (2) เพือ่การแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอน โดยถือวา่การวดัผลเป็นองคป์ระกอบหน่ึงใน
กระบวนการเรียนการสอน (3) เพือ่การประเมินผล การวดัผลทุกคร้ังจะตอ้งมีการประเมินทุกคร้ัง 
เพือ่ที่จะไดท้ราบวา่นกัเรียนอยูใ่นต าแหน่งใดของกลุ่ม บรรลุเป้าหมายในส่ิงที่สอน เป็นที่พอใจของ
ผูส้อนหรือไม่ 

จากการศึกษาการวดัและประเมินผลทางการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การวดัผล 
เป็นการใชเ้คร่ืองมือในการตรวจสอบ เพือ่ตอ้งการทราบปริมาณ จ านวน หรือคุณภาพในส่ิงของหรือ
ตวับุคคล ส่วนการประเมินผล เป็นการน าผลจากการวดัมาพจิารณาตดัสินสรุปวา่ นกัเรียนผูน้ั้นมี
ความสามารถเพยีงใด สอบไดห้รือไม่ 

 
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 297) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พงึประสงคใ์นวชิา
วทิยาศาสตร์ไวว้า่ การจดัการศึกษาเป็นกระบวนการซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมที่พงึประสงคข์ึ้น 
และการเรียนการสอนน้ีก็คอื กระบวนการที่จดัขึ้นอยา่งมีระบบ โดยใชส่ิ้งแวดลอ้มต่างๆ เพือ่ใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน ใหมี้ความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดจากที่ไม่เคย
กระท าไดห้รือกระท าไดน้อ้ยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน และพฤติกรรมของผูเ้รียนตอ้งเป็น
พฤติกรรมที่สามารถสงัเกตเห็นได ้พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พงึประสงคใ์นวชิาวทิยาศาสตร์ตามแนวคิด
ของคลอพเฟอร์ (Leopold E. Klopfer) นั้น คลอพเฟอร์ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคท์ี่ผูจ้ดัหลกัสูตรหรือ
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ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ตอ้งการจะใหบ้รรลุถึงนั้น คือ สามารถระบุพฤติกรรมที่คาดหวงัไวว้า่นกัเรียน
จะแสดงออก พฤติกรรมดงักล่าวคลอพเฟอร์ไดแ้บ่งไวเ้ป็น 6 ประเภท คือ 

1. ความรู้และความเขา้ใจ 
2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
3. การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 
4. ทกัษะปฏิบตัิในการใชเ้คร่ืองมือ 
5. เจตคติและความสนใจ 
6. การมีแนวโนม้ในทางวทิยาศาสตร์ 
จากพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พงึประสงคใ์นวชิาวทิยาศาสตร์ขา้งตน้สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการ

เรียนรู้ที่พงึประสงคใ์นวชิาวทิยาศาสตร์มี 6 ประเภท ไดแ้ก่ ความรู้และความเขา้ใจ กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ทกัษะปฏิบตัิใน
การใชเ้คร่ืองมือ เจตคติและความสนใจ และการมีแนวโนม้ในทางวทิยาศาสตร์ 

 
การวางแผนการออกข้อสอบ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 326) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการวางแผนการออกขอ้สอบไวว้า่ ทุกภาคเรียน
ครูจะตอ้งท าการออกขอ้สอบเพือ่วดัผลการเรียนการสอนหลายคร้ัง และถือวา่ขอ้สอบเป็นเคร่ืองมือ
หลกัที่ใชใ้นการวดัผล การเขียนขอ้สอบจึงเป็นงานประจ าของครู การเขียนขอ้สอบใหไ้ดดี้นั้นจะตอ้ง
วดัในส่ิงที่ตอ้งการจะวดัและวดัพฤติกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งครอบคลุม หลกัการในการวางแผนสร้าง
แบบทดสอบมีดงัน้ี คือ (1) ระบุวตัถุประสงคข์องการใชแ้บบทดสอบให้ชดัเจน (2) ขอ้สอบแต่ละขอ้
ในแบบทดสอบจะตอ้งเป็นตวัแทนของส่ิงที่ไดส้อนไปแลว้ตามหลกัสูตร (3) จ านวนขอ้สอบจะตอ้ง
เป็นสดัส่วนกบัความส าคญัมากนอ้ยในส่ิงที่ผูส้อนไดเ้นน้ในการสอน และ (4) ควรจดัท าตาราง
วเิคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
 ในการจดัท าตารางวเิคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมการเรียนรู้นั้น มีส่วนส าคญั 2 ดา้น คือ             
ดา้นเน้ือหาและดา้นพฤติกรรม ดา้นพฤติกรรมเป็นพฤติกรรมที่พงึประสงคด์งัไดก้ล่าวมาแลว้              
แต่น ามาใชเ้ฉพาะพฤติกรรมที่วดัดา้นความรู้ความคิด ซ่ึงไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และการน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
ส่วนดา้นเน้ือหา เป็นเน้ือหาภายในบทเรียน แลว้แบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยตามความเหมาะสม ซ่ึงอาจใช้
หวัขอ้ยอ่ยตามสารบญัของหนงัสือเรียนก็ได ้

 จากการศึกษาการวางแผนการออกขอ้สอบสรุปไดว้า่ การเขียนขอ้สอบใหไ้ดดี้จะตอ้งวดัในส่ิง
ที่ตอ้งการจะวดัและวดัพฤติกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งครอบคลุม โดยมีหลกัในการวางแผนสร้าง
แบบทดสอบ ดงัน้ี (1) ระบุวตัถุประสงคข์องการใชแ้บบทดสอบใหช้ดัเจน (2) ขอ้สอบแต่ละขอ้ใน
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แบบทดสอบจะตอ้งเป็นตวัแทนของส่ิงที่ไดส้อนไปแลว้ (3) จ านวนขอ้สอบจะตอ้งเป็นสดัส่วนกบั
ความส าคญัมากนอ้ยในส่ิงที่ผูส้อนไดเ้นน้ในการสอน และ (4) ควรจดัท าตารางวิเคราะห์เน้ือหาและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
การสร้างข้อสอบ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 328-337) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการสร้างขอ้สอบวา่ ในการสร้างขอ้สอบ
นั้น ครูตอ้งพจิารณาจะใชข้อ้สอบชนิดใด เป็นขอ้สอบอตันยั (Subjective Tests) หรือขอ้สอบปรนยั 
(Objective Tests) ซ่ึงครูจะตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้สอบทั้งสองชนิด การเขียนขอ้สอบ และการ
ปรับปรุงขอ้สอบดว้ย 

1. ขอ้สอบอตันยั 
ขอ้สอบแบบอตันยั มีลกัษณะที่ส าคญัคือ การตอบของนกัเรียนจะเป็นอยา่งอิสระตามความคิด

และความเขา้ใจของนกัเรียนเอง นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยค์  าถามแลว้คิดวา่จะตอบอยา่งไร เป็นการวดั
ความสามารถของนกัเรียนในการที่จะสร้างแนวคิด รวบรวมแนวความคิดและเขียนแสดงออกของ
ความคิดนั้น นกัเรียนสามารถจะตอบไดอ้ยา่งเสรีตามความคิดเห็นของตน ขอ้สอบอตันยัมี 2 แบบ คือ 
ขอ้สอบแบบจ ากดัขอบเขตในการตอบ (Restricted-Response Question) และขอ้สอบแบบไม่จ ากดัการ
ตอบ (Unrestricted-Response Question)  

ขอ้สอบอตันยัแบบจ ากดัขอบเขตในการตอบของนกัเรียน การก าหนดการจอบของปัญหาจะ
พจิารณาตามขอบเขตของเน้ือหาวชิาที่สอนในหอ้งเรียน หรืออาจจ ากดัขอบเขตเพยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ในเน้ือหา เช่น จงอธิบายคุณสมบติัทางเคมี เป็นตน้ ส่วนขอ้สอบอตันยัแบบไม่จ ากดัการตอบจะไม่
จ ากดัการตอบของผูต้อบ ผูต้อบมีอิสระในการตอบแบบไหนก็ไดต้ามความสามารถของผูต้อบ                
ตามทกัษะในการสงัเคราะห์และการประเมินผลของตน และเป็นการวดัความคิดริเร่ิม การประเมินผล
และการแกไ้ขปัญหาที่มีวธีิการต่างๆ ในการเรียนวทิยาศาสตร์ เช่น จงอภิปรายวา่ดวงอาทิตยเ์ป็น
แหล่งก าเนิดพลงังานบนโลก เป็นตน้ 

การสร้างขอ้สอบแบบอตันยัมีหลกัในการสร้างดงัน้ีคือ (1) ใชใ้นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
สลบัซบัซอ้นเท่านั้น ใชว้ดัในกรณีที่จะใหน้กัเรียนยกเหตุผล อธิบายความสมัพนัธ ์อธิบายขอ้มูลการ
สรุปผลของการทดลอง หรือความคิดอ่ืนๆ โดยออกขอ้สอบแบบจ ากดัขอบเขตในการตอบ แต่ถา้จะวดั
เก่ียวกบัวธีิการ การวางแผนงาน การประเมินผลงานใชข้อ้สอบแบบไม่จ ากดัขอบเขตในการตอบ (2) 
ขอ้สอบอตันยัที่จะใชว้ดัจะตอ้งสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่จะตอ้งวดั ขอ้สอบแต่ละขอ้จะตอ้ง
ออกแบบในการวดัพฤติกรรมอยา่งเดียวหรือหลายอยา่งจะตอ้งก าหนดใหช้ดัเจน ขอ้สอบแบบจ ากดั
ขอบเขตของการตอบจะเฉพาะจงวดัพฤติกรรมเรียนรู้ไดห้ลายแบบ ครูผูอ้อกขอ้สอบจะตอ้งก าหนดให้
ชดัเจนวา่เป็นการวดัพฤติกรรมเก่ียวกบัอะไร (3) การเขียนค าถามจะตอ้งบ่งถึงงานที่จะใหผู้ต้อบได้
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ตอบอยา่งชดัเจน ในการตรวจสอบค าถามวา่ถูกตอ้งหรือไม่ท าไดโ้ดยการเขียนแบบแผนของการตอบ
ไวเ้รียบร้อย หรือเขียนเป็นแนวทางในการตอบไว ้และตอ้งก าหนดเวลาในการสอบวา่ควรใชเ้วลา
เท่าใด เพือ่จะท าใหท้ราบวา่นกัเรียนตอบไดเ้พยีงใดในขอ้จ ากดัของเวลา (4) การเขียนค าถามไม่ควรให้
นกัเรียนเลือกตอบควรใหน้กัเรียนท าทุกขอ้ เพราะการวดัผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนควรวดัในส่ิงที่
เหมือน แต่ในบางกรณีอาจใหน้กัเรียนเลือกท าเป็นบางขอ้กไ็ด ้เช่น การวดัเก่ียวกบัความคิดริเร่ิม               
และ (5) ตอ้งก าหนดเวลาในการตอบ นกัเรียนจะตอ้งคิดและเขียนจึงจ าเป็นตอ้งก าหนดเวลาให้
พอสมควร ใหก้ารตั้งค  าถามที่มีความสลบัซบัซอ้น ครูไม่ควรถามจ านวนขอ้ค าถามมากขอ้เกินไป  
และควรก าหนดเวลาใหพ้อเหมาะที่จะใหน้กัเรียนท าขอ้สอบแต่ละขอ้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. ขอ้สอบแบบปรนยั 
 ขอ้สอบแบบปรนยั เป็นขอ้ค  าถามที่ผูอ้อกและตรวจขอ้สอบเห็นพอ้งตรงกนัวา่ ค  าถามชดัเจน 
มีความเขา้ใจความหมายของค าถามตรงกนั ค  าตอบที่ถูกคอือะไร และการตรวจใหค้ะแนนจะ
เหมือนกนั ขอ้สอบแบบปรนยัที่นิยมเลือกใช ้ไดแ้ก่ (1) พจิารณาถึงธรรมชาติของพฤติกรรมการเรียนรู้
วา่ แบบทดสอบที่จะน ามาใชน้ั้นจะตอ้งวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่นกัเรียนแสดงออกโดยตรงเท่าที่จะ
ท าได ้และพฤติกรรมการเรียนรู้น้ีจะบอกถึงชนิดของขอ้สอบที่จะใชว้ดัโดยเฉพาะ (2) พจิารณาถึง
คุณภาพของขอ้สอบที่จะสร้าง ซ่ึงขอ้สอบแบบเลือกตอบจะมีคุณภาพดีในการวดั โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในการที่จะวดัเน้ือหาไดอ้ยา่งทัว่ถึง จึงนิยมใชก้นัมากกวา่แบบอ่ืน 

- ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบประกอบดว้ย ตวัขอ้สอบ (Stem) ซ่ึงเป็นปัญหาและ

ตวัเลือก (Choice) ซ่ึงเป็นวธีิการแกไ้ขปัญหา ตวัขอ้สอบอาจจะเป็นค าถามหรือขอ้ความทีไ่ม่สมบรูณ์ 
ส่วนตวัเลือกนั้นจะรวมถึงค าตอบทีถู่กตอ้ง และตวัลวงที่ใชป้ระกอบในการที่จะลวงนกัเรียนให้เกิด
ความไม่แน่ใจขึ้นในการตอบ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ เป็นวธีิการตอบที่ดีและสามารถใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิ
ของนกัเรียนที่สลบัซบัซอ้นไดม้ากพอสมควร โดยใหน้กัเรียนเลือกขอ้ที่มีเหตุผลดีที่สุด มีวธีิการที่ดี
ที่สุด หรือมีการประยกุตท์ี่ดีที่สุดในการแกไ้ขปัญหาหรือหลกัการนั้นๆ และตวัเลือกที่เป็นค าตอบที่
ถูกตอ้งหรือค าตอบที่ดีที่สุดในการเลือก จะขึ้นอยูก่บัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงออกมาในการเรียน
การสอนในหอ้งเรียนตามวตัถุประสงคข์องการเรียนที่จะท าการวดั 

 ธงชยั ชิวปรีชา และคณะ (2526, อา้งในภพ เลาหไพบูลย ์2534: 331-337) ไดก้ล่าวถึงการเขียน
ขอ้สอบแบบเลือกตอบวา่มีหลายแบบ แต่ละแบบอาจเหมาะส าหรับวดัผลเน้ือหาวชิาที่แตกต่างกนัไป 
และไดเ้สนอขอ้สอบแบบเลือกตอบไว ้9 แบบ ดงัน้ีคือ 

1. แบบหาค าตอบที่ถูกตอ้ง ขอ้สอบแบบน้ีตวัเลือกที่ใหพ้จิารณาทั้งหมดนั้นจะมีตวัเลือกเดียว
ที่ถูกตอ้ง 
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2. แบบหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุด ขอ้สอบแบบน้ีจะมีค  าตอบที่เป็นไปไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ 
แต่จะมีอยูเ่พยีงขอ้เดียวที่เหมาะสมที่สุด 

3. แบบหาค าตอบผดิ ขอ้สอบแบบน้ีจะมีตวัเลือกทีผ่ดิอยูเ่พยีงตวัเลือกเดียว นอกนั้นจะเป็น
ตวัเลือกที่ถูกทั้งหมด และใหน้กัเรียนหาตวัเลือกที่ผดิ 

4. แบบเพิม่เติม ขอ้สอบแบบน้ีดดัแปลงมาจากขอ้สอบแบบเติมค า โดยเวน้ที่ใหเ้ติมค าตอบไว้
ในค าถาม แต่แทนที่จะใหน้กัเรียนหาค าตอบมาเติมเอง ก็เปล่ียนเป็นใหน้กัเรียนเลือกค าตอบจาก
ตวัเลือกที่ก  าหนดให ้

5. แบบถามมากกวา่ 1 ค  าถาม ค  าถามประเภทน้ีส่วนใหญ่มี 2 ค  าถาม และค าถามที่สองจะถาม
หาเหตุผลสนบัสนุนค าถามแรก 

6. แบบจดัประเภท เป็นค าถามที่ใหน้กัเรียนหาเกณฑห์รือใชเ้กณฑท์ี่ก  าหนดใหม้าพจิารณาวา่ 
ส่ิงที่ก  าหนดมาใหน้ั้นมีส่ิงใดบา้งที่จดัไดว้า่เป็นพวกเดียวกนั หรือมีส่ิงใดต่างออกไปจากพวกบา้ง 

7. แบบขาดเกิน ลกัษณะของค าถามแบบน้ีเป็นค าถามประเภทใหพ้ิจารณาวา่ขอ้มูลที่
ก  าหนดใหส้ าหรับใชแ้กปั้ญหานั้นพอเพยีงหรือไม่ ถา้ไม่พอตอ้งก าหนดอะไรเพิม่เติม หรือใหพ้จิารณา
วา่ขอ้มูลทีก่  าหนดใหน้ั้นมีตอนใดบา้งที่ไม่จ  าเป็นตอ้งก าหนดมาก็สามารถแกปั้ญหานั้นได ้

8. แบบตวัเลือกคงที่ เป็นขอ้สอบที่ก  าหนดใหโ้ดยใหมี้ตวัเลือกอยูห่น่ึงชุด และใชค้  าตอบของ
ค าถามหลายๆ ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นแบบยอ่ยๆ ไดด้งัน้ี 

8.1 แบบตวัเลือกธรรมดา 
8.2 แบบขอ้ความและเหตุผล 
8.3 แบบค าตอบถูกมากกวา่ 1 ค  าตอบ 

9. แบบสร้างสถานการณ์ เป็นขอ้สอบที่ก  าหนดสถานการณ์ขึ้นแลว้ตั้งค  าถาม โดยอาศยั
สถานการณ์ที่ก  าหนดใหเ้ป็นหลกั อาจตั้งค  าถามไดห้ลายขอ้จากสถานการณ์หน่ึงๆ และสถานการณ์ที่
ยกขึ้นมา อาจเป็นสถานการณ์สมมติหรือสถานการณ์จริง โดยอยูใ่นรูปของขอ้ความ บทความ รูปภาพ 
กราฟ แผนภูมิ แผนภาพ หรือตารางก็ได ้

หลกัในการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ มีดงัน้ี คอื (1) ออกแบบขอ้สอบแต่ละขอ้ส าหรับวดั
พฤติกรรมการเรียนที่ส าคญัๆ และมีความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ (2) การ
เขียนค าถามจะตอ้งกะทดัรัด ชดัเจน และไดใ้จความ (3) การเขียนค าถามจะตอ้งใชภ้าษาและศพัทท์ี่ง่าย
และตรงไปตรงมา (4) การเขียนค าถามจะตอ้งใชค้  าใหน้อ้ยที่สุดเท่าที่จะท าได ้และหลีกเล่ียงภาษาที่ซ ้ า
กนัในแต่ละตวัเลือก โดยการยา้ยภาษาที่ซ ้ ากนัไปในตวัค  าถามเสีย (5) การเขียนค าถามจะตอ้งเขียนเป็น
ประโยคบอกเล่า ไม่ควรใชป้ระโยคปฏิเสธ แต่ถา้จ  าเป็นจริงๆ ที่จะตอ้งใชก้็ควรขีดเสน้ใตข้อ้ความที่
แสดงการปฏิเสธให้เห็นชดั (7) พยายามหลีกเล่ียงการใชภ้าษาที่จะเป็นเคร่ืองช้ีบ่งบอกค าตอบที่ถูกตอ้ง 
หรือภาษาที่ท  าใหน้กัเรียนสามารถขจดัตวัลวงออกไปไดง่้ายโดยไม่ตอ้งพจิารณา (8) สร้างตวัลวงให้
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น่าเช่ือถือและน่าสนใจ   (9) ไม่ควรใชต้วัเลือกทีมี่ลกัษณะ “ถูกทุกขอ้” และ “ไม่มีขอ้ใดถูก” แต่กอ็าจ
ใชไ้ดใ้นกรณีเม่ือเป็นค าตอบที่ดีที่สุด และเป็นการคน้หาค าตอบแบบธรรมดา (10) ใหก้ระจายค าตอบ
ที่ถูกตอ้งโดยการสุ่มตามตวัเลือกทั้งหมด จะไม่ใหค้  าตอบอยูใ่นขอ้ใดขอ้หน่ึงตายตวั (11) ค าถามแต่ละ
ขอ้จะตอ้งเป็นอิสระแก่กนัและกนั การตอบค าถามขอ้หน่ึง จะไม่เก่ียวขอ้งหรือขึ้นอยูก่บัการตอบ
ค าถามอีกขอ้หน่ึง 

 จากการศึกษาการสร้างขอ้สอบสรุปไดว้า่ ในการสร้างขอ้สอบ ครูตอ้งพจิารณาวา่จะใช้
ขอ้สอบชนิดใด เป็นขอ้สอบอตันยั หรือขอ้สอบปรนยั โดยขอ้สอบแบบอตันยั มีลกัษณะที่ส าคญัคือ 
การตอบของนกัเรียนจะเป็นอยา่งอิสระตามความคิดและความเขา้ใจของนกัเรียนเอง ส่วนขอ้สอบ
แบบปรนยั เป็นขอ้ค  าถามที่ผูอ้อกและตรวจขอ้สอบเห็นพอ้งตรงกนัวา่ ค  าถามชดัเจน มีความเขา้ใจ
ความหมายของค าถาม ค าตอบที่ตรงกนั และการตรวจใหค้ะแนนจะเหมือนกนั  

 
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง  
วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543: 57) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการประเมินตามสภาพจริงไวว้า่ 

เป็นการประเมินเชิงคุณภาพอยา่งต่อเน่ืองในดา้นความรู้ ความคิด พฤติกรรม วธีิการ ปฏิบติัและผลการ
ปฏิบตัิของผูเ้รียน การประเมินลกัษณะน้ีจะมีประสิทธิภาพเม่ือประเมินการปฏิบติัของผูเ้รียนในสภาพ
ที่เป็นจริง วธีิที่ใชป้ระเมิน ไดแ้ก่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ บนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้งแบบวดัความสามารถ
จริง การรายงานตนเอง และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)  

ส าลี รักสุทธี (2544: 114) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการวดัและประเมินตามสภาพจริงไวว้า่ 
การวดัและประเมินผลตามสภาพจริงเป็นการประเมินเชิงคุณภาพอยา่งต่อเน่ืองในดา้นความรู้ ความคิด 
พฤติกรรม วธีิการปฏิบตัิทกัษะกระบวนการและผลการปฏิบตัิจริงของผูเ้รียน โดยใชว้ธีิการประเมินที่
หลากหลาย 

จากการศึกษาความหมายของการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดว้า่ การประเมินตามสภาพ
จริง เป็นการประเมินเชิงคุณภาพอยา่งต่อเน่ืองในดา้นความรู้ ความคิด พฤติกรรม วธีิการ ปฏิบติัและ
ผลการปฏิบติัของผูเ้รียน วิธีที่ใชป้ระเมิน ไดแ้ก่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ บนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้งแบบ
วดัความสามารถจริง การรายงานตนเอง และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
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แนวคดิและหลักการของการประเมินตามสภาพจริง 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543: 57-58) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะที่ส าคญัของการประเมินจากสภาพ
จริง ไวว้า่ 

1. เป็นการประเมินที่กระท าไปพร้อมๆ กบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรู้
ของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถท าไดต้ลอดเวลากบัทุกสถานการณ์ ทั้งที่โรงเรียน บา้นและชุมชน 

2. เป็นการประเมินที่เนน้พฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนที่แสดงออกมาจริงๆ  
3. เนน้การพฒันาผูเ้รียนอยา่งเด่นชดั และใหค้วามส าคญักบัการพฒันาจุดเด่นของผูเ้รียน 
4. เนน้การประเมินตนเองของผูเ้รียน 
5. ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของสถานการณ์ที่เป็นชีวติจริง 
6. ใชข้อ้มูลที่หลากหลาย มีการเก็บขอ้มูลระหวา่งการปฏิบติัในทุกดา้น ทั้งที่โรงเรียน บา้น 

และชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
7. เนน้คุณภาพของผลงานที่ผูเ้รียนสร้างขึ้น ซ่ึงเป็นผลจากการบูรณาการความรู้ความสามารถ

หลายๆ ดา้นของผูเ้รียน 
8. เนน้การวดัความสามารถในการคิดระดบัสูง (ทกัษะการคิดที่ซบัซอ้น) เช่น การวเิคราะห์ 

สงัเคราะห์  
9. ส่งเสริมการปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวก มีการช่ืนชม ส่งเสริม และอ านวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน และผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีความสุข 
10. เนน้การมีส่วนร่วมระหวา่งผูเ้รียน ครู ผูป้กครอง 
ประสาท ประสาท เนืองเฉลิม (2558 : 299-239) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดและหลกัการของการ

ประเมินตามสภาพจริง ไวว้า่ 
1. เป็นวธีิการที่หลากหลายที่จะตรวจสอบความสามารถของผูเ้รียนในการแกปั้ญหา หรือ

การท างานในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือคลา้ยสภาพจริง 
2. เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นการสงัเกตสภาพงานปัจจุบนัของผูเ้รียนและส่ิงที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั

จริง  
3. เป็นการประเมินที่ไม่เนน้การประเมินทกัษะพื้นฐาน แต่จะเนน้การประเมินทกัษะการคิด

อยา่งซบัซอ้นของผูเ้รียนในการปฏิบติังาน 
4. เป็นการใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาการอ่าน การเขียน และการกระท าเพือ่แกปั้ญหาทาง

วทิยาศาสตร์ การใชค้อมพวิเตอร์ การสร้างสถานการณ์ใหเ้หมือนกบัการแกปั้ญหาในโลกแห่งความ
เป็นจริง การรวบรวมงานของผูเ้รียนจากแหล่งขอ้มูลที่เรียกวา่ แฟ้มสะสมผลงาน การสงัเกตวดัส่ิง
ต่างๆ หลายๆ ดา้น 
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จากการศึกษาแนวคิดและหลกัการของการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดว้า่ การประเมินตาม
สภาพจริงเป็นวธีิการที่หลากหลายที่จะตรวจสอบความสามารถของผูเ้รียนในการแกปั้ญหา หรือการ
ท างานในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือคลา้ยสภาพจริง ซ่ึงกระท าไปพร้อมๆ กบัการจดักิจกรรมการเรียน
เรียนรู้ เป็นการประเมินที่เนน้พฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนที่แสดงออกมาจริงๆ โดยให้
ความส าคญักบัการพฒันาผูเ้รียน การประเมินตนเองของผูเ้รียน คุณภาพของผลงานที่ผูเ้รียนสร้างขึ้น 
การวดัความสามารถในการคิดระดบัสูง ส่งเสริมการปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวก มีการช่ืนชม ส่งเสริม                
และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีความสุข และการมีส่วนร่วม
ระหวา่งผูเ้รียน ครู ผูป้กครอง 

 
วิธีการประเมินตามสภาพจริง 

 ส าลี รักสุทธี (2544 : 115-118) การประเมินตามสภาพจริง จะมีวธีิการประเมินดงัต่อไปน้ี 
1. การสงัเกต (Observation) เป็นวธีิการวดัและเก็บขอ้มูลตามสภาพจริงไดดี้ เพราะสามารถ

ท าไดทุ้กเวลาทุกสถานที่ การสงัเกตท าไดท้ั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ สงัเกตโดยตั้งใจคือ มีแบบก าหนด
รายการไวล่้วงหนา้เพือ่บนัทึกพฤติกรรมต่างๆ ที่พบเห็นซ่ึงอาจเป็นกระดาษแผน่เล็กจดไวแ้ลว้มาลง
รายละเอียดภายหลงั อยา่งไรก็ตามการสงัเกตควรท าทั้ง 2 วธีิ 

การสงัเกต ผูส้อนสามารถออกแบบบนัทึกไดห้ลากหลายเช่น แบบตรวจรายการ                
แบบมาตราส่วน ประมาณค่า แบบบนัทึกระเบียนสะสม เป็นตน้ 

2. การสมัภาษณ์ เป็นอีกวธีิหน่ึงที่ใชเ้ก็บขอ้มูลพฤติกรรมดา้นต่างๆ ไดดี้ เช่น ความคิด 
(สติปัญญา) ความรู้สึก กระบวนการขั้นตอนในการท างาน วธีิแกปั้ญหา ฯลฯ อาจใชป้ระกอบการ
สงัเกต เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลทีม่ ัน่ใจยิง่ขึ้น 

ขอ้แนะน าในการสมัภาษณ์ ในการสมัภาษณ์ควรเตรียมตวัและปฏิบติัตนดงัน้ี 
ก. ก่อนการสมัภาษณ์  

- ศึกษาขอ้มูลภูมิหลงัของผูเ้รียน 
- ศึกษาจุดหมายขอการสมัภาษณ์ 
- จดัท าแบบสมัภาษณ์หรือคู่มือ 
- ฝึกหดัการสมัภาษณ์ 
- นดัหมายผูถู้กสมัภาษณ์ 

ข. ระหวา่งการสมัภาษณ์ 
- สร้างบรรยากาศใหเ้ป็นกนัเอง 
- ตั้งใจฟังอยา่งสนใจ และไวต่อความรู้สึกของผูถู้กสมัภาษณ์ 
- ตั้งค  าถามที่น่าสนใจและไม่ควรช้ีน าค  าตอบ 
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- อยา่สอนหรือใหค้  าแนะน า 
- สร้างบรรยากาศใหเ้ป็นการสนทนา และเป็นไปอยา่งธรรมชาติ 
- อยา่เอาอารมณ์หรือความรู้สึกเขา้ไปเก่ียวขอ้งและตระหนกัอยูเ่สมอวา่ การ

สมัภาษณ์มิใช่การแลกเปล่ียนความคิด หากแต่เป็นการรวบรวมขอ้เทจ็จริง 
- ในกรณีที่จะมีการบนัทึกเสียง ควรแจง้และขออนุญาตผูถู้กสมัภาษณ์ก่อน 
- พยายามตะล่อมใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ ตอบใหต้รงประเด็น 
- ใชว้าจาสุภาพนุ่มนวล 

ค. เม่ือเสร็จส้ินการสมัภาษณ์ 
- ไม่ควรแสดงอาการรีบร้อนเม่ือหมดเวลาการสมัภาษณ์ 
- ปิดการสมัภาษณ์ใหเ้ป็นกนัเอง และพยายามท าใหผู้ถู้กสมัภาษณ์รู้สึกเห็น

ความส าคญัและประโยชน์ของการสมัภาษณ์ 
3. การตรวจงาน เป็นการวดัและประเมินผลที่เนน้การน าผลประเมินไปใชท้นัทีใน 2 

ลกัษณะ คอื  
ก. เพือ่การช่วยเหลือนกัเรียนครูสามารถน าผลการประเมินไปเป็นขอ้มูลในการ

ช่วยเหลือนกัเรียนไดถู้กตอ้ง 
ข. เพือ่การปรับปรุงการสอนของครู ครูจะไดรู้้วา่ตนเองควรปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร การ

ตรวจผลงานมีหลายอยา่ง เช่น ตรวจแบบฝึกหดั ผลงานภาคปฏิบติั โครงการ โครงงาน การปฏิบตัิงาน
ภาคสนาม และการท างานอ่ืนๆ ที่เนน้การใชค้วามคิดขั้นสูงในการวางแผนจดัการ ด าเนินการและ
แกปั้ญหา ส่ิงที่ควรท าประเมินควบคู่ไปดว้ยเสมอคือ ลกัษณะนิสยัและคุณลกัษณะที่ดีในการท างาน 

ขอ้แนะน าบางประการในการตรวจงาน โดยทัว่ไปครูมกัประเมินนกัเรียนทุกคนจาก
ช้ินงานเดียวกนั การประเมินแนวใหม่ใหย้ดืหยุน่การประเมินมากขึ้นดงัน้ี 

1) ไม่จ าเป็นตอ้งน างานทกุช้ินมาประเมิน อาจเลือกเฉพาะช้ินงานที่นกัเรียนท าไดดี้ 
ซ่ึงเป็นวธีิการเนน้จุดแขง็ เสริมแรงใหน้กัเรียน 

2) อาจประเมินช้ินงานที่นกัเรียนท านอกเหนือจากทีค่รูก าหนดใหก้็ได ้แต่ตอ้ง
มัน่ใจวา่เป็นส่ิงที่นกัเรียนท าจริงๆ  

3) ช้ินงานที่หยบิมาประเมินของแต่ละคนอาจเป็นเร่ืองเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้
4) ผลการประเมินไม่ควรบอกเป็นคะแนนหรือระดบัคุณภาพที่เป็นเฉพาะตวัเลข

อยา่งเดียว แต่ควรบอกความหมายผลของคะแนนนั้นดว้ย 
4. การรายงานตนเอง เป็นการใหน้กัเรียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้นๆ หรือตอบ

แบบสอบถามที่ครูสร้างขึ้น เพือ่สะทอ้นถึงการเรียนรู้ของนกัเรียน ทั้งความรู้ความเขา้ใจวธีิคิดวิธีการ
ท างาน ความพอใจในผลงาน ความตอ้งการพฒันาตนเองใหดี้ขึ้น  
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5. การใชบ้นัทึกจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เป็นการรวบรวมขอ้มูลความคิดเห็นที่เก่ียวขอ้งกบัตวั
นกัเรียน ผลงานนกัเรียน โดยเฉพาะความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากแหล่งต่างๆ เช่น 

จากเพือ่นครู โดยประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
จากเพือ่นนกัเรียน โดยชัว่โมงสนทนาวพิากษว์ิจารณ์ผลงาน (นกัเรียนควรไดรั้บการ

แนะน ามาก่อนเก่ียวกบัหลกัการ วธีิวจิารณ์เพือ่สร้างสรรค ์
จากผูป้กครอง โดยจดหมาย สารสมัพนัธท์ี่ครูหรือโรงเรียนกบัผูป้กครองมีถึงกนัและกนั

ตลอดเวลาโดยการประชุมผูป้กครองที่โรงเรียนจดัขึ้น หรือการตอบค าถามแบบสั้นๆ 
6. การใชข้อ้สอบแบบเนน้การปฏิบตัิจริง หากเป็นขอ้ทดสอบควรเป็นแบบทดสอบในการ

ปฏิบติัจริง ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 
1) มีปัญหาตอ้งมีความหมายต่อผูเ้รียนและมีความส าคญัเพยีงพอที่จะแสดงถึงภูมิรู้ของ

นกัเรียนในระดบัชั้นนั้นๆ  
2) เป็นปัญหาที่เลียนแบบสภาพจริง ในชีวติของนกัเรียน 
3) แบบสอบตอ้งครอบคลุมทั้งความสามารถและเน้ือหาตามหลกัสูตร 
4) นกัเรียนตอ้งใชค้วามรู้และความสามารถ ความคดิหลายๆ ดา้นมาผสมผสารและ

แสดงวธีิคิดไดเ้ป็นขั้นตอนที่ชดัเจน 
5) ควรมีค าตอบ ถูกไดห้ลายค าตอบ และวธีิหาค  าตอบไดห้ลายวธีิ 
6) มีเกณฑใ์หค้ะแนนตามความสมบูรณ์ของค าตอบอยา่งชดัเจน 

7. การประเมินโดยแฟ้มพฒันางาน แฟ้มพฒันางาน หมายถึง ส่ิงที่ใชส้ะสมงานของ
นกัเรียนอยา่งมีจุดประสงค ์อาจเป็นแฟ้ม กล่อง อลับั้ม แผน่ดิสก ์ฯลฯ ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความพยายาม
ความกา้วหนา้และผลสมัฤทธ์ิในเร่ืองนั้นๆ หรือหลายๆ เร่ือง การสะสมนั้นนกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
เลือกเน้ือหา เกณฑก์ารเลือก เกณฑก์ารตดัสินความสามารถ/คุณสมบตัิในการสะทอ้นตนเอง 

จากการศึกษาวธีิการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดว้า่ การประเมินตามสภาพจริงมีวธีิการ 
ดงัต่อไปน้ี การสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจงาน การรายงานตนเอง การใชบ้นัทึกจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 
การใชข้อ้สอบแบบเนน้การปฏิบตัิจริง และการประเมินโดยแฟ้มพฒันางาน 

 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผูเ้รียนพฒันาอยา่งรอบดา้น เพือ่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
สมรรถนะที่ส าคญัและคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวด้งัน้ี 
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 ความส าคญัของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 2-3) ไดร้ะบุไวว้า่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบ
ดา้น เพือ่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยัปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพือ่สงัคม สามารถ
จดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ใชอ้งค์
ความรู้ ทกัษะและเจตคติจากการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติั
กิจกรรมเพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ีซ่ึงจะส่งผลในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ 
กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพยีง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิต
สาธารณะ เกิดการท างาน และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. กิจกรรมแนะแนว 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิด

ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวติทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน            
ไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้
ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 

2. กิจกรรมนกัเรียน 
เป็นกิจกรรมที่มุ่งพฒันาความมีระเบียบวนิยั ความเป็นผูน้ า ผูต้ามที่ดี ความรับผดิชอบการ

ท างานร่วมกนั การรู้จกัแกปั้ญหา การตดัสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ือ
อาทรและสมานฉนัท ์โดยจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน  
ใหไ้ดป้ฏิบติัดว้ยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแ้ก่ การศึกษาวเิคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมิน 
และปรับปรุงการท างาน เนน้การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวฒิุ
ภาวะของผูเ้รียนและบริบทของสถานศึกษาและทอ้งถ่ิน กิจกรรมนกัเรียน ประกอบดว้ย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ และนกัศึกษาวชิาทหาร 
2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

3. กิจกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม ชุมชน และทอ้งถ่ินตาม

ความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร เพือ่แสดงถึงความรับผดิชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสงัคม 
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และการมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์งัคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 
1. มีเป้าหมายของการจดักิจกรรมที่ชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 
2. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งรอบดา้นเตม็ตามศกัยภาพตามความสนใจ             

ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ 
3. เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตส านึกในการบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคมใน

ลกัษณะต่างๆ ที่สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี และวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
4. เป็นกิจกรรมที่ยดึหลกัการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสใหค้รู พอ่แม่ ผูป้กครองผูน้ าชุมชน 

ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหน่วยงานอ่ืน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
จากการศึกษาความส าคญัของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสรุปไดว้า่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งให้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบดา้น มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหใ้ชอ้งคค์วามรู้ ทกัษะ 
และเจตคติจากการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักิจกรรม             
เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ซ่ึงจะส่งผลในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตร ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนกัเรียน และกิจกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

 
เป้าหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 7) ไดร้ะบุไวว้า่ การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมุ่งส่งเสริม           

และพฒันาใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้ ทกัษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพฒันาตนเองใหเ้กิด
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีอนัจะ
น าไปสู่คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิัย ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่
ในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 

 
แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 7-8) ไดร้ะบุไวว้า่ สถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนทุกคนเขา้ร่วม

กิจกรรม โดยมีแนวการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
1. ใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 
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2. ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมผา่นประสบการณ์ที่หลากหลาย ฝึกการท างานที่สอดคลอ้งกบั
ชีวติจริง ตลอดจนสะทอ้นความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 

3. จดักิจกรรมอยา่งสมดุลทั้ง 3 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียนและกิจกรรม
เพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ โดยจดักิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งในและนอกสถานศึกษา
อยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 

4. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นผูด้  าเนินการ โดยการศึกษาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผน
อยา่งเป็นระบบ เนน้การคิดวเิคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการด าเนินกิจกรรม 

5. ใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกวา่เนน้การแข่งขนับนพื้นฐาน
การปฏิบตัิตามวถีิประชาธิปไตย 

6. จดัใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม 
  

การจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 51) ไดร้ะบุไวว้า่ กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนกัเรียนที่

สถานศึกษาสนบัสนุนใหผู้เ้รียนรวมกลุ่มกนัจดัขึ้นตามความสนใจ ความถนดั ความสามารถของ
ผูเ้รียน เพือ่เติมเตม็ศกัยภาพของผูเ้รียนตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 

ชุมนุม หมายถึง การรวมกลุ่มของผูเ้รียนที่มีความสนใจ ความถนดัในเร่ืองเดียวกนัและร่วม
ปฏิบติักิจกรรมใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์เพือ่พฒันาความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ของตนเองใหเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ ตลอดจนปลูกฝังจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

หลักการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 52) ไดร้ะบุไวว้า่ กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีหลกัการที่ส าคญัดงัน้ี 
1. เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการสร้างสรรคแ์ละออกแบบกิจกรรมของผูเ้รียนตามความสมคัรใจ 
2. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนร่วมกนัท างานเป็นทีม ช่วยกนัคิด ช่วยกนัท า และช่วยกนัแกปั้ญหา 
3. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน 
4. เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน รวมทั้งบริบทของสถานศึกษาและ

ทอ้งถ่ิน 
วัตถุประสงค์ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 52) ไดร้ะบุวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมชุมนุม ไวว้า่ 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตน 



 

32 

2. เพื่อให้ผูเ้รียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ให้เกิด
ประสบการณ์ทั้งทางวชิาการและวชิาชีพตามศกัยภาพ 

3. เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
4. เพือ่ใหผู้เ้รียนท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดต้ามวถีิประชาธิปไตย 
ขอบข่าย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 52-53) ไดร้ะบุไวว้า่ กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีขอบข่ายดงัน้ี 
1. เป็นกิจกรรมที่เก้ือกูล ส่งเสริมการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ใหก้วา้งขวางลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 
2. เป็นกิจกรรมจดัตามความสนใจของผูเ้รียน 
3. เป็นกิจกรรมที่สามารถจดัไดท้ั้งในและนอกสถานศึกษา และทั้งในและนอกเวลาเรียน 
 
แนวการจัดกิจกรรมชุมนุม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 53) ไดร้ะบุไวว้า่ การจดักิจกรรมชุมนุม ชมรมของสถานศึกษา 

สามารถปรับใชไ้ดต้ามความเหมาะสมกบับริบทและสภาพของสถานศึกษา ดงัน้ี 
1. สถานศึกษาบริหารการจดัการใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรมไดห้ลากหลาย ทั้งรูปแบบภายใน

หรือภายนอกหอ้งเรียน และระยะเวลาการจดักิจกรรม เช่น กิจกรรมระยะเวลา 1 ภาคเรียนกิจกรรม
ระยะเวลา 1 ปีการศึกษา และกิจกรรมระยะเวลามากกวา่ 1 ปีการศึกษา 

2. กรณีสถานศึกษามีการจดัตั้งชุมนุมหรือชมรมอยูแ่ลว้ สถานศึกษาควรส ารวจความสนใจของ
ผูเ้รียนในการเลือกเขา้ร่วมชุมนุม ชมรม 

3. กรณีที่สถานศึกษายงัไม่มีการจดัตั้งชุมนุม ชมรม ควรใหผู้เ้รียนร่วมกนัจดัตั้งชุมนุมชมรม 
และเชิญครูเป็นที่ปรึกษา โดยร่วมกนัด าเนินกิจกรรมชุมนุม ชมรม ตามระเบียบปฏิบติัที่สถานศึกษา
ก าหนด 

4. ครูที่ปรึกษากระตุน้และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการถอดประสบการณ์แลกเปล่ียนเรียนรู้และ
เผยแพร่กิจกรรม 

เง่ือนไข 
1.  การจดักิจกรรมชุมนุม ชมรมในแต่ละระดบัชั้น สถานศึกษาจดัใหเ้ป็นไปตาม

โครงสร้างของหลกัสูตรสถานศึกษา 
2. สมาชิกของชุมนุม ชมรม ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามระเบียบของชุมนุม

ชมรม และมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามที่ก  าหนดไวข้องแต่ละกิจกรรม 
3. สถานศึกษามีระบบการก ากบัติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานของชุมนุม

ชมรมอยา่งต่อเน่ือง 
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การประเมินกิจกรรม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 54) ไดร้ะบุไวว้า่ การประเมินกิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นการ

ตรวจสอบความสามารถและพฒันาการดา้นต่างๆ ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด ดว้ยวธีิการที่หลากหลาย
และประเมินตามสภาพจริงโดยก าหนดผลการประเมินเป็น “ผา่น” และ “ไม่ผา่น” 

ผา่น หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ ์ปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/
ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด 

ไม่ผา่น หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ ์ไม่ผา่นการปฏิบติักิจกรรม 
หรือมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด 

 
ชุมนุมวิทยาศาสตร์ 
ความหมายของชุมนุมวิทยาศาสตร์ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 274)  ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมวทิยาศาสตร์วา่ กิจกรรมวทิยาศาสตร์เป็น
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรกิจกรรมหน่ึงที่จดัขึ้นเพือ่เสริมความรู้ ความสนใจเก่ียวกบักิจกรรมแก่นกัเรียน 
นกัเรียนเป็นผูต้ดัสินใจเองในการเขา้ร่วมกิจกรรม เป็นไปโดยความสมคัรใจ กิจกรรมชุมนุม
วทิยาศาสตร์ช่วยเสริมความรู้วทิยาศาสตร์และความสนใจของนกัเรียนที่เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีตลอดจนช่วยพฒันาการเจริญเติบโตของนกัเรียนในทุกดา้น 

ชุติมา วฒันะคีรี  (2539: 54) ไดก้ล่าวถึงความหมายของกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ไวว้า่ 
ชุมนุมวทิยาศาสตร์ในโรงเรียน เป็นกิจกรรมนอกหลกัสูตร/เสริมหลกัสูตรอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นที่รวมของ
นกัเรียนที่มีความสนใจและมีความสามารถทางวทิยาศาสตร์ ร่วมกนัท างานศึกษาคน้ควา้ ปรึกษา           
และแกปั้ญหาต่างๆทางวทิยาศาสตร์ในเร่ืองที่ตนสนใจ โดยมีคณะกรมการด าเนินการตามโครงการ/
งาน ที่เห็นชอบร่วมกนัและไดรั้บการอนุมติัจากทางโรงเรียนแลว้ภายใตก้ารแนะน าของอาจารยท์ี่
ปรึกษา 
 จากการศึกษาความหมายของชุมนุมวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ ชุมนุมวทิยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่
ช่วยเสริมความรู้ ความสนใจในวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหแ้ก่นกัเรียน ส่งเสริมใหร่้วมกนัศึกษา
คน้ควา้ และแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ในเร่ืองที่ตนสนใจ โดยการเขา้ร่วมชุมนมวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ  
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ความส าคญัของชุมนุมวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 
 ชุติมา วฒันะคีรี (2539: 54-55) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุมนุมวทิยาศาสตร์วา่ ชุมนุม
วทิยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ทกัษะและทศันคติดา้นวทิยาศาสตร์           
และเทคโนโลยไีดดี้ที่สุด วดัไดท้ั้งในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียนซ่ึงอาจกล่าวไดเ้ป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

1. จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนความเช่ียวชาญพเิศษมากกวา่ในหอ้งเรียน 
2. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
3. สร้างทศันคติที่ดีทางวทิยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นต่อนกัเรียน 
4. ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างานเป็นหมูคณะตามระบบประชาธิปไตย 
5. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
6. นกัเรียนจะท างานเพือ่ความสนใจของตนเองและดว้ยความสนุกสนานมีกลวธีิแปลกๆ ของ

ตนเอง 
7. ส่งเสริมการเรียนวทิยาศาสตร์ในชั้นเรียนใหไ้ดผ้ลดียิง่ขึ้น 
8. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะในเร่ืองของการทดลองและคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ 
9. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ร้างผลงานวทิยาศาสตร์ 
10. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้อาชีพ/รายไดร้ะหวา่งเรียน โดยอาศยัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เช่น 

ถ่ายรูป แชมพสูระผม ยาหม่อง ขยายพนัธุไ์ม ้ฯลฯ 
 
วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์  
ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 275) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์   

ไวด้งัน้ี  
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ดียิง่ขึ้น  
2. เพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะ เจตคติและความริเร่ิมทางวทิยาศาสตร์ ตลอดจนมีนิสยัใน

การใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนน าเอาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่เรียนแลว้มาประยกุตใ์ช ้ตลอดจนน าไป

แกปั้ญหาต่างๆ ในชีวติประจ าวนั  
4. เพือ่ส่งเสริมความสามารถพเิศษและความสนใจของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  
5. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของวชิาวทิยาศาสตร์ที่มีต่อกาด ารงชีวติ ตลอดจนการ

เรียนรู้ถึงสภาพแวดลอ้มในธรรมชาติรอบตวั  
6. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัเหตุผล มีความเขา้ใจและเคารพในความเห็นของบุคคลอ่ืน  
7. เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการท างานร่วมกนั รู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้รู้จกัการเสียสละ 

ตรงต่อเวลา รับผดิชอบต่อตนเอง ตลอดจนรู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี  



 

35 

8. เพือ่ใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสประสบ
ความส าเร็จในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงและเกิดความช่ืนชมยนิดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์  

9. เพือ่ส่งเสริมความสมัพนัธร์ะหวา่งครูและนกัเรียนในการท ากิจกรรมดว้ยกนั 
 
ประโยชน์ของกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์  
ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 274-275) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์              

ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนมีประสบการณ์ตรง ซ่ึงเป็นการเพิม่พนูความรู้และความเขา้ใจวธีิการทาง

วทิยาศาสตร์ยิง่ขึ้น 
2. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีซ่ึงน ามาใชใ้น

ชีวติประจ าวนั ไดเ้รียนรู้ประโยชน์และโทษทางวทิยาศาสตร์ เพือ่ใหส้ามารถด ารงชีวติยูใ่นสงัคมได้
อยา่งสะดวกและปลอดภยั  

3. เพือ่ฝึกใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรม ซ่ึงเป็นการทดลองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์อนัเป็น
ปรากฏการณ์ในชีวติประจ าวนั ท าใหไ้ดเ้รียนรู้ของจริงนอกเหนือจากการเรียนในหอ้งเรียน 

4. เพือ่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถของตนเองในทางวทิยาศาสตร์เป็นการ
ช่วยส่งเสริมใหมี้นกัวทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้น 

5. เพือ่ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ไดฝึ้กใหเ้ป็นผูมี้ความรับผดิชอบต่อตนเอง
และหมู่คณะ ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี  

 
ประเภทของชุมนุมวิทยาศาสตร์  

 ชุติมา วฒันะคีรี (2539: 57) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุมนุมวทิยาศาสตร์โดยทัว่ไปแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ประเภท คือ 

1. ชุมนุมประเภทสามญั เป็นการจดัชุมนุมวทิยาศาสตร์ทัว่ๆ ไป ซ่ึงส่วนใหญ่จะจดัตาม
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ที่นกัเรียนเรียน เช่น ชุมนุมวทิยาศาสตร์ทัว่ไป หรือวทิยาศาสตร์กายภาพ ชุมนุม
ชีววทิยา ชุมนุมเคมี ชุมนุมฟิสิกส์ เป็นตน้ 

2. ชุมนุมประเภทเช่ียวชาญพเิศษ เป็นชุมนุมที่จดัส่งเสริมในดา้นงานที่เช่ียวชาญเฉพาะอยา่ง 
เช่น ชุมนุมถ่ายภาพ ชุมนุมเคร่ืองร่อนเคร่ืองบิน ชุมนุมธรรมชาติศึกษา เป็นตน้ 

จากประเภทของชุมนุมวทิยาศาสตร์ที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ชุมนุมวทิยาศาสตร์โดยทัว่ไป
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ชุมนุมประเภทสามญัและชุมนุมประเภทเช่ียวชาญพเิศษ 
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บุคคลที่มีบทบาทต่อชุมนุมวิทยาศาสตร์ 
 ชุติมา วฒันะคีรี  (2539: 54-55) ไดก้ล่าวไวว้า่ บุคคลที่จะท าใหชุ้มนุมวทิยาศาสตร์เกิดขึ้น 
และท าใหกิ้จกรรมชุมนุมไปไดไ้กลแค่ไหนและอยา่งไร ไดแ้ก่บุคคล 5 ฝ่ายต่อไปน้ี 

1.นกัเรียน คือนกัเรียนทุกระดบัชั้นของโรงเรียนที่มีความสนใจทางดา้นวทิยาศาสตร์                
และกิจกรรมที่ทางชุมนุมจดัขึ้น โดยนกัเรียนสนใจเองแลว้ขอร้องใหค้รูวทิยาศาสตร์ช่วยเหลือ 
(เพราะวา่การด าเนินงานของชุมนุมวทิยาศาสตร์นั้นนกัเรียนเป็นผูด้  าเนินงานเอง) 

2. ครู หมายถึง ครูวทิยาศาสตร์ตอ้งมีความสนใจอยา่งจริงจงั เพือ่ที่จะไดค้อยช่วยเหลือ               
และใหค้  าปรึกษา 

3. ผูบ้ริหารโรงเรียน ตอ้งสนบัสนุนและอนุมติัใหจ้ดัตั้งชุมนุมวทิยาศาสตร์ได ้
4. ผูป้กครองนกัเรียน เพราะผูป้กครองตอ้งเขา้ใจสนบัสนุน ส่งเสริม เพราะการท ากิจกรรมนั้น 

นกัเรียนจะไดล้งมือปฏิบติัจริง ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ความพร้อมยิง่ขึ้น ไม่เฉพาะจะเป็นดา้น
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เท่านั้น แต่จะไดใ้นเร่ืองการท างานร่วมกบัหมู่คณะ เป็นนกัเรียนจะมีความ
มัน่ใจ มีความรับผดิชอบ เป็นตน้ 

5. ภารกิจของครูที่ปรึกษาชุมนุม ควรนบัเป็นส่วนหน่ึงของภารกิจรวมของครู (Work Load) 
และควรลดขั้นชัว่โมงลงสอน ตอ้งใชเ้วลาในการท างานมากกวา่ปกติ 

6. กิจกรรมที่จดัให้ชุมนุมวทิยาศาสตร์นั้นนอกจากจะไดม้าจากความคิดของนกัเรียนในชุมนุม
ภายใตก้ารแนะน า การใหข้อ้คิดของครูที่ปรึกษาแลว้ ควรค านึงถึงนโยบายของโรงเรียนกล่าวคือ 
กิจกรรมที่นกัเรียนท าแลว้ะเกิดประโยชน์ต่อโรงเรียนดว้ย เช่น กิจกรรมการประกวดแข่งขนัต่างๆ  
เพือ่หาผูเ้ก่ง/สามารถไปเป็นตวัแทนของโรงเรียนต่อไป เป็นตน้ 

7. ใหเ้ขียนโครงการโดยความร่วมมือกบัระหวา่งนกัเรียนและครูที่ปรึกษา เสนอเพือ่บรรจุ
กิจกรรมน้ีไวใ้นแผนของโรงเรียนต่อไป เพราะในโครงการนั้นจะระบุเร่ืองค่าใชจ่้ายที่ทางโรงเรียนให้
การสนบัสนุนอยูด่ว้ย 

จากการศึกษาบุคคลที่มีบทบาทต่อชุมนุมวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ บุคคลที่จะท าใหชุ้มนุม
วทิยาศาสตร์เกิดขึ้นและท าใหกิ้จกรรมชุมนุมประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่บุคคล 5 ฝ่าย ดงัน้ี นกัเรียน ครู
วทิยาศาสตร์ ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครองนกัเรียน และครูที่ปรึกษากิจกรรมชุมนุม โดยหากทุกฝ่าย
ร่วมมือ ช่วยเหลือ สนบัสนุนจะท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยความราบร่ืนและประสบ
ผลส าเร็จไปไดด้ว้ยดี 
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การด าเนินงานของชุมนุมวิทยาศาสตร์ 
 ชุติมา วฒันะคีรี  (2539: 54-55) ไดก้ล่าวถึงการด าเนินงานของชุมนุมวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี  
1. ผูบ้ริหารประกาศหรือแถลงนโยบายใหค้รู – อาจารยไ์ดท้ราบถึงความส าคญัและ

จุดประสงคข์องการจดัตั้งชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียน ซ่ึงชุมนุมวทิยาศาสตร์ถือวา่เป็นกิจกรรมหน่ึง
หลายกิจกรรมที่โรงเรียนจะตอ้งท า และจะตอ้งบรรจุไวใ้นแผนปฏิบติัการของโรงเรียน ทั้งน้ีหมวด
วชิาวทิยาศาสตร์ตอ้งรับผดิชอบในเร่ืองน้ี 
 2. ครูวทิยาศาสตร์ทุกคนถือวา่เป็นหนา้ที่ที่จะตอ้งประชาสมัพนัธแ์ละช้ีแจงใหน้กัเรียนได้
ทราบและเห็นความส าคญั ความจ าเป็นและประโยชน์ที่จะไดรั้บของการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมนุม
วทิยาศาสตร์ 

2.1 ไดค้วามรู้เม่ือไดศ้ึกษาคน้ควา้และปฏิบตัิจริง 
2.2 ไดท้  างานร่วมกบัเพือ่นกบัครูที่ส าคญัคือ นกัเรียนจะไดฝึ้กเร่ืองความคิดริเร่ิม

สร้างสรรคใ์นการท างานตามกระบวนการวทิยาศาสตร์ 
 3. โรงเรียนคดัเลือกครูที่มีคุณภาพ (โดยหวัหนา้หมวดวทิยาศาสตร์เสนอโรงเรียน) เพือ่ท  า
หนา้ที่ หากกลุ่มนกัเรียน (ผูก่้อการ) อยา่งนอ้ย 5 คน และไม่ควรเกิน 15 คน ที่สนใจวทิยาศาสตร์มี
ความเป็นผูน้ า มีความคิดสร้างสรรค ์แลว้จดัประชุมปรึกษาหารือในการจดัตั้งชุมนุม การจดัตั้งชุมนุม
เพือ่ใหผ้ลดีเท่าที่ปฏิบติักนันั้น การวางระเบียบและหลกัเกณฑต่์างไวเ้ป็นหลกัปฏิบติัที่แน่นอนนั้น
ส าคญัมาก มีผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัชุมนุมนกัเรียนไดแ้นะน ารายการค าถามไวก่้อนที่จะประกาศเป็น
ชุมนุมนั้น สมาชิกควรไดท้ราบค าตอบของค าถามเหล่าน้ีเสียก่อน 

3.1 ความมุ่งหมายของชุมนุมวทิยาศาสตร์ของเรามีอะไรบา้ง 
3.2 ชุมนุมของเราจะมีช่ือวา่อยา่งไร 
3.3 สมาชิกภาพ 

3.3.1 ผูใ้ดบา้งที่จะเป็นสมาชิกได ้
3.3.2 นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรในการเป็นสมาชิก 

4. การประชุม 
เม่ือไหร่ ที่ไหน จ านวนคร้ังต่อปี ใครจะเป็นผูเ้รียกประชุมพเิศษได ้

5. ชุมนุมและหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชน ซ่ึงจะเป็นแหล่งทรัพยากรที่จะสนบัสนุน
ใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมต่างๆ ในชุมนุมฯ ประสบผลส าเร็จ และบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งดียิง่ 

จากการศึกษาการด าเนินงานของชุมนุมวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การด าเนินงานของชุมนุม
วทิยาศาสตร์มีขั้นตอนดงัน้ี ผูบ้ริหารประกาศให้ครูไดท้ราบถึงความส าคญัและจุดประสงคข์องการ
จดัตั้งชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียน ครูวทิยาศาสตร์ประชาสมัพนัธแ์ละช้ีแจงใหน้กัเรียนไดท้ราบและเห็น
ความส าคญั ความจ าเป็นและประโยชน์ที่จะไดรั้บของการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมนุมวทิยาศาสตร์ 
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คดัเลือกครู เพือ่ท  าหนา้ที่ที่ปรึกษาชุมนุม จดัประชุมปรึกษาการจดัตั้งชุมนุม วางระเบียบและ
หลกัเกณฑ ์จากนั้นประกาศเป็นชุมนุมขึ้น 

 
กิจกรรมของชุมนุมวทิยาศาสตร์ 
ชุติมา วฒันะคีรี (2539: 58-59) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมของชุมนุมวทิยาศาสตร์ไวว้า่ กิจกรรมของ

ชุมนุมที่จะจดัในแต่ละปีนั้นควรไดว้างแผนล่วงหนา้โดยน าไปบรรจุไวใ้นแผนงานของโรงเรียน                
โดยความรับผดิชอบของหมวดวทิยาศาสตร์และหมวดกิจกรรมเพราะมีความจ าเป็นในดา้น
งบประมาณและความร่วมมือของฝ่ายต่างๆ กิจกรรมที่น่าจะท าได ้ไดแ้ก่ 

1. การประชุมของคณะกรรมการบริหารของชุมนุมและอาจารยท์ี่ปรึกษา 
2. การเชิญวทิยากรมาบรรยาย/สาธิตใหส้มาชิกฟังตามขอ้ที่สมาชิกสนใจ 
3. จดัประเภทหรือแข่งขนั เช่น แข่งขนัตอบปัญหา ประกวดเรียงความแข่งขนัการโตว้าที 
4. จดัท าเอกสารทางวชิาการเพือ่เพิม่พนูความรู้แก่สมาชิก 
5. จดับอร์ด หรือจดันิทรรศการหมุนเวียนตลอดปี 
6. จดักิจกรรมเน่ืองในวนัวทิยาศาสตร์แห่งชาติ ร่วมกบัทางโรงเรียน 
7. จดัใหส้มาชิกช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เช่น เพือ่นช่วยเพือ่น พีช่่วยนอ้ง 
8. ใหค้วามรู้โดยจดัฉายภาพยนตร์ ฉายสไลด ์หรือกระจายเสียง 
9. จดัมุมหรือหอ้งสมุดใหส้มาชิกไดม้าศึกษาคน้ควา้ 
10. จดัความเคล่ือนไหวของเหตุการณ์ต่างๆ จากหนงัสือพมิพ ์โทรทศัน์ วทิย ุฯลฯ 
11. เก็บปัญหาและค าถามจากสมาชิกแลว้ตอบใหส้มาชิกทราบ 
12. การอภิปรายโตว้าที การแสดงละคร 
13. ทศันศึกษา 
14. ท าโครงงานวทิยาศาสตร์ ส่ิงประดิษฐ ์ท าคิวซี 

 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนบ้านแม่เอาะ 
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียนบา้นแม่เอาะ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 

จดัตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551ซ่ึงประกอบดว้ย 
1. กิจกรรมแนะแนว  
2. กิจกรรมนกัเรียน 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 
2.2 กิจกรรมชุมนุมชมรม 

3. กิจกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 
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 การจัดกิจกรรมชุมนุมในโรงเรียนบ้านแม่เอาะ 
วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตน 
2. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ให้เกิด

ประสบการณ์ทั้งทางวชิาการและวชิาชีพตามศกัยภาพ 
3. เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 
4. เพือ่ใหผู้เ้รียนท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดต้ามวถีิประชาธิปไตย 
 

 การจัดกิจกรรมชุมนุม 
โรงเรียนบา้นแม่เอาะมีการจดักิจกรรมชุมนุม จ านวน 1 คาบ/สปัดาหเ์รียนทุกวนัพธุคาบเรียน

สุดทา้ยโดยมีการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
1. ครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดกิจกรรม (ชุมนุม) ตามทีค่รูเห็นสมควรและมีความถนดัแลว้จึง

ประกาศใหน้กัเรียนเลือกกิจกรรม  
2. นกัเรียนทุกคนตอ้งเลือกชุมนุมคนละ 1 ชุมนุม โดยมีระยะเวลาการจดักิจกรรม 1 ภาคเรียน  
3. นกัเรียนที่เป็นสมาชิกของชุมนุม ชมรม เขา้ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามระเบียบของ

ชุมนุม ชมรม และมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามที่ก  าหนดไวข้องแต่ละกิจกรรม 
 
ลักษณะของกิจกรรมชุมนุม 
1. กิจกรรมส่งเสริม สนบัสนุนการเรียนตามกลุ่มสาระวชิา เป็นกิจกรรมที่มุ่งเสริมความรู้

ความเขา้ใจดา้นวชิาการในรายวชิาต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและเสริมบทเรียนดา้นการคิดวเิคราะห์ 
เพือ่ใหเ้กิดทกัษะประสบการณ์ทั้งวชิาการวิชาชีพตามศกัยภาพ เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์และคุณค่าใน
ชีวติประจ าวนั เช่น ชุมนุมวชิาการที่จดัตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 

 
2. กิจกรรมตามความถนดั ความสนใจของผูเ้รียน ไดแ้ก่ 

2.1 กิจกรรมชุมนุมที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม วฒันธรรมและความเป็นไทย  
2.2 กิจกรรมชุมนุมที่ส่งเสริมสุขภาพ บุคลิกภาพทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
2.3 กิจกรรมชุมนุมที่ส่งเสริมการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2.4 กิจกรรมชุมนุมที่ส่งเสริมการพฒันาสงัคม 
2.5 กิจกรรมชุมนุมที่ส่งเสริมการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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การประเมินกิจกรรม 
 การประเมินกิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นการตรวจสอบความสามารถและพฒันาการดา้นต่างๆ 
ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด ดว้ยวธีิการที่หลากหลายและประเมินตามสภาพจริงโดยก าหนดผลการ
ประเมินเป็น “ผา่น” และ “ไม่ผา่น” 

ผา่น หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งนอ้ย 80% ปฏิบติักิจกรรมและมีผลงาน/
ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามเกณฑท์ี่ชุมนุมก าหนด 
 ไม่ผา่น หมายถึง ผูเ้รียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ถึง 80% ไม่ผา่นการปฏิบติักิจกรรม หรือม
ผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่ชุมนุมก าหนด 
 การคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุมนุมวทิยาศาสตร์ ทั้งหมด 8 
กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู กิจกรรมฟังเก่งพดูดี กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง กิจกรรม
สนุกกบัการฟังและเขียน กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา กิจกรรมอ่านสนุก
เขียนเขา้ใจ และกิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก เพือ่พฒันาความสามารถดา้นการส่ือสารของนกัเรียน
ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน  
 
การส่ือสาร 
 การส่ือสารเป็นกระบวนการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนั             
และกนัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร เพือ่ใหส้ามารถเกิดความเขา้ใจที่ถูกตอ้งจึงจ าเป็นตอ้งศึกษา
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

ความหมายของการส่ือสาร 
การส่ือสารเป็นกระบวนส าคญัที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เพือ่แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร              

และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม ซ่ึงนกัการศึกษาไดใ้ห้
ความหมายของการส่ือสารไวด้งัน้ี 

ไพรถ เลิศพริิยกมล (2543: 13) ไดใ้หค้วามหมายของการส่ือสารไวว้า่ การส่ือสาร                
เป็นกระบวนการติดต่อซ่ึงกนัและกนัในสงัคมมนุษย ์เพือ่ใหรั้บรู้เร่ืองราวอนัมีความหมายร่วมกนั  
และก่อใหเ้กิดการตอบสนองต่อกนั การส่ือสารจะสมบูรณ์ตอ้งประกอบดว้ยผูส่้งสาร ส่ือหรือช่องทาง 
การส่ือสารและผูรั้บสารการส่ือสารดว้ยภาษาของมนุษยมี์ทั้งการพดู การฟัง การอ่านและการเขียน 

กิดานนัท ์ มลิทอง (2548: 34) กล่าวไวว้า่ การส่ือสารหรือการส่ือความหมาย 
(Communication) เป็นค าที่มีรากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่ “Communius” หมายถึง “พร้อมกนั” หรือ 
“ร่วมกนั” หมายความวา่ เม่ือมีการส่ือสารระหวา่งกนัเกิดขึ้น คนเราพยายามที่จะสร้าง “ความพร้อม
หรือความร่วมกนั”  รวมถึงการส่งผา่น บอกเล่า หรือแลกเปล่ียนความคิด ความรู้ เร่ืองราวเหตุการณ์ 
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ทศันคติ ฯลฯ กบับุคคลที่ก  าลงัส่ือสารดว้ย ดงันั้น การส่ือสารจึงหมายถึง การถ่ายทอดเร่ืองราว การ
แลกเปล่ียนความคิด การแสดงออกของความคิดและความรู้สึก ตลอดรวมไปถึง “ระบบ” (เช่น ระบบ
โทรศพัท)์ เพือ่การติดต่อส่ือสารขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั (Encarta Dictionary 2005, DVD) นอกจากน้ี การ
ส่ือสารยงัเป็นการที่บุคคลในสงัคมมีปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบกนัโดยผา่นทางขอ้มูลขา่วสาร สญัลกัษณ์ และ
เคร่ืองหมายต่างๆ ดว้ย (Fiske, 1985 :2) 

คณาจารย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั (2553: 13) ไดใ้หค้วามหมายของการ
ส่ือสารไวว้า่ การส่ือสาร หมายถึง การติดต่อกนัระหวา่งมนุษยด์ว้ยวิธีการต่างๆ ซ่ึงจะท าใหฝ่้ายหน่ึง
รับรู้ความหมายของอีกฝ่ายหน่ึงแลว้เกิดผลตอบสนอง การส่ือสารเป็นส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีวติของ
มนุษย ์เพราะมนุษยจ์ะอยูค่นเดียวตามล าพงัไม่ได ้ตอ้งอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม ดว้ยเหตุน้ีมนุษยจึ์งตอ้ง
มีการติดต่อส่ือสารซ่ึงกนัและกนั 

จากความหมายของการส่ือสาร สรุปไดว้า่ การส่ือสาร หมายถึง การติดต่อกนัดว้ยวธีิการต่างๆ 
ใชใ้นการถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเอง มีการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารมีการโตต้อบซ่ึงกนัและกนัโดยการฟัง พดู อ่าน และเขียนซ่ึงจะท าให้ฝ่ายหน่ึงรับรู้
ความหมายของอีกฝ่ายหน่ึงแลว้เกิดผลตอบสนองขึ้น 

การคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้หค้  านิยามของการส่ือสารวา่ การส่ือสาร หมายถึง                  
การถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเอง มีการแลกเปล่ียนขอ้มูล                  
มีการโตต้อบ ซ่ึงกนัและกนั โดยการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียน   บา้นแม่เอาะ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ที่เลือกเรียนชุมนุมวทิยาศาสตร์                  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

วัตถุประสงค์ของการส่ือสาร 
 การส่ือสารเป็นกระบวนการหน่ึงที่มีความส าคญัในดา้นการด าเนินชีวติสงัคมการเมือง                
และการศึกษานกัวชิาการไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคก์ารส่ือสาร ดงัน้ี 

คณาจารย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั (2551: 17) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์อง
การส่ือสารไวว้า่ การติดต่อส่ือสารที่เกิดขึ้นระหวา่งบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผูส่้งสารกบัผูรั้บสารนั้น                    
มีวตัถุประสงคใ์นการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุประสงคท์ี่เหมือนกนั หรือแตกต่างกนักไ็ด ้                 
ผูส่้งสารและผูรั้บสารควรศึกษาวตัถุประสงคใ์นการส่ือสาร ดงัต่อไปน้ี 

1. เพือ่แจง้ใหท้ราบ (Inform) ในการท าการส่ือสาร ผูท้  าการส่ือสารควรมีความตอ้งการที่จะ
บอกกล่าวหรือช้ีแจงข่าวสาร เร่ืองราว เหตุการณ์ หรือส่ิงอ่ืนใดให้ผูรั้บสารไดรั้บทราบ 

2. เพือ่สอนหรือใหก้ารศึกษา (Teach or Educate) ผูท้  าการส่ือสาร อาจมีวตัถุประสงคเ์พื่อจะ
ถ่ายทอดวชิาความรู้ หรือเร่ืองราวเชิงวชิาการ เพื่อใหผู้รั้บสารไดมี้โอกาสพฒันาความรู้ใหเ้พิม่พนู
ยิง่ขึ้น 
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3. เพือ่สร้างความพอใจหรือใหค้วามบนัเทิง (Please of Entertain) ผูท้  าการส่ือสารอาจใช้
วตัถุประสงคใ์นการส่ือสารเพือ่สร้างความพงึพอใจ หรือใหค้วามบนัเทิงแก่ผูรั้บสาร โดยอาศยัสารที่
ตนเองส่งออกไป ไม่วา่จะอยูใ่นรูปของการพดูหรือการเขียน หรือการแสดงกริยาท่าทาง  

4. เพือ่เสนอหรือชกัจูงใจ (Purpose or Persuade) ผูท้  าการส่ือสารอาจใชว้ตัถุประสงคใ์นการ
ส่ือสารเพือ่ใหข้อ้เสนอแนะ หรือชกัจูงใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่อผูรั้บสาร และอาจชกัจูงใจใหผู้รั้บสารมี
ความคิดคลอ้ย-ตามหรือยอมรับปฏิบตัิตามการเสนอแนะของตน  

5. เพือ่เรียนรู้ (Learn) วตัถุประสงคน้ี์มีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัผูรั้บสาร การแสวงหาความรู้
ของผูรั้บสาร การสารโดยอาศยัลกัษณะของสาร ในกรณีน้ีมกัจะเป็นสารที่มีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัวชิา
ความรู้ เป็นการหาความรู้เพิม่เติม และเป็นการท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาของสารที่ผูท้  าการส่ือสาร
ถ่ายทอดมาถึงตน 

6. เพือ่กระท าหรือตดัสินใจ (Dispose or Decide) ในการด าเนินชีวติของคนเรามีส่ิงหน่ึงที่ตอ้ง
กระท าอยูเ่สมอก็คอื การตดัสินใจกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงการตดัสินใจนั้นอาจไดรั้บการ
เสนอแนะหรือชกัจูงใจใหก้ระท าอยา่งนั้นอยา่งน้ีจากบุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ ทางเลือกในการตดัสินใจของ
เราจึงขึ้นอยูก่บัขอ้เสนอแนะนั้น 
 จากวตัถุประสงคข์องการส่ือสารขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารท าเพือ่แจง้ใหท้ราบ เพือ่สอน
หรือใหก้ารศึกษา เพือ่สร้างความพอใจหรือใหค้วามบนัเทิง เพือ่เสนอหรือชกัจูงใจ เพือ่เรียนรู้และ
กระท าหรือตดัสินใจ 

องค์ประกอบของการส่ือสาร 
 การถ่ายทอดข่าวสารหรือการแลกเปล่ียนความคดิเห็นขอ้มูลในการส่ือสารจะเกิดขึ้นได ้
ต่อเม่ือมีตน้ทางของการถ่ายทอดหรือเรียกวา่ “ผูส่้ง” เป็นผูท้  าการส่งข่าวสารต่างๆ โดยผา่นส่ือไปยงั
จุดหมายปลายทาง หรือเรียกวา่ “ผูรั้บ” ไดรั้บทราบข่าวสารนั้นร่วมกนั จากหลกัการน้ีจึงตอ้งมี
องคป์ระกอบต่างๆ เพือ่ใหก้ารส่ือสารเกิดขึ้น 

กิดานนัท ์มลิทอง (2548: 36) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการส่ือสาร วา่มีดงัต่อไปน้ี  
1. ผูส่้ง ผูส่้งสาร หรือตน้แหล่งของการส่ง (Sender, Communicator, or Source) เป็นแหล่ง

หรือผูท้ี่น าข่าวสารหรือเร่ืองราว แนวความคิด ความรู้ ตลอดจนเหตุการณ์ต่างๆ เพือ่ส่งไปยงัผูรั้บซ่ึง
อาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มชนก็ได ้ผูส่้งน้ีจะเป็นบุคคลเพยีงคนเดียว เป็นกลุ่มบุคคลหรือสถาบนั โดยอยู่
ในลกัษณะต่างๆ ไดห้ลายอยา่ง อาทิเช่น ผูอ่้านขา่ว ครู นกัร้อง นกัเขียน จิตรกร กลุ่มผูอ้ภิปราย 
สถาบนัการศึกษา ฯลฯ เป็นผูน้ าเน้ือหาเร่ืองราวของข่าว บทเรียน เพลง บทความ ภาพ ฯลฯ มาเสนอ
แก่ผูรั้บโดยการใชภ้าษาหรือวธีิการอ่ืนๆ ก็ไดเ้พือ่ใหผู้รั้บเขา้ใจ การกระท าดงักล่าวเรียกวา่ “การ
เขา้รหสั” (Encode) เป็นภาษาพดู ภาษาเขียน ภาษามือ รูปภาพ สญัลกัษณ์ เหล่าน้ีเป็นตน้ 
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2. เน้ือหา เร่ืองราว (Message) ไดแ้ก่ เน้ือหาของสารหรือเร่ืองราวที่ส่งออกมา เช่น ความรู้ 
ความคิด ข่าวสาร บทเพลง ขอ้เขียน ภาพ ฯลฯ เพื่อใหผู้รั้บรับขอ้มูลเหล่านั้น 

3. ส่ือหรือช่องทางในการน าสาร (Media, or Channel) หมายถึง ตวักลางที่ช่วยถ่ายทอด
แนวความคิด เหตุการณ์ เร่ืองราวต่างๆ ที่ผูส่้งตอ้งการใหไ้ปถึงผูรั้บ ส่ือที่ใชม้ากที่สุด คือ ภาษาพดู                
ซ่ึงใชเ้สียงเป็นส่ือ หากเขียนหรืออ่านหนงัสือที่ใชค้ือ ภาษาเขียน หรือถา้มีการส่ือความหมายกบัคนใบ้
จะใชส่ื้อ ภาษามือ กิริยาท่าทาง หรือการแสดงออกทางท่าทางหนา้ตา นอกจากน้ี อาจมีการใชส่ื้อ
อุปกรณ์ระบบไฟฟ้า เช่น วทิย ุโทรทศัน์ คอมพวิเตอร์ หรือใชส่ื้อส่ิงพมิพต่์างๆ เช่น หนงัสือ แผนที่ 
รูปภาพ การจดันิทรรศการ เป็นส่ือหรือช่องทางเพือ่การส่ือความหมายเร่ืองราวได ้

4. ผูรั้บหรือกลุ่มเป้าหมาย (Receiver, or Target audience) ไดแ้ก่ ผูรั้บเน้ือหาเร่ืองราวจาก
แหล่งหรือที่ผูส่้งส่งมา ผูรั้บน้ีอาจเป็นบุคคลเพยีงคนเดียว กลุ่มชน หรือสถาบนัก็ได ้เม่ือรับเร่ืองราว
แลว้ผูรั้บตอ้งมี “การถอดรหสั” (Decode) คือ การแปลข่าวสารนั้นใหเ้ขา้ใจ 

ในบทบาทของผูรั้บและผูส่้งตามที่กล่าวมาแลว้ หากเป็นการส่ือสารสองทางที่ผูส่้งและผูรั้บมี
ปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบกนั เช่น การสนทนาที่เห็นหนา้กนั การพดูโทรศพัท ์การพมิพโ์ตต้อบกนับน
อินเทอร์เน็ต ผูส่้งและผูรั้บจึงมีการเปล่ียนบทบาทและหนา้ที่ซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลาที่ส่ือสารกนั 
ตวัอยา่งเช่น เม่ือนาย ก พดูใหน้าย ข ฟัง ในเร่ิมแรกนาย ก จะเป็นผูส่้งและนาย ข จะเป็นผูรั้บ เม่ือนาย 
ข ไดฟั้งเร่ืองราวแลว้และจะพดูโตต้อบกลบัไป ในตอนน้ีนาย ข จะเปล่ียนบทบาทเป็นผูพ้ดูหรือผูส่้ง
ในขณะที่นาย ก จะกลายเป็นผูฟั้งหรือผูรั้บส่ิงที่พูดมา 

5. ผล (Effect) หมายถึง ส่ิงที่เกิดจากการที่ผูส่้งส่งเร่ืองราวไปยงัผูรั้บ ผลที่เกิดขึ้นคือการที่ผูรั้บ
อาจมีความเขา้ใจหรือไม่รู้เร่ือง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลของการ
ส่ือสาร และจะเป็นผลสืบเน่ืองต่อไปวา่การส่ือสารนั้นจะสามารถบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ 
ทั้งน้ียอ่มขึ้นอยูก่บัทศันคติของผูรั้บ ส่ือที่ใช ้และสถานการณ์ในการส่ือสารเป็นส าคญัดว้ย 

6. ผลป้อนกลบั (Feedback) เป็นส่ิงที่เก่ียวเน่ืองจากผลซ่ึงผูรั้บส่งกลบัมายงัผูส่้ง โดยผูรั้บอาจมี
การตอบสนองโดยแสดงอาการใหเ้ห็น เช่น ง่วงนอน ปรบมือ ยิม้ พยกัหนา้ ส่ายหนา้ การพดูโตต้อบ 
หรือการแสดงความคิดเห็น เพือ่เป็นขอ้มูลที่ท  าใหผู้ส่้งทราบวา่ผูรั้บมีความพอใจหรือมีความเขา้ใจใน
ขอ้มูลที่ส่งไปหรือไม่ ผลป้อนกลบัน้ีเกิดจากการตอบสนองของผูรั้บสารที่ส่งกลบัไปยงัผูส่้งนัน่เอง 
 จากองคป์ระกอบของการส่ือสารขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารเร่ิมจากตน้ทางของการ
ถ่ายทอด ซ่ึงก็คือ ผูส่้ง ผูส่้งจะถ่ายทอดเน้ือหา เร่ืองราวออกไปผา่นส่ือหรือช่องทางในการน าสารไปสู่
ผูรั้บ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดผลและผลป้อนกลบั (การตอบสนอง) ขึ้น  

กระบวนการส่ือสาร 
 ชนาธิป พรกุล (2551: 63-85) ไดก้ล่าวเก่ียวกบักระบวนการส่ือสารโดยสรุปไวว้า่ ในการเรียน
ภาษามีการฝึกทกัษะ 4 อยา่ง คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ผูส้อนมกัใหผู้เ้รียนรับสารดว้ย
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การฟังและการอ่านและใหผู้เ้รียนส่งสารดว้ยการพดูและการเขียน การรับสารดว้ยการฟังและการอ่าน 
ผูเ้รียนจะรับรู้เร่ืองราวผา่นเสียงหรือภาพที่ผูส้อนส่งไปยงัผูเ้รียน เพือ่ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิด เช่น 
แปลความ ตีความ ตั้งค  าถาม เปรียบเทียบ วเิคราะห์ ให้เหตุผล สรุปยอ่ ฯลฯ คน้หาค าตอบ สรุปเป็น
ความรู้หรือแสดงความคิดเห็น เป็นตน้ ผลผลิตที่ไดค้ือ ค  าตอบที่ตอ้งการ ความรู้ใหม่ๆ และความคิด
ลกัษณะต่างๆ ซ่ึงสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในสถานการณ์ต่างๆ ต่อไป ส่วนการส่งสารดว้ยการพูด
และการเขียน ผูส้อนสามารถก าหนดใหผู้เ้รียนอ่านหรือฟังโดยใชท้กัษะการคิดต่างๆมาก่อน แลว้จึง
ระบุใหเ้ขียนโดยใชข้ั้นตอนการคิดของทกัษะการคิดต่างๆ เพือ่ใหไ้ดข้อ้ความที่น ามาเขียนในลกัษณะ
ต่างๆ เช่น การเขียนสรุปยอ่ การเขียนแบบสงัเคราะห์ เป็นตน้ แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัทกัษะการบรรยายมา
ใชใ้นการเรียบเรียงขอ้ความดว้ย ในการส่งสารผูเ้รียนจะเป็นผูถ่้ายทอดสาระต่างๆ ใหผู้อ่ื้นรับรู้ เสียง
หรือภาพที่ตอ้งการส่ือตอ้งมีความหมายผา่นกระบวนการคิดมาแลว้ โดยสาระที่ส่ือออกมาพร้อมกบั
เสียงและภาพ คือ ความรู้ ความคิด ความรู้สึกหรือความตอ้งการของผูพ้ดูหรือผูเ้ขียน 
 อุปสรรคของการส่ือสาร 
 กิดานนัท ์ มลิทอง (2548: 52) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในบางคร้ังการส่ือสารหรือการส่ือความหมาย
และการเรียนรู้อาจจะไม่ไดผ้ลบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะอาจจะเกิดอุปสรรคระหว่างผู ้
ส่งและผูรั้บ หรือผูส้อนและผูเ้รียนในดา้นต่างๆ เช่น 

1. ค าพดู (Verbalism) ลกัษณะการใชภ้าษาหรือค าพดูในการส่ือความหมายอาจจะยากเกินไป
ท าใหผู้รั้บไม่เขา้ใจ 

2. ฝันกลางวนั (Day dreaming) ผูรั้บมีจิตใจเล่ือนลอย ไม่มีสมาธิในการรับรู้ท าใหไ้ม่เขา้ใจ
ความหมายที่ส่งมานั้น 

3. ขอ้อา้งถึงที่ขดัแยง้ (Referent confusion) ข่าวสารหรือบทเรียนที่ส่งมานั้นมีความขดัแยง้
กบัประสบการณ์เดิมของผูรั้บ ท าใหผู้รั้บเกิดความขดัแยง้ไม่เขา้ใจได ้

4. การรับรู้ที่จ  ากดั (Limited perception) ผูรั้บอาจมีขีดจ ากดัของการรับรู้ซ่ึงเก่ียวกบัประสาท
สมัผสัเฉพาะของแต่ละคน เช่น สายตาสั้น พกิารทางโสต เป็นตน้ 

5. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพไม่เอ้ืออ านวย (Physical discomfort) ลกัษณะสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพต่างๆ อาจไม่เอ้ืออ านวยในการส่ือสารหรือการเรียนรู้ เช่น การที่ผูรั้บไม่สามารถไดย้นิ
หรือเห็นขอ้มูลที่ส่งมาท าใหไ้ม่เขา้ใจส่ิงที่ส่งมาได ้หอ้งเรียนที่ร้อนอบอา้วหรืออาจมีเสียงดงัรบกวน
จากภายนอกหอ้งเป็นการรบกวนสมาธิในการเรียน เป็นตน้ 

6. การไม่ยอมรับ (Imperception) ผูส่้งอาจไม่เป็นที่ยอมรับของผูรั้บท าใหผู้รั้บเกิดการต่อตา้น
หรือไม่สนใจที่จะรับขอ้มูลที่ส่งมา หรือการเรียนในวชิาบงัคบัจ าใจตอ้งเรียนเป็นเหตุใหไ้ม่สนใจใน
การเรียนเท่าที่ควร 
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จากอุปสรรคของการส่ือสารขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การส่ือสารอาจจะไม่ไดผ้ลบรรลุตาม
วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะอาจจะเกิดอุปสรรคระหวา่งผูส่้งและผูรั้บในดา้นต่างๆ เช่น ผูส่้งสาร
ใชภ้าษายากเกินไป ผูรั้บสารไม่มีสมาธิในการรับรู้ สารที่ส่งมาขดัแยง้กบัประสบการณ์เดิมของผูรั้บ 
การมีขอ้จ ากดัของการรับรู้  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพไม่เอ้ืออ านวย และการที่ผูรั้บกสารต่อตา้น
หรือไม่สนใจที่จะรับขอ้มูลที่ส่งมา 
 ความสามารถในการส่ือสาร 

Savignon (1983, p. 8-9) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของความสามารถในการส่ือสาร ดงัน้ี 
1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นมโนทศัน์ที่เคล่ือนไหวได ้(Dynamic concept) มากกวา่จะ

เป็นมโนทศัน์ที่หยดุน่ิงอยูก่บัที่ (Static Concept) ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัการติดต่อส่ือความหมายของคนสอง
คนหรือมากกวา่ โดยแลกเปล่ียนสญัลกัษณ์ที่เหมือนกนั กล่าวคือ ความสามารถทางการส่ือสารเป็น
คุณลกัษณะที่เกิดขึ้นระหวา่งบุคคลมากกวา่ที่จะเป็นคุณลกัษณะที่เกิดขึ้นภายในตวับุคคล 

2. ความสามารถในการส่ือสารประยกุตไ์ดท้ั้งภาษาพดูและภาษาเขียนเช่นเดียวกบัระบบ
สญัลกัษณ์อ่ืนๆ 

3. ความสามารถในการส่ือสารเป็นลกัษณะเฉพาะของบริบท (Context Specific) การส่ือสาร
จะประสบผลส าเร็จต่อเม่ือบุคคลเขา้ใจในบริบท สามารถล าดบัประเภทของประสบการที่มีความหมาย
ใกลเ้คียงกนัได ้เพราะการส่ือสารจ าเป็นตอ้งมีท าเนียบ (Register) และแบบของภาษา (Style)                      
อนัเหมาะสมกบัสถานการณ์และผูร่้วมสถานการณ์ที่ต่างกนั  

4. มีความแตกต่างกนัในเชิงทฤษฎีระหวา่งความรู้ทางภาษา (Competence) และการ
แสดงออกทางภาษา (Performance) ความรู้ทางภาษา บุคคลจะรู้วา่เขารู้อะไร ส่วนการใชภ้าษาเป็น
ความสามารถที่แสดงออกมาโดยการกระท า การใชภ้าษาจะสามารถสงัเกตเห็นไดโ้ดยผา่นทางการใช้
ภาษาเท่านั้น  

5. ความสามารถในการส่ือสารในลกัษณะเชิงสมัพนัธ ์ซ่ึงเป็นความสมัพนัธใ์นลกัษณะของ
การส่ือสารที่มีความหมายเท่านั้น 

กระบวนการใชภ้าษาเพือ่การส่ือสารของมนุษยมี์ความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัทกัษะพื้นฐานทาง
ภาษาทั้ง 4 ประการ คือ 

1. การฟัง การฟังเป็นการรับสารที่มีความส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม
มนุษยใ์ชก้ารฟังเพือ่การอยูร่่วมกนัในสงัคม เพือ่พฒันาสติปัญญา และเพือ่พฒันาสมรรถภาพการพดู 

2. การพดู การพดูเป็นพฤติกรรมการส่ือสาร โดยที่ผูพ้ดูซ่ึงท าหนา้ที่เป็นผูส่้งสารจะเป็นผู ้
ก  าหนดจุดมุ่งหมายในการพดูไวแ้น่นอน ผูพ้ดูจึงตอ้งใชศ้าสตร์และศิลป์ในการพดู จึงจะสามารถ
ถ่ายทอดสารใหผู้อ่ื้นรับรู้และตอบสนองไดต้ามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้
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3. การอ่าน การอ่านเป็นกระบวนการท าความเขา้ใจสาร ผูท้ี่อ่านสารไดเ้ขา้ใจตอ้งมีความ
พร้อมที่จะอ่านและมีความสามารถในการพจิาณาองคป์ระกอบพืน้ฐานของสารดว้ย กระบวนการอ่าน
จึงประกอบดว้ยการรู้จกัค  า การเขา้ใจความหมายของสาร การมีปฏิกิริยาต่อสาร และการรวบรวม
ความคิด 

4. การเขียนการเขียนเป็นวิธีหน่ึงในการส่ือสาร มีลกัษณะแตกต่างไปจากการส่ือสารดว้ย
ค าพดู เพราะการเขียนเป็นการส่ือสารที่มีบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร การส่ือแนวคิดหรือขอ้มูล
ทั้งหมดของผูเ้ขียนตอ้งถ่ายทอดออกมาโดยผา่นสญัลกัษณ์ คือ ตวัอกัษร 

จากความสามารถในการส่ือสารขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความสามารถในการส่ือสารเป็นมโนทศัน์
ที่เคล่ือนไหวได ้เป็นคุณลกัษณะที่เกิดขึ้นระหวา่งบุคคลมากกวา่ที่จะเป็นคุณลกัษณะที่เกิดขึ้นภายใน
ตวับุคคลความสามารถในการส่ือสารเป็นลกัษณะเฉพาะของบริบท กระบวนการใชภ้าษาเพือ่การ
ส่ือสารของมนุษยมี์ความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัทกัษะพื้นฐานทางภาษาทั้ง 4 ประการ คือ 1) การฟัง 
เป็นการรับสารเพือ่การอยูร่่วมกนัในสงัคม เพือ่พฒันาสติปัญญา และเพือ่พฒันาสมรรถภาพการพดู              
2) การพดู ผูพ้ดูซ่ึงท าหนา้ที่เป็นผูส่้งสารจะเป็นผูก้  าหนดจุดมุ่งหมายในการพดู เพือ่ให้สามารถ
ถ่ายทอดสารใหผู้อ่ื้นรับรู้และตอบสนองไดต้ามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้3) การอ่าน การอ่านเป็น
กระบวนการท าความเขา้ใจสาร 4) การเขียน เป็นการส่ือแนวคิดหรือขอ้มูล โดยผูเ้ขียนตอ้งถ่ายทอด
ออกมาผา่นสญัลกัษณ์ คือ ตวัอกัษร 

การคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้หค้  านิยามความสามารถในการส่ือสารวา่ หมายถึง 
ความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนที่เรียนกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนบา้นแม่เอาะ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยความสามารถในการส่ือสารเป็น
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึกไปยงัผูอ่ื้นหรือรับรู้เร่ืองราว ขอ้มูล 
ความรู้ ความคิดจากผูอ่ื้นที่ถ่ายทอดมายงัตนไดต้รงตามความตั้งใจของผูส่ื้อ เกิดการรับรู้และ
ตอบสนองซ่ึงกนัและกนั ทั้งในดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน ซ่ึงแสดงออกใหเ้ห็น
ความสามารถในแต่ละดา้น ดงัน้ี  

1. ความสามารถดา้นการฟัง คือ การที่นกัเรียนฟังเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วัจาก
วดีิทศัน์ แลว้สามารถพดูและเขียน เพือ่สรุปความและตอบค าถามไดใ้จความถูกตอ้ง 

2. ความสามารถดา้นการพดู คือ การที่นกัเรียนฟังและอ่านเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั 
แลว้สามารถการพดูสรุปความ ตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นได ้

3. ความสามารถดา้นการอ่าน คือ การที่นกัเรียนอ่านเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั                
แลว้สามารถพดูและเขียน เพือ่สรุปความและตอบค าถามไดใ้จความถูกตอ้ง 

4. ความสามารถดา้นการเขียน คือ การที่นกัเรียนฟังและอ่านเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั 
แลว้สามารถเขียนสรุปความ เขียนตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นได ้
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การใชภ้าษาเพือ่การส่ือสารโดยผา่นทกัษะพื้นฐานภาษาทั้ง 4 ประการน้ี ยงัมีรายละเอียดที่
น่าสนใจ ดงัต่อไปน้ี 

1.  การฟัง 
ความหมายของการฟัง 
กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 46) ไดใ้หค้วามหมายของการฟังวา่ การฟังเป็นการท าความ

เขา้ใจของผูฟั้งต่อสารที่ไดรั้บจากการไดย้นิ ส่ิงที่ส าคญั คือ ผูฟั้งจะตอ้งท าความเขา้ใจความหมายของ
สารที่ผูพ้ดูตอ้งการส่ือใหถู้กตอ้ง ชดัเจน ครบถว้น เพือ่ไม่ใหเ้กิดความเขา้ใจที่ผดิพลาด ซ่ึงตอ้งอาศยั
ทั้งกระบวนการการถ่ายทอดสารของผูพ้ดูและกระบวนการรับสารของผูฟั้งจึงจะท าใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด 

คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 89) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ
การฟังไวว้า่ การศึกษาความหมายของการฟังจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจกระบวนการรับรู้สารดว้ยการฟัง 
และสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกวธีิ ความหมายของการฟังมีดงัน้ี 

1. การฟัง คือ การถอดเสียงออกมาเป็นความคิด ผูฟั้งจะตอ้งตั้งใจฟังและพยายามท าความ
เขา้ใจต่อส่ิงที่ฟัง สามารถรับรู้ ตีความหมายของขอ้ความที่ฟัง และตอ้งพยายามคิดพจิารณาใหไ้ดว้า่
เร่ืองที่ฟังมีความหมายอยา่งไร และจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไปอยา่งไร 

2. การฟัง คือ กระบวนการรับรู้ความหมายจากเสียงที่ไดย้นิ ทั้งน้ีโดยผา่นขั้นตอนของการรับ
สาร ติดตามเร่ืองราว เขา้ใจสาร และสามารถจบัใจความส าคญัของสาร ที่ผูฟั้งควรแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น มีความคิดเห็นคลอ้ยตามหรือโตแ้ยง้ต่อสารนั้น 

กระบวนการรับรู้ความหมายจากเสียงที่เกิดขึ้นกบัมนุษยน์ั้น สามารถแบ่งเป็น 2 ระดบั คือ 
ระดบัการไดย้นิ และระดบัการฟัง เพราะฉะนั้น สาเหตุหน่ึงที่ท  าใหค้นส่วนใหญ่เขา้ใจวา่การฟังเป็น
เร่ืองง่ายๆ เป็นเพราะเขาใหค้วามใส่ใจกบัทกัษะการฟังเพยีงแค่ระดบัของการไดย้นิ ซ่ึงเป็นเพยีง
กระบวนการรับสารขั้นตน้ของการฟัง การไดย้นิจึงอาศยัแค่ความสมบูรณ์ของโสตประสาท                     
และประสบการณ์เดิมที่เคยรับรู้เสียง เกิดขึ้นอยา่งอตัโนมติัโดยไม่ตอ้งคอยบงัคบัตนเอง                        
และไม่จ าเป็นตอ้งแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงที่ไดย้นิ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายของไวว้า่ “ฟัง” เป็นค ากิริยา 
หมายถึง ตั้งใจสดบั คอยรับเสียงดว้ยหู ไดย้นิ เช่ือ ท าตามถอ้ยค า เช่น ใหฟั้งค  าสัง่ผูบ้งัคบับญัชา   

จากความหมายของการฟังขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การฟัง คือ กระบวนการรับรู้ความหมายจาก
เสียงที่ไดย้นิผา่นขั้นตอนของการรับสาร ติดตามเร่ืองราว เขา้ใจสารสามารถจบัใจความส าคญั 
ตีความหมายของสารที่รับ และน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไปได ้
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ความส าคญัของการฟัง 
 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 91) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การฟังไวว้า่ การฟังเป็นหวัใจอนัดบัแรกของฟังใจนกัปราชญ ์(สุ จิ ปุ ลิ) ทั้งน้ี เพราะการส่ือ
ความหมายในสงัคมเร่ิมแรกใชก้ารพดูและการรับฟัง ซ่ึงมาก่อนการเขียนและการอ่าน และในการ
เรียนภาษาตอ้งใชท้กัษะในการฟังมากที่สุด เพราะเป็นส่ือกลางของการเรียนวชิาต่างๆ การฟังมากท า
ใหเ้ป็นผูมี้ความรู้กวา้งขวาง เพราะแหล่งความรู้ต่างๆ จะอยูไ่กลเพยีงใดก็ตามเราก็สามารถรับสารผา่น
ส่ือต่างๆ ไดด้ว้ยการฟัง ดงันั้น การฟังจึงมีความส าคญั ดงัน้ี 

1. มีผลดีต่อกระบวนการเรียนรู้มนุษยใ์นทุกดา้น 
2. ช่วยพฒันาทกัษะการคิดและเพิม่ประสิทธิภาพการพดู 
3. ช่วยเพิม่พนูพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
4. ท าใหไ้ดรั้บความสุขและบนัเทิงใจ 
ลักษณะการฟังทีด่ ี

 ผะอบ โปษกฤษณะ (2544: 165-166) ไดก้ล่าวถึงการฟังที่ดีโดยสรุปไวว้า่ การฟังที่ดีตอ้ง
ฟังดว้ยความตั้งใจหรือมีสมาธิในการฟัง เม่ือตั้งใจฟังก็จะเขา้ใจและไดรั้บประโยชน์จากการฟังนั้นได้
เตม็ที่ ผูฟั้งเม่ือฟังแลว้ควรน าไปไตร่ตรอง ดงัค  ากล่าวที่วา่ การฟังแลว้คิดใหท้ั้งความรู้ สติปัญญาและ
ความสุข เม่ือฟังแลว้ใหต้ั้งปัญหาถามตวัเองวา่ ส่ิงที่ไดฟั้งมานั้นจะมีประโยชน์แก่ตนในทางใดบา้ง 
ในขณะที่ฟังควรมีมารยาทในการฟังดว้ย  เช่น ฟังดว้ยความสนใจ ไม่ควรคุยหรือซุปซิบกนัดว้ยเร่ือง
ส่วนตวัจนเป็นการท าลายสมาธิของผูอ่ื้น นัง่ฟังอยา่งเรียบร้อย ไม่แสดงกิริยาใหเ้ป็นที่น่าร าคาญของ
ผูอ่ื้น ไม่ลุกออกไปนอกหอ้งถา้ไม่จ าเป็น 

คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 91-92) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการฟัง
ที่ดีไวด้งัน้ี 

1. ฟังอยา่งตั้งใจ แสดงความสนใจในเร่ืองที่ฟัง ถา้เร่ืองที่เขาพดูน่าเบื่อหน่าย ตอ้งพยายาม
บงัคบัใจตนเองใหช้อบในเร่ืองที่เขาพดูให้ฟัง “ค  าพดูของเขาน่าสนใจกวา่เร่ืองที่เราเคยไดย้นิมาก่อน”  
จึงตอ้งตั้งใจฟัง 

2. ฟังดว้ยความอดทนและเอาใจใส่ อยา่เพิง่วพิากษว์จิารณ์เม่ือผูพ้ดูหยดุพดู อยา่สอดพดูขึ้น
กลางคนั ควรรอใหผู้พ้ดูพดูจบเสียก่อน มิฉะนั้นอาจจะท าใหผู้พ้ดูลืมเร่ืองที่พดูอยู ่

3. ฟังอยา่งมีสมาธิ เพราะการตั้งใจฟังมกัจะตั้งใจฟังไดช้ัว่ครู่ ถา้ขาดสมาธิในการฟังก็จะท า
ใหฟั้งไม่ทนั เพราะเม่ือพดูผา่นไปแลว้จะพดูอีกไม่ได ้ดงันั้นจะตอ้งฟังดว้ยใจจดใจจ่ออยูก่บัเร่ืองที่ฟัง
อยา่งต่อเน่ือง สามารถควบคุมอารมณ์และความสนใจไม่ใหฟุ้้งซ่าน หรือไม่ปล่อยใหใ้จลอย สามารถ
ทนต่อเสียงรบกวนไดดี้ 
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4. ฟังดว้ยความคิด ใชว้จิารณญาณในการฟัง กล่าวคือ รู้จกัประเมินค่าส่ิงที่ฟัง รู้จกัแยก
ขอ้เทจ็จริงจากความคิดเห็น สามารถจบัใจความส าคญัในเร่ืองที่ฟังได ้วธีิการทดสอบ เม่ือฟังจบแลว้ 
ลองแยกออกเป็นประเด็นใหญ่ๆ และสรุปแนวความคิดของผูพ้ดูผนวกกบัความคิดของตวัเอง ใช้
เหตุผลไตร่ตรองขอ้เทจ็จริง ไม่หลงเช่ือง่ายๆ ถา้มีการซกัถาม การตอบ การอธิบาย ก็ตรวจสอบดูวา่
ตรงกบัความเขา้ใจของเราหรือไม่ ผูพ้ดูพดูโดยใชเ้หตุผลหรืออารมณ์ เราควรเช่ือถือเร่ืองนั้นไดม้าก
นอ้ยเพยีงใด 

5. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งใจกวา้ง และเต็มใจที่จะรับความรู้และแลกเปล่ียนความรู้
ดว้ย ไม่ฟังโดยมีอคติต่อผูพ้ดูหรือเร่ืองที่พดู 

จากลกัษณะการฟังที่ดีขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การฟังที่ดีมีลกัษณะดงัน้ี ฟังอยา่งตั้งใจ ฟังดว้ยความ
อดทนและเอาใจใส่ ฟังอยา่งมีสมาธิ ฟังดว้ยความคิด รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งใจกวา้ง เม่ือฟัง
แลว้ควรน าไปไตร่ตรองวา่ส่ิงที่ไดฟั้งมานั้นจะมีประโยชน์แก่ตนในทางใดบา้ง และในขณะที่ฟังควรมี
มารยาทในการฟังดว้ย   

การปรับปรุงการฟังที่มปีระสิทธิภาพ 
คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 92-93) ไดก้ล่าวถึงประสิทธิภาพ

การฟังไวว้า่ ประสิทธิภาพในการฟัง หมายถึง ความสนใจในการรับรู้ เขา้ใจ จดจ า และสามารถ
วเิคราะห์แนวคิดหลกัของส่ิงที่ฟังออกมาได ้

การปรับปรุงการฟังใหมี้ประสิทธิภาพ มีดงัน้ี 
1. เตรียมตวัก่อนฟัง ผูฟั้งควรจะหาความรู้ในเร่ืองที่ฟังไวล่้วงหนา้ จึงจะสามารถเขา้ใจเร่ืองที่

ฟังไดเ้ตม็ที่ และหาความรู้เก่ียวกบัผูพ้ดูไวบ้า้ง เพื่อจะท าใหท้ราบแนวคิดของผูพ้ดูง่ายยิง่ขึ้น 
2. ฟังดว้ยความสนใจ มีสมาธิ ไม่ใจลอย ทนต่อส่ิงรบกวนต่างๆ ได ้
3. ฟังผูพ้ดูทุกคนโดยไม่เลือกวา่ผูพ้ดูคนนั้นจะพดูเก่งหรือไม่เก่งก็ตาม ควรมีทศันคติที่ดีต่อผู ้

พดูทุกคน 
4. มีความรู้ทางภาษา เขา้ใจศพัทห์รือส านวนที่ผูพ้ดูส่ือสารออกมา ตลอดจนสามารถจบั

ใจความที่ผูพ้ดูกล่าวออกมาได ้
5. ฟังโดยสังเกตอยา่งถ่ีถว้น เช่น สงัเกตน ้ าเสียง สีหนา้ ท่าทาง กิริยาต่างๆ ของผูพ้ดู                

เพือ่สามารถจบัค าพดูไดทุ้กเร่ือง 
6. จดบนัทึกส่ิงที่ไดฟั้ง ผูฟั้งควรจบัใจความส าคญัใหไ้ดก่้อนแลว้จดบนัทึก ไม่ควรบนัทึกทุก

ค า อาจจะบนัทึกถอ้ยค าที่มีความส าคญัพเิศษไวโ้ดยใส่เคร่ืองหมายค าพดูก ากบัไว ้
7. เม่ือผูพ้ดูพดูจบแลว้ ผูฟั้งสามารถสรุปเร่ืองราวล าดบัความต่างๆ ไดดี้ 



 

50 

ดงันั้น ประสิทธิภาพของการฟังจึงเป็นทกัษะที่ฝึกได ้ผูใ้ดหมัน่ฝึกฝนก็จะมีทกัษะการฟังที่
ดีกวา่ผูท้ี่ไม่ไดฝึ้กฝน และสามารถบอกไดว้า่ส่ิงที่ฟังดีหรือไม่ดี สามารถน าไปปรับปรุงพฒันาตนเอง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วิธีฝึกทักษะการฟัง 
 เสนีย ์วลิาวรรณ (2546 : 100) และส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550, 114-115) 
ไดก้ล่าวถึง การฝึกฟังใหส้มัฤทธ์ิผล มีขั้นตอนสรุปไดด้งัน้ี  

1. ฟังเร่ืองที่ไม่ยากและไม่ยาวจนเกินไป อาจเป็นรายการข่าวทางวทิยกุระจายเสียง และวทิยุ
โทรทศัน์ จบัใจความส าคญัใหค้รบถว้น พิจารณาถึงจุดประสงคแ์ละความสมบูรณ์ของขอ้ความ               
แลว้น ามาเล่าสู่กนัฟัง ระหวา่งผูไ้ดฟั้งเร่ืองราวเดียวกนัวา่ สามารถรับสารไดต้รงกนัหรือไม่  

2. หาโอกาสฟังส่ิงที่มีสารประโยชน์อยูเ่ป็นนิจ อาจฟังจากวทิยกุระจายเสียงหรือวทิยุ
โทรทศัน์ ควรฟังตั้งแต่ตน้จนจบ เพือ่พิจารณาจุดประสงค ์ความพยายามและความบกพร่องของผู ้
น าเสนอ บนัทึกตอนที่เป็นประโยชน์ น่าจดจ าและน ามาพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัคนอ่ืนๆ                
ที่ไดฟั้งหรือดูมาเหมือนๆ กนั 

3. หมัน่ฟังบรรยาย หรืออภิปรายในโอกาสต่างๆ ดว้ยความตั้งใจและซกัถามเพิม่เติมเม่ือมี
โอกาส 

4. บนัทึกเร่ืองราวที่ไดย้นิและไดฟั้งเสมอ บนัทึกส่ิงที่เป็นขอ้สงัเกต ขอ้คิดเห็น ส่ิงสะดุดใจ 
ชวนใหค้ิด ควรระบุช่ือและสถานที่ท  างานของผูพ้ดู และสถานการณ์แวดลอ้มของการพดูคร้ังนั้นไว้
ดว้ย 

5. หมัน่ปลูกฝังมารยาทการฟังที่ดี มารยาทในการฟังที่ดี ไดแ้ก่ มารยาทในการแสดงออก 
อาทิ การแต่งกาย การนัง่การยนีฟัง และมารยาทในการรับสาร ไดแ้ก่ การฟังเพลง ฟังดนตรี                 
ดูภาพยนตร์ ที่มีส่วนสมัพนัธก์บัความสมัฤทธิผลของการฟัง ซ่ึงตอ้งฝึกปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะ 

 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 94-95) ไดก้ล่าวถึงวธีิฝึกการฟังไว้
วา่ การฟังเป็นการรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ที่ผูฟั้งสามารถเขา้ใจเร่ืองที่ฟัง และถ่ายทอดใหค้นอ่ืนฟังต่อได ้
ตลอดจนสามารถน าไปปฏิบติัได ้ดงันั้น การฟังจึงเป็นการสะสมความรู้ สติปัญญา ผูท้ี่ไดรั้บการฝึกให้
มีประสาทไวต่อการฟังยอ่มไดเ้ปรียบผูอ่ื้น ผูฟั้งสามารถฝึกฝนทกัษะการฟังได ้ดงัน้ี 

1. ฝึกฟังเร่ืองเล่าง่ายๆ ที่น่าสนใจ ฟังเพือ่ให้เขา้ใจเน้ือความ จุดประสงค ์ตลอดจนทศันคติ
ของผูเ้ล่าซ่ึงอาจแฝงอยูใ่นเน้ือหานั้นๆ 

2. ฝึกฟังการอ่านขอ้ความต่างๆ เช่น ข่าวการเมือง ข่าวภายในประเทศ ข่าวต่างประเทศ 
บทความ สารคดีต่างๆ 
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3. ฝึกฟังค  าบรรยาย สุนทรพจน์ พระธรรมเทศนา ปาฐกถา ทั้งในวทิยหุรือโทรทศัน์ และฟัง
จากผูพ้ดูโดยตรง 

4. ฝึกการฟังจากความคิดเห็นหลายทศันะ เช่น ฟังการอภิปรายปัญหาต่างๆ การโตว้าที 
รายการตอบปัญหา หรือการโตค้ารมอ่ืนๆ 

จากการศึกษาวธีิฝึกทกัษะการฟังสรุปไดว้า่ การฝึกฟังใหส้มัฤทธ์ิผล ท าไดด้งัน้ี ฝึกฟังเร่ืองที่
ไม่ยากและไม่ยาวจนเกินไป แลว้จบัใจความส าคญัใหค้รบถว้น หาโอกาสฟังส่ิงที่เป็นประโยชน์อยู่
เป็นนิจ หมัน่ฟังบรรยายหรืออภิปรายในโอกาสต่างๆ ดว้ยความตั้งใจ บนัทึกเร่ืองราวที่ไดย้นิและได้
ฟังเสมอ และหมัน่ปลูกฝังมารยาทการฟังที่ดี  
 การฟังเพ่ือจับใจความส าคญั 

  คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 95) ไดก้ล่าวถึงการฟังเพือ่จบั
ใจความส าคญัไวว้า่ ใจความส าคญั คือ ขอ้ความที่ท  าหนา้ที่คลุมใจความส าคญัอ่ืนๆ ไวท้ั้งหมด และท า
ใหเ้น้ือเร่ืองด าเนินไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
  การฟังเพือ่จบัใจความส าคญั ผูฟั้งควรแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความหลกั 
ไดแ้ก่ ประเด็นส าคญัของเร่ือง และส่วนที่เป็นใจความรอง ไดแ้ก่ ค  าอธิบายขยายความหรือตวัอยา่ง
ประกอบเร่ือง การพจิารณาเพือ่ใหท้ราบถึงใจความส าคญั ผูฟั้งควรฟังพร้อมตั้งค  าถามวา่ผูพ้ดูก าลงั
กล่าวถึงใคร ท าอะไร กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้นวา่อยา่งไร เน้ือความช่วงใดบา้งที่เป็นเพียง
รายละเอียดปลีกยอ่ย  
  วธีิฝึกการฟังเพือ่จบัใจความส าคญั อาจเร่ิมตน้จากการฟังสารคดีสั้นๆ แลว้พยายามจดบนัทึก
สาระส าคญัของสารคดีเร่ืองนั้นไว ้เม่ือมัน่ใจขึ้นแลว้ก็ฝึกฟังเพือ่จบัสาระส าคญัสารคดีที่ยาวและยากขึ้น 
วธีิการน้ีถา้จะใหไ้ดผ้ลดีควรฝึกฝนทกัษะการฟังเพือ่จบัใจความส าคญัเป็นแบบกลุ่ม แลว้น ารายละเอียด
ที่จดบนัทึกไดม้าเปรียบเทียบกนัเพือ่หาความแตกต่างและสรุปเน้ือหาที่ไดใ้หต้รงกนั 
  2. การพูด 

ความหมายของการพูด 
ปรัชญา อาภากุล และการุณันท ์รัตนแสนวงษ ์(2541 : 11) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการพดู

วา่ การพดู หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ทศันคติ ประสบการณ์ และอ่ืนๆ 
จากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง โดยผา่นทางถอ้ยค า สีหนา้ แววตา รวมทั้งน ้ าเสียง และอากปักิริยาที่แสดงประกอบ 
เพือ่ใหผู้ฟั้งรับรู้และเกิดการตอบสนองทั้งทางวจันภาษาและอวจัจนภาษาไดต้รงตามจุดประสงคท์ี่วาง
ไว ้

สวนิต ยมาภยั และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ ์(อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2553: 106) กล่าววา่ “การพดู คือ การใชถ้อ้ยค  า น ้ าเสียง รวมทั้งกิริยาการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด และความรู้สึกของผูพ้ดูใหผู้ฟั้งรับรู้และเกิดการตอบสนอง” 
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คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 106) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ
การพดูวา่ การพดูเป็นพฤติกรรมการส่ือสารที่ใชก้นัแพร่หลายทัว่ไป ผูพ้ดูสามารถใชท้ั้งวจนะภาษา
และอวจันะภาษาในการส่งสารติดต่อไปยงัผูฟั้งไดช้ดัเจนและรวดเร็ว 

การพดูที่ดี คือ การใชถ้อ้ยค  า น ้ าเสียง รวมทั้งกิริยาอาการอยา่งมีประสิทธิภาพและถูกตอ้งตาม
จรรยามารยาทและประเพณีนิยมของสงัคม เพือ่ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความรู้สึก และความตอ้งการ
ที่เป็นประโยชน์ ให้ผูฟั้งไดรั้บรู้และเกิดการตอบสนอง สมัฤทธ์ิผลตามจุดมุ่งหมายของผูพ้ดู 

การพดูเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ที่วา่เป็น “ศาสตร์” เพราะการพดูตอ้งมีหลกัเกณฑแ์ละวธีิต่างๆ 
ที่ใชส้อน ถ่ายทอด ปฏิบติั ฝึกฝน เช่นเดียวกบัหลกัวชิาแขนงอ่ืนๆ ในส่วนที่เป็น “ศิลป์” ก็เพราะการ
พดูเป็นเร่ืองของความสามารถพเิศษเฉพาะบุคคล ผูท้ี่ตอ้งการจะเป็นนกัพดูที่ดีจึงตอ้งศึกษาหลกัและ
วธีิการพดูแลว้ตอ้งหมัน่ฝึกฝนตนเองอยูเ่สมอ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายไวว้า่ “พดู” เป็นค ากริยา 
หมายถึงเปล่งเสียงออกเป็นถอ้ยค า และเม่ือมีค  าวา่ “การ” น าหนา้จึงเป็นการท ากริยาใหเ้ป็นนาม เช่น 
การกิน การเดิน การพดู เป็นตน้ 

จากความหมายของการพดูขา้งตน้สรุปไดว้า่ การพดู หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ ทศันคติ ประสบการณ์ และอ่ืนๆ จากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง โดยผา่นทางถอ้ยค า สีหน้า 
แววตา รวมทั้งน ้ าเสียง และอากปักิริยาที่แสดงประกอบ เพือ่ใหผู้ฟั้งรับรู้และตอบสนองตรงตาม
จุดมุ่งหมายที่ผูพ้ดูตั้งใจไว ้

ความส าคญัของการพูด 
คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 107-109) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั

ของการพดูไวว้า่ การพดูเป็นปัจจยัส าคญัของกระบวนการส่ือสารของมนุษยม์าแต่สมยัโบราณ                 
คนสมยัเก่าใชว้ธีิพดูดว้ยการบอกเล่าต่อๆ กนัเพือ่ประโยชน์ต่อการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ลูกๆ หลานๆ 
หรือผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกบัตนสืบเน่ืองกนัมาไม่ขาดสาย ปัจจุบนัการพดูก็ยิง่ทวคีวามส าคญัมากขึ้น 
ทั้งน้ีเพราะโลกมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยอียา่งรวดเร็ว เกิดมีนวตักรรมทางการศึกษาผา่นส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสียง วทิยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์แบบบนัทึกเสียงและภาพ              
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เหล่าน้ีแพร่หลายอยูท่ ัว่ประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่คือ วทิยกุระจายเสียงและวทิยุ
โทรทศัน์ มีส่วนช่วยใหก้ารส่ือสารทางการพดูเป็นประโยชน์ต่อผูฟั้งทั้งในดา้นการศึกษาและการ
เรียนรู้ทุกชนิดไดอ้ยา่งรวดเร็ว อิทธิพลของค าพดูสามารถท าใหผู้พ้ดูประสบความส าเร็จในดา้นต่างๆ 
มาแลว้จ านวนมากโดยเฉพาะอาชีพดา้นการพดู เช่น ครูอาจารย ์พระสงฆ ์นกัการเมือง นกั
ประชาสมัพนัธ ์เป็นตน้ 
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ความส าคญัของการพดูพอจะแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประการ ดงัน้ี 
1) เป็นการเผยแพร่ความคิดเห็นของบุคคลไปสู่บุคคล หรือจากบุคคลไปสู่ชุมชน เพือ่ใหผู้อ่ื้น

ไดรั้บรู้ เขา้ใจ หรือชกัจูงให้ผูอ่ื้นคลอ้ยตาม 
2) เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม และปลูกฝังคุณธรรมใหแ้ก่สงัคม การอวยพรก็ดี การให้โอวาท

ก็ดี หรือการเทศนาสัง่สอน ลว้นเป็นวถีิทางแห่งการถ่ายทอดวฒันธรรมและปลูกฝังคุณธรรมใหแ้ก่
สงัคม 

3) เป็นการเผยแพร่ความรู้และวทิยากรใหม่ๆ แมว้า่มนุษยจ์ะสามารถใชต้วัหนงัสือในการ
ส่ือสารแลว้ก็ตาม แต่ในบางคร้ังตวัอกัษรก็ไม่อาจให้รายละเอียดชดัเจนไดเ้ท่าค  าพดู ดงันั้นใน
การศึกษาไม่วา่จะเป็นการศึกษาในระบบหรือนอกระบบ ผูเ้รียนนอกจากจะคน้ควา้หาความรู้ไดจ้า
หนงัสือเรียนแลว้ ยงัสามารถศึกษาดว้ยการฟังค าสอนเพิม่เติมจากครูผูส้อนหรือจากเทปเสียง 

4) เป็นการเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี การพดูในเชิงสร้างสรรค ์ยอ่มก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ
เสริมสร้างความสามคัคี ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของบุคคลในชุมชน 

การพดูมีความส าคญัยิง่ในการด ารงชีวติของมนุษย ์ไม่วา่เก่ียวกบักิจกรรมประจ าวนั ธุรกิจการ
งาน การติดต่อส่ือสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เราไม่สามารถหลีกเล่ียงการพดูไปได ้การพดูที่ไม่ระมดัระวงัยอ่ม
ก่อใหเ้กิดปัญหา สร้างความเสียหาย อาทิ ความขดัแยง้หรือการโตเ้ถียงที่อาจน าไปสู่ความแตกร้าวได ้
แต่ในทางตรงกนัขา้มการพดูที่ดีรู้จกัใชค้  าพดูใหเ้หมาะสมแก่กาลเทศะและบุคคล ตลอดจนรู้วา่ส่ิงใด
ควรพดูส่ิงใดไม่ควรพดู ยอ่มโนม้นา้วใจผูฟั้งให้มีความคิดคลอ้ยตาม สามารถเอาชนะใจและครองใจ
คนเหล่านั้นได ้

จากความส าคญัของการพดูขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความส าคญัของการพดูแบ่งออกไดเ้ป็น 4 
ประการ ดงัน้ี 1) เป็นการเผยแพร่ความคิดเห็นของบุคคลไปสู่บุคคล หรือจากบุคคลไปสู่ชุมชน                     
2) เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม และปลูกฝังคุณธรรมใหแ้ก่สงัคม 3) เป็นการเผยแพร่ความรู้และ
วทิยากรใหม่ๆ และ 4) เป็นการเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีซ่ึงกนัและกนั 

คุณสมบัติเบ้ืองต้นของนักพูดที่ด ี
คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 118-119) ไดก้ล่าวถึงคุณสมบติั

เบื้องตน้ของนกัพดูที่ดีไวว้า่ นกัพดูที่ดีจ  าตอ้งเป็นปรับปรุงพื้นฐานของตนใหมี้คุณสมบติัที่ส าคญั
เบื้องตน้ 5 ประการ ดงัน้ี 

1. เป็นนกัฟังที่ดี 
นกัพดูไม่ใช่ฝึกพดูอยา่งเดียว ตอ้งฝึกฟังดว้ย ตอ้งรู้วา่เม่ือไรควรพดู เม่ือไรควรฟัง การฟังผูอ่ื้น

ท าใหเ้ราไดรั้บความรู้เพิม่ขึ้น หรืออยา่งนอ้ยก็ไดท้บทวนความรู้เดิมที่เรามีอยูแ่ลว้ ขอ้ส าคญั ถา้เลือก
ฟังในส่ิงที่มีประโยชน์ก็จะท าใหเ้พิม่คุณค่าใหแ้ก่ตวัเองมากขึ้น 

2. ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ 
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นกัพดูตอ้งศึกษาหาความรู้ไม่หยดุย ั้ง ความรู้ที่วา่น้ีนอกจากจะไดจ้ากการฟังแลว้ ความรู้ที่ได้
จากการอ่านเป็นวธีิตกัตวงความรู้ที่รวดเร็วและรวบรัดที่สุด นกัพดูตอ้งรักการอ่านใหม้ากจะเป็น
ประโยชน์แก่การพดู การพดูวนเวยีนอยูท่ี่เดิมไม่ไปไหน พอพดูซ ้ ามากๆ เขา้ก็จะเกิดความเบื่อตวัเอง 
เม่ือผูพ้ดูเบื่อตวัเองก็จะไม่มีผูฟั้งคนไหนอยากฟัง 

3. ยอมรับฟังค าวจิารณ์ 
นกัพดูตอ้งยอมรับค าวพิากษว์จิารณ์จากผูอ่ื้นตอ้งรับทั้งค  าติและชม นอ้มรับค าวพิากษว์จิารณ์

เหล่านั้น น ามาปรับปรุงแกไ้ขตวัเอง 
4. เป็นตวัของตวัเอง 
นกัพดูที่ดีตอ้งเป็นตวัของตวัเอง อยา่เลียนแบบใคร งานเลียนแบบเป็นงานที่ไร้เกียรติไม่

สร้างสรรค ์และไม่ท าความภูมิใจใหแ้ก่ตวัเอง ถา้มีบุคคลใดเป็นตวัอยา่งในการพดูที่ดี ขอใหจ้ดจ า
น าเอาบางส่ิงบางอยา่งของเขามาลองปฏิบติัดู อยา่เลียนแบบเขาทั้งหมด จงเป็นตวัของตวัเอง ไดข้องดี
จากใครไดค้วามรู้ขอ้คิดดีๆ จากใคร ถา้ท าไดค้วรเอ่ยนามเขาใหป้รากฏ นอกจากจะแสดงมารยาทอนั
งดงามแลว้ ยงัสามารถถ่ายทอดส่ิงต่างๆ เหล่านั้นไดอ้ยา่งเตม็ปากเตม็ค  าไม่เคอะเขินอีกดว้ย 

5. มีความสุขในการถ่ายทอดความรู้ใหผู้อ่ื้น 
นกัพดูตอ้งมีความสุขและความพอใจที่จะถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูฟั้ง และถ่ายทอดใหจ้บส้ิน

ตามที่ผูฟั้งก าหนด นอกเสียจากเวลาหรือเง่ือนไขอ่ืนบงัคบั เม่ือหมดแลว้ก็แสวงหาส่ิงใหม่ทุกคร้ังที่มี
โอกาสพดูขอใหถื้อวา่เป็นโอกาสดีที่เราจะไดท้  าประโยชน์ เป็นเกียรติยศที่ผูฟั้งหยบิยืน่ใหแ้ก่เรา                
ซ่ึงจะท าใหมี้ความมุ่งมัน่ ความกลา้ที่จะทุ่มเทใหก้บัการพดูทุกคร้ัง ขอใหจ้  าง่ายๆ วา่... 

“เป็นนกัฟัง ยงัศึกษา ทา้วจิารณ์ งานริเร่ิม เติมความสุข” 
จากคุณสมบติัเบื้องตน้ของนกัพดูที่ดีขา้งตน้ สรุปไดว้า่ คุณสมบติัที่ส าคญัของนกัพดูที่ดีมี                

5 ประการ ดงัน้ี  เป็นนกัฟังที่ดี ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ ยอมรับฟังค าวจิารณ์ เป็นตวัของตวัเอง และมี
ความสุขในการถ่ายทอดความรู้ใหผู้อ่ื้น 

การปรับปรุงการพูด 
 ประภาศรี สีหอ าไพ (2524: 322-323) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการปรับปรุงการพดูไวว้า่ การพดู
ประกอบดว้ยเน้ือเร่ืองและการเปล่งเสียง การปรับปรุงการพดู พงึค  านึงถึง   

1. ก่อนพดูควรศึกษาเน้ือเร่ืองใหเ้ขา้ใจเสียก่อน 
2. เวลาพดูควรหาตวัอยา่งยกขอ้เทจ็จริงมาอภิปรายประกอบใหช้ดัเจน 
3. เปล่งเสียงให้ชดัถอ้ยชดัค  า มีจงัหวะการพดูดงัพอที่ทุกคนจะไดย้นิ ออกเสียงถูกตอ้งและ

พดูชา้พอสมควร  
4. ศึกษาวธีิการพดูของนกัพดูเพือ่น ามาดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบับุคลิกภาพของตนเอง ศิลปะ

การพดูนั้นตอ้งสามารถถ่ายทอดสารที่ไดรั้บครบถว้นตามเจตนา และโนม้นา้วใจใหผู้ฟั้งเช่ือถือดว้ย 
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5. ศึกษาคน้ควา้รวบรวมคติพจน์ ค  าคมไวช่้วยเสริมการพดู เลือกใชค้  าใหต้รงความหมาย 
เรียงล าดบัขอ้ความถูกตอ้ง 

6. อากปักิริยาตอ้งสอดคลอ้งกบัถอ้ยค าขณะที่พดู และมีมารยาทการพดูตามวฒันธรรมไทย  
 กิจกรรมฝึกทกัษะในการพดู อาจจดักิจกรรมไดด้งัน้ี  

1. ฝึกการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  
2. ฝึกตอบค าถามง่ายๆ สั้นๆ รายบุคคล  
3. ฝึกเรียงความปากเปล่าและเล่าเร่ือง 
4.  ฝึกการกล่าวแนะน าบคุคล 
5. ฝึกตีความส านวนโวหารหรือขอ้ความจากวรรณคดี 
6. วจิารณ์การพดูของเพือ่นเพือ่แกไ้ขและวางแผนการพดู 
7. แบ่งกลุ่มนกัเรียนฝึกอภิปรายและโตว้าที 
8. ฝึกเป็นโฆษกวทิย ุหรือพธีิกร 
9. ฝึกการแสดงบทบาท การพดูในการแสดงละคร 
10. ฝึกประกวดสุนทรพจน์ 
11. ฝึกวจิารณ์บทความ ข่าว เหตุการณ์ต่างๆ  
12. ฝึกการสมัภาษณ์ 
13. ฝึกการพดูโทรศพัท ์
14. ฝึกการพดูในโอกาสต่างๆ เช่น ประกาศ กล่าวปราศรัย การอวยพร การตอบรับ              

ใหโ้อวาทรายงาน เป็นตน้ 
ปรัชญา อาภากุล และการุณันท ์รัตนแสนวงษ ์(2541: 52-57) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการฝึกความ

เช่ือมัน่ในการพดูไวส้รุปไดว้า่ การฝึกความเช่ือมัน่จนใหเ้กิดขึ้นแก่ตนเองจนเกิดเป็นนิสยันั้น                 
ผูฝึ้กจะตอ้งมีความตั้งใจอดทนฝึกฝนตนเองในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี  

1. ฝึกสร้างพลงัจิตใหมี้ปมเด่น คือ สร้างความส านึกในทางที่ดีดว้ยการท าจิตใจใหแ้น่วแน่
เป็นสมาธิในเร่ืองที่พดู เม่ือเราสร้างความส านึกที่ดีใหเ้กิดขึ้นสม ่าเสมอก็จะเกิดความเช่ือมัน่อยา่งแน่น
แฟ้นจนเกิดนิสยัถาวร  

2. ฝึกตนใหเ้ป็นคนกลา้พดู ส่ิงส าคญัที่สุดคือ การฝึกซอ้มก่อนออกไปพดูจริงๆ เพราะการได้
ฝึกซอ้มพดูก่อนเป็นการฝึกใหเ้รามีความพร้อม มีความช านาญและจะท าใหเ้กิดความกลา้หาญ  

3. ฝึกการใชส้ายตา กิริยาท่าทางเวลาพดู อวยัวะที่ส าคญัในการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในการ
พดู คือ สายตา การใชส้ายตาจบัจอ้งมองไปยงักลุ่มผูฟั้งอยา่งทัว่ถึงในระหวา่งที่พดูอยูน่ั้นจะท าให้ผูพ้ดู
รู้หลายๆ อยา่ง เช่น ความสนใจของผูฟั้ง ความยนิดีหรือความไม่พอใจของผูฟั้ง ซ่ึงผูพ้ดูจะไดป้รับปรุง
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การพดูของตนเองไปดว้ยในขณะที่พดู ดา้นกิริยาในการพดูมีหลายอยา่งที่ผูพ้ดูตอ้งฝึกฝนตนเอง เช่น 
การยนื การเคล่ือนไหวไปมา การแสดงสีหนา้ การใชมื้อ  เป็นตน้ 

4. บุคลิกภาพในการพดู การพฒันาบุคลิกภาพถือวา่เป็นส่วนประกอบที่ส าคญัของนกัพดู  
การฝึกฝนตนเองเพือ่พฒันาบุคลิกภาพจึงเป็นเร่ืองที่ผูพ้ดูจะตอ้งศึกษา และวเิคราะห์บุคลิกภาพต่างๆ 
ของตนที่เห็นวา่ยงัไม่เหมาะสมนั้นใหดี้ขึ้นต่อจากนั้นก็หาวธีิฝึกหดัตนเองในแง่มุมาต่างๆ ที่เห็นว่ายงั
ไม่ดีไม่เหมาะสมนั้นใหดี้ขึ้น ดว้ยการฝึกและพฒันาดว้ยตวัของตวัเองและดว้ยการอาศยัใหผู้อ่ื้นช่วยฝึก
และพฒันาควบคูก่นัไป 

ลดัดา แพรภทัรพศิุทธ์ (2552: 22-26) ไดก้ล่าวถึงการปรับปรุงตวัผูพ้ดูไวว้า่ ผูพ้ดูถือเป็นตวั
จกัรส าคญัอนัดบัแรกที่จะท าใหก้ารพดูประสบความส าเร็จมากนอ้ยเพยีงใด ดงันั้นก่อนที่จะไปพดู ผูพ้ดู
ควรที่จะปรับปรุงตวัเอง ดงัน้ี 

1. ปรับปรุงตนเองในดา้นของความรู้และประสบการณ์ การที่เราจะไปพดูอะไรใหผู้อ่ื้นฟัง
นั้น เราจะตอ้งมีความรู้หรือประสบการณ์ในเร่ืองนั้นๆ เสียก่อน จึงจะสามารถน าไปถ่ายทอดได ้
ถึงแมว้า่ผูพ้ดูจะมีเทคนิคในการพดูดีเพยีงใดก็ตาม แต่หากขาดความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองที่พดูก็
ไม่สามารถท าใหก้ารพดูในคร้ังนั้นประสบความส าเร็จได ้

การที่บุคคลจะมีความรู้จริงในเร่ืองที่พดูนั้นไม่ใช่เพราะการตระเตรียมในระยะเวลาสั้นๆ 
ก่อนที่จะไปพดูเพยีงอยา่งเดียว แต่ตอ้งอาศยัการสะสมความรู้และประสบการณ์ที่ต่อเน่ืองกนัมาเป็น
ระยะเวลาอนัยาวนาน ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการอ่าน การฟัง การสงัเกต และการกระท าการอ่านเป็น
ช่องทางที่ท  าใหเ้ราไดรั้บความรู้ ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ขอ้คิด ขอ้แนะน า และค าสอนที่มีคุณค่า สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมากมาย ดงันั้นเราจึงควรที่จะฝึกฝนตนเองให้เป็นนกัอ่านโดยการอ่าน
หนงัสือหลายๆ ประเภท เช่น หนงัสือพมิพ ์วารสาร นิตยสาร เอกสารต าราเรียน งานวจิยั ฯลฯ การอ่าน
หนงัสือหลายๆ ประเภท จะท าใหเ้ราไดเ้ห็นแง่มุมต่างๆ ไดห้ลากหลายยิง่ขึ้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเม่ือเรา
สะสมไวม้ากๆ ก็จะท าใหเ้ราเป็นผูร้อบรู้ และสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้นทุกสถานการณ์  

ในการอ่านทุกคร้ังควรมีการบนัทึกขอ้ความทีค่าดวา่จะน ามาใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป เช่น 
บนัทึกขอ้คิด ค  าคม ส านวน หรือขอ้ความที่เห็นวา่มีคุณค่าน่าจดจ า เป็นตน้ และในการบนัทึกทุกคร้ัง 
ผูอ่้านตอ้งไม่ลืมบนัทึกที่มาของส่ิงเหล่านั้นตามหลกัการเขียนบรรณานุกรมไวด้ว้ย เพือ่จะไดใ้ช้
ประโยชน์ในการอา้งอิงไดต่้อไป 

การฟัง ในวนัหน่ึงๆ มนุษยเ์ราจะรับสารดว้ยการฟังมากกวา่การอ่าน ดงันั้นความรู้             
และประสบการณ์ส่วนใหญ่จึงไดจ้ากการฟัง ในการฟังไม่วา่จะเป็นการฟังการสนทนา การฟังบรรยาย 
การฟังการประชุมอภิปราย การฟังการพดูในที่ประชุมชน หรือการฟังผา่นส่ืออิเล็กทรอนิคก็ตาม              
เราควรที่จะรู้จกัคิดตาม และสงัเกตอากปักิริยา และลีลาการพดูของแต่ละคนไวด้ว้ย โดยเฉพาะคนที่
เป็นนกัพดู เพราะเราสามารถจะน ามาปรับใชใ้ห้เหมาะกบัตนเองได ้
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การสงัเกต เป็นคุณสมบติัที่มีค่ายิง่ที่ท  าใหเ้ราพบความจริงต่างๆ ดงันั้นเราควรฝึกฝนตนเองให้
เป็นคนช่างสงัเกต เม่ือเราสังเกตเห็นส่ิงใดแลว้เราควรจะน าเอาส่ิงที่ไดน้ั้นมาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม
ที่มีอยูด่ว้ย เพราะการเปรียบเทียบจะช่วยเพิม่ความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงนั้นใหแ้น่นแฟ้นยิง่ขึ้น 

การกระท า คือการลงมือปฏิบติั ถือเป็นวธีิการส าคญัที่สุดที่จะท าใหไ้ดค้วามรู้ที่แน่นแฟ้น
แม่นย  ามาก แต่ทั้งน้ีตอ้งท าโดยรู้จกัใชค้วามคิดพจิารณา จบัขั้นตอนใหไ้ด ้และสามารถอธิบายไดว้า่ส่ิง
ที่ตนกระท านั้นมีหลกัการและขั้นตอนอยา่งไร มิใช่ท าไปตามความช านาญแต่อยา่งเดียวเท่านั้น                
การกระท านั้นจึงจะเป็นช่องทางใหเ้กิดความรู้ขึ้น  

2. การปรับปรุงตนเองดา้นการใชภ้าษา การพดูเป็นการส่ือสารที่ตอ้งใชท้ั้งวจันภาษา
และอวจันภาษาประกอบกนั ดงันั้นผูพ้ดูจึงควรค านึงถึงเร่ืองของการใชภ้าษาอีกดว้ย ดงัน้ี  

2.1 การใชว้จันภาษา ถอ้ยค าที่เลือกมาใชใ้นการพดู ควรมีลกัษณะดงัน้ี  
2.1.1 สั้น และตรงตามความหมายที่ตอ้งการ ภาษาไทยมีค  าที่มีความหมาย

ใกลเ้คียงกนัมาก เช่น ตาย ถึงแก่กรรม ถึงแก่อสญักรรม ส้ินลมหายใจ เท่งทึง ซ้ี ฯลฯ ผูพ้ดูตอ้งเลือกใช้
ใหเ้หมาะสมกบัระดบัของบุคคล โอกาสสถานที่ ฯลฯ ตอ้งเลือกค าที่มีความหมายแน่นอนในตวัเอง  
ไม่มีเง่ือนง าหรือตีความหมายไดห้ลายทาง เช่น “กิน” อาจจะหมายถึง รับประทานอาหารก็ได ้เบียดบงั
ผลประโยชน์ก็ได ้ถา้ค  าพดูไม่ชดัเจน ก็จ  าเป็นตอ้งอาศยัค  าขยาย ซ่ึงจะช่วยใหค้วามหมายชดัเจนขึ้นแต่
อยา่ใชค้  าพดูเยิน่เยอ้ฟุ่มเฟือย เช่น “พิศวงสงสยั” “ศพของผูต้าย” หรือค าพดูซ ้ าซาก เช่น แลว้ก็ และ ทีน้ี 
ฯลฯ อยูต่ลอดเวลา อยา่งไรก็ตามภาษาพดูตอ้งมีค  าเช่ือมมากกวา่ภาษาเขียน การเลือกใชค้  าเช่ือมเหล่าน้ี
ควรเลือกใชใ้ห้แตกต่างกนัไปและควรหลีกเล่ียงค  าที่ไม่มีความหมาย เช่น เออ้ อา้ อืม ฯลฯ 

2.1.2 มีชีวติชีวาคือภาษาที่กินใจ ท าให้ผูฟั้งเขา้ใจไดง่้ายและเกิดจินตนาการ               
การพดูใหมี้ชีวติชีวา อาจใชค้  าสุภาษิต ค  าคม ค าขวญั ส านวนไทย ค าพงัเพย นิทาน ตวัยา่ง 
ประสบการณ์ โวหารเปรียบเทียบมาประกอบ การใชถ้อ้ยค  าเหล่าน้ีจะใหค้วามรู้สึก ใหอ้ารมณ์ และท า
ใหผู้ฟั้งเกิดจินตนาการไปดว้ย นอกจากน้ีผูเ้ขียนเห็นวา่การใชภ้าษาถ่ินในการพดูที่ไม่เป็นทางการนกั 
ก็เป็นการเพิม่สีสนัและความมีชีวติชีวาใหแ้ก่การพดูคุยคร้ังนั้นดว้ย แต่หากภาษาถ่ินที่ใชมี้ความหมาย
เฉพาะ ผูพ้ดูควรจะบอกความหมายดว้ย  

2.1.3 เหมาะกบัผูฟั้ง เน้ือหาสาระและโอกาสที่จะพดู การที่ตอ้งมีการวเิคราะห์
ผูฟั้งก็เพราะตอ้งการเลือกค าพดูใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง นอกจากนั้นยงัตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระ
และโอกาดว้ย เช่น ถา้ไปพดูเพือ่ชกัชวนใหค้นงานบริจาคโลหิตก็ควรจะรู้วา่ บุคคลกลุ่มน้ี มีการศึกษา
ไม่มากนกัตอ้งใชภ้าษาง่ายๆ เป็นตน้ 

2.1.4 เป็นกนัเองและสุภาพ โดยทัว่ไปค าพดูที่ใชไ้ม่ควรเป็นค าสบถ ค  าต  ่า                      
ค  าคะนอง เพราะค าเหล่าน้ีถา้น ามาใชใ้นการพดูที่เป็นทางการจะท าใหร้ะคายหู  
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2.1.5 เหมาะกบับุคลิกภาพของผูพ้ดู การพดูเป็นการส่งความคิดไปยงัผูฟั้งจึงตอ้ง
เลือกใชถ้อ้ยค  าที่เหมาะกบัภูมิรู้ คุณธรรม ความสนใจ และบุคลิกภาพของผูพ้ดู หลีกเล่ียงการใชศ้พัท ์
หรือถอ้ยค าที่ตวัผูพ้ดูเองยงัไม่เขา้ใจแจ่มชดั และพดูเกินจริง หรือพดูโดยไร้เหตุผล 

2.2 การใชอ้วจันภาษาในการพดู การใชอ้วจันภาษาประกอบวจันภาษา ควรมีลกัษณะ
ดงัน้ี 

2.2.1 สายตาและสีหนา้ ผูพ้ดูจะตอ้งกวาดสายตามองผูฟั้งโดยทัว่ถึง พยายามสบตา
กบัผูฟั้ง และคอยสงัเกตปฏิกิริยาของผูฟั้งดว้ย การประสานสายตากบัผูฟั้ง จะท าใหผู้ฟั้งรู้สึกวา่ผูฟั้ง
สนใจ และพดูกบัผูฟั้งโดยตรง  

ส่วนการแสดงออกทางสีหนา้ของผูพ้ดูนั้น ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองที่พดู                
ในการพดูทัว่ๆ ไป ผูพ้ดูควรมีสีหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส แสดงความกระตือรือร้นที่จะพดู 

2.2.2 น ้ าเสียง นอกจากจะออกใหถู้กตอ้งชดัเจนแลว้ ผูพ้ดูตอ้งรู้เทคนิคในการใช้
เสียงให้เหมาะสมกบัสาระที่พดู ควรเปล่งเสียงใหด้งัพอที่ผูฟั้งจะไดย้นิชดัเจน ขณะพดูควรอกเสียงดงั
บา้ง ค่อยบา้ง ใหเ้หมาะกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา การพดูเร็วเกินไปผูฟั้งจะจบัความไดไ้ม่ครบถว้น 
ในทางตรงกนัขา้มถา้พดูชา้เกินไป ผูฟั้งจะเกิดความเบื่อหน่าย อยา่งไรก็ตามการจะพดูเร็วหรือชา้                 
ตอ้งค  านึงถึงความยากง่ายของเน้ือหาดว้ย และเสียงที่พดูไม่ควรอยูใ่นระดบัเดียวกนัตลอดเวลา 

2.2.3 ท่าทาง การใชท้่าทางประกอบการพดู เช่น การใชมื้อ แขน ศีรษะ ท าใหผู้ฟั้ง
เขา้ใจไดง่้าย และมีความรู้สึกวา่การพดูมีชีวติชีวาขึ้น ท่าทางที่ใชป้ระกอบการพดูควรเป็นท่าทางที่มี
ความหมายและสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่พดู การใชท้่าทางประกอบการพดูไม่ควรใหม้ากจนเกินงาม               
การเคล่ือนไหวเพือ่ใหช่้วยในการพดูอาจกระท าไดบ้า้ง แต่ถา้เป็นการพดูพธีิการควรเคล่ือนไหวให้
นอ้ยที่สุด 

2.2.4 ช่องวา่ง และเวลา ช่องวา่งระหวา่งผูพ้ดูและผูฟั้งมีผลต่อความรู้สึกของผูฟั้ง ถา้
เป็นการพดูที่เป็นพธีิการ ผูพ้ดูกบัผูฟั้งมกัอยูห่่างกนัมาก แต่ถา้หากใหเ้ป็นกนัเองไม่เป็นแบบแผนมาก
นกั ควรยน่ระยะทางระหวา่งผูพ้ดูกบัผูฟั้งใหใ้กลชิ้ดกนัมากขึ้น ส่วนเวลาเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการ
พดู ผูฟั้งมกัพอใจผูพ้ดูที่ตรงต่อเวลา ดงันั้นผูพ้ดูควรฝึกตนเองใหเ้ป็นผูต้รงต่อเวลาทั้งตอนเร่ิมพดูและ
ตอนส้ินสุดการพดู 

3. การปรับปรุงตนเองดา้นบุคลิกภาพ การพดูในที่ประชุมชน บุคลิกภาพ นบัเป็นเร่ืองส าคญั
ที่จะท าใหผู้ฟั้งเกิดความเช่ือถือศรัทธาในตวัผูพ้ดู ดงันั้นผูพ้ดูจึงควรพฒันาบุคลิกภาพของตนเองให้
เหมาะสม ดงัน้ี 

3.1 การแต่งกาย การแต่งกายเป็นบุคลิกภาพภายนอก ที่ผูอ่ื้นเห็นไดช้ดัเจนที่สุดและเป็นที่
บ่งบอกถึงอุปนิสยัใจคอรวมทั้งรสนิยมของผูส้วมใส่ดว้ย ดงันั้นผูพ้ดูจึงควรระมดัระวงัเร่ืองของการ
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แต่งกายใหดู้ดี ควรเลือกเคร่ืองแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัรูปร่าง เหมาะสมกบัวยั เหมาะสมกบัโอกาส 
สถานที่และสภาพแวดลอ้มที่จะไปพดูดว้ย 

3.2 มารยาทในการพดู แมผู้พ้ดูจะมีความสามารถในการพดูเพยีงใด แต่ถา้ขาดมารยาทใน
การเขา้สงัคม และมารยาทในการพดูแลว้ ผูฟั้งจะขาดความศรัทธา ขาดความนบัถือ ท าให ้การพดูคร้ัง
นั้นลม้เหลวได ้มารยาทที่ควรแสดงออกมี ดงัน้ี 

1) มีกิริยาท่าทางสง่า ผา่เผย สุภาพเรียบร้อย ส ารวม และงดงามตามแบบแผนของ
สงัคมนั้นๆ 

2) ใชค้  าพดูให้เหมาะสมกบัผูฟั้ง ไม่พดูปด หยาบคาย ส่อเสียด โออ้วด  กา้วร้าว เพอ้
เจอ้ หรือน าเร่ืองส่วนตวัของผูอ่ื้นมาเปิดเผย 

3) รู้จกัให้เกียรติผูอ่ื้นไม่แสดงกิริยาอาการหรือใชค้  าพดูดูถูกผูฟั้ง หรือยกตนข่มท่าน 
4) ตอ้งคิดก่อนพดู และรับผดิชอบในส่ิงที่ตนเองพดูออกไป 
5) รู้จกัควบคุมอารมณ์ในขณะพดู ไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม 
6) ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ไม่หลงตน 
7) ไม่ผกูขาดการพดูแต่เพยีงคนเดียว ควรเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นพดูบา้ง 
8) พดูส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อผูฟั้ง 
9) เป็นคนตรงต่อเวลา 

3.3 ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นส่ิงส าคญัมากในการพดู ถา้ผูพ้ดูมี
ความเช่ือมัน่ในตนเองแลว้ ก็จะท าใหก้ารพดูด าเนินไปดว้ยดีตั้งแต่ตน้จนจบ แต่ถา้ผูพ้ดูขาดความ
เช่ือมัน่ในตนเองก็อาจท าใหก้ารพดูคร้ังน้ีมีอุปสรรค และอาจสะดุดหยดุลงกลางคนัได ้

ส าหรับผูท้ี่ฝึกพดูมกัจะมีความประหม่า  ต่ืนเตน้หรือที่เรียกวา่ต่ืนเวที เน่ืองจากขาด
ความมัน่ใจในตนเอง กลวัวา่ตนเองจะพดูไม่ไดห้รือไม่ดี ความรู้สึกเช่นน้ีจะท าใหผู้ฝึ้กพดูมีอาการมือ
สัน่ ขาสัน่ เสียงสัน่ เข่าอ่อน คอแหง้ ใจเตน้แรงหนา้ซีด ปากสัน่ เหง่ือออกมาก ลืมเร่ืองที่จะพดู ไม่กลา้
สบตาผูฟั้ง พดูตะกุกตะกกั เกิดอาการป่ันป่วนทอ้ง เป็นตน้ การลดความประหม่าหรือต่ืนเวทีไม่ใช่ส่ิง
ที่ผดิปกติ แต่เป็นส่ิงที่สามารถควบคุมได ้

จากการศึกษาการปรับปรุงการพดูสรุปไดว้า่ ผูพู้ดสามารถปรับปรุงการพดูของตน โดยการ
ปรับปรุงตนเองในดา้นของความรู้และประสบการณ์ดว้ยการอ่าน การฟัง การสงัเกต และการกระท า 
ปรับปรุงตนเองดา้นการใชภ้าษา ทั้งการใชว้จันภาษา และอวจันภาษา ปรับปรุงตนเองดา้นบุคลิกภาพ 
ไดแ้ก่ การแต่งกาย มารยาทในการพดู และความเช่ือมัน่ในตนเอง ก่อนพดูควรศึกษาเน้ือเร่ืองใหเ้ขา้ใจ
เสียก่อน พร้อมทั้งหาตวัอยา่งประกอบใหช้ดัเจน ศึกษาวธีิการพดูของนกัพดูเพือ่น ามาดดัแปลงให้
เหมาะสมกบับุคลิกภาพของตนเอง ศึกษาคน้ควา้รวบรวมคติพจน์ ค  าคมไวช่้วยเสริมการพดู เลือกใช้
ค  าใหต้รงความหมายและเรียงล าดบัขอ้ความถูกตอ้ง  
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การฝึกทกัษะการพูด 
ส าเนียง มณีกาญจน์ และสมบตัิ จ  าปาเงิน (2531: 7-13) กล่าวเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการพดูไว้

วา่ การฝึกควรมีการฝึกทั้งทกัษะการพดูและทกัษะการฟังไปพร้อมๆ กนั เพราะผูฟั้งยอ่มเป็นหวัใจของ
การพดู การพดูจะสมัฤทธ์ิผลก็เพราะผูฟั้งสนใจฟัง ผูฟั้งควรเป็นผูฟั้งที่ดี ซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. ตั้งใจและมีสมาธิในการฟัง ควรจดเน้ือหาใจความส าคญัไวด้ว้ย  
2. ติดตามเร่ืองไดต้ลอด สามารถเก็บสาระส าคญัไดต้รงตามจุดประสงคข์องผูพ้ดู 
3. ฟังดว้ยการคิด ประเมินผลและมีวจิารณญาณ รู้จกัพจิารณาวา่ส่ิงที่ไดฟั้งนั้นควรเช่ือหรือไม่ 

ไดป้ระโยชน์เพียงใด ผูพ้ดูไดใ้หค้วามคิด ความเขา้ใจ แจ่มแจง้เพียงใด มีเจตนารมณ์อยา่งไร 
4. ฟังโดยไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ หรือเป็นผูฟั้งที่ไร้เหตุผลมีโทสะ โมหะหรือล าเอียง

เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง ไม่ท าตวัเป็นกลาง เท่ากบัเป็นการปิดกั้นส่งดีงามหรือที่จะเป็นประโยชน์แก่ผูฟั้ง
ทั้งส้ิน 

5. พงึฟังในส่ิงที่ควรฟัง คือ รู้จกัฟัง รู้จกัเลือกที่จะฟังวา่ควรจะฟังอะไรบา้ง ปกติการฟังนั้น
เราจะฟังอะไรก็ได ้แต่เราตอ้งคิดวา่ ส่ิงที่เราจะฟังนั้นควรค่าแก่การฟังหรือไม่ ถา้เราเห็นวา่ไร้สาระ 
ปราศจากคุณค่าก็ไม่ควรฟัง การที่เราไม่ฟังเร่ืองที่เห็นวา่ไม่มีคุณค่าเพยีงพอนั้น เป็นผลสะทอ้นไปถึง   
ผูพ้ดูดว้ย กล่าวคือ ผูพ้ดูจะไดพ้ดูในส่ิงที่เป็นสาระนบัวา่เป็นการสนบัสนุนการพดูดีเป็นอยา่งยิง่ 

6. ขณะฟังไม่ควรคิดล่วงหนา้วา่ผูพ้ดูจะพดูอะไรต่อไป จงฟังส่ิงที่เขาพดูดว้ยจิตใจจดจ่อและ
ตรึกตรองดูวา่ ส่ิงที่พดูนั้นเก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่เขาพดูแลว้อยา่งไร อยา่ใจเร็วด่วนได ้สรุปเร่ืองเอาง่ายๆ  

7. ไม่บงัควรสอดแทรก เม่ือผูพ้ดูหยดุหายใจหรือต่อเติมค าพดูที่ยงัคา้งอยู ่การเปิดโอกาสให้
เขาพดูโดยไม่มีการขดัขวางอาจเป็นผลดีทางดา้นจิตใจ จงปล่อยใหเ้ขาพดูจนหมดเร่ือง เม่ือมีปัญหา
ตอ้งการถามเพือ่ความแจ่มแจง้จงรอโอกาสอนัควร 

ผูพ้ดูที่ดีควรมีมารยาทในการฟังดว้ย เช่น ควรฟังอยา่งสนใจ ไม่แสดงอาการที่ไม่น่าท า เช่น 
หาวอยา่งเปิดเผย พดูคุยรบกวนต่างๆ ตะโกนขดัจงัหวะ กม้หนา้อ่าน หนงัสือพมิพ ์ไม่ยนิดียนิร้าย โห่ 
ฮาป่า การลุกนัง่โดยเฉพาะในที่ประชุมควรท าเท่าที่จ  าเป็น ดูโอกาสเม่ือไม่ตอ้งการจะฟังจริงๆ ก็ควร
รักษามารยาทของการฟังที่ดี คือ ค่อยๆ ออกไปอยา่งสงบ 

ผูพ้ดูเป็นจกัรกลส าคญัของการพดู เม่ือไดรั้บมอบหมายแลว้ควรมีการตระเตรียมตวัให้พร้อม 
และควรจะพร้อมเป็นอยา่งดีดว้ย ส่ิงที่ควรตระเตรียม มีดงัน้ี 

1. เตรียมกายเตรียมใจ ร่างกายควรอยูใ่นสภาพสบาย ไม่เจบ็ป่วยขดัขอ้ง ดา้นจิตใจจงตั้งความ
ปรารถนาดี มีความเช่ือมัน่อาจมีการซกัซอ้มบา้ง ในดา้นไหวพริบปฏิภาณ ผูพ้ดูตอ้งใจเร่ืองโดยตลอด 
ไม่ควรท่องจ าไปพดูโดยไม่เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

2. สร้างบุคลิกลกัษณะ นอกจากแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มแลว้  
การแสดงสีหนา้ ท่าทาง ความเคล่ือนไหว ควรให้เป็นไปตามธรรมชาติ แสดงความจริงใจ ประสาน
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สายตากบัผูฟั้งอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ตีหนา้หลุกหลิกแบบละครลิเกเกินไป ท่าทางยนืนัง่ควรเรียบร้อย
ท าตามสบาย แต่ควรมีความสง่าผา่เผย การเคล่ือนไหวร่างกาย ควรท าเท่าที่จ  าเป็น 

3. การใชเ้สียง ตอ้งใชเ้สียงดงัชดัเจนใหไ้ดย้นิทัว่ถึง เพือ่ใหผู้ฟั้งต่ืนอยูต่ลอดเวลา มีขอ้แนะน า
วา่ ไม่ควรใหค้่อยหรือดงัจนเกินไปจนน่าร าคาญ รู้จกัเวน้จงัหวะ หนกัเบาตามเน้ือเร่ือง พยายามให้เป็น
เสียงพดูอยา่ใหเ้ป็นเสียงอ่าน หรือท่องจ า อยา่ใชเ้สียงที่แสดงอารมณ์จนเกินไป อาจมีการเร่งถ่ี ทอดชา้
หยดุเวน้ระยะ หรือย  ้าใหเ้กิดอารมณ์ตาม แต่ตอ้งไม่ซ ้ าซากจ าเจ 

4. การออกเสียง ควรถูกตอ้ง ไม่ผดิพลาด เพราะจะท าใหค้วามหมายเฝ่ือน ฝาด ไม่รู้เร่ือง 
ระวงัเสียง ร ล เสียงควบกล ้า ไม่ควรพดูเร็ว รัวจนล้ินพนักนัฟังไม่รู้เร่ือง รวมทั้งการตดัค  าจนผดิความ 

5. ภาษาที่ใช ้ควรใชภ้าษาง่ายๆ สุภาพ ไม่ใชศ้พัทแ์สงใหญ่โต ถอ้ยค าเยิน่เยอ้ ควรเลือกใชแ้ต่
ค  ากะทดัรัด มีความหมายเขา้ใจไดช้ดัเจนทนัที 

 
สวสัด์ิ บรรเทิงสุข ไดก้ล่าวถึง การฝึกพดูโดยสรุปไวว้า่ 
1. จงเป็นนกัอ่านที่ดี 
2. จงเป็นนกัฟังที่ดี 
3. จงใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงให้เป็นประโยชน์ 
4. จงบนัทึกเสียงของท่าน 
5. จงพยายามหาโอกาสฝึกพดูหนา้กระจกเงา 
6. จงเร่ิมฝึกหดัดว้ยความมุ่งมัน่จากง่ายไปหายากเป็นล าดบั 
7. จงฝึกเขียนประกอบการพดู 
8. จงอยา่ละเลยเม่ือมีโอกาสที่จะไดพ้ดูจริงๆ ต่อหนา้ผูฟั้ง 
9. จงเป็นตวัของตวัเอง 
จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และอมัพร ทองใบ (2555: 50-51) ไดก้ล่าวถึงการใชภ้าษาพดูและภาษา

เขียนไวว้า่ ภาษาพดู (Spoken Language) คือ ภาษาที่ใชพ้ดูกนั โดยมากไม่นึกถึงหลกัเกณฑข์องหลกั
ภาษา ถือความเขา้ใจเป็นใหญ่ เช่น ค  าวา่ เก่ง เยอะ เป็นตน้ ภาษาเขียน (Written Language) เป็นภาษาที่
วางระเบียบไวเ้ป็นแบบแผน หรือเรียกกนัอีกอยา่งหน่ึงวา่ ภาษาหนงัสือ  

ในการพดู หรือการเขียนภาษาไทย จ าเป็นจะตอ้งใชภ้าษาใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑข์องภาษา
ทั้งการเขียนสะกดค าใหถู้กตอ้ง การเลือกใชค้  าใหถู้กตอ้งตามความหมาย กาลเทศะ และระดบัของ
บุคคล การเรียงร้อยค าใหส้ละสลวยกะทดัรักตรงตามความมุ่งหมาย ไดเ้น้ือความชดัเจน มีคุณค่าชวน
อ่านและชวนฟัง วธีิการดงักล่าวนบัไดว้า่เป็นการใชภ้าษาที่มีประสิทธิภาพ 
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การใชภ้าษาพดูและภาษาเขียน ผูพ้ดูและผูเ้ขียนที่ดี จะตอ้งรู้จกัเลือกค ามาใชใ้หถู้กตอ้งและ
เหมาะสม คือจะตอ้งมีความรู้วา่ ค  าที่จะน ามาใชน้ั้นมีความหมายอยา่งไร ใชก้บัขอ้ความนั้นๆ แลว้
เหมาะสมหรือไม่และจ าเป็นที่เขา้ใจแจ่มแจง้เพียงไร 

ผูท้ี่จะมีความรู้และสามารถเลือกค ามาใชไ้ดดี้นั้นในเบื้องตน้จะตอ้งเป็นผูรู้้จกัค  ามากหรือเป็น
นกัสะสมค า นอกจากนั้น การรู้ค  ามากๆ ยงัช่วยใหส้ามารถเขียนและพดูไดก้วา้งขวางออกไปไม่คอ่ย
ติดขดั บรรดานกัเขียน และนกัพดูที่สามารถจึงมกัจะเป็นนกัสะสมค าทั้งส้ิน 

การสะสมค าอาจจะกระท าไดโ้ดยการหมัน่ใชพ้จนานุกรม หรือสารานุกรม ตอ้งไม่รู้สึกเบื่อ
หน่ายที่จะคน้หาความหมายของค าที่ยงัไม่รู้ อีกประการหน่ึงจะตอ้งเป็นนกัอ่านที่ดี คอื หมัน่สงัเกต
และศึกษาวธีิใชค้  าจากหนงัสือต่างๆ โดยเฉพาะหนงัสือดีๆ เพราะค าบางค าก็มิไดมี้ความหมายโดยตรง
ดงัที่เราทราบแลว้ การอ่านหนงัสืออยา่งใชค้วามสงัเกตและมีวธีิจดจ า จะท าใหรู้้จกัค  า และสะสมค าไว้
ไดม้าก 

จากการศึกษาการฝึกทกัษะการพดูสรุปไดว้า่ การฝึกควรมีการฝึกทั้งทกัษะการพดูและทกัษะ
การฟังไปพร้อมๆ กนั เพราะผูฟั้งยอ่มเป็นหวัใจของการพดู ควรฝึกหดัดว้ยความมุ่งมัน่จากง่ายไปหา
ยากเป็นล าดบั อาจใชว้ธีิฝึกพดูหนา้กระจกเงา การบนัทึกเสียง ฝึกเขียนประกอบการพดู เม่ือไดรั้บ
มอบหมายใหพ้ดู ควรมีการเตรียมตวัใหพ้ร้อม ส่ิงที่ควรเตรียม มีดงัน้ี เตรียมกายเตรียมใจ ร่างกายควร
อยูใ่นสภาพสบาย ไม่เจบ็ป่วย ดา้นจิตใจ ตอ้งมีความเช่ือมัน่ ผูพ้ดูตอ้งเขา้ใจเร่ืองโดยตลอดและสร้าง
บุคลิกลกัษณะใหเ้หมาะสม ภาษาที่ใช ้ควรใชภ้าษาง่ายๆ สุภาพ การใชเ้สียง ตอ้งใชเ้สียงดงัชดัเจนให้
ไดย้นิทัว่ถึง การออกเสียง ควรถูกตอ้งและไม่ผดิพลาด 

 
3. การอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
มีผูใ้หค้  าจ  ากดัความหรือความหมายของการอ่านไวต่้างๆ กนั ดงัน้ี 
กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 87) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่าน หมายถึง               

การแปลความหมายและการท าความเขา้ใจกบัความหมายของลายลกัษณ์อกัษรที่ปรากฏอยา่งถ่องแท ้
รวมถึงส่ิงเก่ียวขอ้งและมีความหมายที่ปรากฏร่วมกบัลายลกัษณ์อกัษรดว้ย 

รศ. เรือเอกหญิงปรียา หิรัญประดิษฐ ์(อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2553: 139) กล่าววา่ การอ่าน คือ การรับรู้ความหมายของสารจากลายลกัษณ์อกัษร การแปล
ตวัหนงัสือออกมาเป็นเสียงและความหมาย การอ่านจึงมีเป้าหมายอยูท่ี่ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจสาร และรับรู้
ความหมายของส่ิงที่อ่านได ้

รศ. สนิท ตั้งทว ี(อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553: 139) 
กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นถอ้ยค าและความคิด แลว้น า
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ความคิดนั้นไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ตวัอกัษรเพียงเคร่ืองหมายแทนค าพดู และค าพดูก็เป็นเพยีงเสียงที่
ใชแ้ทนของจริงอีกทอดหน่ึง เพราะฉะนั้นหวัใจของการอ่านจึงอยูท่ี่วา่การเขา้ใจความหมายของค าที่
ปรากฏอยูใ่นความนั้น 

รัสเซล จ สตาฟเฟอร์ (Russel, G. Stauffe) (อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2553: 140) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ การอ่าน ไวด้งัน้ี 

1. การอ่าน คอื กระบวนการอนัซบัซอ้น 
2. การอ่าน คอื การไดรั้บข่าวสารจากส่ิงพมิพ ์
3. การอ่าน คอื ความสามารถในการอ่านออกเสียงและท าความเขา้ใจเน้ือหา 
4. การอ่าน คอื การแปลความหมายของตวัอกัษรเคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ 
5. การอ่าน คอื การถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกจากผูเ้ขียนไปสูผู้อ่้านโดยผา่นส่ิงพมิพ ์
จากค าจ  ากดัความดงักล่าว อาจสรุปความเพิม่เติมได ้ดงัน้ี 
1. การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงที่อ่าน 
2. การอ่านเป็นกระบวนการจบัใจความจากส่ิงที่อ่าน 
3. การอ่านเป็นกระบวนการที่จะเขา้ใจภาษาเขียน 
4. การอ่านเป็นกระบวนการถอดความภาษาเขียน มาเป็นภาษาในความคิด 
5. การอ่านเป็นทกัษะที่รวมทกัษะต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ทกัษะในการคิดและทกัษะทาง

ไวยากรณ์ เพือ่พฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
 
พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายไวว้า่ “อ่าน” เป็นค ากริยา 

หมายถึง วา่ตามตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ย เรียกวา่ อ่านออกเสียง ถา้ไม่ตอ้งออกเสียง เรียกวา่ อ่านใน
ใจ สงัเกตหรือพจิารณาดูเพือ่ใหเ้ขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปากอ่านใจ ตีความ เช่น อ่านรหสั อ่าน
ลายแทง 

จากการศึกษาความหมายของการอ่านสรุปไดว้า่ การอ่าน คือ การแปลความหมายและการท า
ความเขา้ใจกบัความหมายของลายลกัษณ์อกัษรทีป่รากฏได ้โดยผา่นกระบวนการจบัใจความส าคญั 
และตีความ เพือ่เพิม่พนูประสบการณ์และพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม สามารถ
น าความคิด ความเขา้ใจนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

ความส าคญัของการอ่าน 
 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 142-143) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั

ของการอ่านไวว้า่ ปัจจุบนัเป็นยคุของขอ้มูลขา่วสารซ่ึงแพร่หลายในรูปของส่ิงพมิพเ์ป็นส่วนใหญ่           
ท  าใหท้กัษะการอ่านมีความส าคญัมากขึ้น ดงัน้ี  
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1. การอ่านหนงัสือท าใหผู้อ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่างๆ ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านเป็นผูท้ี่ทนัต่อ
เหตุการณ์ ทนัความคิด ความกา้วหนา้ของโลกไดเ้ช่นเดียวกบัการรับสารจากส่ือชนิดต่างๆ เช่น วทิย ุ
โทรทศัน์ และส่ืออิเล็คทรอนิคส์ต่างๆ 

2. หนงัสือเป็นส่ือที่ดีที่สุด ใชไ้ดง่้ายที่สุด และมีราคาถูกที่สุดที่บุคคลทัว่ไปใชเ้พือ่ศึกษาหา
ความรู้และความเพลิดเพลิน 

3. การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกใหส้มองไดค้ิด และเกิดสมาธิดว้ย ฉะนั้นหากมีการฝึกอยา่ง
ต่อเน่ือง จะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสมัฤทธ์ิสูง 

4. การอ่านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะที่ส่ืออ่ืนๆ จะจ ากดั
ความคิดของผูอ่้านมากกวา่  

5. การอ่านเป็นกระบวนส าคญัในการแสวงหาความรู้ของมนุษย ์ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้
ในดา้นการพมิพแ์ละเทคนิคอ่ืนๆ ท าใหว้ทิยาการต่างๆ เผยแพร่ออกมาในรูปของส่ิงพมิพเ์ป็นส่วนมาก 
ผูท้ี่ใฝ่ใจในการเรียนรู้จึงตอ้งรู้จกัหลกัของการอ่าน และจะตอ้งฝึกฝนการอ่านอยา่งเตม็ที ่

จากความส าคญัของการอ่านขา้งตน้สรุปไดว้า่ การอ่านหนงัสือท าใหผู้อ่้านไดรั้บสาระความรู้ 
ท  าใหท้นัต่อเหตุการณ์ ทนัความคิด และความกา้วหนา้ของโลก  การอ่านเป็นการฝึกใหส้มองไดค้ดิ 
เกิดสมาธิ และเสริมสร้างจินตนาการของผูอ่้านดว้ย 
 คุณสมบัติของนักอ่านที่ด ี

คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 154-155) ไดก้ล่าวไวว้า่ นกัอ่านที่
ดีควรใส่ใจพฒันาทกัษะการอ่านและปรับปรุงตนเองใหมี้คุณลกัษณะดงัน้ี 

1. รู้จกัเลือกอ่านแต่หนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ ไม่โนม้นา้ว หรือชกัจูงผูอ่้านใหก้ระท าผดิหรือ
เขา้ใจผดิ คือ รู้จกัพจิารณาวา่ หนงัสือชนิดใดดีหรือไม่ดี ควรอ่านหรือไม่ควรอ่าน ทั้งยงัตอ้งรู้ดว้ยวา่
หนงัสือชนิดใดควรอ่านอยา่งไร มีกลวธีิอยา่งไร จึงจะไดค้วามรู้โดยเร็วและประหยดัเวลา 

2. มีสมาธิในการอ่าน คอื ในเวลาที่อ่านหนงัสืออยูน่ั้นผูอ่้านจะตอ้งมีสมาธิอยา่งมัน่คงและมี
ความอดทนในการอ่าน ไม่เบื่อหน่าย และไม่ใส่ใจต่อส่ิงอ่ืนหรือเสียงรบกวนรอบๆ ดา้น 

3. มีพื้นฐานความรู้และประสบการณ์พอสมควรเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไป 
ถอ้ยค า ส านวน โวหาร ศิลปะการตกแต่ง เป็นตน้ 

4. รู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน คือ ในขณะทีอ่่านหนงัสืออยูน่ั้น ตอ้งรู้วา่ตนมีจุดประสงค์
อยา่งไร เม่ือทราบวตัถุประสงคแ์ลว้ ก็พยายามให้บรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้

5. มีความพร้อมในการอ่าน คือ ความพร้อมทางร่างกาย ทางสมอง ทางสงัคม ทางอารมณ์ 
จินตนาการ ประสบการณ์ และมีความพร้อมทางดา้นสุขภาพร่างกายและสายตา ตลอดจนความพร้อม
ทางดา้นภาษาดว้ย 
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6. รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองที่อ่านไดโ้ดยตลอด คือ สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ือง
ที่อ่านไดเ้ป็นอยา่งดี ถูกตอ้งและรวดเร็ว 

7. รู้จกัจ  า และจดบนัทึกรวบรวมความรู้ที่ไดจ้ากการอ่าน เช่น ท าการบนัทึกยอ่ไวเ้พือ่ช่วยจ า  
8. หมัน่ทบทวน ติดตาม สืบต่อ ความรู้ทั้งเก่าและใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
9. มีวจิารณญาณในการอ่าน รู้จกัใคร่ครวญ ตดัสิน วพิากษว์จิารณ์เน้ือหา ขอ้เทจ็จริงของ

หนงัสือที่อ่านวา่ เขียนดีหรือไม่อยา่งไร มีจุดเด่นและจุดบกพร่องที่ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 
ตลอดจนรู้จกัเก็บส่ิงที่เห็นวา่เป็นประโยชน์น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

10.  รู้จกัใชส่้วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือ เช่น ค  าน า สารบญั บรรณานุกรม ภาคผนวก ให้
เป็นประโยชน์  

จากคุณสมบติัของนกัอ่านที่ดีขา้งตน้สรุปไดว้า่ นกัอ่านที่ดีควรใส่ใจพฒันาทกัษะการอ่านและ
ปรับปรุงตนเองใหมี้คุณลกัษณะดงัน้ี รู้จกัเลือกอ่านแต่หนงัสือที่ใหป้ระโยชน์ มีสมาธิในการอ่าน          
มีพื้นฐานความรู้และประสบการณ์พอสมควรเก่ียวกบัเร่ืองที่อ่าน รู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน              
มีความพร้อมในการอ่าน รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองที่อ่านไดโ้ดยตลอด รู้จกัจ  า และจดบนัทึก
รวบรวมความรู้ที่ไดจ้ากการอ่าน หมัน่ทบทวน ติดตาม สืบต่อ ความรู้ทั้งเก่าและใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
และรู้จกัใชส่้วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือใหเ้ป็นประโยชน์ 

 
 พื้นฐานทั่วๆ ไปในการอ่าน 
 พงศเ์กษม สนธิไทย (2550: 31) ไดก้ล่าวไวว้า่ เม่ือเราไดห้นงัสือที่เราตอ้งการจะอ่านแลว้               
ส่ิงแรกที่ตอ้งท า คือ การหาขอ้มูลอยา่งกวา้งๆ เก่ียวกบัหนงัสือเล่มนั้นๆ เพือ่สะดวกในการจบัใจความ
ส าคญัซ่ึงจะน าไปใชป้ระโยชน์หลกักวา้งๆ หรือพื้นฐานทัว่ไปในการอ่าน คือ 

1. วางเป้าหมาย 
 ตรวจความตอ้งการของตนเองวา่ ตอ้งการอะไรจากการอ่านคร้ังน้ี เพือ่จะไดต้ั้งจุดมุ่งหมาย

และบงัคบัสมองกบัจิตใจวา่ตอ้งใชค้วามตั้งใจหรือสามารถในการอ่านระดบัใด เช่น ตอ้งการเพยีง
ความเพลิดเพลิน หรือตอ้งการขอ้มูลอา้งอิง หรืออ่านแลว้สามารถวเิคราะห์วจิารณ์ในสาระนั้นๆ ได ้

2.  ส ารวจขอ้มูล 
 อ่านจะตอ้งเก็บขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัหนงัสือนั้นๆ เช่น บรรณทศัน์ ของหนงัสือ ซ่ึงขอ้มูล

เหล่าน้ีจะท าใหผู้อ่้านทราบวา่ขอ้มูลนั้นๆ เหมาะที่จะน าไปใชห้รือไม่ และใชใ้นระดบัใจ 
3. อ่านอยา่งมีสมาธิและสนุกสนาน 
 เม่ือไดว้างเป้าหมายและส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัหนงัสือเล่มนั้นๆ แลว้ ลงมืออ่านโดยจบั

สาระของเร่ือง และขอ้ปลีกยอ่ยต่างๆ อยา่งมีสมาธิ ซ่ึงโดยเน้ือหาของหนงัสืออาจจะเป็นเร่ืองที่ให้
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ความสนุกสนานในตวัเอง หรือพอใจไปกบัความรู้ที่ไดรั้บอนัจะท าใหเ้ป็นคนที่รักการอ่านและมี
ความจ าดีไปโดยอตัโนมตั ิ

4. ตั้งค  าถามทบทวน 
 เม่ืออ่านจบเน้ือหาสกัระยะหน่ึง ควรจะตั้งค  าถามทบทวนส่ิงที่ตนเองอ่านวา่ ใคร ท าอะไร 

ที่ไหน เม่ือไหร่ เพราะเหตุใด และสาระที่ไดรั้บมีขอ้ปลีกยอ่ยส าคญัอะไรบา้ง พยายามหาค าตอบอยู่
เสมอ  จะท าใหก้ารอ่านไดส้ารประโยชน์ครบถว้น 

จากพื้นฐานทัว่ๆ ไปในการอ่านขา้งตน้สรุปไดว้า่ ส่ิงแรกที่ตอ้งท า คือ การหาขอ้มูลอยา่ง
กวา้งๆ เก่ียวกบัหนงัสือเล่มนั้นๆ แลว้จากนั้นท าตามขั้นตอนดงัน้ี วางเป้าหมาย ส ารวจขอ้มูล อ่านอยา่ง
มีสมาธิและสนุกสนาน และเม่ืออ่านจบตั้งค  าถามทบทวนจะท าใหก้ารอ่านไดส้ารประโยชน์ครบถว้น 

 
 การอ่านจับใจความส าคญั  
 กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 111-112) ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่ การอ่าน
จบัใจความส าคญัเป็นทกัษะเบื้องตน้ที่ผูอ่้านจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพือ่ใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของ
เร่ืองที่อ่านได ้เพราะจะเป็นส่วนส าคญัที่ท  าใหผู้อ่้านท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคท์ี่เขยีน
น าเสนอมายงัผูอ่้าน โดยผูอ่้านควรเร่ิมตน้หาขอ้คิดส าคญัที่ปรากฏในเร่ืองใหไ้ดก่้อน แลว้น าขอ้คิดที่
ไดเ้หล่านั้นมาประมวลเขา้ดว้ยกนัเพือ่ใหไ้ดใ้จความส าคญัของเร่ืองนั้นๆ ผูอ่้านจึงตอ้งท าความเขา้ใจ
เร่ืองราวทั้งหมด ทั้งความหมายของค า ประโยค และเน้ือหาทั้งหมด ซ่ึงบางคร้ังความหมายของค า
นั้นๆ ก็อาจมีนยัส าคญัทางความหมาย ดงันั้นผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจกบับริบทของเน้ือหาดว้ย 

วธีิการหาใจความส าคญั 
การหาใจความส าคญัของเร่ืองนั้นผูอ่้านตอ้งคน้หาวา่ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอใจความส าคญั                

โดยระบุไวอ้ยา่งเด่นชดัหรือไม่ หรือผูอ่้านจะคน้หาโดยการอ่านเร่ืองทั้งหมดแลว้จึงจะประมวลขอ้มูล
ดว้ยตนเองวา่ใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร ซ่ึงใจความส าคญัของเร่ืองจะมีรายละเอียดต่างๆ มาเป็น
ส่วนขยายหรือสนบัสนุนใจความส าคญันั้นๆ ใหช้ดัเจนขึ้น ดงันั้นผูอ่้านจะตอ้งคน้หาใจความส าคญั
ของเร่ืองวา่คืออะไร ซ่ึงสุพฒัน์ สุกมลสนัต ์(2537, อา้งใน กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ, 2551:112-113)              
ไดก้ล่าวถึงวธีิการคน้หาใจความส าคญั ดงัน้ี  

1. วธีิโดยทัว่ไป ให้ผูอ่้านตั้งค  าถามใหต้นเองเพือ่หาค าตอบวา่เร่ืองที่อ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
ใครหรือเก่ียวกบัอะไร รวมทั้งคน้หาวา่สาระที่เด่นชดัของเร่ืองมีวา่อยา่งไร 

2. ในกรณีที่ใจความส าคญัมีช่ือเร่ือง ผูอ่้านสามารถหาช่ือเร่ืองของยอ่หนา้ที่อ่านได ้            
โดยสามารถคน้หาใจความส าคญัไดด้งัน้ี 

2.1 ตั้งช่ือเร่ืองของยอ่หนา้ 
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2.2 คน้หาประโยคที่มีใจความส าคญัของเร่ืองแลว้ขีดเสน้ใตห้รือสรุปใจความส าคญัของ
เร่ืองเอง โดยการอนุมานความหมายของเร่ืองจากรายละเอียดต่างๆ ภายในเร่ืองนั้น 

ขอ้ควรสงัเกตในการหาประโยคที่มีความส าคญัของเร่ืองก็คือ ใจความส าคญันั้นตรงกบัช่ือ
เร่ือง และจะมีรายละเอียดสนบัสนุนในลกัษณะของการใหค้  าอธิบาย พสูิจน์หรือใหข้อ้มูลเพิม่เติมเพือ่
ท  าใหใ้จความส าคญัมีความชดัเจนยิง่ขึ้น แต่ในกรณีที่ผูอ่้านไม่อาจหาประโยคที่มีใจความส าคญัได ้
เพราะวา่ผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนระบุไวอ้ยา่งแน่ชดั ผูอ่้านจะตอ้งอ่านและสรุปใจความส าคญัเอง 

3. วธีิเขียนใจความส าคญัที่ผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวแ้น่ชดัเน่ืองจากในบางยอ่หนา้ ผูเ้ขียนไม่ได้
ระบุใจความส าคญัไวแ้น่ชดั ผูอ่้านไม่อาจจะหาประโยคใดประโยคหน่ึงที่มีใจความส าคญัทั้งหมดได ้
จึงตอ้งเขียนใจความส าคญัเอง ซ่ึงมีวธีิการท าไดด้งัต่อไปน้ี 

3.1 พยายามรวมรวมความคิดที่ไดจ้ากการอ่านรายละเอียดทั้งหมดของยอ่หนา้วา่เร่ืองที่
ก  าลงัอ่านอยูน่ั้น ผูเ้ขียนพยายามบอกอะไรแก่ผูอ่้าน โดยสงัเกตจากค าบางค าหรืขอ้ความที่ให้
ความหมายโดยนยัจากในเร่ือง 

3.2 ลองเขียนประโยคที่สมบูรณ์ที่ระบุ ก) ช่ือบุคคล หรือส่ิงของในเร่ือง และ ข) บอกวา่
บุคคลหรือส่ิงของนั้นก าลงัท าอะไร 

3.3 อ่านเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง อยา่อ่านขอ้ความจากยอ่หนา้เพยีงบางประโยคเท่านั้น 
แลว้ตดัสินใจวา่ใจความส าคญัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึง เพราะถา้ผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวอ้ยา่งแน่ชดั
แลว้ สาระจากบางประโยคจะเป็นเพยีงใจความที่แคบ หรือเป็นรายละเอียด 

3.4 ตรวจสอบดูวา่ ประโยคที่ผูเ้ขียนเขียนขึ้นนั้น ครอบคลุมสาระทั้งหมดของยอ่หนา้
หรือไม่ พยายามอยา่ใหข้อ้ความมีใจความกวา้งเกินไป หรือเฉพาะเจาะจงเกินไป แลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง
และกะทดัรัดขึ้น 

จากการศึกษาการอ่านจบัใจความส าคญั สรุปไดว้า่ วธีิการคน้หาใจความส าคญั ใหผู้อ่้านตั้ง
ค  าถามใหต้นเองเพือ่หาค าตอบวา่เร่ืองที่อ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัใครหรือเก่ียวกบัอะไร รวมทั้งคน้หาวา่
สาระที่เด่นชดัของเร่ืองมีวา่อยา่งไร ในกรณีที่ใจความส าคญัมีช่ือเร่ือง ใจความส าคญันั้นตรงกบัช่ือ
เร่ือง แต่ในกรณีที่ผูอ่้านไม่อาจหาประโยคที่มีใจความส าคญัได ้ผูอ่้านจะตอ้งอ่านและสรุปใจความ
ส าคญัเอง โดยใหล้องเขียนประโยคที่สมบูรณ์ที่ระบุ ก) ช่ือบุคคล หรือส่ิงของในเร่ือง และ ข) บอกวา่
บุคคลหรือส่ิงของนั้นก าลงัท าอะไร อ่านเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง ตรวจสอบดูวา่ ประโยคที่ผูเ้ขียน
เขียนขึ้นนั้น ครอบคลุมสาระทั้งหมดของยอ่หนา้หรือไม่ พยายามอยา่ใหข้อ้ความมีใจความกวา้ง
เกินไป หรือเฉพาะเจาะจงเกินไป แลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้งและกะทดัรัดขึ้น 
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 การส่งเสริมพฒันาทกัษะการอ่าน 
  สุวฒัน์ ววิฒันานนนท ์(2550 : 33-37) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมพฒันาทกัษะการอ่านไวว้า่              
การอ่านเป็นทกัษะที่ตอ้งฝึกเช่นเก่ียวกบัทกัษะอ่ืนๆ เด็กที่มีทกัษะในการอ่านไว มีสมาธิในการอ่าน
ต่อเน่ืองจบัประเด็นความชดัเจน มีอารมณ์และจินตนาการร่วมอยูด่ว้ย ท  าให้เกิดความช านาญในการ
รับรู้ทางดา้นการคิดเป็น การสรุป การโตต้อบ ท าใหเ้กิดความคิดเป็นระบบและการรับรู้เป็นระบบ  
การแสดงออกและการส่ือสารต่อผูอ่ื้นต่อโลกภายนอกจะชดัเจนเป็นระบบ ส่งเสริมพฒันาทกัษะการ
อ่านของผูเ้รียนตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองดว้ย เพราะวา่ทกัษะนั้นจะตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาฝึกฝน
อยูเ่สมอจนเกิดเป็นนิสยัรักการอ่านขึ้น การสร้างนิสยัดงักล่าว ไดมี้แนวคิดวา่ การที่คนเราเม่ือเรียนรู้
ส่ิงใดแลว้จะน าส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ไปปฏิบติัจริง จนเกิดเป็นนิสยัจะตอ้งผา่นประสบการณ์ส าคญั 3 ประการ 
ดงัที่ กรมวชิาการ (2542, อา้งในสุวฒัน์ ววิฒันานนท,์ 2550: 33 ) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

1. จะตอ้งเกิดความรู้สึกวา่ส่ิงที่เรียนรู้นั้นมีประโยชน์ มีคุณค่าหรือมีความหมายต่อตนเอง               
ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ซ่ึงเป็นประโยชน์หรือคุณค่าหรือความหมายที่มีต่อตนเองน้ีจะมีลกัษณะและ
ขอบเขตแตกต่างกนัไปเป็นรายบุคคล ตามวยั วฒิุภาวะ ประสบการณ์ และพื้นฐานการรับรู้ 

2. จะตอ้งมีโอกาสไดเ้ห็นตวัอยา่งลงมือปฏิบติันั้นดว้ย คือ มีผูอ่ื้นปฏิบติัใหไ้ดพ้บไดเ้ห็น               
ถา้ยิง่ไดพ้บเห็นบ่อยเท่าใดก็ยิง่จูงใจใหป้ฏิบติัมากขึ้น  

3. จะตอ้งไดมี้โอกาสไดล้งมือปฏิบติัจริงๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงระยะแรกๆ คงอยูใ่นรูปของการท า
บา้ง ไม่ท าบา้ง หรือลองผดิ ลองถูก หรือท าไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง แต่ถา้ประสบการณ์ในสองขอ้แรกยงัมี
แรงจูงใจอยู ่ก็จะท าใหเ้กิดความพยายามที่จะปรับปรุงไม่ยอ่ทอ้จนสามารถท าไดแ้ละท าไดอ้ยา่งดีที่สุด 

การอ่านเป็นหวัใจของการเรียนรู้ ผูท้ี่อ่านหนงัสือมากและสนใจอ่านอยา่งจริงจงัสามารถน า
ความรู้ที่อ่านไปประยกุตไ์ดทุ้กโอกาส การเป็นนกัอ่านที่ดี ตอ้งรู้วา่จะตอ้งอ่านหนงัสืออยา่งไรให้
รวดเร็ว จบัใจความไดแ้ม่นย  า และสนุกเพลิดเพลินไปกบัการอ่าน การจะเป็นนกัอ่านที่ดีไดน้ั้นตอ้ง
พฒันาและฝึกตนเองสร้างทกัษะใหเ้กิดลกัษณะนิสยัและคุณลกัษณะที่ดีของนกัอ่าน ซ่ึงประสิทธ์ิ พรม
ตนั (2543, อา้งใน สุวฒัน์  ววิฒันานนนท,์ 2550: 33-34) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการฝึกฝนทกัษะ ดงัน้ี 

1. พยายามสร้างนิสยัตนเองใหรั้กการอ่าน โดยพยายามอ่านหนงัสือทุกประเภทที่จะให้
ประโยชน์และหาเวลาวา่งอ่านหนงัสือบ่อยๆ จนเกิดเป็นนิสยัรักการอ่าน 

2. ฝึกฝนการอ่านหนงัสือใหร้วดเร็วและพยายามจบัใจความใหไ้ด ้วิธีการก็คือ ใชช่้วงสายตา
ใหก้วา้ง พยายามฝึกใหมี้จุดที่สายตาหยดุน่ิงในแต่ละบรรทดันอ้ย คืออาจมีเพยีงคร้ังเดียวหรือสองคร้ัง 

3. ฝึกฝนตั้งจุดหมายในการอ่าน การอ่านหนงัสือแต่ละคร้ัง ควรตั้งจุดมุ่งหมายวา่จะอ่านเพือ่
อะไร โดยทัว่ไปแลว้การอ่านหนงัสือจะเป็นไปในลกัษณะอ่านเพราะตอ้งรู้ อ่านเพราะควรรู้หรืออ่าน
เพราะอยากรู้ การอ่านแต่ละลกัษณะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกนั อ่านเพือ่การสอบหรือเพือ่น าไปปฏิบติั
ในหนา้ที่การงาน เป็นการอ่านเพราะตอ้งรู้และตอ้งพยายามจ าใหไ้ด ้อ่านเพราะควรรู้เป็นการอ่านเร่ือง
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ทีเ่ก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่ควรรู้ไวเ้พือ่ประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ ส าหรับการอ่านเพราะอยากรู้ เป็นการอ่าน
เร่ืองที่เราสนใจ เร่ืองที่อยากจะเรียนรู้เพิม่เติม อ่านเพือ่ความบนัเทิงหรืออ่านใหเ้กิดความรอบรู้ในดา้น
ต่างๆ เพือ่การเป็นคนที่เก่งกวา่หรือมีความสามารถเหนือกวา่คนอ่ืนๆ ได ้เม่ือเราตั้งจุดมุ่งหมายในการ
อ่านแลว้ก็พยายามท าใหบ้รรลุจุดหมายนั้นใหไ้ด ้

4. ฝึกสงัเกตส่วนประกอบของหนงัสือ การสงัเกตส่วนปรกอบของหนงัสือ เช่น ปก ค  าน า 
สารบญั ค  านิยม หวัขอ้เร่ือง บรรณานุกรม หรือส่วนอ่ืนๆ ท าใหเ้ขา้ใจส่ิงที่อ่านดีขึ้น เป็นการเสริมการ
อ่านใหมี้ประสิทธิภาพ  

5. ฝึกฝนเทคนิคการอ่าน เทคนิคการอ่านมีหลากหลายวธีิ ที่ท  าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 
ดงัเช่น 

5.1 สร้างบรรยากาศการอ่าน พยามสร้างหรือหาบรรยากาศส าหรับการอ่านเพือ่ใหเ้กิด
สมาธิ อาจเป็นบรรยากาศที่เงียบสงบ สถานที่ที่เอ้ืออ านวย อากาศเยน็สบายหรือบรรยากาศที่พงึพอใจ
ของผูอ่้าน  

5.2 ฝึกท าใจให้เป็นสมาธิ พยายามสร้างความตั้งใจแน่วแน่ที่จะอ่านหนงัสือ โดยท าจิตใจ
ใหน่ิ้งสงบไม่สบัสน ไม่ฟุ้งซ่าน โดยปกติช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการอ่านหนงัสือ คือ เวลาเชา้หลงัจาก
หลบัมาแลว้ตลอดคืน เพราะสมองได ้พกัผอ่นมาแลว้ ยอ่มพร้อมที่จะรับความรู้ใหม่ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
แต่ถา้หากเป็นผูท้ี่ฝึกท าสมาธิเป็นประจ า ก็สามารถอ่านหนงัสือไดทุ้กเวลาที่ตอ้งการอ่านหลงัจากท า
สมาธิแลว้และเม่ืออ่านหนงัสือไปนานๆ แลว้ อาจเกิดอาการเม่ือยลา้หรือสมาธิเส่ือมคลาย ควรพกั
ชัว่คราวหรือเปล่ียนอิริยาบถเพือ่ไม่ใหเ้กิดอาการเบื่อหน่าย  

5.3 ฝึกเทคนิคการอ่านทีมี่ประสิทธิภาพหลายๆ ดา้น หนงัสือแต่ละประเภทอาจใชว้ธีิอ่าน
ที่แตกต่างกนั เช่น หนงัสือบางประเภทอาไม่จ าเป็นตอ้งอ่านโดยละเอียดทั้งเล่ม อาจใชว้ธีิอ่านอยา่ง
รวดเร็วในคร้ังแรกที่เร่ิมอ่านเพยีงเพือ่ให้รู้วา่หนงัสือนั้นเขากล่าวถึงอะไรบา้ง ต่อมาก็อ่านซ ้ าดว้ยความ
เอาใจใส่และพยายามอ่านใหเ้ขา้ใจเฉพาะตอนทีส่ าคญั หนงัสือบางเล่มอาจตอ้งอ่านดว้ยความเอาใจใส่ 
จบัใจความและจดจะทั้งเล่ม ซ่ึงตอ้งใชเ้ทคนิคการอ่านอีกวธีิหน่ึงในขณะที่อ่านนวนิยาย อาจจะอ่าน
แบบสบายๆ หรือใหเ้กิดความบนัเทิงสนุกสนาน เป็นตน้  
  จากการศึกษาการส่งเสริมพฒันาทกัษะการอ่าน สรุปไดว้า่ ทกัษะนั้นจะตอ้งใชเ้วลาในการ
พฒันาฝึกฝนอยูเ่สมอจนเกิดเป็นนิสยัขึ้น การพฒันาทกัษะการอ่านตอ้งผา่นประสบการณ์ส าคญั 3 
ประการ ดงัน้ี 1) จะตอ้งเกิดความรู้สึกวา่ส่ิงที่เรียนรู้นั้นมีประโยชน์ มีคุณค่าหรือมีความหมายต่อ
ตนเอง 2) จะตอ้งมีโอกาสไดเ้ห็นตวัอยา่งลงมือปฏิบติั 3) จะตอ้งไดมี้โอกาสไดล้งมือปฏิบตัิจริงๆ              
ดว้ยตนเอง โดยมีแนวทางในการฝึกฝนทกัษะ ดงัน้ี พยายามสร้างนิสยัตนเองใหรั้กการอ่าน ฝึกฝนการ
อ่านหนงัสือใหร้วดเร็วและพยายามจบัใจความใหไ้ด ้ ฝึกฝนตั้งจุดหมายในการอ่าน ฝึกสงัเกต
ส่วนประกอบของหนงัสือ และฝึกฝนเทคนิคการอ่าน ที่ท  าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 
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4. การเขียน 
ความหมายของการเขียน 
ปรัชญา อาภากุล และการุณันท ์รัตนแสนวงษ ์(2541: 131) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนวา่       

การเขียน หมายถึง การแสดงออกเพือ่การติดต่อส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์โดยใชส้ญัลกัษณ์ ภาษา 
ตวัอกัษรเป็นส่ือเพือ่ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความตอ้งการ ความรู้สึก ประสบการณ์ ฯลฯ ของตนให้
ผูอ่ื้นรับทราบ การส่ือความคิดหรือขอ้มูลทั้งหมดน้ี ผูเ้ขียนตอ้งถ่ายทอดออกมาโดยผา่นอกัษร ไม่มี
สถานการณ์เหมือนการพดู เช่น ไม่มีน ้ าเสียงหรือกิริยา ท่าทางประกอบ ดงันั้นการส่ือสารดว้ยวธีิการ
เขียนมีวธีิการเดียว คือ การถ่ายทอดออกมาเป็นตวัอกัษรเท่านั้น การเขียนจึงมีลกัษณะเป็นการส่ือสารที่
ถาวร สามารถคงทนอยูน่าน ตรวจสอบไดแ้ละใชเ้ป็นหลกัฐานอา้งอิงได ้

วจิิตรา แสงพลสิทธ์ิ และคณะ (อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
2553: 177) ใชค้วามหมายวา่ การเขียน คือ การแสดงออกเพือ่การส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์           
โดยอาศยัภาษาตวัอกัษะและอุปกรณ์อ่ืนๆ เป็นส่ือ เพือ่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการและ
ความเขา้ใจทุกอยา่งใหผู้อ่ื้นไดท้ราบ 

คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 177) ไดใ้หค้วามหมายวา่         
การเขียนเป็นการส่ือสารดว้ยตวัอกัษรเพือ่ถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ 
ข่าวสารและจินตนาการจากผูเ้ขียนไปสู่ผูอ่้าน  

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายไวว้า่ “เขียน” เป็นค ากริยา 
หมายถึง ขีดใหเ้ป็นตวัหนงัสือหรือเลข ขีดใหเ้ป็นเสน้หรือรูปต่างๆ วาด แต่งหนงัสือ 

 
จากความหมายของการเขียนขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเขียน หมายถึง การส่ือสารอยา่งหน่ึงของ

มนุษยท์ี่โดยใชส้ญัลกัษณ์ ภาษา ตวัอกัษรเป็นส่ือเพือ่ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความตอ้งการ 
ความรู้สึก ประสบการณ์ ฯลฯ ของตนใหผู้อ่ื้นไดรั้บทราบและเขา้ใจ 

ความส าคญัของการเขียน 
 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 178-179) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเขียน
เป็นส่ิงที่มีความส าคญัและจ าเป็นต่อกระบวนการส่ือสารเพือ่ถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความคิด 
อารมณ์และทศันคติของมนุษยเ์ป็นอยา่งมากในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ตั้งแต่เล็กจนโต เราตอ้งศึกษาโดย
อาศยัหนงัสือซ่ึงเป็นงานเขียนของนกัวชิาการต่างๆ ในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจทั้งยงัเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมที่มีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง ทั้งยงัมีการพฒันาทางดา้นสติปัญญาอีกดว้ย 
ความส าคญัของการเขียนมีดงัน้ี 

1. เป็นเคร่ืองมือส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์
2. เป็นเคร่ืองเก็บบนัทึกรวบรวมขอ้มูล 
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3. เป็นเคร่ืองถ่ายทอดวฒันธรรม 
4. เป็นเคร่ืองพฒันาสติปัญญา 
5. เป็นการแสดงออกซ่ึงภูมิปัญญาของผูเ้ขียน 

 คุณสมบัติของผู้เขียนที่ดี 
 คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2553: 186-187) ไดก้ล่าวถึงคุณสมบติั
ของผูเ้ขียนที่ดีไวว้า่ 

1. เป็นผูส้นใจในการอ่านงานเขียนทุกประเภท 
2. เป็นผูมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
3. เป็นผูท้ี่มีความสามารถในการใชภ้าษาไดดี้ 
4. เป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ เป็นอยา่งดี 
5. เป็นผูท้ี่มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
6. เป็นผูท้ี่รู้จกัใชก้ลวธีิต่างๆ ในการเขียน 
7. เป็นผูท้ี่เร่ิมตน้เร่ือง ด าเนินเร่ือง และจบเร่ืองไดอ้ยา่งประทบัใจ 
8. เป็นผูท้ี่มีมารยาทในการเขียน ไม่ลอกเลียนแบบใคร 
9. เป็นผูท้ี่มีนิสยัชอบคน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ 
10. เป็นผูท้ี่มีความอดทน 

 
ลักษณะของงานเขียนทีด่ ี
 ประทีป วนิกทินกร (อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553: 188-
189) กล่าวถึงลกัษณะของงานเขียนที่ดีไว ้5 ประการสรุปความได ้ดงัน้ี 

1. มีความชดัเจนแจ่มแจง้คือ อ่านแลว้เขา้ใจง่ายไม่คลุมเครือ เลือกใชค้  าง่ายๆ ตามความหมาย 
ผกูประโยคและเรียบเรียงขอ้ความดี มีเวน้วรรคและยอ่หนา้เหมาะสม 

2. มีความกระชบัรัดกุมใชถ้อ้ยค  านอ้ยแต่ไดใ้จความมาก ไม่เยิน่เยอ่ มีท่วงท านองในการเขียน 
กระชบัรัดกุม จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือผูเ้ขียนใชค้  าทุกค  าใหมี้ความหมาย ผกูประโยคใหก้ระชบั และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งตรงไปตรงมา 

3. มีน ้ าหนกัสามารถเร้าใหผู้อ่้านเกดความรู้สึกสนใจและประทบัใจ ซึกเกิดจากการใชค้  าได้
เหมาะสม และใชข้อ้ความใหมี้ภาพพจน์ อ่านแลว้สามารถคิดภาพตามไปดว้ยไดอ้ยา่งชดัเจน 

4. มีความเหมาะสม ใชถ้อ้ยค  าไดอ้ยา่งราบร่ืน เรียบร้อย ไพเราะทางภาษา ใชถ้อ้ยค  าไดอ้ยา่ง
สละสลวย มีการจดัล าดบัความไดอ้ยา่งประณีตเหมาะสม 

5. มีความจริงใจเขียนตามความรู้สึกจริงใจไม่เสแสร้ง ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการใชถ้อ้ยค  าส านวน
ที่ผดิไปจากปกติธรรมดา 
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 หลักการเขียนโดยทั่วไป 
 โอภส์ แกว้จ าปา (2556: 6-7) ไดก้ล่าววา่ การเขียนนอกจากจะส่ือสาระเร่ืองราวตามเจตนาของ
ผูเ้ขียนแลว้ การเขียนทุกคร้ังยงัส่ือถึงบุคลิกภาพของผูเ้ขียนไดห้ลายประการ ทั้งดา้นภาพลกัษณ์ 
ทศันคติ อารมณ์ วสิยัทศัน์ สติปัญญา จนมีผูก้ล่าวไวว้า่ “กระดาษหน่ึงแผน่คือหนา้ตาของเรา” ฉะนั้น
ผูเ้ขียนตอ้งยดึหลกัการเขียนที่ถูกตอ้งไวเ้พือ่ภาพลกัษณ์ที่ดีของผูเ้ขียน ดงัน้ี 

1. เขียนใหช้ดัเจน คือ ผูเ้ขียนตอ้งท าให้ผูอ่้านเขา้ใจสาระชดัเจนตามเจตนา ซ่ึงตอ้งค  านึงถึงส่ิง
ต่อไปน้ี 

1.1 ใชค้  าที่มีความหมายชดัเจนตามเจตนา 
1.2 สร้างประโยคและขอ้ความชดัเจน กระชบั 
1.3 เรียงความล าดบัดี เขา้ใจง่าย 
1.4 ใชข้อ้ความขยายไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 

2. เขียนใหถู้กตอ้ง คือ ผูเ้ขียนตอ้งน าเสนอสาระที่ถูกตอ้งแก่ผูอ่้าน ซ่ึงตอ้งค  านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
2.1 เน้ือหาถูกตอ้ง 
2.2 แบบฟอร์มถูกตอ้ง 
2.3 ใชภ้าษาถูกตอ้ง ทั้งทางหลกัภาษาและถูกตอ้งตามวฒันธรรมการส่ือสาร 

3. เขียนใหป้ระณีต คือ ผูเ้ขียนตอ้งเขียนดว้ยความรอบคอบ และมีศิลปะในการเขียน ซ่ึงตอ้ง
ค  านึงในส่ิงต่อไปน้ี 

3.1 เขียนให้สร้างสรรค ์ไม่กระทบต่อส่ิงต่างๆ ในทางลบ ตอ้งใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกที่ดี
ต่อผูเ้ขียน ต่อสถาบนัหรือองคก์รของผูเ้ขียนและต่อเร่ืองราวที่เขียน 

3.2 เขียนใหป้ระทบัใจ คือ เขียนใหไ้พเราะสละสลวย กินใจ สะเทือนใจและเร้าใจ 
4. เขียนโดยมีความรับผดิชอบ คือ ผูเ้ขียนตอ้งรับผดิชอบต่อผลไดผ้ลเสียที่เกิดจากการเขียน

ซ่ึงตอ้งค  านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
4.1 มีเหตุผล และมีหลกัฐานในการเขียน 
4.2 ใหค้วามส าคญั เคารพในลิขสิทธ์ิของแหล่งสืบคน้ 
4.3 ศึกษาคน้ควา้ ทบทวน ตรวจสอบใหแ้น่ชดัก่อนเขียน 
4.4 มีจรรยาบรรณของนกัเขียน 

 
 หลักการพัฒนาทักษะการเขียน 
 ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554: 17-18) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาทกัษะการเขียนไวว้า่  

1. ทกัษะการเขียนเกิดจากการฝึกฝนและจะตอ้งท าอยา่งมีระบบ คือ 
1.1 ตอ้งฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 
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1.2 ตอ้งใชเ้วลาฝึกนานพอควรจึงจะเกิดความช านาญ  
1.3 ตอ้งฝึกใหถู้กวธีิและถูกหลกัเกณฑ ์ 

1.3.1 ตอ้งสะกดค าใหถู้ก เรียบเรียงถอ้ยค าใหส่ื้อความหมายไดช้ดัเจนและรู้จกัแบบ
วรรคตอนใหถู้กตอ้ง 

1.3.2 ตอ้งรู้จกัเทคนิคเฉพาะในการเขียนประเภทต่างๆ  
2. รู้จกัแสดงออกโดยการเรียบเรียงความรู้และความรู้สึกนึกคิดออกมาอยา่งเป็นระเบียบ 

เพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจตรงตามตอ้งการ 
3. การเขียนเป็นการใชภ้าษา ซ่ึงตอ้งอาศยัการสัง่สมความรู้ความคิดจากการอ่านและการฟัง 

ถา้ฟังมากอ่านมากจะท าใหผู้เ้ขียนมีความรู้ เกิดความ คิดกวา้งไกล สามารถน าไปใชใ้นการเขียนใหมี้
คุณภาพมากยิง่ขึ้น 

4. การเขียนเป็นหลกัฐานที่ผูอ่ื้นสามารถอ่านและน าไปอา้งอิงได ้ดงันั้นควรเขียนดว้ยความ
ระมดัระวงั และตอ้งรู้จกัการสรรหาถอ้ยค ามาใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม 

5. การเขียนจะมีคุณค่าไดก้็ต่อเม่ือ  ท  าใหผู้อ่้านพฒันาความรู้ความคิดและอารมณ์ งานเขียนที่
มีคุณค่าประกอบดว้ย 

 
5.1 ใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน 
5.2 ใหค้วามคิดสร้างสรรคท์ี่ดีงามแก่ผูอ่้านอยา่งมีเหตุผล 
5.3 ใหผู้อ่้านมีพฒันาการทางอารมณ์และความรู้สึกไปในทางที่ดี 

6. งานเขียนตอ้งค านึงถึงระดบัความรู้ ความคิด และสติปัญญาของผูอ่้าน จึงควรระมดัระวงั
เร่ืองการใชถ้อ้ยค  าภาษา การน าเสนอความรู้และความคิดที่ผูอ่้านอาจไม่มีพื้นฐานในเร่ืองนั้นๆ 
 การเขียนย่อความและสรุปความ 
 ไพรถ เลิศพริิยกมล (2543: 72) ไดก้ล่าวถึงวธีิจบัใจความส าคญัไวว้า่ ก่อนจบัใจความส าคญั 
ตอ้งทราบวา่เป็น สารชนิดใด เร่ืองอะไร รายละเอียดตั้งแต่ตน้จนจบ การด าเนินเร่ืองจุดจบของเร่ือง
เป็นอยา่งไร และความคิดหลกัหรือประโยคใจความส าคญัแต่ละยอ่หนา้คืออะไร อยูท่ี่ใดของยอ่หนา้ 
ขอ้ส าคญั คือ ควรตั้งค  าถามไวใ้นใจเสมอเวลาจบัใจความส าคญัของเร่ืองวา่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เม่ือใด อยา่งไร ท าไม ทั้งน้ีเพือ่ช่วยจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว และแม่นย  า 
 วรวรรธน์ ศรียาภยั (2557: 48-51) ไดก้ล่าวถึงการยอ่ความและการสรุปความไวว้า่ การยอ่
ความ (Summary) และสรุปความ (Conclusion) เป็นกลวธีิหน่ึงในการเขียนเพือ่การส่ือสารลกัษณะ
ต่างๆ เช่น การเขียนหนงัสือราชการและจดหมายโตต้อบทางธุรกิจตอ้งใชท้กัษะการยอ่ความและสรุป
ความในการเรียบเรียง หรือที่เห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก่ การเขียนรายงานการประชุม ผูเ้ขียนตอ้งเขียนยอ่
หรือสรุปเฉพาะประเด็นที่ส าคญัและมติของที่ประชุม หรือการเขียนรายงานผลการด าเนินงานและผล
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การปฏิบติังานอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ลว้นแลว้แต่ตอ้งใชท้กัษะดงักล่าวทั้งส้ิน สาระส าคญัของการเขียน
ยอ่ความและสรุปความในที่น้ีประกอบดว้ย     5 ประการ คือ ความหมายของการยอ่ความและการสรุป
ความ ความสมัพนัธร์ะหวา่งการยอ่ความและสรุปความ ความส าคญัของการยอ่ความและการสรุป
ความ การใชภ้าษาในการยอ่ความและการสรุปความ และกระบวนการยอ่ความและการสรุปความ  

1. ความหมายของการยอ่ความและการสรุปความ 
 การยอ่ความและการสรุปความมีนยัแห่งความหมายที่แตกต่างกนั แยกอธิบายไดด้งัน้ี 

1.1 ความหมายของการยอ่ความ 
 การยอ่ความ หมายถึง การเก็บใจความส าคญัของเร่ืองที่ไดฟั้งหรืออ่านมาเรียบเรียงใหม่

ใหส้ั้นลงดว้ยส านวนของผูย้อ่เอง โดยใหค้งความของเร่ืองเดิม 
1.2 ความหมายของการสรุปความ 

การสรุปความ หมายถึง การกล่าวเฉพาะประเด็นส าคญัที่สุดของเร่ืองนั้นใหส้ั้นที่สุด 
และตอ้งตีความไดว้า่ ผูเ้ขียนส่งสารมาในท านองใด เช่น ตกัเตือน แนะน า ยกยอ่ง และประชดประชนั 

2. ความสมัพนัธร์ะหวา่งการยอ่ความกบัการสรุปความ 
 หากพจิารณาอยา่งไม่ละเอียดรอบคอบ ก็จะเห็นไดว้า่ การยอ่ความกบัการสรุปความคือส่ิง

เดียวกนั คือกล่าวโดยการพดูหรือเขียนอยา่งยอ่ๆ แต่เม่ือพเิคราะห์อยา่งถ่องแทแ้ลว้สามารถสรุป
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการยอ่ความกบัการสรุปความได ้3 ประเด็น ดงัน้ี 

2.1 เป็นทกัษะการส่งสารที่ตอ้งผา่นการรับสารมาก่อน คือ ก่อนที่จะส่งสารโดยการยอ่
ความหรือการสรุปความนั้น ตอ้งรับสารโดยการฟัง ดู และอ่านมาก่อน 

2.2 การยอ่ความและการสรุปความจะตอ้งเกิดก่อนการสรุปความ กล่าวคือ ก่อนสรุป
ความตอ้งผา่นการยอ่ความมาก่อน แลว้น าขอ้ความที่ยอ่แลว้มาสรุปยา่งสั้นที่สุด กล่าวเฉพาะความคิด
หรือประเด็นส าคญัเท่านั้น 

3. ความส าคญัของการยอ่ความและสรุปความ 
หากจะกล่าวถึงความส าคญัของการยอ่ความและการสรุปความที่คนส่วนใหญ่มกันึกถึงอยู่

ที่ค  าวา่ “ยอ่” กบั “สรุป” คือ ในการรับสารโดยการฟังหรือ่านในระยะเวลาอนัรวดเร็วและจ ากดั                 
จะช่วยใหป้ระหยดัเวลา น าไปปรับประยกุตใ์ชไ้ดต้ามตอ้งการ เช่น การศึกษา การพดู การเขียน หรือ
การตดัสินใจ แต่ถา้กล่าวโดยลุ่มลึกไปกวา่นั้น อาจกล่าวได ้2 ประการ คือ ความส าคญัต่อตนเองและ
ความส าคญัต่อสงัคม ดงัน้ี 

3.1 ความส าคญัต่อตนเอง 
 ลกัษณะความส าคญัของการยอ่ความและการสรุปความต่อตนเอง หรือผูส้รุป                 

และยอ่นั้น สรุปได ้3 ประการ ดงัน้ี 
3.1.1 เป็นการพฒันาทกัษะการรับสาร ทั้งการฟัง ดูและอ่านใหมี้ประสิทธิภาพ 
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3.1.2 เป็นวธีิการส่วนหน่ึงของการท างานและท าใหง้านนั้นส าเร็จ เช่น ยอ่และสรุป
ความ เพือ่เสนอผูบ้ริหาร หรือเพือ่ประกบการส่งสารทั้งการพดูและการเขียนในลกัษณะต่างๆ  

3.1.3 เป็นการจดัเก็บหรือบนัทึกสาระส าคญัของสารที่ไดรั้บมาไวเ้ป็นลายลกัษณ์
อกัษร เพือ่จะไดห้ยบิยกไปปรับประยกุตใ์ชไ้ดท้นัท่วงที 

3.2 ความส าคญัต่อสงัคม  
  ความส าคญัของการยอ่ความและการสรุปความต่อสงัคมเป็นผลสืบเน่ืองมาจากขอ้ 
3.1 เพราะเม่ือเกิดความส าคญัต่อสงัคมแลว้ ตอ้งเกิดเป็นความส าคญัต่อตนเองก่อน สรุปได ้3 ประการ 
กล่าวไดด้งัน้ี 

3.2.1 มีตวับทหรือชุดขอ้มูลที่เกิดมาจากการคิดใคร่ครวญของผูเ้ขียนหรือผูส่้งสาร
อยา่งเป็นระบบ ใชเ้ป็นแหล่งสืบคน้หรืออา้งอิงไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.2.2 ผูมี้ความสามารถในการยอ่ความและสรุปความเป็นบุคลากรที่ส าคญัต่อองคก์ร
และสงัคมนัน่คอืรู้จกัจบัประเด็น ใคร่ครวญและวเิคราะห์ได ้เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาองคก์ร 

3.2.3 เป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจของผูน้ าหรือผูบ้ริหาร กล่าวคือเม่ือผูน้ าตอ้ง
ตดัสินใจเร่ืองใด และเร่ืองนั้นผา่นการยอ่ความและสรุปความมาแลว้ จะไดรั้บรู้ขอ้มูลในเวลา                      
อนัจ ากดัได ้สามารถใชเ้ป็นฐานคิดตดัสินใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งไม่ผดิพลาด 

4. การใชภ้าษาในการยอ่ความและการสรุปความ  
การส่ือสารในลกัษณะที่มีการยอ่ความและการสรุปความเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งคือ ผูส้รุปหรือ

ผูย้อ่ความเป็นผูส่้งสาร ส่วนผูอ่้านหรือผูฟั้งบทที่ยอ่หรือสรุปแลว้เป็นผูรั้บสาร ผูส่้งสารจะตอ้งอ่าน
หรือฟังขอ้ความฉบบัเตม็ แลว้สร้างเป็นสารซ่ึงก็คือบทที่ยอ่แลว้ น ามาส่ือกบัผูรั้บสารอีกคร้ังหน่ึง                
ในเม่ือกระบวนการส่ือสารซบัซอ้นเช่นน้ี จึงตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองการใชภ้าษาอยา่งรอบคอบ และให้
ดีที่สุด การใชภ้าษาในที่น้ีคือเร่ืองส านวน การใชค้  า และการผกูประโยค ซ่ึงฉตัรา บุนนาค, สุวรรณี 
อุดมผล และวรรณี พทุธเจริญทอง (2556, อา้งใน วรวรรธน์ ศรียาภยั, 2557: 51) ไดก้ล่าวถึงการใช้
ภาษาในการยอ่ความและสรุปความวา่ มีหลกัการส าคญั 7 ประการ ไดแ้ก่  

4.1 ส านวนที่ใชย้อ่ไม่ควรใชส้ านวนของเร่ืองเดิม นอกจากส านวนเดิมจะกะทดัรัดดีแลว้ 
ส านวนเดิมที่กะทดัรัดดีแลว้น้ี หมายถึงส านวนบางประโยค บางตอน มิใช่ส านวนทั้งหมดของเร่ืองนั้น
แลว้ผูย้อ่น ามาใชใ้นบทยอ่ของตน 

4.2 ขอ้ความที่ยอ่แลว้ตอ้งมีลกัษณะเป็นเร่ืองเล่า ถา้จ  าเป็นตอ้งกล่าวช่ือผูเ้ก่ียวขอ้งในเร่ือง
นั้นใหใ้ชช่ื้อตรงๆ หรือใชส้รรพนามบุรุษที่ 3 ในต าแห่งที่ชดัเจนไม่คลุมเครือ นอกจากน้ีหา้มใชส้รรพ
นามบุรุษที่ 2 ในขอ้ความที่ยอ่แลว้ 

4.3 ถา้ในเร่ืองเดิมมีค  ายากและยาว ควรเปล่ียนมาใชค้  าธรรมดาที่ทุกคนเขา้ใจง่าย 
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4.4 ไม่ควรใชอ้กัษรยอ่ในขอ้ความที่ยอ่แลว้ นอกจากช่ือเตม็นั้นยาวมากและอกัษรยอ่นั้น
คนทัว่ไปรู้จกัดีอยูแ่ลว้ เช่น สกอ. รฟม. มธ. มศก. มศว. 

4.5 ถา้มีค  าราชาศพัทอ์ยูใ่นเร่ือง ในบทยอ่ตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งตามระดบัชั้นของบุคคล              
แมใ้นเร่ืองเดิมจะใชไ้ม่ถูกตอ้ง แต่ในบทคดัยอ่ตอ้งปรับใหถู้กตอ้ง 

4.6 ควรใชป้ระโยคสั้นๆ ความหมายชดัเจนถูกตอ้งตามหลกัไวยกรณ์ และนิยมใชก้นัเป็น
แบบฉบบัแลว้ ประโยคทุกประโยคจะตอ้งเช่ือมโยงกนัเป็นอยา่งดี โดยใชค้  าเช่ือมค า วลี ประโยคหรือ        
สมัพนัธสารมาช่วย 

4.7 ถา้เร่ืองเดิมเป็นร้อยกรองให้ยอ่เป็นร้อยแกว้ และตอ้งพยายามไม่ใหเ้ป็นร้อยแกว้ที่มี
ลีลาของร้อยกรองชนิดนั้นๆ แฝงอยู ่เช่น มีสมัผสั ค  าเอก ค  าโท หรือค าส านวนร้อยกรอง 

จากการศึกษาการเขียนยอ่ความและสรุปความ สรุปไดว้า่ การเขียนยอ่ความและสรุปความ                
มีหลกัการส าคญั ดงัน้ี ส านวนที่ใชย้อ่ไม่ควรใชส้ านวนของเร่ืองเดิม ขอ้ความที่ยอ่แลว้ตอ้งมีลกัษณะ
เป็นเร่ืองเล่า ถา้ในเร่ืองเดิมมีค  ายากและยาว ควรเปล่ียนมาใชค้  าธรรมดาที่ทุกคนเขา้ใจง่าย ไม่ควรใช้
อกัษรยอ่ในขอ้ความที่ยอ่แลว้ ควรใชป้ระโยคสั้นๆ ความหมายชดัเจนถูกตอ้งตามหลกัไวยกรณ์ 
ประโยคทุกประโยคจะตอ้งเช่ือมโยงกนัเป็นอยา่งดี โดยใชค้  าเช่ือมค า วลี ประโยคหรือสมัพนัธสารมา
ช่วย ขอ้ส าคญั คือ ควรตั้งค  าถามไวใ้นใจเสมอเวลาจบัใจความส าคญัของเร่ืองวา่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เม่ือใด อยา่งไร ท าไม ทั้งน้ีเพือ่ช่วยจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว และแม่นย  า 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2551: 13) ไดก้ล่าวถึงวธีิการหรือขั้นตอนที่ผูเ้รียนน ามาใชเ้พือ่ใหเ้กิด

การเรียนรู้และมีความช านาญดา้นทกัษะในส่ิงที่เรียน โดยสรุปวา่ การฝึกปฏิบติั เป็นวธีิการที่เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้บเห็น ฝึกหรือใชส่ิ้งที่ตอ้งการเรียนรู้บ่อยๆ ท าให้สามารถจ าได ้ระลึกได ้มีความ
เขา้ใจ เกิดทกัษะความช านาญและสามารถน าไปใชไ้ด ้การรับสารและส่งสาร วธีิการที่นกัเรียน
น ามาใชใ้หไ้ดรั้บขอ้มูลความรู้จากแหล่งวทิยาการต่างๆ รวมทั้งสามารถส่ือความหมายใหผู้อ่ื้น
รับทราบได ้เช่น การจบัประเด็นอยา่งรวดเร็วดว้ยการอ่านจบัใจความส าคญั การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแผนน้ีเป็นการส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

อภินนัท ์เวทยานุกูล (2551: 6-7) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการจดัเตรียมการฝึกปฏิบติักิจกรรมไวว้า่ 
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ที่ดีหรือเพิม่มากขึ้นก็ดว้ยการปฏิบติัซ ้ า (การฝึกปฏิบติั) โดยมีขอ้แนะน า ดงัต่อไปน้ี 

- การฝึกใหมี้ความสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัอยา่งจริงจงั ไม่ใช่
เพยีงแต่บอกวา่เขาควรปฏิบติัอยา่งไรเท่านั้น  

- ตอ้งแนะน าและตรวจสอบการฝึกปฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด 
- ส่ิงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ผูส้อนเขา้ไปสอดแทรก แต่หมายถึงผูส้อนตอ้งรู้วา่ผูเ้รียนก าลงัท า

อะไรอยู ่และผูส้อนจะใหค้วามช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น 
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- อยา่ปล่อยผูเ้รียน ออกไปดว้ยตวัเอง 
- ส่วนของการตรวจสอบการฝึกปฏิบติัไม่ใช่ช่วงเวลาหยดุพกัของผูส้อน การตรวจสอบตอ้ง

กระท าอยา่งถูกตอ้ง ใชพ้ลงังานมากเท่ากบัการบรรยายและการสาธิต หรืออาจจะมากกวา่เน่ืองจากวา่
การตรวจสอบเป็นกิจกรรมที่จดัเตรียมขอ้มูลป้อนกลบั (Feedback) 

- ระดบัการช่วยเหลือของผูส้อนในระยะแรกอาจจะตอ้งอยูร่ะดบัสูงแลว้ค่อยๆ ลดลง เม่ือ
การปฏิบติักิจกรรม/งาน ดีขึ้น เพิม่ความรวดเร็วและลดขอ้ผดิพลาดลง 

- เปิดโอกาสใหมี้การฝึกปฏิบติัหลายๆ คร้ัง  
- การฝึกปฏิบติักิจกรรม/งานที่ปฏิบติัอยูไ่ม่สะดวกก็อาจจดัโอกาสใหมี้การฝึกปฏิบติังานใน

สถานการณ์ที่เหมือนกบังานที่ปฏิบติัอยูใ่หม้ากเท่าที่จะมากได ้
- ถา้ผูเ้รียนตอ้งการจะน าส่ิงที่เขาไดเ้รียนรู้มาแลว้ไปใชก้บัสถานการณ์อ่ืนก็พยายามจดัให้

เขาไดฝึ้กปฏิบติัในสถานการณ์นั้นๆ ดว้ย 
- การจดัใหมี้การฝึกปฏิบติัเพือ่ความรู้อยา่งถ่องแทห้รือใกลเ้คียงกนันั้น 
- พยายามใหแ้ต่ละคนไดฝึ้กปฏิบติัตามความจ าเป็นผูเ้รียน โดยค านึงถึงเวลา ปริมาณ 

 นอกจากน้ี อภินนัท ์เวทยนุกุล (2551 : 72-73) ไดก้ล่าวถึงการสอนทกัษะไวว้า่ แนวการสอน
ทกัษะเช่นเดียวกบัแนวการสอนความรู้ แบ่งออกเป็น 5 ขั้น ซ่ึงมุ่งเนน้ความสมดุลของวฏัจกัรการสอน  
 ขั้นที่ 1 จุดประสงคข์องการสอนทกัษะก็คือ ใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติักิจกรรมบางอยา่งได้
อยา่งถูกตอ้งตามปกติก็จะมีกิจกรรมง่ายๆ รวมอยูด่ว้ย อาจใชก้ารสนทนาหรือการสาธิตให้ผูเ้รียน
ไดรั้บฟังและเห็นตวัอยา่ง เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนวา่เขาจะตอ้งกระท าส่ิงใด และส่ิงนั้นมี
ความส าคญัเพยีงใดต่อการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 ขั้นที่ 2 ระบุส่ิงที่ครูจะตอ้งกระท าประกอบการอธิบายและการสาธิตและอ่ืนๆ 
 ขั้นที่ 3 ระบุส่ิงที่ผูเ้รียนจะตอ้งกระท า ซ่ึงจะมีรายละเอียดล าดบัพฤติกรรมที่น าไปสู่

ความส าเร็จของผลงานตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 ขั้นที่ 4 ก าหนดแบบฝึกหรือการสาธิต ที่ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถปฏิบติัได ้ซ่ึงเป็นทั้งกิจกรรม

แบบฝึกหดัและเป็นขอ้มูลทีค่รูจะใชป้ระเมินผลไดด้ว้ย 
 ขั้นที่ 5 ประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ อาจประกอบไปดว้ยการกระท าหรือ การตอบสนอง 

โดยการใชรู้ปแบบของการสนทนา ซ่ึงขึ้นอยูก่บัทกัษะที่น ามาสอน ส่ิงน้ีนบัเป็นกิจกรรมการ
ประเมินผล 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะ 
ท าไดโ้ดยการฝึกปฏิบติั ซ่ึงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้บเห็น ฝึกหรือใชส่ิ้งที่ตอ้งการเรียนรู้
บ่อยๆ ท าใหส้ามารถจ าได ้ระลึกได ้มีความเขา้ใจ เกิดทกัษะความช านาญและสามารถน าไปใชไ้ด ้
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ที่ดีหรือเพิม่มากขึ้นก็ดว้ยการปฏิบติัซ ้ า แนวการสอนทกัษะแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
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ขั้นที่ 1 ช้ีแจงจุดประสงคข์องการสอนทกัษะ ขั้นที่ 2 ระบุส่ิงที่ครูจะตอ้งกระท าประกอบการอธิบาย
และการสาธิตและอ่ืนๆ ขั้นที่ 3 ระบุส่ิงที่ผูเ้รียนจะตอ้งกระท า ขั้นที่ 4 ก าหนดแบบฝึกหรือการสาธิต  
ที่ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถปฏิบติัได ้และขั้นที่ 5 ประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ อาจประกอบไปดว้ยการ
กระท าหรือ การตอบสนอง โดยการใชรู้ปแบบของการสนทนา ซ่ึงขึ้นอยูก่บัทกัษะทีน่ ามาสอน   
 การคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้หค้  านิยามของกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการส่ือสารวา่หมายถึง กิจกรรมที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นส าหรับการจดักิจกรรมชุมนุม
วทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นแม่เอาะ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
ที่เลือกเรียนกิจกรรมน้ีในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมฉลาดฟัง
ฉลาดพดู กิจกรรมฟังเก่งพดูดี กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง กิจกรรมสนุกกบัการฟังและเขียน กิจกรรม
อ่านคล่องพดูเก่ง กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ และกิจกรรมอ่านและเขียน
แสนสนุก เพือ่ใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นการส่ือสารของนกัเรียนทั้งดา้นการฟัง การพดู               
การอ่านและการเขียน โดยแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ยช่ือกิจกรรม แนวคิดของกิจกรรม จุดมุ่งหมาย 
เวลาที่ใช ้ส่ือหรืออุปกรณ์ที่ใช ้วธีิด าเนินกิจกรรม การวดัและประเมินผล 

หลักการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
พวงเล็ก อุตระ (2539 : 205- 207) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัหลกัการสอนเพือ่พฒันาผูเ้รียน โดยสรุปไว้

วา่  
1. ส ารวจขอ้บกพร่องของผูเ้รียน 
2. เตรียมการซ่อมเสริม 
3. เร่ิมสอนจากจุดที่นกัเรียนบกพร่อง ในระยะแรกอาจยงัมองไม่เห็นความกา้วหนา้อยา่ง

ชดัเจน เพราะช่วงแรกของการสอนซ่อมเสริมเป็นช่วงที่นกัเรียนก าลงัปรับตวั ผูส้อนตอ้งใจเยน็พอ
นกัเรียนจะค่อยๆ กา้วขึ้นทีละเล็กนอ้ย  

4. ครูควรท าแฟ้มประวติัของเด็กแต่ละคน รวมทั้งใชบ้นัทึกความกา้วหนา้ในการทดสอบ 
5. ควรใชว้ธีิการสอนหลายๆ วิธี เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานและเขา้ใจบทเรียนไดดี้

ขึ้น ควรใชส่ื้อการสอนและกิจกรรมเพือ่เร้าความสนใจของผูเ้รียน  
6. การจดักิจกรรมประกอบการสอน ตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถของ

นกัเรียนใหน้กัเรียนไดป้ระสบความส าเร็จในการท ากิจกรรม เพือ่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาเป็นผูมี้แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิสูง นอกจากน้ีควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนฝึกทกัษะหลายๆ แบบและฝึกอยา่งสม ่าเสมอ 
ทัว่ถึงทุกคน ฝึกซ ้ า ย  ้า ทวน เพือ่ให้เกิดความคงทนในการจ า   

7. สร้างส่ือการสอนที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะในการสอน ส่ือเหล่านั้นนกัเรียนควรไดมี้โอกาส
เป็นผูใ้ชเ้อง เพือ่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยการกระท า  
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8. ขณะสอนควรมีการเสริมแรง เพือ่ใหน้กัเรียนกลา้ที่จะร่วมกิจกรรม และเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  

9. ไม่ควรน าแบบเรียนที่เรียนอยูม่าสอนซ ้ า จะท าใหน้กัเรียนเบื่อ ใหน้ าเน้ือหานั้นมาจดัท า
ใหม่ 

10. ครูควรสร้างแบบฝึก เพือ่ใหเ้ด็กไดฝึ้กเพิม่เติม เป็นการทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนไปแลว้              
แบบฝึกนั้นครูควรควบคุมใหท้  าเสร็จที่โรงเรียน ไม่ควรใหน้ ากลบัไปท าเป็นการบา้นเพือ่ครูจะไดมี้
โอกาสทราบวา่นกัเรียนท าไดห้รือไม่ และยงัไม่เขา้ใจในจุดใดจะไดช่้วยเหลือไดท้นัท่วงที นกัเรียนจะ
ไดไ้ม่รู้สึกคบัขอ้งใจ 

11. อาจจดัสอนเป็นรายบุคคล หรือสอนเป็นกลุ่มตามความสามารถของนกัเรียน ถา้สอนเป็น
กลุ่มควรมีครูดูแลประจ ากลุ่ม 

12. ควรมีการทบทวนบทเรียน และสอบยอ่ยเป็นระยะๆ หลกัจากนั้นผูป้กครองควรไดท้ราบ
ผลการทดสอบ เพือ่ใหน้กัเรียนไดท้ราบความกา้วหนา้ของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จ 
เกิดก าลงัใจ และส่งเสริมใหมี้ความพยายามยิง่ขึ้น 

13. เม่ือส้ินสุดการสอนควรทดสอบหลงัเรียนแลว้น าผลมาเปรียบเทียบกบัการทดสอบก่อน
เรียนเพือ่ทราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 

14. ควรมีการติดตามผลดว้ยวา่นกัเรียนเหล่าน้ี เม่ือกลบัไปเรียนในชั้นเรียนปกติมีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง มีความสามารถในการเรียนทั้งวชิาภาษาไทยและวชิาอ่ืนๆ กา้วหนา้ขึ้น
เพยีงใด 

การวัดความสามารถในการส่ือสาร 
การวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการฟัง  

 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์และจนัทิมา พรหมโชติกุล (2539 : 282-289) ไดก้ล่าวไวว้า่ การฟัง คือ 
พฤติกรรมที่เกิดจากการรับรู้เสียงต่างๆ โดยทางหู การฟังถือเป็นสมรรถภาพหรือการส่ือสารทางฝ่าย
รับ 
 จุดประสงคข์องการฟัง คือ สามารถใชภ้าษาในการฟังไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถส่ือสาร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีความพอใจที่จะแสวงหาความรู้เพิม่เติมจากการฟัง ตลอดจนความช่ืนชน 
ซาบซ้ึงในสุนทรียรสของภาษาจากการฟัง จุดประสงคท์ี่วา่ ใหส้ามารถใชภ้าษาในการฟังไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลนั้น ไม่ไดห้มายถึงใหฟั้งแลว้จ าไดเ้ท่านั้น 
จุดส าคญัอยูท่ี่วา่ ฟังแลว้ตอ้งเขา้ใจเร่ืองหรือสาระที่ส าคญั สามารถจบัใจความส าคญัหรือสรุป
สาระส าคญัจากเร่ืองที่ฟังได ้ตั้งขอ้สงัเกตได ้วพิากษณ์วจิารณ์แสดงความคิดเห็นเชิงสนบัสนุนหรือ
คดัคา้นได ้และสามารถใชว้จิารณญาณสูง สรุปไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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 วธีิวดัและประเมินผลตามจุดประสงคด์งักล่าวน้ี จึงเนน้ถามตั้งแต่พฤติกรรมความเขา้ใจ          
การวเิคราะห์จนถึงการประเมินค่า ส่วนพฤติกรรมดา้นความรู้ ความจ านั้นอาจจะถามไดบ้า้งแต่ไม่ควร
เนน้ถามมากนกั ยกเวน้เป็นความมุ่งหมายที่บ่งไวเ้ฉพาะเป็นคราวๆ ไป  
 พฤติกรรมที่กล่าวถึงขา้งตน้น้ีเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธพสิัย จึงตอ้งใชข้อ้สอบเป็น
เคร่ืองมือในการวดั 
 เน้ือหาที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรส าหรับใหน้กัเรียนไดฝึ้กพฤติกรรมดา้นการฟังก็มีมากมาย 
เช่น ค  าบรรยาย ค  าอธิบาย พระธรรมเทศนา นิยาย ปาฐกถา ช้ีแจง ประกาศ รายงาน บทความ เป็นตน้ 
โดยใหฟั้งทั้งจากบุคคล ส่ือมวลชน และเคร่ืองบนัทึกเสียง 
 ที่กล่าววา่ วธีิวดัและประเมินผลการใชภ้าษาดา้นการฟัง ตามจุดประสงคด์งักล่าวขา้งตน้จะ
เนน้ถามตั้งแต่พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ การวเิคราะห์จนถึงการประเมินค่านั้น หมายถึง การถามใน
ลกัษณะใหแ้ปลความหมาย ตีความหมายและขยายความหรือสร้างจินตนาการจากเร่ืองราวที่ไดฟั้ง 
ถามใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของเร่ือง ถามใหว้นิิจฉยัลกัษณะของขอ้ความหรือถามใหส้รุปขอ้
ยตุิจากเร่ืองและถามใหป้ระเมินคุณภาพของเร่ืองราวที่ไดฟั้ง เป็นตน้ 
 ขอ้สอบที่ใชว้ดัความสามารถดา้นน้ีฉบบัหน่ึงๆ ถา้เป็นขอ้สอบปรนยั จะตอ้งแยกออกเป็น                 
2 ส่วน ส่วนหน่ึงสร้างขึ้นอาจส าหรับครูหรือกรรมการผูคุ้มสอบ ส่วนน้ีมีค  าช้ีแจงวธีิท าและก าหนด
ขอ้ความเร่ืองราว (อาจมีภาพประกอบ) และค าถามส าหรับใชก้บัขอ้ความหรือเร่ืองราวนั้น เพือ่ให้
กรรมการผูคุ้มสอบอ่านใหน้กัเรียนฟัง อีกส่วนหน่ึงสร้างขึ้นส าหรับใหน้กัเรียนพิจารณาเลือกค าตอบ
หรือตอบค าถาม หลงัจากฟังขอ้ความที่กรรมการอ่านใหฟั้งแลว้ ในกรณีที่เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบก็
จะมีค  าขอ้ความหรือภาพก าหนดไวส้ าหรับใหน้กัเรียนเลือกตอบหรือถา้เป็นแบบถูก-ผดิ แบบจบัคู่ 
หรือแบบเติมค า ก็จะก าหนดค า ขอ้ความหรือภาพตามลกัษณะของขอ้สอบชนิดนั้นๆ เป็นแบบๆ                 
ไป แต่ถา้เป็นขอ้สอบอตันยัก็อาจมีเพยีงส่วนเดียวส าหรับกรรมการคุมสอบ คือส่วนที่กรรมการคุม
สอบจะตอ้งอ่านใหน้กัเรียนฟัง ซ่ึงจะมีขอ้ความหรือเร่ืองราวและค าถามที่ใชถ้ามวดัพฤติกรรมต่างๆ 
จากขอ้ความหรือเร่ืองราวนั้น อีกส่วนหน่ึงอาจเป็นกระดาษค าตอบลว้นๆ หรือเป็นทั้งขอ้สอบและ
กระดาษค าตอบในตวัเสร็จ ในกรณีที่ก  าหนดค าถามไวใ้นกระดาษค าตอบนั้นดว้ย 
 ตามปกติวธีิการใหน้กัเรียนฟังเพือ่ตอบค าถามในการสอบนั้น ครูหรือกรรมการคุมสอบมกัจะ
เป็นผูอ่้านใหฟั้ง 1 หรือ 2 คร้ัง แลว้ให้เวลาในการตอบตามแต่จะก าหนดใหเ้หมาะสม ซ่ึงถา้กรรมการ
อ่านใหฟั้งแลว้ เผอิญนกัเรียนไม่ไดย้นิหรือไดย้นิไม่ถนดั เน่ืองจากเสียงภายนอกรบกวนนกัเรียนจะไม่
มีโอกาสไดฟั้งขอ้ความหรือเร่ืองราวนั้นจากกรรมการอีกได ้ท าใหก้ารตอบค าถามขอ้นั้นตอ้ง
คลาดเคล่ือนไปยา่งน่าเสียดาย ทั้งๆ ที่นกัเรียนอาจจะมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่ฟังนั้นดี                   
ความแปรปรวนในการสอบซ่ึงอาจเกิดขึ้นในกรณีที่ครูใชว้ธีิอ่านให้ฟังดว้ยปากเปล่าดงักล่าวน้ีอาจ
เก่ียวขอ้งกบัตวัประกอบอ่ืนๆ อีกหลายประการ เช่น ความชดัเจนในการอ่านหรือพดู ความดงั ค่อย



 

81 

ของเสียง ฯลฯ การที่จะควบคุมความแปรปรวนดงักล่าวใหมี้มาตรฐานใกลเ้คียงกนั จะตอ้งก าหนด
หลกัเกณฑใ์นการสอบใหรั้ดกุม โดยค านึงถึงความแปรปรวนดงักล่าวประกอบดว้ย 
 วธีิหน่ึงที่จะช่วยใหก้ารวดัและประเมินผลความสามารถดา้นน้ีเป็นมาตรฐาน ควรจะกระท า
โดยใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงขอ้ความต่างๆ น าไปเปิดใหน้กัเรียนฟังเป็นตอนๆ โดยเวน้ช่วง จงัหวะให้
พอดี หรือพอเหมาะกบัเวลาที่นกัเรียนจะใชค้ิดและตอบ แลว้ถามพฤติกรรมหรือส่ิงที่ตอ้งการวดัจาก
เร่ืองราวที่ไดฟั้งนั้น 
 ตวัอยา่งรูปแบบของขอ้สอบวดัดา้นการฟัง 

1. ถามความหมายค า หมายถึง ถามความเขา้ใจในความหมายของค า ไม่ใช่ถามค าแปลของ
ค านั้น 

2. ถามความหมายของขอ้ความสั้นๆ หมายถึง ถามความเขา้ใจในการฟังขอ้ความที่เป็นวลี 
ส านวน ค  าพงัเพย สุภาษิต ฯลฯ หรือประโยคสั้น 

3. ถามความหมายของขอ้ความที่เป็นเร่ืองราวหรือสถานการณ์ (อาจมีภาพประกอบ) 
เร่ืองราวในที่น้ีอาจเป็นปาฐกถา ค  าบรรยาย แถลงการณ์ ค  าปราศรัย บทสนทนา ค  าพดูที่มีลกัษณะเป็น
สถานการณ์ บทความทางวทิย ุโฆษณา สุนทรพจน์ พระธรรมเทศนา การอภิปราย ฯลฯ กล่าวถึง
เหตุการณ์อะไรก็ได ้แลว้ถามในลกัษณะใหแ้ปลความ ตีความหรือขยายความหมาย ตลอดจนถามให้
วเิคราะห์ในลกัษณะต่างๆ เช่น ใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ือง สรุปสาระส าคญัหรือขอ้ยติุจาก
เร่ืองหรือวนิิจฉยัลกัษณะของขอ้ความที่ไดฟั้ง เป็นตน้ 

4. ถามใหป้ระเมินคุณภาพของเร่ืองราวที่ไดฟั้ง หมายถึง ถามใหป้ระเมินค่าหรือตีราคาวา่
ขอ้ความหรือเร่ืองราวที่ไดฟั้งนั้น น่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะอะไร มีเหตุผลเพยีงพอไหม รับรอบไดรึ้
เปล่า ค  าตอบที่ถูกจะตอ้งมีเหตุผลที่เช่ือถือไดป้ระกอบทุกขอ้  

ที่กล่าวแลว้ทั้งหมดนั้นเป็นวธีิการวดัและประเมินผลการฟังในดา้นความเขา้ใจ ตลอดจนถึง
การประเมินค่า บางคร้ังถา้ตอ้งการวดัการฟังในดา้นความจ าก็ท  าไดเ้ช่นเดียวกนั จะต่างกนัก็ตรง
พฤติกรรมที่จะถาม ซ่ึงตอ้งถามในดา้นความรู้ความจ า 

การวดัความสามารถในการฟัง ดา้นความจ านั้นตอ้งระวงัอยูอ่ยา่งหน่ึงคือ เร่ืองที่ก  าหนดใหฟั้ง
ไม่ควรเป็นเร่ืองที่นกัเรียนบางคนไดเ้คยอ่านหรือท่องจ ามาแลว้ เพราะถา้เป็นดงันั้นก็จะท าใหเ้กิดความ
ไม่ยติุธรรมต่อนกัเรียนคนอ่ืนและนกัเรียนผูเ้คยไดอ่้านหรือท่องจ าเร่ืองนั้นมาก็จะไม่ไดแ้สดง
ความสามารถในการจ าจากการฟัง กลายเป็นการจ าจากการอ่านล่วงหนา้แทน แต่อยา่งไรก็ตาม เราก็ไม่
สามารถล่วงรู้ไดห้มดวา่นกัเรียนคนใดจะเคยอ่านเคยท่องจ าเร่ืองใดมาแลว้บา้ง ดงันั้นวธีิที่ดีที่สุดที่จะ
ใหย้ติุธรรมต่อทุกคนและเป็นการวดัความสามารถจากการฟังจริงๆ ก็คือครูควรแต่งเร่ืองขึ้นเอง                 
แลว้ถามวดัความจ าจากเร่ืองที่แต่งขึ้น 
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ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นการถามวดัการใชภ้าษาดา้นการฟังโดยใชเ้คร่ืองมือวดัพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นพทุธพสิยัซ่ึงเป็นขอ้สอบ 

จากการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถใน
การส่ือสารดา้นการฟังจะเนน้ถามพฤติกรรมความเขา้ใจ การวเิคราะห์จนถึงการประเมินค่า ซ่ึงตอ้งใช้
ขอ้สอบเป็นเคร่ืองมือในการวดั อาจถามลกัษณะใหแ้ปลความหมาย ตีความหมาย ขยายความ สร้างจิต
นาการ ถามใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของเร่ือง เป็นตน้ ถา้เป็นขอ้สอบแบบปรนยัจะตอ้งแยก
ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหน่ึงสร้างขึ้นส าหรับครูหรือกรรมการคุมสอบ อีกสีวนหน่ึงสร้างส าหรับ
นกัเรียน แต่ถา้เป็นแบบอตันยัก็จะมีเพยีงส่วนเดียวส าหรับกรรมการคุมสอบ คือ ส่วนที่กรรมการคุม
สอบจะตอ้งอ่านใหน้กัเรียนฟัง วธีิที่จะช่วยใหก้ารวดัผลและประเมินผลความสามารถดา้นน้ีเป็น
มาตรฐานควรใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงขอ้ความต่างๆ น าไปเปิดใหน้กัเรียนฟัง แลว้ถามพฤติกรรมหรือส่ิง
ที่ตอ้งการวดัจากเร่ืองราวที่ไดฟั้งนั้น 

การวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการพูด  
สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์และจนัทิมา พรหมโชติกุล (2539: 291-293) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพดู คือ 

พฤติกรรมที่เกิดจากการถ่ายทอดความรู้ความคิดเห็น และความรู้สึกออกมาใหผู้อ่ื้นรับรู้ โดยทางเสียง 
และถอ้ยค าภาษา (บางคร้ังอาจมีกิริยาท่าทางประกอบดว้ย) การพดูถือเป็นสมรรถภาพหรือการส่ือสาร
ในดา้นการส่งอกและเป็นพฤติกรรมที่สามารถกระท าออกมาใหเ้ห็นได ้

จุดประสงคข์องการพดู คือ สามารถใชภ้าษาในการพดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถ
ส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 

จุดประสงคท์ี่ส าคญัของการพดูทัว่ไปมี 3 ประการ คือ  
1. พดูเพือ่ใหผู้ฟั้งรู้หรือเขา้ใจ 
2. พดูเพือ่ใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. พดูเพือ่ใหผู้ฟั้งเช่ือถือหรือคลอ้ยตาม 
การพดูเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ทกัษะพสิัย ดงันั้นวธีิวดัและประเมินผลความสามารถดา้นน้ี

ที่ถูกตอ้งและตรงที่สุดคือ ตอ้งใหน้กัเรียนออกมาพดูในลกัษณะต่างๆ (ตามทีค่รูก าหนด) เช่น การพดู
รายงาน โตว้าที อภิปราย ฯลฯ เร่ืองที่ใชพ้ดูครูจะก าหนดหรือใหน้กัเรียนคิดเองก็แลว้แต่จุดประสงค์
เฉพาะของการพดูในคร้ังนั้น แลว้ครูใหค้ะแนนดว้ยวธีิใชม้าตราการจดัอนัดบัคุณภาพ  

การใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเก่ียวกบัการพดูโดยใหอ้อกไปพดูจริงๆ แลว้ใหค้ะแนนดว้ยการใช้
มาตรการจดัอนัดบัคุณภาพ โดยก าหนดเกณฑส์ าหรับพจิารณาตามลกัษณะการพดูแต่ละประเภทนั้น 
แมว้า่จะเป็นวธีิที่ถูกตอ้งที่สุดก็ตาม ก็มิไดห้มายความวา่จะยติุธรรมต่อนกัเรียนเสมอไป มีความ
ผดิพลาดคลาดเคล่ือนที่อาจเกิดขึ้นไดบ้่อยๆ ทั้งจากหลกัเกณฑท์ี่ก  าหนดขึ้นและจากตวัครูผูใ้หค้ะแนน
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เอง ดงันั้นจึงควรจะวดัทางออ้มประกอบดว้ย ซ่ึงนิยมวดัที่การเขียนเป็นส่วนมาก เพราะพอจะแทนกนั
ได ้เน่ืองจากสมรรถภาพทั้ง 2 ดา้นน้ีเป็นสมรรถภาพดา้นการส่งทั้งคู่ 

เน้ือหาที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรส าหรับใหน้กัเรียนไดฝึ้กพฤติกรรมดา้นน้ีมีมากมาย เช่น นิยาย 
นิทาน พระธรรมเทศนา เร่ืองราวต่างๆ ทั้งร้อยแกว้ ร้อยกรอง ฯลฯ โดยใหพ้ดูทั้งในลกัษณะใหค้วามรู้ 
เช่น รายงาน อภิปราย เป็นตน้ การพดูในลกัษณะใหค้วามบนัเทิงและชกัจูงใจ เช่น เล่านิทาน นิยาย 
หรือพดูในลกัษณะแสดงละคร เป็นตน้ ตลอดจนพดูในโอกาสต่างๆ เช่นการท าหนา้ที่เป็นพธีิกรหรือ
โฆษก เป็นตน้ 
 จากการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดูขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การพดูเป็นพฤติกรรม
การเรียนรู้ทกัษะพสิัย ดงันั้นวธีิวดัและประเมินผลความสามารถดา้นน้ีทีถู่กตอ้งและตรงที่สุด คือ                 
ตอ้งใหน้กัเรียนออกมาพดูในลกัษณะต่างๆ (ตามที่ครูก าหนด) แลว้ครูใหค้ะแนนดว้ยวธีิใชม้าตราการ
จดัอนัดบัคุณภาพ แต่อาจมีความผดิพลาดคลาดเคล่ือนที่เกิดขึ้นไดบ้่อยๆ ทั้งจากหลกัเกณฑท์ีก่  าหนด
ขึ้นและจากตวัครูผูใ้หค้ะแนนเอง ดงันั้นจึงควรจะวดัทางออ้มประกอบดว้ย ซ่ึงนิยมวดัที่การเขียนเป็น
ส่วนมาก เพราะพอจะแทนกนัได ้เน่ืองจากสมรรถภาพทั้ง 2 ดา้นน้ีเป็นสมรรถภาพดา้นการส่งทั้งคู่ 

การวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการอ่าน 
 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์และจนัทิมา พรหมโชติกุล (2539 : 296-307) ไดก้ล่าวไวว้า่ การอ่าน คือ 
พฤติกรรมหรือความสามารถในการรับรู้สญัลกัษณ์หรือภาพที่เห็นทางตา ถือเป็นสมรรถภาพทางฝ่าย
รับเช่นเดียวกบัการฟัง 

จุดประสงคข์องการอ่าน คือ สามารถใชภ้าษาในการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถ
ส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีความพอใจที่จะแสวงหาความรู้เพิม่เติมจากการอ่าน ตลอดจนเกิด
ความช่ืนชมซาบซ้ึงในสุนทรียรสของภาษาไดจ้ากการอ่าน 

การอ่านซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของการใชภ้าษาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1. การอ่านออกเสียง คือ การกล่าวตามตวัหนงัสือเพือ่ใหผู้อ่ื้นฟัง เช่น การอ่านรายงาน อ่าน

ข่าว อ่านประกาศ หรืออ่านร้อยกรองในลกัษณะที่เป็นท านองเสนาะ เป็นตน้ ถา้จะแบ่งการอ่านออก
เสียงตามลกัษณะของเสียงที่ออก ก็จะแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 

1.1 การอ่านออกเสียงธรรมดา 
1.2 การอ่านออกเสียงท านองเสนาะ 

2. การอ่านในใจ ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือทุกชนิดทั้งวรรณคดีและหนงัสือเล่มอ่ืนๆ ตลอดจน
การอ่านขอ้ความประเภทต่างๆ จากหนงัสือทุกชนิดโดยวธีิไม่ออกเสียง  

การอ่านประเภทน้ีมิไดมุ่้งใหน้กัเรียนจ าเร่ืองราวที่อ่านไดเ้ท่านั้น จุดส าคญัอยูท่ี่วา่ตอ้งการให้
นกัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองหรือสาระส าคญั สามารถเก็บสาระส าคญัของเร่ือง ตลอดจนสามารถ
วเิคราะห์ไปจนถึงการประเมินค่า  
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 พฤติกรรมที่กล่าวถึงขา้งตน้น้ีเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัย จึงตอ้งใชข้อ้สอบเป็น
เคร่ืองมือในการวดั  
 เน้ือหาที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรส าหรับใหน้กัเรียนไดฝึ้กพฤติกรรมดา้นน้ีมีอยูใ่นหนงัสือทุก
ชนิดและขอ้ความทุกประเภท 
  
 วธีิสร้างขอ้สอบวดัความสามารถดา้นน้ีจะเนน้กล่าวในลกัษณะของขอ้สอบปรนยัแบบ
เลือกตอบ 
 รูปแบบของขอ้สอบจะมีการยกขอ้ความมาใหน้กัเรียนอ่านก่อน 1 ขอ้ความ แลว้ตั้งค  าถามถาม
พฤติกรรมความเขา้ใจการวเิคราะห์ไปจนถึงการประเมินค่าจากขอ้ความนั้น  
 ขอ้ความนั้นจะเป็นร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ได ้ขอ้ความที่มีลกัษณะเป็นร้อยแกว้ อาจมี
ลกัษณะเป็นวลีหรือประโยค โดยเฉพาะขอ้ความที่เป็นประโยคจะมีตั้งแต่ 1 ประโยคขึ้นไป ขอ้งความ
ที่ประกอบดว้ยจ านวนประโยคมากกวา่ 1 ประโยคอาจมีหลายยอ่หนา้ แต่โดยมากมกันิยมขอ้ความที่มี
ใจความเพยีง 1 เร่ือง ซ่ึงหมายถึงวา่ขอ้ความที่มีใจความส าคญัเพยีง 1 เร่ือง ซ่ึงก็หมายถึงวา่ขอ้ความนั้น
ควรจะมีเพยีงตอนเดียวหรือยอ่หนา้เดียวเท่านั้น 
 ส าหรับขอ้ความที่เป็นวลีหรือประโยคเพียง 1 ประโยค อาจเป็นขอ้ความประเภทส ารวน                 
ค  าพงัเพย ค  าขวญั เป็นตน้ ส่วนขอ้ความที่ประกอบดว้ยจ านวนประโยคมากกวา่ 1 ประโยค และเป็น
ขอ้ความตอนเดียวอาจเป็นส่วนหน่ึงของบทความ ข่าวสาร ประกาศ จดหมาย ค  าบรรยายทางวิชาการ 
ฯลฯ นอกจากน้ีก็มีบทสนทนา ซ่ึงจดัเป็นร้อยแกว้ประเภทหน่ึง ส่วนขอ้ความที่เป็นร้อยกรองนั้นจะ
เป็นค าประพนัธป์ระเภทใดก็ได ้ 
 ขอ้ความเหล่าน้ีสามารถหาไดจ้ากหนงัสือพมิพ ์นิตยสาร วารสาร เอกสาร ต าราทางวชิาการ 
หรือหนงัสือทัว่ไป ฯลฯ หรือบางทีผูอ้อกขอ้สอบอาจแต่งขอ้ความขึ้นเอง 
 เน้ือหาในขอ้ความนั้น อาจเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ เช่น บทวพิากษว์ิจารณ์ 
ขอ้เสนอแนะ บทสนทนา ฯลฯ 
 ขอ้ความที่จะช่วยใหก้ารสร้างขอ้สอบด าเนินไปดว้ยดี สามารถคิดขอ้ค  าถามไดต้รง
จุดมุ่งหมายในการวดัตามที่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ควรเป็นขอ้ความทีมี่ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

ก. เป็นขอ้ความประเภทอมความ หมายถึง ขอ้ความที่ซ่อนความหมายหรือแง่คิดแปลกๆ             
ไว ้ขอ้ความที่มีแง่มุมใหถ้ามลึก มีถอ้ยค าที่แยบยล หรือมีเน้ือความที่มีความหมายเป็นนยัมีแง่ปม น่า
สงสยัหรือมีแง่คิดบางอยา่งแฝงอยู ่ไม่ใช่ขอ้ความที่มีความหมายเรียบๆ ธรรมดา 

ข. เน้ือหาหรือความหมายในขอ้ความนั้นไม่ควรแสลงต่อศีลธรรมจรรยา และถา้มีคติสอนใจ
ดว้ยก็จะยิง่ดี แต่ก็ไม่ถึงกบัจ าเป็นนกั 

ค. ขอ้ความนั้นจะตอ้งครอบคลุมการถูก- ผดิ ของตวัเลือกในค าถามทุกขอ้ 
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ง. ภาษาที่ใชใ้นขอ้ความตอ้งเป็นภาษาที่จดัอยูใ่นเกณฑดี์ ไม่ควรใชภ้าษาต ่ากวา่ภาษาระดบั
มาตรฐาน เช่น ไม่ใชค้  าหยาบ ค  าสะแลง หรือภาษาถ่ิน เป็นตน้  

จ. ขอ้ความนั้นตอ้งมีความยากง่ายพอเหมาะกบัระดบัสติปัญญาของนกัเรียน 
 เม่ือเลือกขอ้ความลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้ไดแ้ลว้ ใหป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

ก. อ่านขอ้ความนั้นซ ้ าๆ หลายๆ คร้ัง จนเขา้ใจความหมายอยา่งแจ่มแจง้ 
ข. พยายามพจิารณาเน้ือหาในขอ้ความนั้นอยา่งละเอียด ดูวา่มีค  า ขอ้ความตอนใดที่ส าคญั

แง่มุมเหมาะที่จะถามบา้ง 
ค. ตั้งต  าถามวดัพฤติกรรมความเขา้ใจ การวเิคราะห์ไปจนถึงการประเมินค่า เช่น ถามใหแ้ปล

ความ ตีความ ขยายความหรือสร้างจินตนาการ จบัใจความส าคญัหรือสรุปสาระส าคญั วพิากษณ์
วจิารณ์และสงสรุปไดอ้ยา่งมีเหตุผล  เป็นตน้ ดงัรูปแบบค าถามต่อไปน้ี  

 
ถามใจความของเร่ือง เช่น 
- ขอ้ความน้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
- ควรตั้งช่ือขอ้ความน้ีวา่อะไร 
- ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
- ขอ้ความน้ีมีจุดมุ่งหมายใดส าคญัที่สุด 
- ขอ้ความน้ีเหมาะกบัใคร หรือควรใชใ้นโอกาสในมากที่สุด  
 ฯลฯ 
ถามใจความเฉพาะตอน 
- ยอ่หนา้แรกมีใจความส าคญัวา่อยา่งไร 
- ยอ่หนา้ใดส าคญันอ้ยที่สุด 

  ฯลฯ 
ถามความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้ความ ซ่ึงจะเนน้ความเก่ียวขอ้งระหวา่งขอ้ความแต่ละตอน 

หรือขอ้ความแต่ละตอนกบัใจความของเร่ืองทั้งหมด ความเก่ียวขอ้งดงักล่าวน้ีอาจเป็นในรูปขดัแยง้ 
สนบัสนุน ใชเ้ป็นอุทาหรณ์ของเร่ืองขยายความ ฯลฯ เช่น 

- ใจความในยอ่หนา้ใดสนบัสนุน (หรือขดัแยง้) กบัใจความในยอ่หนา้ที่ 3 
- ความในยอ่หนา้ 2 ท าหนา้ที่อะไร 
 ฯลฯ 
ถามพฤตกิรรมส าคญั เช่น  
- ใครเป็นตวัเอก, รอง  
- ใครเป็นคนกระท าส่ิงนั้น 
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- ขอ้ความน้ีมีเหตุการณ์ใดที่ส าคญัที่สุดเกิดขึ้นบา้ง 
 ฯลฯ 
ถามชนิดของขอ้ความ เช่น 
- ขอ้ความมีลกัษณะเป็นท านองใด (ขอร้อง ออ้นวอน บงัคบั ปลุกใจ ปลอบใจ) ฯลฯ  
ถามใหเ้ปรียบเทียบ เช่น 
- ขอ้ความน้ี เปรียบเทียบไดก้บัค  าพงัเพยขอ้ใด 
- ขอ้ความน้ี ขดัแยง้กบัค  าพงัเพยขอ้ใดมากที่สุด ฯลฯ 
ถามใหห้าความสมัพนัธร์ะหวา่งของสองส่ิงหรือหลายส่ิงจากขอ้ความที่ก  าหนดให ้เช่น 
- อะไรเป็นตน้เหตุของเร่ืองนั้น 
- ขอ้ความใดเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีมากที่สุด 
- อะไรเกิดก่อน กลาง หรือหลงั 
- ขอ้ความใดจะตอบปัญหาน้ีได ้ 
 ฯลฯ 
 ถามในลกัษณะขยายความหรือสร้างจินตนาการ เช่น 
- ควรต่อบทสนทนาน้ีดว้ยค าพดูในขอ้ใด 
- อะไรน่าจะเกิดเป็นอนัดบัต่อไป 
- ผูป้ฏิบติัตามความหมายของขอ้ความนั้นน่าจะเป็นคนอยา่งไร  
 ฯลฯ 

 วธีิวดัและประเมินผลการอ่านในใจที่ไดก้ล่าวไปแลว้น้ี น าไปใชใ้นการออกขอ้สอบวดั
ความสามารถในการฟังไดเ้ป็นอยา่งดี จะแตกต่างกนัตรงวธีิการใหน้กัเรียนรับรู้เท่านั้น ถา้เป็นการอ่าน
ก็ใชว้ธีิใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ แต่ถา้เป็นการฟังก็ใหน้กัเรียนฟังขอ้ความนั้นๆ แทน ขอ้ความและ
รูปแบบของค าถามอาจใชเ้หมือนกนัก็ได ้นอกจากน้ีวธีิการวดัและประเมินผลดงักล่าวยงัน าไปใชใ้น
การวดัผลวชิายอ่ความไดด้ว้ย 
 วธีิวดัผลและประเมินผลความสามารถในการอ่านยงัรวมถึงการวดัวธีิการอ่าน วธีิการคน้ควา้
หาความรู้ในการอ่าน ตลอดจนวธีิใชห้นงัสือหรือส่วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือ ฯลฯ โดยมุ่งวดัวา่ 
นกัเรียนควรทราบอะไรเก่ียวกบัการอ่านบา้ง จะไปคน้หาส่ิงนั้นไดท้ี่ไหน อยา่งไร ฯลฯ  
 วธีิวดัและประเมินผลความสามารถในการอ่านดงักล่าวไปแลว้นั้น สนองจุดประสงค์
หลกัสูตรในส่วนที่ระบุไวว้า่ ใหส้ามารถใชภ้าษาในการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถส่ือสาร
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิยั สามารถใชข้อ้สอบเป็นเคร่ืองมือใน
การวดัได ้
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 ส่วนจุดประสงคใ์นตอนที่ระบุวา่ ใหมี้ความพอใจที่จะแสวงหาความรู้เพิม่เติมจากการอ่าน
ตลอดจนใหเ้กิดความช่ืนชมซาบซ้ึงสุนทรียรสของภาษาไดจ้ากการอ่านนั้น ถือเป็นพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นเจตพสิัย ไม่สามารถใชข้อ้สอบวดัได ้ตอ้งใชเ้คร่ืองมือชนิดอ่ืน เคร่ืองมือที่ใชว้ดัพฤติกรรม
การอ่านในส่วนน้ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการฟัง คือจะใชม้าตรา ไลเกอร์ท มาตรการจ าแนกความหมาย
ทางภาษา หรือมาตรการจดัอนัดบัคุณภาพก็ได ้ 

จากการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่านขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ในการวดั
ความสามารถการส่ือสารดา้นการอ่าน จุดส าคญัอยูท่ี่วา่ตอ้งการใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองหรือ
สาระส าคญั สามารถเก็บสาระส าคญัของเร่ือง ตลอดจนสามารถวเิคราะห์ไปจนถึงการประเมินค่า              
ซ่ึงจดัเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัย ตอ้งใชข้อ้สอบเป็นเคร่ืองมือในการวดั วธีิสร้างขอ้สอบ
วดัความสามารถดา้นน้ีจะเนน้ลกัษณะของขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 
 
การวัดความสามารถในการส่ือสารด้านการเขียน 
 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์และจนัทิมา พรหมโชติกุล (2539: 282-318) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเขียน 
คือ พฤติกรรมที่เกิดจากการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความรู้สึกของตนออกมาใหผู้อ่ื้นรับรู้เป็น
ลาย-ลกัษณ์อกัษร การเขียนเป็นสมรรถภาพหรือการส่ือสารในดา้นการส่งเช่นเดียวกบัการพดู 
 จุดประสงคข์องการเขียน คือ สามารถใชภ้าษาในการเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
สามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
 พฤติกรรมดา้นน้ีเป็นกระบวนการสงัเคราะห์ของสมอง เพราะนกัเรียนจะตอ้งน าความรู้
ความสามารถหลายๆ ชนิดมาผสมกนั เช่น นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัค  ามากพอ ตอ้งสามารถจดัล าดบัค  าเขา้
เป็นประโยค สามารถน าประโยคมาเรียงเป็นขอ้ความที่ยาวขึ้น รู้จกัล าดบัขอ้ความจดัระเบียบ ความคิด 
ความรู้ ใหอ้อกมาในลกัษณะที่ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นรับรู้ไดต้ามตอ้งการ 
 เน้ือหาที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรในเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเขียนสรุปไดเ้ป็น             
4 ประการ คือ 

1. การเขียนเร่ืองราวที่เป็นลกัษณะของการเรียงความทัว่ๆ ไป เช่น การเขียนรายงาน 
แถลงการณ์ ประกาศ บทพรรณนา บทบรรยาย บทความ ฯลฯ 

2. การเขียนเร่ืองราวในลกัษณะของการยอ่ความ 
3. การเขียนจดหมาย 
4. การเขียนค าประพนัธ ์
พฤติกรรมการเขียนน้ีวธีิวดัที่ดีและตรงที่สุด คือ สอบโดยใชข้อ้สอบอตันยั แลว้ตรวจให้

คะแนน โดยวธีิต่างๆ ที่ใชก้บัขอ้สอบแบบน้ี เช่น วธีิประเมินค่ารวม วิธีวเิคราะห์ วธีิแบ่งกลุ่ม วธีิจดั
อนัดบัคุณภาพ หรือใชห้ลายๆ วธีิผสมกนั เป็นตน้ 
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วธีิวดัและประเมินผลดา้นการเขียนน้ี จะขอแยกกล่าวตามลกัษณะของเน้ือหาที่ไดส้รุปจาก
หลกัสูตรเป็น 4 ดา้นดงักล่าวขา้งตน้คือ การเขียนในลกัษณะของการเรียงความ ยอ่ความ จดหมายและ
การเขียนค าประพนัธต์ามล าดบั 

ในที่น้ีจะกล่าวถึงเฉพาะการประเมินผลดา้นการเขียนยอ่ความเท่านั้น 
วธีิการวดัและประเมินผลการเขียนในลกัษณะยอ่ความ การเขียนในลกัษณะของการยอ่ความก็

คือ การเขียนเรียงความยา่งหน่ึงนัน่เอง ต่างกนัตรงที่เป็นการเขียนในลกัษณะรวมรัดหรือยน่ยอ่ แทนที่
จะขยายความ เช่นเดียวกบัการเขียนเรียงความทัว่ไป 

การวดัและประเมินผลวชิาน้ี ถา้จะใหเ้ขียนยอ่ความโดยตรง ก็มกัจะก าหนดเร่ืองยาวๆ มาให้
นกัเรียนยอ่ให้สั้นใหไ้ดแ้ต่ใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของเร่ือง และเรียบเรียงโดยใชภ้าษาของ
นกัเรียนเองแลว้ใหค้ะแนนโดยวธีิอนัดบัคุณภาพ วธีิน้ีเป็นวธีิวดัที่ถูกตอ้งและตรงที่สุด 

แต่ปัญหาก็คงมีเช่นเดียวกบัการเขียนเรียงความ คือปัญหาที่เก่ียวกบัเร่ืองการใหค้ะแนนและ
เวลาที่ใชใ้นการตรวจ ดงันั้นจะใชว้ิธีวดัพฤติกรรมทางออ้มประกอบดว้ยก็ได ้เช่น ใชข้อ้สอบแบบ
ปรนยัแบบเดียวกบัที่วดัความสามารถของการอ่านในใจ ซ่ึงไดก้ล่าวแลว้ แต่อาจเพิม่เติม โดยใช้
ขอ้ความยาวกวา่ขอ้ความที่ใชส้ าหรับวดัอ่านในใจ แลว้ถามใหส้รุปหาใจความส าคญัของขอ้ความ
ทั้งหมด หรือใจความส าคญัของขอ้ความทั้งหมด หรือใจความส าคญัของยอ่หนา้ใดยอ่หนา้หน่ึง              
ถามใหต้ั้งช่ือขอ้ความนั้น ถามลกัษณะของขอ้ความนั้น ความรู้สึกของผูเ้ขียนขอ้ความนั้น ตลอดจน
ทางออกในการแกปั้ญหาที่เกิดขึ้นในขอ้ความนั้นเช่นเดียวกบัการถามวดัพฤติกรรมการอ่านในใจ                    
การวดัความสามารถในการเขียนดา้นน้ีจะใชข้อ้สอบแบบปรนยัเพือ่วดัก็ได ้

จากการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วธีิการวดัการเขียนได้
ดีและตรงที่สุด คือ สอบโดยใชข้อ้สอบแบบอตันยั แลว้ตรวจใหค้ะแนน การประเมินผลดา้นการเขียน
ยอ่ความมกัจะก าหนดเร่ืองยาวๆ มาใหน้กัเรียนยอ่ใหส้ั้นใหไ้ดแ้ต่ใจความส าคญัหรือสาระส าคญัของ
เร่ือง และเรียบเรียงโดยใชภ้าษาของตนเองแลว้ใหค้ะแนนโดยวธีิอนัดบัคุณภาพ  

การคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้หค้  านิยามแบบวดัความสามารถในการส่ือสารวา่ หมายถึง 
แบบวดัที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น เพือ่ใชว้ดัความสามารถที่นกัเรียนแสดงออกถึงการส่ือสารดา้นการฟัง                
การพดู การอ่านและการเขียน โดยแบบวดัมีเน้ือหาในเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั ใชว้ธีิวดัก่อน             
และหลงัการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ชุมนุมวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
โรงเรียนบา้นแม่เอาะ จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงใหน้กัเรียนแสดงการส่ือสารทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฟัง 
ดา้นการอ่าน ดา้นการพดู และดา้นการเขียน โดยผูศ้ึกษาสร้างแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร 
จ านวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถดา้นการฟัง แบบวดัความสามารถดา้นการพดู แบบวดั
ความสามารถดา้นการอ่าน และแบบวดัความสามารถดา้นการเขียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์
ใกลต้วั ที่เหมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แบบทดสอบแต่ละฉบบัมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
โดยใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ เร่ืองละ 2 คร้ัง แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 

2. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดูเป็นแบบสมัภาษณ์ โดยใหน้กัเรียนฟัง
เร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ  านวน 2 รอบ แลว้พดูสรุปความและตอบค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

3. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ แลว้ตอบค าถามให้
ถูกตอ้ง 

4. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนเป็นแบบอตันยั โดยใหน้กัเรียนฟัง            
และอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ  านวน 2 รอบ แลว้เขียนสรุปความและตอบค าถามใหถู้กตอ้ง สมบรูณ์ 

 
การจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน 
บิงแฮม และคณะ (1995, อา้งใน ก่ิงเพชร ส่งเสริม, 2552: 127 ) ไดใ้หอ้ธิบายการจดัการเรียนรู้

แบบคละชั้นวา่ หมายถึง การขยายขอบเขตพฒันาการของเด็กกวา้งขึ้น โดยการน าเด็กหลายระดบัชั้น
มาเรียนรวมกนั ซ่ึงเด็กมีพฒันาการหลากหลาย หอ้งเรียนแบบน้ีมีลกัษณะที่ส าคญั คอื ใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
ผูเ้รียนมีคุณค่าในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ท างานร่วมกนัเพือ่สนบัสนุนการเรียนรู้ หอ้งเรียน
แบบคละชั้นเป็นสงัคมของผูเ้รียนที่รวมตวักนัขึ้นเพือ่การเรียนรู้อาจอยูใ่นโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน 
ก็ได ้นกัเรียนจะเรียนรู้โลกกวา้งจากการท ากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ทั้งดา้นบวก 
และดา้นลบ การเรียนรู้เป็นกระบวนการซ่ึงจดักระท าขึ้นไดใ้นโรงเรียน หากเปรียบเทียบกบัการจดัชั้น
เรียนเป็นระดบัชั้นแลว้ จะเห็นวา่หอ้งเรียนแบบแบ่งระดบัชั้น สงัคมจะมีการแบ่งแยกและคบัแคบ              
แต่หอ้งเรียนแบบคละชั้นจะไม่มีการแบ่งแยกและมีความหลากหลายมากกวา่ 

สจว๊ร์ต (2006, อา้งใน ก่ิงเพชร ส่งเสริม, 2552: 126) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียน
รวมแบบคละชั้นวา่ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยการรวมเอานกัเรียนทุกคนเรียนดว้ยกนั 
นกัเรียนที่มีความตอ้งการพเิศษจะมีส่วนร่วมในการศึกษาทัว่ไป ในชั้นเรียนนกัเรียนจะมีช่วงอาย ุ
ความสามารถทางวชิาการ ความสนใจต่างกนั การจดัการเรียนการสอนจะสอนตามความสามารถ               
ที่หลากหลายดว้ยการออกแบบการสอนที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากการท ากิจกรรมที่มีความหมาย 
สอดคลอ้งกบัชีวติจริงและการใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุน นกัเรียนที่มีความตอ้งการพเิศษจะไดรั้บ
ความช่วยเหลือและการยอมรับจากเพือ่น และครู 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 2) ไดร้ะบุไวว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น  
หมายถึง การจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนต่างชั้น ต่างกลุ่มอาย ุซ่ึงมีความแตกต่างกนั น ามาจดัการ
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เรียนรู้พร้อมกนัเป็นชั้นเดียว โดยครูใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดคลอ้งกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย 

ฆนทั ธาตุทอง (2552: 274) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นวา่ 
หมายถึง การด าเนินงานและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจดัการหอ้งเรียนในลกัษณะที่มี
นกัเรียนต่างกนั ต่างกลุ่ม ต่างความสามารถมาอยูร่่วมกนั 

คณาจารยภ์าควชิาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
(2553: 8) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นไวว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น
เป็นการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน ต่างชั้น ต่างกลุ่มอาย ุและต่างระดบัความสามารถ ซ่ึงเรียนใน
หอ้งเดียวกนั โดยใชว้ธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperation) และการสนบัสนุนจากเพือ่นใน
หอ้ง (Peer support) 

จากการศึกษาความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ
คละชั้น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนต่างชั้น ต่างกลุ่มอาย ุและต่างระดบัความสามารถ 
มาเรียนรู้ร่วมกนัเป็นหอ้งเดียว โดยมีการจดัการเรียนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
 ลักษณะส าคญัของการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 2-5)  ไดเ้สนอลกัษณะส าคญัของการจดัการ
เรียนรู้แบบคละชั้นไวด้งัน้ี การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น (Multigrade) มีแนวคิดพื้นฐานที่ส าคญั คือ 
การจดัการเรียนรู้สนองตอบความตอ้งการของนกัเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มยอ่ย ซ่ึงตรงกบั
แนวคิดเร่ืองปฏิรูปการเรียนรู้ตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542  
ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น จึงใชไ้ดดี้กบัโรงเรียนทุกประเภท เน่ืองจากชั้นเรียนทุกชั้นยอ่มมี
นกัเรียนที่ระดบัความสามารถต่างกนั ตลอดจนมีความตอ้งการเรียนรู้และลกัษณะการเรียนรู้ 
(Learning Styles) เฉพาะบุคคล การจดัการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถของ
นกัเรียนรายบุคคล  มีช่ือเรียกวา่ การจดัการเรียนรู้ตามความแตกต่างของผูเ้รียน (Differentiate 
Instruction) หอ้งเรียนที่จดัการเรียนรู้แบบน้ี จึงเป็นหอ้งเรียนที่คละความสามารถของนกัเรียน (Mixed 
– Ability Classrooms) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่น านกัเรียนต่างระดบัชั้นมาเรียนรวมกนัเรียกวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น (Multigrade  Classrooms) ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะเพิม่เป็น 2 ดา้นคือ จดัการ
เรียนรู้คละอายแุละคละความสามารถ (Mixed age & Mixed Ability)    

ครูผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ตามความแตกต่างของนกัเรียน โดยจดักิจกรรมหลากหลาย
สลบักนัไปประกอบดว้ย การเตรียมงานตามความสนใจ การทบทวนประเด็นร่วมกนั การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การคน้ควา้/ส ารวจรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย การท าความเขา้ใจประเด็น/หวัขอ้ใหช้ดัเจน             
การขยายฐานความรู้ การผลิตช้ินงานที่สะทอ้นความรู้ความเขา้ใจ 
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ส าหรับหอ้งเรียนที่จดัการเรียนรู้แบบคละชั้น นอกเหนือจากกิจกรรมที่ใหเ้ด็กเรียนรู้ตามความ
แตกต่างรายบุคคลและรายกลุ่มยอ่ยแลว้ ครูผูส้อนจะใชกิ้จกรรมพื้นฐานที่ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
อยา่งเป็นระบบ และครูสามารถจดัการชั้นเรียน ไดด้งัน้ี   

1. กิจกรรมสอนรวมชั้น เป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อม น าเขา้สู่บทเรียนทบทวนความรู้เดิม  
กิจกรรมน้ีมีความส าคญัมากเน่ืองจากครูจ าเป็นตอ้งช้ีแจงกิจกรรมหลกัที่จะเรียนรู้ในแต่ละวนั พร้อม
ทั้งมอบหมายงานใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มก่อนที่เด็กจะแยกกนัไปท างานทีไ่ดรั้บมอบหมาย ดงันั้นใน 1 วนั 
เด็กแต่ละกลุ่มจะหมุนเวยีนกิจกรรมสลบักนั ระหวา่งการท างานกลุ่มยอ่ย การเรียนรู้แบบจบัคู่  การ
ท างานเด่ียวและการเรียนรู้กบัครูในกลุ่มเฉพาะ แผนการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น จึงจ าเป็นตอ้งมี
กิจกรรมหลกั ดงักล่าวน้ี โดยเฉพาะการจดัหน่วยการเรียนรู้ที่เป็นหน่วยเร่ืองเดียวกนั แต่มีกิจกรรม
ส าหรับเด็กแต่ละชั้นต่างกนั ตามระดบัการเรียนรู้ของเด็ก ครูผูส้อนสามารถจดัท าใบความรู้ ใบงาน 
หรือกิจกรรมเพิม่เติมไดใ้หเ้หมาะสมกบัความสามารถของเด็กในแต่ละโรงเรียน 

2. กิจกรรมจบัคู่ อาจจบัคู่เด็กที่เรียนระดบัชั้นเดียวกนั หรือจบัคู่เด็กต่างระดบัชั้น 
3. กิจกรรมกลุ่มยอ่ย ครูวเิคราะห์ความสามารถเด็กและจดักลุ่มเด็กที่มีความสามารถใกลเ้คียง

กนัใหท้  างานร่วมกนั โดยครูจดัใบงานหรือใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถของเด็กแต่
ละกลุ่ม 

4. กิจกรรมการสอนโดยกลุ่มเพือ่น (เพือ่นสอนเพือ่น) และการสอนขา้มกลุ่มอาย ุ
5. กิจกรรมการท างานรายบุคคล 
6. กิจกรรมการเรียนรู้กบัครูเป็นกลุ่มยอ่ย 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว ท าใหเ้ด็กแต่ละคนมีงานทีไ่ดรั้บมอบหมายตามระดบั

ความสามารถ ความถนดั และความสนใจ ตลอดจนมีการสร้างปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งเด็กดว้ยกนั รู้จกั
เป็นผูใ้ห้และผูรั้บ มีวนิยัในตนเอง สามารถรับผดิชอบตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ลกัษณะการจดักิจกรรมที่
หลากหลายเช่นน้ี  จึงท าใหค้รูมีเวลาดูแลเด็กเป็นรายบุคคลและกลุ่มยอ่ยไดค้รบถว้น 

จากการศึกษาลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้
แบบคละชั้นมีแนวคิดพื้นฐานที่ส าคญั คือ การจดัการเรียนรู้สนองตอบความตอ้งการของนกัเรียนเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุ่มยอ่ย  ครูผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ตามความแตกต่างของนกัเรียน โดยจดั
กิจกรรมหลากหลายสลบักนัไป โดยครูสามารถจดัการชั้นเรียน ไดด้งัน้ี กิจกรรมสอนรวมชั้น กิจกรรม
จบัคู่ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย กิจกรรมการสอนโดยกลุ่มเพือ่น กิจกรรมการท างานรายบุคคล และกิจกรรม
การเรียนรู้กบัครูเป็นกลุ่มยอ่ย 
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แนวคดิหลักการจัดการเรียนการสอนแบบคละช้ัน 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 2) ไดร้ะบุไวว้า่ การจดัการเรียนการสอนแบบ

คละชั้นเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีนกัเรียนต่างชั้นต่างวยั ต่างความสามารถมาเรียนรู้พร้อมกนัในเวลา
เดียวกนั ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งอาศยัแนวคิดหลกัการที่ส าคญั ดงัน้ี 

1. เสริมสร้างปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้ร่วมกนั การมีนกัเรียนจ านวนนอ้ยในแต่ละชั้น ท าให้
บรรยากาศในหอ้งเรียนไม่สนุกสนาน ขาดการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

2. การจดัการเรียนรู้ที่เตม็ตามศกัยภาพ หอ้งเรียนแบบคละชั้นเป็นหอ้งเรียนแบบธรรมชาติที่
สอดคลอ้งกบัวธีิการด ารงชีวติที่ปกติ และเด็กทุกคนในโรงเรียนมีครูดูแลไดต้ลอดเวลา 

3. จดักลุ่มเด็กที่พฒันาการและระดบัความสามารถในการเรียนรู้ที่ใกลเ้คียงกนัไวด้ว้ยกนั 
4. จดัประสบการณ์ใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้จากผูอ่ื้น 
ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบคละช้ัน 
บิงแฮม (Bingham) (1995, อา้งใน ก่ิงเพชร ส่งเสริม: 2552 136-138) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์

ของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นไวว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นเป็นการจดัการศึกษาใหก้บัเด็ก
ทุกคนไดม้าเรียนดว้ยกนัเป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ขึ้นในชั้นเรียน การจดัการเรียนการสอนน้ี
มีประโยชน์ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งหลายฝ่าย ไดแ้ก่ นกัเรียน ครู และผูป้กครอง ดงัน้ี 

1. ประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นจดัขึ้นมาเพือ่ตอบสนองความหลากหลายของผูเ้รียนซ่ึงมี

ผูเ้รียนหลายระดบัชั้นและอายตุ่างกนั ท าใหช่้วงของการเรียนรู้ ขั้นพฒันาการ ความถนดัความสนใจ
บุคลิกภาพ ประสบการณ์กวา้งขึ้น ดงันั้นในหอ้งเรียนจึงไม่ใช่หอ้งเรียนที่มีลกัษณะเดียวเพือ่
ตอบสนองลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงโดยเฉพาะ การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้นมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.1 การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นตระหนกัและใหค้วามส าคญัต่อขั้นพฒันาการและระดบั
การเรียนรู้ที่แตกต่างกนัของผูเ้รียน เนน้ความส าคญัไปที่การเรียนรู้ของแต่ละบุคคลตลอดหลกัสูตร 
การแข่งขนัมีนอ้ย เพราะนกัเรียนจะตระหนกัและยอมรับในความแตกต่างทางการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคลนกัเรียนจะเรียนรู้ที่จะก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การประเมินและสะทอ้นการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

1.2 การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้โดยการปฏิสมัพนัธก์บั
เพือ่นที่อายมุากกวา่และนอ้ยกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติจริงที่คนอยูร่่วมกนัโดยไม่ไดแ้บ่ง
อาย ุดงันั้นการสร้างความสมัพนัธท์างสงัคมในหอ้งเรียนแบบคละชั้นจึงสะทอ้นความหลากหลายของ
สถานการณ์ทางสงัคม ผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่จะเรียนรู้ความรู้ที่กวา้งขวางขึ้นจากเพือ่นร่วมชั้นที่อายุ
มากกวา่ เรียนรู้ทกัษะ และพฤติกรรมจากตวัแบบที่อายมุากกวา่ส่วนผูเ้รียนที่อายมุากกวา่จะพฒันา
ความสามารถในดา้นบทบาทความเป็นผูน้ าและพดูอธิบายความหมายไดช้ดัเจนเม่ือร่วมเรียนรู้กบั
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ผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่ ส่วนผูเ้รียนที่เรียนอ่อนหรือเป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษจะมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่ไม่ตอ้งเรียนอยา่งโดดเด่ียว 

1.3 การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นช่วยท าใหผู้เ้รียนมีความกา้วหนา้อยา่งต่อเน่ือง               
เพราะผูเ้รียนไม่ไดต้อ้งการใชเ้วลาเพือ่พฒันาทกัษะที่เขามีอยูแ่ลว้หรือผูเ้รียนที่ยงัไม่บรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้เม่ือส้ินปีการศึกษายงัมีโอกาสที่จะมีสมัฤทธ์ิผลในปีต่อมา ในหอ้งเรียนแบบคละชั้นนั้น
นกัเรียนทุกคนต่างไดรั้บการคาดหวงัที่จะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้และเวลาอาจเปล่ียนแปลงไปตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล 

1.4 การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นจะช่วยใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและครูพฒันาไป
ดว้ยดีเน่ืองจากผูเ้รียนไม่ตอ้งกงัวลวา่เม่ือเปล่ียนชั้นแลว้จะไดไ้ปอยูก่บัครูคนใด เพราะนกัเรียนจะได้
อยูก่บัครูคนเดียวกนัมากกวา่หน่ึงปี 

2. ประโยชน์ต่อครู 
การจดัการเรียนแบบคละชั้นเป็นการสอนนกัเรียนที่มีระดบัพฒันาการและความสามารถ

แตกต่างกนั โดยที่ครูไดส้อนนกัเรียนเป็นเวลานาน จึงท าใหก้ารสอนในหอ้งเรียนแบบคละชั้นมี
ประโยชน์ต่อครู ดงัน้ี 

2.1 ครูมีเวลามากกวา่ในการพฒันาความเขา้ใจผูเ้รียน ครูแต่ละคนมีความตอ้งการเวลาเป็น
ระยะเวลาหน่ึงปีหรือมากกวา่และสามารถวางแผนการสอนนกัเรียนตามระดบัพฒันาการ ในขณะที่ครู
ที่สอนในหอ้งเรียนแบบแบ่งระดบัชั้นเพิง่จะรู้จกัผูเ้รียนดีขึ้นในช่วงทา้ยของปีการศึกษาแต่ครูที่สอน
ในหอ้งเรียนคละชั้นนั้นครูจะมีความเขา้ใจนกัเรียนแต่ละคนเป็นอยา่งดีทั้งในดา้นบุคลิกภาพ ความ
สนใจและลีลาการเรียนรู้ 

2.2 ในการวางแผนการเรียนรู้เป็นเวลาสองปีหรือมากกวา่ท าใหค้รูมีโอกาสในการใช้
หลกัสูตรที่ 
มีความยดืหยุน่มากกวา่ การเขียนโครงงานจะเป็นไปตามความสนใจของผูเ้รียนและเหตุการณ์ทาง
สงัคมในขณะนั้น 

2.3 ครูสามารถพฒันาผูป้กครองใหเ้ป็นอาสาสมคัรที่ท  างานร่วมกบัครูจากการท างานกบั
ผูเ้รียน และผูป้กครองเป็นระยะเวลานานหลายปี ท าใหผู้ป้กครองรู้สึกมัน่ใจเพราะรู้จกักบัครูมากขึ้น 
ดงันั้นในหอ้งเรียนแบบคละชั้นครูจึงมีโอกาสท างานกบัครอบครัวของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 

3. ประโยชน์ต่อผูป้กครอง 
ผูป้กครองมกัมีความพงึพอใจต่อสงัคมแห่งการเรียนรู้ในหอ้งเรียนแบบคละชั้นที่ช่วย

พฒันาทกัษะ วฒิุภาวะทางอารมณ์และการเป็นตวัของตวัเอง การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นมีประโยชน์
ต่อผูป้กครองดงัน้ี 
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3.1 ผูป้กครองมีโอกาสที่จะพฒันาความรู้สึกไวว้างใจครู ครูกบัผูป้กครองใชเ้วลาท างาน
ร่วมกนัแกปั้ญหา ความสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและผูป้กครองจะช่วยสนบัสนุนให้ผูเ้รียนพฒันาความ
เป็นตวัของตวัเองมากขึ้น 

3.2 เน่ืองจากการจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นท าใหเ้กิดการจดักลุ่มครอบครัวขึ้นกล่าวคอื 
ผูเ้รียนที่เป็นญาติพีน่อ้งกนัมกัจดัเขา้เรียนหอ้งเรียนเดียวกนั ซ่ึงท าใหผู้ป้กครองสามารถสอดส่องดูแล
ลูกหลานในชั้นเรียนไดง่้ายขึ้นในฐานะเป็นอาสาสมคัรท างานร่วมกบัโรงเรียน 

3.3 ผูป้กครองมีความพงึพอใจที่ลูกหลานมีความกดดนันอ้ยที่ไม่ตอ้งปรับตวักบัครูคนใหม่
และชั้นเรียนใหม่ในปีการศึกษาต่อไปเหมือนการจดัหอ้งเรียนแบบแบ่งระดบัชั้น 
 ฆนทั ธาตุทอง (2552: 276) ) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบคละชั้นไวว้า่ 
การจดัการเรียนการสอนแบบคละชั้นมีขอ้ดีตรงที่นกัเรียนรุ่นพีห่รือนกัเรียนที่เก่งกวา่ จะไดส้อน
นกัเรียนรุ่นนอ้งที่อ่อนกวา่ ท  าใหเ้กิดการพฒันานกัเรียนดว้ยนกัเรียน หรือที่เรียกวา่ “พีส่อนนอ้ง” หรือ 
“เพือ่นช่วยเพือ่น” 

สุรศกัด ์ปาเฮ (2553: 16) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบคละชั้นไวว้า่ การจดัการ
สอนแบบคละชั้นเรียนจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้สรุปไดใ้นประเด็นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียนวยันอ้ยกวา่จะไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากผูเ้รียนวยัสูงกวา่ 
2. ผูเ้รียนวยัสูงกวา่จะเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถก าหนดอนาคตทางการเรียนรู้

ของตนเองไดล่้วงหนา้และเหมาะสมกบัเอกตัภาพ 
3. เด็กจะมีอิสระในการเรียนรู้อยา่งเป็นธรรมชาติในการเรียนแบบคละชั้น  
4. เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือในส่ิงที่เด็กตอ้งการจะเรียน และเกิดความรับผดิชอบภายใน

กลุ่มผูเ้รียน 
5. วฒิุภาวะและทกัษะทางสงัคมของผูเ้รียนจะเกิดขึ้นจากประสบการณ์การเรียนรู้ในชั้นเรียน

แบบคละชั้น  
6. ลกัษณะการสอนแบบคละชั้นจะช่วยสร้างสรรคส์ถานการณ์ทางการเรียนที่เป็นลกัษณะ

ของการสร้าง “หลกัสูตรใหม่” ในชั้นเรียนเชิงบูรณาการ เช่น การเรียนโดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง                  
การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน การเรียนรู้แบบสืบคน้ การท างานเป็นกลุ่ม การสอนเชิงมโนทศัน์/
เชิงประเด็น และหลกัสูตรแบบบูรณาการ เป็นตน้ 

7. หอ้งเรียนแบบคละชั้นจะช่วยส่งเสริมความเป็นธรรมชาติของเด็ก เสมือนกบัเป็นบา้นของ
ตนเอง สนองต่ออาย ุความตอ้งการ และความสามารถในตวัเด็กแต่ละคน 

8. เด็กสามารถคน้พบความสามารถทางการเรียนรู้ของตนเองในระดบัที่ตอ้งการของแต่ละ
คนที่มีความแตกต่างกนั 
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 ในขณะเดียวกนัที่ ลิตเต้ิล (Little) (2005, อา้งใน สุรศกัด ์ปาเฮ (2553: 16) ก็ไดก้ล่าวสรุปถึง
คุณสมบติัของการสอนแบบคละชั้นตามการรับรู้ของผูส้อนไวอ้ยา่งน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัที่กล่าวไว้
ในเบื้องตน้ดงัต่อไปน้ี 

1. ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2. ผูเ้รียนเกิดความร่วมมือในการเรียนรู้ แมว้า่จะมีความแตกต่างกนัดา้นอาย ุและนอกจากนั้น

ยงัก่อใหเ้กิดอุปนิสยั ความรับผดิชอบที่ดีในพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3. ผูเ้รียนจะมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในแต่ละสถานการณ์การเรียนรู้  
4. ผูส้อนสามารถที่จะปรับปรุงหรือพฒันาการเรียนรู้ สามารถใหก้ารช่วยเหลือผูเ้รียนในชั้น

ไดอ้ยา่งทัว่ถึงทั้งกลุ่มผูเ้รียนเก่งหรืออ่อนก็ตาม 
จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบ

คละชั้นมีประโยชน์ทั้งต่อนกัเรียน ครู และผูป้กครอง ในดา้นนกัเรียน การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้น
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้โดยการปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่น ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีความกา้วหนา้อยา่ง
ต่อเน่ือง ช่วยใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและครูพฒันาไปดว้ยดี ในดา้นครู ครูไดส้อนนกัเรียนเป็น
เวลานาน ท าใหค้รูมีเวลาในการพฒันาและท าความเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งในดา้นบุคลิกภาพ ความสนใจและ
ลีลาการเรียนรู้ ในดา้นผูป้กครอง ผูป้กครองมกัมีความพงึพอใจต่อสงัคมแห่งการเรียนรู้ในหอ้งเรียน
แบบคละชั้น เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยพฒันาทกัษะ วฒิุภาวะทางอารมณ์และการเป็นตวัของ
ตวัเองของนกัเรียนใหดี้ขึ้น ผูป้กครองมีมีความรู้สึกไวว้างใจครู ครูกบัผูป้กครองใชเ้วลาท างานร่วมกนั
แกปั้ญหามากขึ้น 

การวางแผน การเตรียมตัวของครูในการสอนแบบคละช้ัน 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 5-6) ไดร้ะบุไวว้า่ ครูผูส้อนในชั้นเรียนแบบคละ

ชั้น ควรมีการเตรียมตวั ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลนกัเรียนรายบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิง่การประเมินพื้นฐานดา้นการอ่านและ
คณิตศาสตร์ เพือ่จดักลุ่มเด็กตามระดบัความสามารถ 
 2. จดัท าก าหนดการสอน ระบุผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและช้ินงานที่แสดงความสามารถของ
นกัเรียน 
 3. จดักลุ่มนกัเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - จดักลุ่มยอ่ยนกัเรียนที่มีความสามารถระดบัเดียวกนั 
 - จบัคู่นกัเรียนที่อยูใ่นระดบัเดียวกนัหรือต่างกนั 
 - เตรียมกิจกรรมที่ใชใ้นช่วงรวมชั้น จบัคู่ กลุ่มยอ่ย งานเด่ียว 
 - เตรียมใบงาน ใบความรู้ แหล่งเรียนรู้ ฯลฯ 
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 4. จดัระบบการเรียนรู้แบบหมุนเวียนกลุ่ม เช่น ก าหนดกลุ่มที่ท  างานอิสระ กลุ่มยอ่ยที่เรียนกบั
ครู กลุ่มยอ่ยที่ท  ากิจกรรมร่วมกนั ฯลฯ 
 การวัดความรู้พื้นฐานเพ่ือจัดกลุ่มความสามารถในห้องเรียนคละช้ัน 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 6) ไดเ้สนอแนวทางไวว้า่ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนตอ้งรู้วา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานในแต่ละเร่ืองขนาดไหน  
มีความสามารถดา้นใดบา้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นที่ครูตอ้งจดักลุ่มนกัเรียน
ตามความสามารถ ดงันั้น ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งวดัความรู้ ความสามารถของนกัเรียนรายคนก่อน
ด าเนินการจดัการเรียนการสอน 
 การวดัความรู้ ความสามารถของนกัเรียนเพือ่จดักลุ่ม ควรวดัก่อนเรียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง              
หรือก่อนการเรียนรู้แต่ละหน่วยและครูสามารถก าหนดเกณฑใ์นการจดักลุ่มไดต้ามความเหมาะสม 
 การบริหารจัดการช้ันเรียนแบบคละช้ัน 
 ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 2-9) ไดร้ะบุไวว้า่ การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้น 
เป็นรูปแบบการบริหารจดัการที่น านกัเรียนหลายชั้นมาเรียนรู้พร้อมกนั เพือ่ใหก้ารบริหารจดัการ
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ สถานศึกษาควรค านึงถึงองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
 1. การจดัครูเขา้สอน 
 การจดัครูเขา้สอนส าหรับชั้นเรียนแบบคละชั้น ควรค านึงถึงขอ้มูลพื้นฐาน ภูมิหลงัของ
ครูและเหตุผลในการเลือกครูเขา้สอน โดยพจิารณาวา่จะจดัครูเขา้สอนอยา่งไร มีเหตุผลใด จึงจดั
เช่นนั้น มีขอ้ดี/ขอ้เสียของการเลือกครูเขา้สอนนกัเรียนแต่ละหอ้งอยา่งไร โดยพิจารณาถึงความรู้ 
ทกัษะและสมรรถนะ ตลอดจนเจตคติที่จ  าเป็นของครูในการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น ดงัน้ี 
 1.1 ดา้นความรู้ 
 ครูผูส้อนในหอ้งเรียนแบบคละชั้น ซ่ึงมีนกัเรียนต่างกลุ่มอายตุ่างความสามารถเรียน
รวมในหอ้งเดียวกนั ครูจึงควรมีความรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี 
  1.1.1 เทคนิคการจดัชั้นเรียนแบบคละชั้น ประกอบดว้ย 
  1) วธีิการหลากหลายในการจดัชั้นเรียน เช่น การจดักลุ่มทั้งชั้น กลุ่มยอ่ย การ
จบัคู่ การท างานรายบุคคล และความรู้เก่ียวกบัเกณฑใ์นการจดักลุ่มยอ่ย 
  2) การจดักิจวตัรประจ าวนัดา้นการเรียนรู้ที่ท  าให้เด็กคุน้เคยจนสามารถ
เรียนรู้ต่อเน่ืองได ้แมค้รูไม่อยูใ่นชั้น เช่น การควบคุมก ากบัโดยนกัเรียนการใชส่ื้อที่มีอยูเ่พือ่ให้
นกัเรียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และเป็นกลุ่ม 
  3) วธีิการจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงตามธรรมชาติของแต่ละรายวชิา 
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  4) รู้วธีิการสอนที่หลากหลายซ่ึงสามารถใชส้อนในชั้นเรียนแบบคละชั้นได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การสอนเป็นทีม การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การท างานกลุ่มยอ่ย การสอน
เป็นชั้นรวม การเรียนรู้โดยกลุ่มเพือ่น จดักิจกรรมหมุนเวยีนตามฐานอยา่งเป็นระบบ  
  1.1.2 ความรู้เร่ืองประโยชน์และผลดีของการสอนแบบคละชั้นทั้งดา้นวชิาการ
และดา้นอ่ืนๆ  
  1.1.3  การจดัโครงสร้างหลกัสูตรที่สมดุล ครอบคลุมการสอนเป็นรายวนั ราย
สปัดาห์ รายภาคเรียน และรายปี 
  1.1.4 วิธีการจดัพื้นที่ในหอ้งเรียน การจดัส่ือคน้ควา้และแหล่งเรียนรู้ทั้งใน นอก
หอ้งเรียน ส าหรับกลุ่มนกัเรียนที่คละชั้น 
  1.1.5 วิธีการประเมินผลที่ปฏิบตัิไดแ้ละมีประสิทธิภาพสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวงัส าหรับนกัเรียนในชั้นเรียนที่สอดคลอ้งตรงตามสภาพจริงของผูเ้รียน  
 
 1.2 ดา้นทกัษะและสมรรถนะ 
  ครูผูส้อนในหอ้งเรียนแบบคละชั้นควรมีทกัษะและสมรรถนะที่ดี ต่อไปน้ี 
  1.2.1 ทกัษะในการจดัการเรียนชั้นเรียน โดยครูผูส้อนควรมอบหมายงานให้
นกัเรียนทุกคนไดท้  างานตามความสามารถและครูมีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกบันกัเรียน 
  1.2.2 ทกัษะการวเิคราะห์ระดบัความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคล 
  1.2.3  มีทกัษะการจดักระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลายที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่
สนองตอบตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
  1.2.4 ทกัษะการจดัท า/หาส่ือส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนแบบคละชั้น 
  1.2.5 ทกัษะในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนที่หลากหลายตรงตาม
สภาพจริง 
 1.3 ดา้นทศันคติ 
  1.3.1 มีความเช่ือวา่การสอนแบบคละชั้นจะเกิดประโยชน์แก่เด็กทั้งดา้น
พฒันาการทางสติปัญญาและการพฒันาทางสงัคมและอารมณ์ 
  1.3.2 เช่ือมัน่วา่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เรียนรู้ร่วมกนัได ้
  1.3.3 ผูป้กครองเห็นประโยชน์ของการสอนแบบคละชั้นทั้งในดา้นวชิาการและดา้น
อ่ืนนอกเหนือจากงานวชิาการ 
  1.3.4 การจดัการเรียนการสอนแบบคละชั้นช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
 1.4 ดา้นการเสริมสร้างวนิยัเชิงบวก 



 

98 

 การจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนแบบคละชั้น ครูผูส้อนจะตอ้งสร้างระเบียบวนิยั
ในหอ้งเรียนก่อน ตลอดจนก าหนดขอ้ตกลงในการเรียนรู้ร่วมกนัและควรเร่ิมตน้จากชั้นเล็กที่สุด เช่น 
ชั้นอนุบาลหรือประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มาเขา้เรียน ครูจะแนะน าชีวติความเป็นอยู ่กิจวตัรประจ าวนัและ
การปฏิบติักิจกรรมในหอ้งเรียน โดยครูผูส้อนทั้งโรงเรียนตอ้งร่วมกนัฝึกวนิัยการเรียนรู้ในหอ้งเรียนแบบ
คละชั้น เน่ืองจากหอ้งเรียนคละชั้น ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนตามระดบัความสามารถ ครูเป็น
ผูดู้แล อ านวยความสะดวกใหค้  าแนะน าโดยหมุนเวยีนไปตามกลุ่ม ดงันั้น เด็กจึงตอ้งมีวนิยัในตนเอง
และรู้จกัการเรียนรู้ คน้ควา้ ทั้งจากเอกสารใบงาน ใบความรู้ ส่ือ ICT ต่างๆ ตลอดจนเรียนรู้ จากการ
ท างานร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืนหรือนกัเรียนในชั้นต่างกนัโดยไม่ตอ้งมีครูอยูใ่นกลุ่ม แนวทางการ
เสริมสร้างวนิัยและขอ้ตกลงของหอ้งเรียน มีดงัน้ี 

 1.4.1 จดัท าระเบียบขอ้ตกลงโดยนกัเรียนมีส่วนร่วม 
 1.4.2 มีจ  านวนขอ้ไม่มากนกั 
 1.4.3 ใชภ้าษาที่จดจ าไดง่้าย และบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่ตอ้งการใหเ้กิด 
 1.4.4 ใชภ้าพประกอบมีสีสนั / เป็นค ากลอน 

 2. การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้น 
  ชั้นเรียนแบบคละชั้นเป็นหอ้งเรียนที่มีเด็กต่างชั้น ต่างกลุ่มยอ่ย ต่างกลุ่มอาย ุ
ความสามารถต่างกนั แต่น ามาจดัการเรียนรู้พร้อมกนั ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 
การจดักิจกรรมแบบรวมชั้น การท างานกลุ่มยอ่ย การท างานแบบคู่ การท างานรายบุคคล การจดักลุ่ม
นกัเรียนในชั้นเรียนแบบคละครูควรค านึงถึง เร่ืองต่อไปน้ี 
  2.1 พฒันาการหรือระดบัความสามารถของเด็ก การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้นไม่ควร
จดัเด็กที่มีความสามารถต่างกนัมากๆ มาเรียนรวมกนั เช่น ป. 1 กบั ป. 5 ควรจดัเด็กที่มีระดบั
พฒันาการในการเรียนรู้ใกลเ้คียงกนัมาเรียนรวมกนั เช่น ป. 1 รวมกบั ป. 2, ป.2 รวมกบั ป.3, ป. 1 – 3, 
ป.4 – 6 เป็นตน้ 
  2.2 ระดบัผลการเรียน ความสนใจ ความพงึพอใจในกลุ่มเพือ่นหรือภาษาถ่ินที่เด็กพูด
ในชีวติประจ าวนั 
  2.3 ปริมาณเด็กในชั้นเรียนแบบคละสดัส่วนเด็กต่อครูไม่ควรเกิน 20 คน เพือ่ใหก้าร
ดูแลเด็กที่ต่างความสามารถในการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนที่เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น 
 การจดัหอ้งเรียนที่เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น ควรค านึงถึงองคป์ระกอบ
ส าคญั 2 ประการ คือ การจดัสภาพแวดลอ้มหอ้งเรียน และการจดับรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงมี
รายละเอียด แต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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 3.1 การจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน เป็นการจดัแบ่งพื้นที่ของหอ้งเรียนส าหรับจดั
กิจกรรม โดยค านึงถึงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งที่เป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย และการเรียนรู้รายบุคคล 
ดงันั้น  หอ้งเรียนควรมีมุมหรือศูนยก์ารจดักิจกรรม ดงัน้ี 
 3.1.1  มุมสงบหรือมุมท างานเด่ียว 
 3.1.2  ศูนยท์ดสอบ 
 3.1.3  บริเวณที่ครูใชส้อนทั้งชั้นรวมกนั 
 3.1.4  มุมท างานแบบจบัคู่ 
 3.1.5  บริเวณที่จดัไวส้ าหรับท างานกลุ่มยอ่ย 
 3.1.6  ศูนยโ์สตทศันศึกษาและคน้ควา้เอกสารอา้งอิง 
 3.1.7  บริเวณที่ครูสอนกลุ่มยอ่ย 
 3.1.8  มีป้ายนิเทศหรือที่จดัแสดงผลงานของนกัเรียน 
 3.2 ลกัษณะของชั้นเรียน เป็นการจดัชั้นเรียนในหอ้งเรียนแบบคละชั้น ใหเ้อ้ือต่อการ
เรียนรู้จะตอ้งมีลกัษณะพื้นที่ กวา้งขวางพอสมควร และมีที่ว่างส าหรับครูจดักิจกรรมให้นักเรียนได้
อยา่งต่อเน่ืองและหลากหลาย ดงัตวัอยา่งผงัหอ้งเรียนแบบคละชั้น 

3.3 จดับรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 
 การจดับรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนที่มีหลายชั้น

มาเรียนรวมในหอ้งเรียนเดียวกนั ส่ิงที่ควรค านึงถึงเพือ่สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 3.3.1  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
 3.3.2  สร้างแรงจูงใจเม่ือเด็กเกิดความสนใจ และมีความพงึพอใจในการเรียน   

3.3.3  จดัการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างของนกัเรียน ดา้นความพร้อม 
ความถนดั ความสนใจ ความถนดั ความเช่ือ 

 3.3.4  ใชส่ื้อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 
 3.3.5  จดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ทา้ทายความสามารถของนกัเรียน 
 3.3.6  หอ้งเรียนสะอาด จดัเก็บส่ือ วสัดุอุปกรณ์การจดัการเรียนรู้เป็นหมวดหมู่ 

สะดวกต่อการน าไปใช ้
 3.3.7  นกัเรียนมีความรู้สึกปลอดภยัและมีสมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั 
 3.3.8  มีป้ายนิเทศ หรือที่จดัแสดงผลงานของนกัเรียนที่เหมาะสม 
3.4  การจดัตารางเรียน 
 การจดัตารางเรียนในชั้นเรียนแบบคละชั้น สามารถจดัใหส้อดคลอ้งกบั

โครงสร้างหลกัสูตรของสถานศึกษาหรือจุดเนน้ของสถานศึกษาและสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้
แบบคละชั้น  เช่น จดัตารางเรียนช่วงเชา้เนน้การเรียนรู้ดา้นภาษาและคณิตศาสตร์ ภาคบ่าย จดัตาราง
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เรียนแบบบูรณาการเป็นหน่วยการเรียนรู้ โดยเน้นทกัษะส าคญัที่เป็นทกัษะร่วมในการแสวงหาความรู้ 
เช่น ทกัษะการคิด ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการส่ือสาร เป็นตน้ 
 จากการศึกษาการบริหารจดัการชั้นเรียนแบบคละชั้น สรุปไดว้า่ สถานศึกษาควรค านึงถึง
องคป์ระกอบ 4 ดา้น ดงัน้ี 1) การจดัครูเขา้สอน โดยพจิารณาดา้นความรู้ ดา้นทกัษะและสมรรถนะ ดา้น
ทศันคติและดา้นการเสริมสร้างวนิยัเชิงบวก 2) การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้น ควรค านึงถึงเร่ืองต่อไปน้ี 
พฒันาการหรือระดบัความสามารถของเด็ก การจดัชั้นเรียนแบบคละชั้นไม่ควรจดัเด็กที่มี
ความสามารถต่างกนัมากๆ มาเรียนรวมกนั ควรพจิารณาระดบัผลการเรียน ความสนใจ ความพงึพอใจ
ในกลุ่มเพือ่นหรือภาษาถ่ินที่เด็กพดูในชีวติประจ าวนั ปริมาณเด็กในชั้นเรียนแบบคละสดัส่วนเด็กต่อ
ครูไม่ควรเกิน 20 คน 3. การจดับรรยากาศหอ้งเรียนที่เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น ไดแ้ก่            
การจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน ควรค านึงถึงลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งที่เป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่ม
ยอ่ย และการเรียนรู้รายบุคคล ลกัษณะของชั้นเรียนจะตอ้งมีลกัษณะพื้นที่ กวา้งขวางพอสมควรและมี
ที่วา่งส าหรับครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและหลากหลาย จดับรรยากาศแห่งการเรียนรู้               
โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจเม่ือเด็กเกิดความสนใจและมีความพงึ
พอใจในการเรียน และการจดัตารางเรียนควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัโครงสร้างหลกัสูตรของสถานศึกษา
หรือจุดเนน้ของสถานศึกษาและสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้แบบคละชั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู ้
ศึกษาไดจ้ดัการเรียนรู้กิจกรรมชุมชุมวทิยาศาสตร์ โดยใชห้ลกัการของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น 
ประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวนทั้งส้ิน 24 คน  
 
กระบวนการเขียนแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 ส าลี รักสุทธี (2544: 64) กล่าววา่ เม่ือผา่นขั้นตอนการศึกษาหลกัสูตร วเิคราะห์จุดประสงค ์
เน้ือหามาแลว้จนสามารถลงรายละเอียดในก าหนดการสอน ไดแ้ลว้ ขั้นตอนต่อไปก็คือการจดัท า
รายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบของแผนการสอน ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่ส าคญัยิง่ของการจดัท าแผนการ
สอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพราะผูส้อนจะตอ้งจดัท ารายละเอียดในแผนการสอนใหส้มบูรณ์ที่ส าคญั
จะตอ้งน าหลกัการหรือแนวคิด การจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาเป็นแนวด าเนินการ
ดว้ย 
 หลักการและขั้นตอนการท าแผนการสอน 
 ส าลี รักสุทธี (2544: 64-67) ไดก้ล่าวถึง หลกัการและขั้นตอนการท าแผนการสอนไวว้า่ 

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการสอน 
หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการสอน 
หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการสอนโดยหลกัการแลว้จะตอ้งอยูใ่นรูปแบบ

บูรณาการและยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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1) ทฤษฎีเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล แผนการสอนจดัท าขึ้นเพือ่สนอง
ความสามารถความสนใจ และความส าคญัของผูส้อนเป็นส าคญั ทฤษฎีพื้นฐานในการจดัท าและการ
ใชแ้ผนการสอน ทฤษฎีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

2) หลกัการเก่ียวกบัแผนการสอน แผนการสอนเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นส าหรับ
ครูผูส้อนมาก ถึงแมว้า่ครูผูส้อนจะสอนมานานแลว้ก็ตาม แผนการสอนก็ยงัมีความส าคญั ประกอบกบั
การใชส่ื้อหลายๆ อยา่งเสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบมาใชเ้ป็นแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรมท า
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเหมาะสม 

3) ทฤษฎีการเรียนรู้ แผนการสอนเป็นเอกสารที่มุ่งใหผู้เ้รียนผูส้อนไดมี้ส่วนร่วมในการ
เรียนอยา่งแขง็ขนั และไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัอยา่งฉบัพลนัอีกทั้งไดรั้บประสบการณ์แห่งความส าเร็จ
หรือการเสริมแรง มีการเรียนเป็นขั้นๆ ตามความสามารถของผูเ้รียน ดงันั้นแผนการสอนจึงจดัท า
ขึ้นมาโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

4) หลกัการวเิคราะห์ระบบแผนการสอน จะตอ้งจดัท าขึ้นมาโดยอาศยัวธีิวเิคราะห์ระบบ 
มีการทดลองสอน ปรับปรุงแกไ้ขจนเป็นที่เช่ือถือได ้จึงน าออกไปใชแ้ละเผยแพร่ กิจกรรมการเรียน
การสอนนั้นด าเนินไดอ้ยา่งมีความสมัพนัธก์นัทกุขั้นตอน 

2. หลกัการเขียนแผนการสอน 
การเขียนแผนการสอนมีขั้นตอนส าคญั 10 ขั้น ดว้ยกนั คือ 
1) ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวชิา หรือบูรณา

การเป็นสหวทิยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
2) ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอน ประมาณ

เน้ือหาวชิาที่จะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสปัดาห์ หรือสอนไดห้น่วยละคร้ัง 
3) ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองวา่ ในการสอนแต่ละคร้ังควรให้

ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รียน แลว้ก าหนดหัวเร่ืองออกมาเป็นหน่วยการสอนยอ่ย 
4) ก าหนดหลกัการแความคิดรวบยอด หลกัการและความคิดรวบยอดที่ก  าหนดขึ้น

จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัขอ้เร่ือง โดยสรุปรวมแนวความคิด สาระและหลกัการที่ส าคญัไว้
เพือ่เป็นแนวทางในการจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5) ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้งเร่ืองเน้ือเร่ืองโดยเขียนจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมที่ตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ังและยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

6) ก าหนดกิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือก และการเขียนแผนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง ที่เนน้ผูเ้รียน
เป็นผูป้ฏิบติั เช่นการอ่านบตัรค า การตอบค าถาม เขียนภาพ อภิปราย อ่านบทร้อยกรง การเล่นเกม 
ฯลฯ โดยค านึงถึงการปฏิบตัิจริงของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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7) ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion test) เพือ่ใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากการเรียนจากแผนการสอนจบ 1 
แผน่ แลว้ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่ 

8) เลือกและเขียนแผนการสอน วธีิการและอุปกรณ์ที่ครูใชถื้อเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เม่ือเขียนแผนการสอนแต่ละหวัเร่ืองแลว้จดัไวเ้ป็นรูปเล่ม เพือ่หาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน
ที่ตั้งไว ้

9) หาประสิทธิภาพของแผนการสอน เพือ่เป็นการประกนัวา่ แผนการสอนที่สร้างขึ้น
นั้นมีประสิทธิภาพ ในการสอนผูส้ร้างจ าเป็นตอ้งก าหนดกฎเกณฑข์ึ้นโดยค านึงถึงหลกัการที่วา่ การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพือ่ช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมขงผูเ้รียนบรรลุผล 

10) การใชแ้ผนการสอน เป็นขั้นน าเอาแผนการสอนไปใช ้ซ่ึงจะตอ้งมีการตรวจสอบ 
และปรับปรุงใหดี้ขึ้นอยูต่ลอดเวลา 

3. ขั้นตอนการเขียนแผนการสอน  
จากองคป์ระกอบของแผนการสอนดงักล่าว ท าใหม้องเห็นแนวทางในการสร้างแผนการ

สอนไดเ้ป็นอยา่งดี การเขียนการสอน คือ การเขียนส่ิงต่างๆ ตามองคป์ระกอบของแผนการสอน การ
เขียนแผนการสอนโดยทัว่ไปแบ่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1) การก าหนดเร่ือง เพือ่ก าหนดแผนการสอน อาจก าหนดเร่ืองในหลกัสูตร หรือก าหนด
เร่ืองขึ้นใหม่ตามความเหมาะสมกไ็ด ้การจดัแบ่งเน้ือหาเร่ืองยอ่ยอยา่งไรขึ้นอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหา
และการใชแ้ผนการสอนนั้น การจดัแบ่งเน้ือหาเพือ่ท  าแผนการสอนในแต่ละระดบัยอ่มไม่เหมือนกนั 

2) การจดัหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ แลว้แต่ความตอ้งการและความเหมาะสม 
3) การจดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งก่ีหน่วย หน่วยหน่ึงควรใชเ้วลาเท่าใด ใชเ้วลาเรียน

เป็นคาบหรือสปัดาห์ หรืออาจเป็นคาบตามความเหมาะสมกบัวยั และระดบัของผูเ้รียน ทั้งน้ีโดย
ค านึงถึงหลกัจิตวทิยาพฒันาการของผูเ้รียน 

4) การก าหนดหวัเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสนออกเป็นหวัขอ้ยอ่ยเพือ่สะดวกต่อการ
เรียนรู้ แต่ละหน่วยประกอบดว้ยประสบการณ์ในการเรียนรู้อะไรบา้นก็ก าหนดหวัขอ้แต่ละหน่วยขึ้น 

5) การก าหนดความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการ (Princept) ตอ้งก าหนดให้
ชดัเจนวา่จะใหผู้เ้รียนมีความคิดรวบยอด หรือหลกัการอะไรบา้งถา้ผูส้อนไม่ชดัเจนวา่ให้เกิดอะไรใน
การเรียนรู้การก าหนดจุดประสงคก์็จะไม่ชดัเจน ฉะนั้นการพจิารณาก าหนดความคิดรวบยอด หรือ
หลกัการใหช้ดัเจนจึงเป็นส่ิงส าคญั 

6) การก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน ซ่ึงหมายถึงจุดประสงคท์ัว่ไป และจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม มีเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนขงการเรียนรู้ไดช้ดัเจน 
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7) การวเิคราะห์งาน โดยก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่ละขอ้นั้นมาวเิคราะห์
กิจกรรมวา่ ควรจะท าอะไรก่อนหลงั แลว้จึงจดักิจกรรมกาเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้

8) การจดักิจกรรมการเรียน หลกัจากพจิารณาจุดประสงคข์องแต่ละขอ้นั้นวา่ จะจดั
กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไรจึงจะบรรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้นอกจากนั้นจะตอ้งพจิารณากิจกรรม
ต่างๆ ที่จะเสริมความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนรู้ได ้

9) ก าหนดแบบประเมินผล ครูตอ้งพจิารณาวธีิการในการประเมินผลจึงจะประเมินผล
ไดอ้ยา่งแน่นอนคามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

10) การเลือกและการเขียนแผนการสอน โดยพจิารณาจากการจดักิจกรรมการเรียนเม่ือ
ทราบวา่จะใชส่ื้อการสอนอะไรแลว้ก็จดัหาและผลิตเพือ่ใหไ้ดต้ามความตอ้งการจดัเป็นหมวดหมู่เพือ่
สะดวกต่อการใช ้

11) การหาประสิทธิภาพของแผนการสอน เม่ือสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ โดยการท า
ทดลองใช ้เพือ่ปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 

12) การสร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
ทั้งหมดที่กล่าวมาคอืหลกัการ ขั้นตอนทัว่ๆ ไปของการด าเนินการจดัท าแผนการสอน     

ขอ้ที่พงึสงัวรเสมอในการจะท าแผนการสอนก็คือ ตอ้งตั้งค  าถาม ถามตนเอง และหาค าตอบใหต้นเอง
ไดเ้สมอวา่ 

1. ท าแผนการสอนเพือ่อะไร 
2. ท าแลว้น าไปสอนอยา่งไร 
3. สอนแลว้ไดผ้ลตามที่ตอ้งการหรือไม่ 
ค าถาม 3 ประการดงักล่าวจะกระจ่างแจง้อยูใ่นกระบวนการของแผนการสอน 3 ประการ

ใหญ่ๆ คือ  
1. จุดประสงคก์ารเรียน (Objective) ซ่ึงตอ้งเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการให้

เกิดกบัผูเ้รียน เป็นการใหค้  าตอบต่อค าถามที่วา่ “ท าแผนการสอนเพือ่อะไร” 
2. กระบวนการเรียนการสอน (Learning) เป็นกระบวนการด าเนินกิจกรรมทาง

การศึกษา การขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้เป็นการให้
ค  าตอบต่อค าถามที่วา่ “ท าแลว้น าไปสอนอยา่งไร” 

3. การวดัและประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการ ขั้นตอนการตรวจสอบวดัวา่
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามที่ก  าหนดไวจ้ริงหรือไม่  
เป็นการใหค้  าตอบต่อที่วา่ “สอนแลว้ไดผ้ลตามทีต่อ้งการหรือไม่” 
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 จากการศึกษาหลกัการและขั้นตอนการท าแผนการสอน สรุปไดว้า่ ผูส้อนตอ้งน าหลกัการ
หรือแนวคิดการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาเป็นแนวด าเนินการ โดยการศึกษา
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการสอน ไดแ้ก่ ทฤษฎีเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล หลกัการ
เก่ียวกบัแผนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ และหลกัการวเิคราะห์ระบบแผนการสอน ขั้นตอนการเขียน
แผนการสอนมีดงัน้ี 1) ก าหนดเร่ือง 2) จดัหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ 3) จดัเป็นหน่วยการสอน 
4) ก าหนดหวัเร่ือง 5) ก าหนดความคิดรวบยอด 6) ก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน 7) วเิคราะห์งาน 8) 
จดักิจกรรมการเรียน 9) ก าหนดแบบประเมินผล 10) เลือกและเขียนแผนการสอน 11) หา
ประสิทธิภาพของแผนการสอน และ 12) สร้างขอ้ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 การออกแบบการสอน 

อภินนัท ์เวทยนุกุล (2551: 3-6) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการออกแบบการสอนไวว้า่ กระบวนการ
สอนแบ่งออกเป็น 6 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 วเิคราะห์ความตอ้งการการเรียนการสอน ขั้นที่ 2 ก าหนด
จุดประสงคแ์ละการทดสอบ ขั้นที่ 3 การออกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ขั้นที่ 4 
การพฒันาส่ือ ขั้นที ่5 การปรับใช ้ขั้นที่ 6 การประเมินผล 

ขั้นที่ 1 วเิคราะห์ความตอ้งการการเรียนการสอน คือกระบวนการท างานอยา่งเป็นระบบ               
เพือ่หาสาเหตุขอ้บกพร่องในการเรียนการสอนและระบุทกัษะความรู้ที่ส าคญัที่ท  าใหก้ารเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและระบุองคป์ระกอบของกระบวนการท างานที่บกพร่องและ
วเิคราะห์ความคุม้ค่าระหวา่งค่าใชจ่้ายกบัความตอ้งการแกไ้ขดว้ยการฝึกอบรมบุคลากรที่ปฏิบติังาน
นั้น 

ขั้นที่ 2 การก าหนดจุดประสงคแ์ละการทดสอบ เม่ือทราบแน่ชดัแลว้วา่สาเหตุใดที่เก่ียวขอ้ง
กบัประสิทธิภาพ หรือความสามารถของบุคคลแลว้ ขั้นต่อไปควรท าการวเิคราะห์หาคุณลกัษณะที่
ตอ้งการพฒันาดว้ยการเรียนการสอน โดยก าหนดวา่ตอ้งการหรือตอ้งการแกไ้ขหรือพฒันา
ความสามารถดา้นใดบา้ง ซ่ึงไดแ้ก่ความรู้และทกัษะใหแ้ก่บุคคลกลุ่มเป้าหมาย เพือ่ที่จะแกปั้ญหาหรือ
พฒันาใหอ้งคก์ารมีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่ก  าหนด 

ขั้นที่ 3 การออกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นขั้นที่ด  าเนินการต่อจาก
ขั้นที่ 1 และ 2 การออกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัคือการก าหนดเหตุการณ์และ
กิจกรรมที่จ  าเป็นต่อการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมความส าเร็จของจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
การออกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัน้ีเป็นโครงร่างเน้ือเร่ืองของการเรียนการ
สอน การจดัล าดบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การเลือกเทคนิคการเรียนการสอน การเลือกส่ือ เพือ่ช่วย
สนบัสนุนใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้

ขั้นที่ 4 การพฒันาส่ือ เม่ือออกแบบการเรียนการสอนเสร็จแลว้ เพือ่ใหก้ารเรียนการสอน
บรรลุตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ควนใชส่ื้อในการส่ือ
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ความหมายใหไ้ดผ้ลตรงตามที่ก  าหนดในหลกัสูตร และประหยดัเวลาในการอธิบาย “ส่ือ” หมายถึง 
ภาพ เสียง หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เป็นเคร่ืองช่วยสนับสนุนการเรียนการสอนใหบ้รรลุจุดประสงคอ์ยา่งมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่ือการเรียนการสอนออกแบบมาเพือ่ช่วยการน าเสนอทกัษะและ
ความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น สไลด ์วดีีโอเทป เป็นตน้ 

ขั้นที่ 5 การปรับใช ้เม่ือผา่นขั้นการพฒันาส่ือแลว้ ถึงขั้นการน ารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไป
ทดลองใชก้บักลุ่มผูเ้รียน/กลุ่มเป้าหมายที่เลือกเขา้มาเพือ่ทดลองและเพือ่การปรับปรุงแกไ้ขให้
สมบูรณ์และน าไปใชก้บัผูเ้รียนเป้าหมายใหญ่ต่อไป 

ขั้นที่ 6 การประเมินผล คือ การด าเนินการวดัผลการเรียนการสอน เพือ่ดูวา่ผูเ้รียนมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่คาดหวงัไวห้รือไม่ 

กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมี 5 ขั้น คือ 1) จดัล าดบั
วตัถุประสงค ์2) จดัท าโครงร่างเน้ือเร่ือง 3) เลือกเทคนิคการเรียนการสอน 4) การตรวจสอบการ
วางแผน และ 5) จดัท าแผนบทเรียน เม่ือด าเนินการตามกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนโดย
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัทั้ง 5 ขั้นแลว้จะไดผ้ลผลิตที่ส าคญั คือเอกสารการออกแบการเรียนการสอนโดย
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัอยา่งสมบูรณ์ 
 จุดประสงคข์องกระบวนการอกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพือ่ให้
ผูเ้รียนสามารถ 1) เลือกวธีิจดัล าดบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 2) เลือกวธีิจดัท า
โครงร่างเน้ือเร่ืองของหลกัสูตรการเรียนการสอนได ้3) เลือกเทคนิคการเรียนการสอนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 4) ก าหนดส่ิงที่จะตรวจสอบการวางแผนการเรียนการสอนได ้5) จดัท าแผนบทเรียนยดืหยุน่
และเหมาะสมกบัเวลาและเน้ือเร่ืองได ้6) เขียนเอกสารการออกแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 รายละเอียดเพิ่มเติมในแต่ละองค์ประกอบของแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 ส าลี รักสุทธี (2544: 67-80) ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดเพิม่เติมในแต่ละองคป์ระกอบของ
แผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไวด้งัน้ี 

1. การก าหนดหวัเร่ือง ในแผนการสอนแต่ละแผนจะตอ้งมีหวัเร่ือง ไม่วา่แผนการสอนจะ
เขียนขึ้นตามหลกัสูตรแกนกลาง หลกัสูตรสถานศึกษา หลกัสูตรทอ้งถ่ิน หรือโครงงานตลอดจนการ
สอนตามแบบการสอนต่างๆ จะตอ้งมีการก าหนดหวัเร่ือง  

2. การก าหนดความคิดรวบยอด/สาระส าคญั (concept) ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญั คือ 
เน้ือหา หลกัการจุดยอดของความรู้ที่ตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บหลงัจากการเรียนเร่ืองนั้นๆ แลว้ไม่วา่
จะเป็นในดา้นความรู้ ความสามารถ เจตคติ 
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ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญัจะเขียนในลกัษณะสรุปเน้ือหาใหก้ระชบั สั้นๆ เป็น
การขมวดเน้ือหาทั้งหมดมาเป็นปมสั้นๆ ใหผ้า่นมองเห็นภาพรวมของเร่ืองได ้การเขียนความคิดรวบ
ยอดจึงตอ้งใชศิ้ลปะทางการเขียนพอสมควร หรือใชห้ลกัการยอ่ความมาใชก้็ได ้ 

การเขียนสาระส าคญัอาจะเขียนเป็นความเรียงที่กระชบัหรือเขียนเป็นขอ้ๆ ไปก็ได ้
หลกัการเขียนความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญั ก่อนที่จะเขียนความคิดรวบยอดใน

แผนการสอนไดจ้ะตอ้งศึกษา ท าความเขา้ใจในเร่ืองต่อไปน้ี 
1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะตอ้งพจิารณา ตรวจสอบจุดประสงคก์ารเรียนรู้วา่ตอ้งการ

ใหผู้เ้รียน เกิดพฤติกรรม หรือมีความรู้ ความสามารถในดา้นใดบา้ง  
2) เน้ือหา จะตอ้งพจิารณาวา่เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองอะไร มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง เม่ือ

ผูเ้รียนไดเ้รียนแลว้จะไดรั้บความรู้อะไร จะไดคุ้ณค่าประโยชน์อะไรจากเน้ือหานั้นๆ 
3) สรุปเป็นความคิดรวบยอด คือการน าจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาจากขอ้ 1 และ 

2 มารวมเป็นขอ้สรุปแลว้เขียนเป็นความคิดรวบยอด 
3. ก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนที่ส าคญัมากเพราะเป็นขั้นที่บอกวา่

จะน าพาผูเ้รียนไปสู่จุดใด จะบรรลุตามจุดประสงคห์รือเจตนาของหลกัสูตรหรือไม่อยูต่รงน้ี ดงันั้น 
การก าหนดจุดประสงคใ์นการสอนจึงเป็นการก าหนดส่ิงที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้หรือบรรลุ
จุดประสงค ์คือ จะตอ้งเกิดทั้งความรู้ ทกัษะ เจตคติ และพฤติกรรมที่พงึประสงคข์องแต่ละรายวชิา 
หรือกลุ่มประสบการณ์ที่เขียน 

การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้จะสมบูรณ์นั้นจะตอ้งเนน้จุดประสงคท์ี่ยดึผูเ้รียนเป็น
ส าคญัตอ้งใหค้รอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น คือ  

1) ดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เนน้ความสามารถทางสมอง
ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ หรือความรอบรู้ในหลกัการ แนะวธีิการ ทฤษฎี 

2) ดา้นทกัษะพสิยั (Skill) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิจริง 
ไม่ใช่อ่านเอาความรู้เฉยๆ แต่ตอ้งลงสู่ภาคปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม 

3) ดา้นจิตพสิยั (Affective) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เนน้ดา้นทศันคติ เจตคติ 
ความรู้สึกนึกคิดต่อเร่ืองนั้นๆ คุณธรรม อารมณ์ที่เกิดหรือพฤติกรรมที่ไดจ้ากกการเรียนรู้ 

4. การก าหนดเน้ือหา การก าหนดเน้ือหา คือ การก าหนดรายละเอียดของเร่ืองที่ใชจ้ดัการ
เรียนการสอนในแต่ละคร้ัง ซ่ึงเน้ือหาอาจประกอบดว้ยทฤษฎี หลกัการ วธีิการ และแนวปฏิบติัการ
เขียนเน้ือหาสาระการสอนแต่ละคร้ัง จะตอ้งศึกษาหาความรู้จากเอกสาร ต าราเรียน หนงัสือ คู่มือครู 
เอกสารประกอบการสอน และแหล่งความรู้ต่างๆ เพือ่ที่จะน ามาพจิารณาใชป้ระกอบใหเ้หมาะสมกบั
วยัและระดบัของผูเ้รียนทั้งในดา้นความยากง่ายและความถูกตอ้งเหมาะสมกบักระบวนการจดักิจกรรม
แต่ละคร้ัง 
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หลกัในการเขียนเน้ือหา การเขียนเน้ือหาสาระในแผนการสอน จะเขียนเน้ือหา
รายละเอียดทั้งหมดไวใ้นแผนการสอนตามหวัขอ้ที่อยูใ่นแผนการสอนก็ได ้แต่หากรายละเอียดของ
เน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหัวเร่ืองเน้ือหานั้นๆ ไวก้็ได ้ส่วนเร่ืองรายละเอียดใหน้ าไปไวใ้นส่วนทา้ย
แผนหรือน าไปไวใ้นภาคผนวกก็ได ้ส่วนใหญ่ที่นิยมปัจจุบนัคือการน าไปไวใ้นภาคผนวก  

5. การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นตอนน้ีถือวา่มีความส าคญัมาก เพราะ
จุดประสงคจ์ะก าหนดไวดี้เพยีงใด หากการจดักิจกรรมไม่ดี ไม่เป็นรูปธรรม ผูเ้รียนไม่ไดป้ฏิบติัจริง
การเรียนรู้อาจไม่เป็นไปตามเป้าหมายก็ได ้

กิจกรรมการเรียนการสอน คือ สภาพการเรียนรู้ที่ก  าหนดขึ้นเพือ่น าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
หรือจุดประสงคก์ารเรียนการสอนที่ก  าหนด การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นต่างๆ จึงเป็น
ความสามารถและทกัษะของครูมืออาชีพในการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล 

ครูมืออาชีพ ครูช านาญการ ครูเช่ียวชาญ จะตอ้งเป็นผูจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่ง
มีประสิทธิภาพและเกิดผลอยา่งย ัง่ยนืต่อผูเ้รียน ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 

1) เป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา กิจกรรมที่ดีจะตอ้ง
เป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งและสะทอ้นภาพจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวทุ้กขอ้ โดยกิจกรรม
จะตอ้งสร้างเสริมพฤติกรรมและทกัษะที่มุ่งเนน้ทุกดา้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และตอ้งสร้างมโน
ทศัน์ในสาระการเรียนรู้หรือเน้ือหาที่ก  าหนดใหอ้ยา่งชดัเจนครบถว้น สมบูรณ์ อยา่งประสาน
สอดคลอ้ง 

2) เป็นกิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ขอ้ที่ส าคญัที่สุดในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแผนการสอนน้ีก็คอืการใหโ้อกาสผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมอยา่งทัว่ถึงและ
มากที่สุดเท่าที่จะมากได ้การใหผู้เ้รียนเขา้มามีบทบาทในกระบวนการเรียนการสอนจะช่วยเสริมสร้าง
ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้น มีความพร้อมที่จะเรียนอยา่งมีชีวติชีวา ผูเ้รียนมีความรู้สึกวา่ตนเองมี
ความส าคญัในกระบวนการเรียน ยอ่มจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิในและอยากร่วมกิจกรรมตามมา 

กระบวนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัควรเป็นดงัน้ี 
(1) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดค้น้พบและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

โดยศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากเอกสารต ารา หนังสือหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ตลอดจนภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน สร้างความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ ความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง 

(2) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด รู้จกัท า รู้จกัน าเสนอ และรู้จกั
แสดงออก ในทางที่สร้างสรรค ์เขา้ใจวิธีแกปั้ญหาตลอดจนรู้จกัสร้างและพฒันางานของตนเอง 
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(3) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจและใชท้กัษะ
กระบวนการกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ มีปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นและกลุ่มอยา่งมีความสุข รู้จกัการเรียนรู้
จากคนอ่ืนเห็นคุณค่าของการแลกเปล่ียนขอ้มูลขา่วสาร ความรู้ความคิดและประสบการณ์ในลกัษณะ
กลุ่มอยา่งกวา้งขวาง 

(4) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัอยา่งเป็นทกัษะ
กระบวนการมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก จากใกลไ้ปไกล จากหยาบไปละเอียด ทุกขั้นตอนเป็นไป
อยา่งมีกระบวนการที่ลึกซ้ึง 

(5) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีผลงานในลกัษณะประจกัษจ์ริงเป็น
รูปธรรมเป็นช้ินงานที่สามารถจดัเก็บ สอบวดัดว้ยผลงานเป็นช้ินๆ ได ้

(6) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง สามารถ
ใหผู้เ้รียนรู้ผลยอ้นกลบัจากกระบวนการไดท้นัที และส่งเสริมใหบุ้คคลรอบขา้ง เช่น เพือ่น ผูป้กครอง
เขา้มามีส่วนร่วมในการสะทอ้นกระบวนการดว้ย 

(7) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้ าผลิตผล จากการเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์จริง ความรู้หรือมวลประสบการณ์นั้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและความเป็นไป
ในวถีิชีวติจริงของผูเ้รียนมากที่สุด 
 จากลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นได้
วา่ทุกกิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งประสานกนัเป็นลูกโซ่ ทุกกระบวนการตอ้งขบัเคล่ือนไป เพือ่ใหผู้เ้รียน
เป็นส าคญั จึงจะเกิดผลที่ย ัง่ยนืต่อผูเ้รียนต่อไป 

3) เป็นกิจกรรมที่เนน้ทกัษะกระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรมที่
ฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการที่ส าคญั คือ กระบวนการต่างๆ ในการเรียนรู้ การแสวงหา
ความรู้ตลอดจนภาคปฏิบติัต่างๆ ส่งเสริมใหก้ารใชทุ้กกระบวนการเพือ่ให้เกิดความรู้ ทกัษะ
กระบวนการที่ควรปลูกฝังเป็นอยา่งยิง่ก็คือทกัษะที่จ  าเป็นต่อการน าไปใชใ้นชีวติจริง ฝึกทกัษะให้
สามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้

4) ฝึกกระบวนการที่ส าคญั กระบวนน้ีจะคลา้ยกบัลกัษณะการเรียนรู้ตามขอ้ 3 แต่
กระบวนการเรียนรู้โดยทัว่ไป คือ การจดัให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์อยา่งมีจุดมุ่งหมายผา่นทาง
ประสาทสมัผสัและช่องทางการส่ือสารต่างๆ เช่น ไดส้งัเกต อ่าน ฟัง คิด ซกัถาม ตอบค าถาม อภิปราย 
ทดลอง เขียนและลงปฏิบติัจริง ผลที่เกิดขึ้นคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เกิดคุณสมบติัทางความรู้
ความคิด ทกัษะ ความสามารถทางการปฏิบติั ลกัษณะทางดา้นจิตพสิยัต่างๆ เช่น เจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม ความสนใจ ความพอใจ 

เป้าหมายของการจดักิจกรรมที่เนน้กระบวนการคือ การสอนที่ครูหลีกเล่ียงการเป็นผู ้
บอกเล่าแก่เด็กโดยตรง แต่จะจดัให้เด็กไดท้  ากิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อยา่งเหมาะสมกบั
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ธรรมชาติและวยัของผูเ้รียน ลกัษณะเน้ือหาวชิาและสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน
และชีวติจริง 

5) เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัธรรมชาติและวยัของผูเ้รียน หากกิจกรรมเป็นไปอยา่ง
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียนแลว้ ผูเ้รียนก็จะเรียนอยา่งมีความสุขและมีชีวติชีวา ดงันั้น
การออกแบบกิจกรรมจึงตอ้งค  านึงถึงธรรมชาติและวยัของผูเ้รียนดว้ย 

6) เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน โรงเรียนและชีวติจริง การ
จดัการเรียนการสอนที่ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัอยา่งรอบดา้น ไม่วา่จะเป็นผูเ้รียน 
เพือ่น ครู ผูป้กครอง หอ้งเรียน โรงเรียน แหล่งความรู้และชุมชน ครูตอ้งมีหลกัและวธีิการหรือความรู้
ในการจดับรรยากาศชั้นเรียนที่ดี ตลอดจนการมีขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วทิยากรชุมชน หรือแหล่ง
วทิยาการอ่ืนๆ เท่าที่จะหาไดม้าเป็นตวัช่วยในการจดักิจกรรม เพราะมีกิจกรรมหลายอยา่งที่ครูตอ้งใช้
ตวัช่วยจึงจะท าใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

6. การก าหนดการวดัและประเมินผล การวดัและการประเมินผลถือเป็นกิจกรรมที่ส าคญัที่จะ
บอกใหท้ราบวา่ เม่ือกระบวนการเรียนเสร็จส้ินลงแลว้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมเป็นไปตามคาดหวงัหรือไม่ 
ซ่ึงความจริงแลว้การวดัและประเมินผลมิไดเ้กิดเฉพาะเม่ือกระบวนการจบลงเท่านั้น หากแต่จะเกิดขึ้น
ตลอดกระบวนการเรียนด าเนินไป เพราะการวดัและประเมินผลเป็นกิจกรรมที่สอดแทรกอยูทุ่ก
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ ดงันั้นกระบวนการประเมินจึงเร่ิมตั้งแต่การประเมินก่อนเรียน 
ประเมินขณะเรียนและประการสุดทา้ยคือ ประเมินหลงัเรียน 

กิจกรรมการวดัและประเมินผลสามารถแยกค าอธิบายได ้2 ชนิด คือ 
1) การวดัผล เป็นการสอบวดัวา่เม่ือกระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปผูเ้รียนมี

พฤติกรรมดา้นความรู้ ทกัษะ เจตคติเปล่ียนไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ โดยใชเ้คร่ืองมือ
ต่างๆ เป็นเคร่ืองวดั การเลือกใชเ้คร่ืองมือวดัแต่ละชนิดตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่
ก  าหนดไวใ้นแผนการสอนเป็นส าคญั ผลที่ไดจ้ากการสอบวดัมกัจะเป็นเชิงปริมาณ เช่น เป็นคะแนน
หรือเป็นร้อยละ ซ่ึงยงัไม่สามารถตดัสินไดว้า่ ผูเ้รียนมีคุณภาพเป็นอยา่งไรจนกวา่จะมีการประเมินผล 

2) การประเมินผล เป็นกระบวนการที่จะตดัสินวา่ผูเ้รียนมีคุณภาพเป็นอยา่งไร เม่ือน า
คะแนนที่ไดจ้ากการสอบวดัมาเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้การประเมินผลจะเป็นไปในลกัษณะเชิง
คุณภาพ เช่น สอบผา่นหรือไม่ผา่น หรืออาจจดัระดบัคุณภาพเป็น 4  3 2 1 0 เป็นตน้ 

การประเมินในปัจจุบนัมี 4 ชนิด คือ 
(1) การประเมินผลก่อนเรียน เป็นการประเมินเพือ่ตรวจสอบความรู้พื้นฐานของ

ผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองนั้นมากนอ้ยเพยีงใด เพือ่ผูส้อนจะสามารถจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนไดถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบัสภาพของผูเ้รียน 
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(2) การประเมินเพือ่ปรับปรุงผลการเรียน เป็นการประเมินระหวา่งที่มีการ
ด าเนินการเรียนการสอนเพือ่น าผลการประเมินมาปรับปรุงแกไ้ขใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

(3) การประเมินผลเพือ่วนิิจฉยัขอ้บกพร่อง เป็นการประเมินหาขอ้บกพร่องของ
ผูเ้รียนเฉพาะราย เพือ่ครูจะหาจุดพฒันาและแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง 

(4) การประเมินเพือ่ตดัสินผลการเรียน เป็นการประเมินเม่ือส้ินสุดกระบวนการ
เรียนการสอนในแต่ละระยะ เช่น ปลายเทอม ปลายปี เป็นตน้  
 การก าหนดเคร่ืองมือวดัและประเมินผล ในการวดัและประเมินผลจะตอ้งวดัและประเมิน
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ดงันั้นก่อนสร้างเคร่ืองมือวดัท่านจะตอ้งวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้
วา่เป็นจุดประสงคท์ี่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมดา้นใดระดบัใดแลว้จึงก าหนดเคร่ืองมือวดัให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ดงักล่าว 
 
ตาราง 1 แสดงตวัอยา่งการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวดัและจุดประสงค ์

วิธีวัด/ประเภทของเคร่ืองมือ ประเภทของจุดประสงค์ 

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย 

(ความรู้ ทฤษฎี) (การปฏิบัติ) (เจตคติ ความรู้สึกในใจ) 
1. สงัเกต/แบบสงัเกตพฤติกรรม    
2. ซกัถาม/ขอ้ค  าถาม    
3. สอบถาม/แบบสอบถาม    
4. ตรวจผลงาน/แบบตรวจ
รายงาน 

   

5. ตรวจแบบฝึกหดั/แบบฝึกหดั
ในงาน 

   

6. ทดสอบ/แบบทดสอบ    
 
 เม่ือไดมี้การตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์บัเคร่ืองมือวดัอยา่งดีแลว้ก็จะท า
ใหส้ามารถด าเนินการวดัและประเมินผลไดต้รงตามเป้าหมายและถือวา่เป็นการวดัที่มีประสิทธิภาพ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้
 ประโยชน์ของการวดัและประเมินผล การวดัผลถือเป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อกระบวนการ
เรียนการสอนและเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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1) ผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนรู้ผลการเรียนของตนเองวา่เป็นอยา่งไร ซ่ึงจะไดแ้กไ้ขปรับปรุง
ตนเองต่อไป และเป็นแนวทางในการวางแผนศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้

2) ครูผูส้อน จะท าใหค้รูผูส้อนไดท้ราบวา่ ผูเ้รียนมีปัญหาในดา้นใดจะไดห้าทาง
ช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง 

3) ฝ่ายแนะแนว จะไดเ้ป็นขอ้มูลใหฝ่้ายแนะแนวไดรู้้วา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีจุดเด่นจุดดอ้ย
ดา้นใด 

4) ผูบ้ริหาร จะไดท้ราบผลการเรียนทั้งรายบุคคลและโดยรวมของโรงเรียนเพือ่จะได้
เป็นขอ้มูลในการวางแผนพฒันาโรงเรียนต่อไป ซ่ึงปัจจุบนัน้ีถือวา่เป็นเป้าหมายส าคญัที่จะตอ้ง
ก าหนดในธรรมนูญโรงเรียน 

5) ผูป้กครอง จะไดรู้้ความเป็นไปทางการเรียนและพฤติกรรมดา้นต่างๆ ของลูกหลาน
เพือ่จะไดช่้วยสนบัสนุนและพฒันาผูเ้รียนต่อไป 

1. ก าหนดส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน คือ เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่จะเอ้ือให้
ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายตามที่หลกัสูตรตอ้งการง่ายยิง่ขึ้น            
การเรียนรู้ดว้ยส่ือจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและย ัง่ยนื เพราะผูเ้รียนไดเ้กิดการสมัผสั             
แตะตอ้งจากของจริง ค  าวา่ท  าจริงในที่น้ีหมายถึง การลงมือปฏิบติักิจกรรมโดยมีส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ      
เป็นเคร่ืองช่วยส่ิงที่ควรกล่าวเก่ียวกบัส่ือมีดงัน้ี 

1) ประเภทของส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
(1) ประเภทวสัดุ จะเป็นประเภทของเบา ราคาไม่แพง เช่น ชอลก์ สี ภาพถ่าย         

เป็นตน้ 
(2) ประเภทอุปกรณ์ ไดแ้ก่ เคร่ืองอ านวยความสะดวกที่ค่อนขา้งมีราคาแพง เช่น 

วทิย ุโทรทศัน์ คอมพวิเตอร์ กลอ้งถ่ายรูป เป็นตน้ 
(3) ประเภทส่ือส่ิงพมิพ ์เป็นประเภทเคร่ืองเขียนต่างๆ เช่น หนงัสือเรียน แบบเรียน 

แบบฝึกหดั ความรู้ ใบความรู้ เป็นตน้ 
(4) ประเภทเทคนิควธีิการ ไดแ้ก่ วธีิการสอน หลกัการสอน แนวการสอน เทคนิค

การสอนแบบต่างๆ 
2) ลกัษณะส่ือการเรียนการสอนที่ดี ส่ือการเรียนการสอนที่ดีจะมีลกัษณะสอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เหมาะกบัราคาและการน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
สภาพสงัคม เศรษฐกิจ เป็นส่ือที่หาไดง่้าย มีมากในทอ้งถ่ิน มีความทนัสมยัดว้ย และมีความเหมาะสม
กบัพื้นฐานประสบการณ์ของผูเ้รียนดว้ย 

3) หลกัในการใชส่ื้อการเรียนการสอน ในการใชส่ื้อการเรียนการสอนแต่ละคร้ังก่อน
การใชค้วรยดึหลกัปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
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(1) ตรวจสอบสภาพส่ือ ควรตรวจสอบสภาพส่ือวา่อยูใ่นสภาพเรียบร้อยหรือไม่ 
พร้อมที่จะน าไปใชไ้ดดี้เพยีงใด เม่ือส่ือยงับกพร่องควรแกไ้ขก่อนน าไปใช ้

(2) ศึกษาส่ือใหล้ะเอียด ควรศึกษาวา่ส่ือนั้นใชอ้ยา่งไร มีลกัษณะคุณสมบติัวธีิใช้
อยา่งไร ควรศึกษาใหล้ะเอียดก่อนใช ้

(3) เตรียมส่ือให้พร้อม ก่อนใชค้วรเตรียมส่ือ อุปกรณ์ประกอบส่ือใหอ้ยูใ่นสภาพ
พร้อมที่จะใชเ้สมอ 

(4) ช้ีแจงเหตุผลก่อนใช ้ควรช้ีแจงใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่ ส่ือนั้นจะช่วยอะไรไดบ้า้ง จะ
ท าใหผู้เ้รียนไดป้ระโยชน์อะไรจากส่ือ 

(5) ดูความเหมาะสม ควรจดัเวลาการใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบัสภาพกระบวนการเรียน
การสอน จดัเวลาใหล้งตวัวา่จะใชส่ื้อช่วงเวลาใด จึงจะเหมาะสม 

(6) สรุปการใชส่ื้อ เม่ือกระบวนการเรียนการสอนภายใตก้ารใชส่ื้อเสร็จส้ินลง      
ควรให้ผูเ้รียนมีส่วนสรุป และตรวจสอบวา่ไดรั้บความรู้อะไรบา้งจากการใชส่ื้อ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ขึ้นกวา่การไม่ใชส่ื้อหรือไม่ 

4) ประโยชน์ของการใชส่ื้อการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนเม่ือน าไปใชใ้ห้
ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสภาพของกิจกรรม ยอ่มมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและผูเ้รียนมากมาย 
แต่ส่ือแต่ละประเภทจะมีประสิทธิภาพแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของส่ือและการน าไปใช ้ดงันั้นใน
การก าหนดส่ือการเรียนการสอนหลงัจากวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวชิาเพือ่ก าหนด
พฤติกรรมหรือทกัษะที่มุ่งเนน้แลว้ ควรจะพจิารณาเลือกเทคนิควธีิการสอนไปพร้อมๆ กบัการก าหนด
ส่ือการเรียนการสอน ซ่ึงตอ้งสดคลอ้งกนัวา่ เทคนิควธีิการนั้นจะส่งเสริมการฝึก พฤติกรรมหรือทกัษะ
ที่ตอ้งการในขณะที่ส่ือช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ถึงเน้ือหา ความคิดหลกั หรือเอ้ือใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ไดเ้ร็วยิง่ขึ้น 

นอกจากตวัส่ือ หรือส่ือที่มีลกัษณะเป็นรูปร่าง วสัดุ แท่งกอ้นแลว้ ส่ืออีกประเภทหน่ึงคือ 
ประเภทเทคนิควธีิการอนัไดแ้ก่ เกม กิจกรรมการละเล่นต่างๆ ควรน ามาประกอบกิจกรรมใหม้าก 
เพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่จะชอบการเล่นเกม กิจกรรมประกอบการเรียน ดงันั้นส่ืออาจไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
ประเภทวสัดุเสมอไป อาจเปล่ียนเป็นเทคนิควธีิการดว้ย แต่ทั้งน้ีก็แลว้แต่สภาพของกิจกรรมเป็นส าคญั 

อภินนัท ์เวทยนุกุล (2551: 72-73) ไดก้ล่าวถึงตวัอยา่งกิจกรรมเก่ียวกบัเทคนิคการเรียนการ
สอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไวด้งัน้ี 

การอภิปราย (Discussion) เป็นการพดูแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นกนัระหวา่งสมาชิกโดยไม่ก าหนด
โครงสร้างรูปแบบตายตวัเป็นการพดูคุยกนัในเร่ืองที่สมาชิกต่างมีความสนใจร่วมกนั เทคนิคที่
คลา้ยคลึงกนัไดแ้ก่ การอภิปรายแบบปุจฉาวสิชันา การฝึกปฏิบติัแบบกระท าซ ้ าๆ (Drill) เป็นการ
ฝึกหดักระท าซ ้ าๆ เพือ่ใหเ้กิดความแคล่วคล่อง หรือช านาญ เช่น อาจจะเป็นการเขียน การพดูปากเปล่า 
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หรือการใชอ้วยัวะร่างกายเพือ่เสริมแรงใหแ้ก่การเรียนรู้ที่ผา่นมา เทคนิคที่คลา้ยคลึงกนัไดแ้ก่ 
แบบฝึกหดั 
 ฝึกท าแบบฝึกหดั เป็นวธีิการใหเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์วธีิหน่ึง อาจมีการใชเ้คร่ืองมือ
บางอยา่งหรือใชเ้อกสารแนะน าการปฏิบติัเขา้ช่วยดว้ยแบบฝึกหดัอาจใชเ้พือ่แนะน าผูเ้รียนในเร่ือง
ใหม่หรือเพือ่ฝึกใหเ้กิดทกัษะ หรือทบทวนหรือประเมินผลเทคนิคที่คลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ การฝึกกระท า
ซ ้ า เกม สมุดงาน 
 การแข่งขนั (Game) เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นให้สมาชิกกลุ่มหน่ึงแข่งขนักบัสมาชิกอีกกลุ่มหน่ึง
เพือ่ใหผู้เ้รียนมีโอกาสน าความรู้และประสบการณ์ที่ไดเ้รียนออกมาใช ้เทคนิคที่คลา้ยคลึงกนั เช่น 
แบบฝึกหดั สถานการณ์จ าลอง  
 ใบงาน (Handout) เอกสารส่ิงพมิพท์ี่แจกใหผู้เ้รียนใชป้ระกอบการเรียนเพือ่เพิม่พนู
ประสบการณ์เกสารควรมีการเตรียมไวใ้หพ้ร้อมเพือ่แจกในช่วงเวลาที่เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นช่วงก่อน
การอบรม ระหวา่งการอบรม หรือภายหลงัการบรรยายเสร็จส้ินลง 
 การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นกระบวนการใหค้วามรู้โดยเชิญผูเ้ช่ียวชาญมารับการสมัภาษณ์
และผูเ้รียนเป็นผูฟั้งค  าถามที่จะสมัภาษณ์ อาจเตรียมส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญไปล่วงหนา้เพือ่เตรียมค าตอบไว้
ก่อน 
 ก าหนดใหอ่้านเร่ือง (Reading Assignment) บางโอกาสผูเ้รียนจะถูกก าหนดใหไ้ปอ่านเร่ือง
นั้นเร่ืองน้ี ในต ารา ในคู่มือ ในวารสารหรือในเอกสารส่ิงพมิพอ่ื์นใด เสร็จแลว้ก็ให้เขียนรายงานสรุป
ยอ่ตามความเขา้ใจ น ามาเสนออภิปรายในหอ้งประชุม 
 จากการศึกษารายละเอียดเพิม่เติมในแต่องคป์ระกอบของแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีดงัน้ี 1) การก าหนดหวัเร่ือง 2) การ
ก าหนดความคิดรวบยอด/สาระส าคญั โดยตอ้งพจิารณาใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 
แลว้สรุปเป็นความคิดรวบยอด 3) ก าหนดจุดประสงคใ์นการสอน ตอ้งเขียนใหค้รอบคลุมพฤติกรรม
ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพสิยั ดา้นทกัษะพสิยั และดา้นจิตพสิยั 4) การก าหนดเน้ือหา รายละเอียดของ
เร่ืองที่ใชจ้ดัการเรียนการสอนในแต่ละคร้ัง 5) การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเหมาะสม
กบัธรรมชาติของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน โรงเรียนและชีวติจริง สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
และเน้ือหา ฝึกกระบวนการและเนน้ทกัษะกระบวนการ 6) การก าหนดการวดัและประเมินผล จะตอ้ง
วดัและประเมินใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และ 7) ก าหนดส่ือการเรียนการสอน ตอ้งมี
ลกัษณะสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เหมาะกบัราคาและการน าไปใชป้ระโยชน์จริง เหมาะกบั
ผูเ้รียน สภาพสงัคม เศรษฐกิจ มีมากในทอ้งถ่ิน และมีความเหมาะสมกบัพื้นฐานประสบการณ์ผูเ้รียน
ดว้ย 
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 การเขียนแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 ส าลี รักสุทธี (2544: 81) การเขียนแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 ในการจดัท าแผนการสอนที่จะใหส้มบูรณ์ผูจ้ดัท  าตอ้งเขา้ใจลกัษณะแผนการสอนที่รูปแบบ
แผนการสอนที่ดีและเขา้ใจวา่แผนการสอนมีก่ีประเภทดว้ย เพือ่ที่จะเลือกใชเ้ลือกท าไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสมต่อไป ดงันั้น ประเด็นน้ีจึงของแยกอธิบายเป็น 4 หวัขอ้ ดงัน้ี 

1. ลกัษณะของแผนการสอน 
 แผนการสอน ถือเป็นเอกสาร เป็นต าราการสอน เป็นผลงานทางวชิาการที่ครูสอนผลิตขึ้นเอง 
นกัวชิาการต่างลงความเห็นตรงกนัวา่ ผลงานทางวชิาการส าหรับครูผูส้อนที่ดีที่สุด คือ “แผนการ
สอน” ทั้งน้ีเพราะลกัษณะของแผนการสอนนั้นจะประกอบไปดว้ยกระบวนการ การจดัการเรียนการ
สอนที่สมบูรณ์แบบกล่าวคอื ในแต่ละแผนจะประกอบดว้ยเน้ือหา จุดประสงคกิ์จกรรมการเรียนการ
สอน ส่ือ อุปกรณ์ การวดัผลและการวดัประเมินผล ดงันั้นแผนการสอนจึงเป็นเหมือนพมิพเ์ขียว มี
ความส าคญัและจ าเป็นส าหรับการก่อสร้าง ซ่ึงลกัษณะของแผนการสอนนั้นผูรู้้ไดส้รุปตรงกนั ดงัน้ี 

1) เป็นคู่เมือการสอนที่ครูพฒันาขั้นจากวชิาที่ตนเองสอน ไดส้อนเป็นประจ าและผูอ่ื้น
สามารถใชส้อนแทนไดเ้ม่ือตนเองไม่อยู ่

2) เป็นเอกสารการสอนที่มีลกัษณะสมบูรณ์ เพราะในแต่ละแผนจะประกอบไปดว้ย
ส่วนต่างๆ ที่จะน าพาใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีชีวติชีวา 

3) มีลกัษณะเหมือนชุดการสอน เพราะในแต่ละแผนจะประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ที่จะ
น าพาใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีชีวิตชีวา 

4)  แต่ละแผนเม่ือสอนจบจะสามารถวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลสะทอ้นกลบัได้
ทนัที ท  าใหค้รูเขา้ใจนกัเรียนและนกัเรียนรู้จกัตนเองไดดี้ 

5) การอธิบาย สาธิต บรรยาย เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมที่ชดัเจน ง่าย เนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง 

2. รูปแบบของแผนการสอน 
 แผนการสอนมีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะตรงกนัจะมีรายละเอียดการ
จดัท า ดงัน้ี 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด/หลกัการ 
สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด/หลกัการ หมายถึง หลกัวชิา หรือความรู้ หรือความคิด

ส าคญั ซ่ึงจะน าไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ไดป้ระการหน่ึง 
2. จุดประสงค ์
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จุดประสงค ์หมายถึง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เฉพาะของแต่ละแผนการสอนที่ก  าหนด
ขึ้นตามนยัของจุดประสงคท์ัว่ไปนัน่เอง โดยก าหนดไวเ้ป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สามารถวดัผล
ได ้

3. เน้ือหา  
เน้ือหา เป็นหวัขอ้ หรือเคา้โครงของเร่ืองที่จะให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การใหร้ายละเอียด

ของเน้ือหาในการสอน ควรค านึงถึงจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวใ้นแต่ละแผนการสอนนั้นๆ ครูจ าเป็นจอ้ง
ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้เพิม่เติมจากแหล่งวชิาการต่างๆ เช่น ผูรู้้ เอกสาร หนงัสืออ่านประกอบ หรือ
หนงัสืออา้งอิงที่เสนอแนะไวท้า้ยแผนแต่ละแผน (ไม่ควรยดึเน้ือหาในหนงัสือเอกสารเล่มใดเล่มหน่ึง 
เพยีงเล่มเดียว) 

4. กิจกรรม 
แผนการสอนไดเ้สนอกิจกรรมไว ้ 3 ลกัษณะ คอื 
1) กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน เป็นกิจกรรมทบทวนความรู้เดิม เร้าความสนใจสู่การ

เรียนรู้บทเรียนใหม่ 
2) กิจกรรมหลกั เป็นกิจกรรมที่จดัไวเ้พือ่สนองจุดประสงคข์องแผนแต่ละแผน

โดยตรง 
3) กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ เป็นการสรุปบทเรียนและฝึกฝนเพิม่พนูทกัษะ

ประสบการณ์ ทั้งน้ีรวมถึงกิจกรรม การรวบรวมกลุ่มประสบการณ์อ่ืนที่น ามาบูรณาการไวด้ว้ย ทั้งน้ี
ผูส้อนอาจปรับปรุงหรือเพิม่เติมกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนในแต่ละทอ้งถ่ินได ้
กิจกรรมบางกิจกรรมตอ้งใชร้ะยะเวลาต่อเน่ืองจึงจะบรรลุวตัถุประสงค ์ผูส้อนจึงตอ้งเตรียมตวั
ล่วงหนา้ 

5. ส่ือการเรียน 
ส่ือการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือต่างๆ ที่จะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงค ์

เป็นส่ิงเร้าความสนใจของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจรวดเร็วยิง่ขึ้น ไดแ้ก่ ของจริง วสัดุอุปกรณ์ 
แผนภาพ แผนภูมิ ภาพ บตัรค า หนงัสือเรียน วทิยากร หนงัสือคน้ควา้ ฯลฯ 

6. วธีิวดัผล  
วธีิวดัผลเป็นการหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนวา่บรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ 

แผนการสอนในกลุ่มประสบการณ์ เสนอแนะวธีิวดัผลไวห้ลายวธีิ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่
ตอ้งการวดัในแต่ละแผน เพือ่เป็นแนวทางใหค้รูเลือกวธีิการ และใชเ้คร่ืองมือวดัผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม 
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7. หนงัสืออา้งอิง 
หนงัสืออา้งอิง เป็นหนงัสือที่เสนอแนะเพือ่จะไดน้ าไปใชใ้นกิจกรรมที่เสนอแนะไว ้

ครูผูส้อนอาจใชห้นงัสืออ่ืนๆ ที่ไม่ไดเ้สนอแนะไวก้็ยอ่มท าได ้
8. ภาคผนวก 
ภาคผนวก เป็นส่วนที่เพิม่เติมใหแ้ผนการสอนแต่ละแผนมีความสมบูรณ์และช่วยอ านวย

สะดวกแก่ผูส้อน ส่วนที่เพิม่เติมนั้น ไดแ้ก่ รายละเอียด เน้ือหาและวธีิด าเนินกิจกรรมต่างๆ  
3. ประเภทของแผนการสอน 

 แผนการสอนมีหวัขอ้ยอ่ยประกอบดว้ย หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
เน้ือหา กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน และประเมินผล โดยแยกแผนการสอนเป็น 2 แบบ คือ 

1) แผนการสอนแบบก่ึงตาราง คือ การเขียนแบบก่ึงความเรียงแบบก่ึงตาราง คือใหเ้สนอ
หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด และจุดประสงคเ์ป็นความเรียง ส่วนเน้ือหากิจกรรมการเรียนการอสอน           
ส่ือการสอน และประเมินผลเขา้ตาราง เพือ่จะไดเ้ห็นความสมัพนัธข์องหวัเร่ืองต่างๆ 

2) แผนการสอนแบบ 1 แผนต่อการสอน 1 คร้ัง เป็นแผนการสอนขนาดใหญ่ เป็นแบบ
ความเรียงทั้งหมด ไม่มีการเขา้ตาราง 

 
ส าหรับรูปแบบของแผนการสอนที่นิยมใชเ้ขียนกนัในปัจจุบนัมี 2 รูปแบบ คือ 
1. แผนการสอนแบบเรียงหวัขอ้ เป็นการเขียนแผนการสอน โดยน ารายละเอียดของแต่

ละองคป์ระกอบมาเขียนเรียงล าดบัเป็นขอ้ๆ ตามหวัขอ้ขององคป์ระกอบที่ก  าหนดไว ้ 
2. แผนการสอนแบบตาราง เป็นการเขียนแผนการสอนโดยน ารายละเอียดของแต่ละ

องคป์ระกอบมาเขียนในลกัษณะตางแสดงความสมัพนัธส์อดคลอ้งของแต่ละหวัขอ้ขององคป์ระกอบ
ที่ก  าหนดไว ้ 

การเขียนแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัจะใชรู้ปแบบใดก็ได ้เพราะทั้ง 2 รูปแบบก็
มีผูนิ้ยมใชเ้หมือนกนั  
 จากการศึกษาการเขียนแผนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สรุปไดว้า่ ผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจ
ลกัษณะแผนการสอนที่รูปแบบแผนการสอนที่ดี และเขา้ใจประเภทของแผนการสอน เพือ่ที่จะ
เลือกใชใ้หเ้หมาะสมต่อไป 
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งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
อจัฉราภรณ์ สุริยงค ์(2548) ไดศ้ึกษาความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์และศึกษา

ผลสมัฤทธ์ิวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ระดมสมอง โดยฝึกความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ทั้งการฟัง การพดู การอ่านและเขียน  
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์และมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบระดมสมองสูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.1  

ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการส่ือสารดว้ยการ
จดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีที่ 2 
(ปวช. 2) ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และมีทกัษะการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05  
 รุ่งอรุณ เธียรประกอบ (2549) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีและทกัษะการคิด
วเิคราะห์โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะการส่ือสารหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และคะแนนทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน
ที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะการส่ือสารหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 ชนตัว ์ชามทอง (2550) ไดพ้ฒันากิจกรรมสร้างเสริมการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 และศึกษาความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ช่วงชั้นที่ 3               
ที่เขา้ร่วมกิจกรรมสร้างเสริมความสามารถดา้นการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ โดยมีกิจกรรมการ
เสริมสร้างความสามารถในการส่ือสาร ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน ผลการวจิยัพบวา่
ไดแ้ผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมความสามารถดา้นการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
นกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 จ านวน 7 แผน และนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่เขา้ร่วมกิจกรรมสร้างเสริม
ความสามารถดา้นการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์มีคะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์
หลงัปฏิบติักิจกรรมสูงกวา่ก่อนปฏิบติักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.1  

ธวชัชยั สุวรรณวงศ ์ (2555) ไดศ้ึกษาความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ และศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ือง ของไหล ที่ไดรั้บการเสริมความรู้โดยใชเ้ลิร์นนิง อ็อบเจกต ์
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการ
เสริมความรู้วชิาฟิสิกส์เร่ือง ของไหล โดยใชเ้ลิร์นนิง อ็อบเจกต ์มีคะแนนความสามารถในการส่ือสาร
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ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ของไหล ในทุกดา้น คือ ดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน หลงัการ
จดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เร่ือง ของไหล หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 

สมศกัด์ิ ก๋าทอง (2555) ไดเ้ปรียบเทียบความรู้และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ประเภทการแสดงโชวท์าง
วทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมการแสดงโชวท์างวทิยาศาสตร์สามารถพฒันาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ทุกกิจกรรม เม่ือพจิารณาแต่ละกิจกรรม พบวา่ ผลของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ทุก
กิจกรรมมีคะแนนหลงัท ากิจกรรมสูงกวา่ก่อนท ากิจกรรม และสามารถพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนได ้เม่ือพจิารณาเจตคติทางวทิยาศาสตร์แต่ละดา้น พบวา่นกัเรียนมีคะแนนเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัสูง 

ปาริชาติ ราษแกว้ (2556) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการ
ส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ เอส เอส ซี เอส ในวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา และคะแนน
ความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

อภิวรรณ แกว้ภูสี (2556) ไดศ้ึกษาความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์และศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารทาง
วทิยาศาสตร์และค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียก่อนเรียน  

อรพนิท ์ตนัเมืองใจ (2556) ไดศ้ึกษาความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ และศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรม
การ ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ และคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็น
ฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

สุวชิา ศรีมงคล (2557) ไดศึ้กษาทกัษะในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์และทกัษะความร่วมมือ
ในการท างานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้เร่ือง เซลลแ์ละ
องคป์ระกอบของเซลลด์ว้ยสถานการณ์จ าลอง ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย
สถานการณ์จ าลอง มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนการจดัการเรียนรู้ เม่ือทดสอบคา่สถิตินอนพาราเมตริกแบบวลิคอกซนั (Wilcoxon 
Singed-Rank Test) พบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยสถานการณ์จ าลองเร่ือง เซลลมี์ทกัษะ
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การส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ทุกดา้น (การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน) สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 และคะแนนเฉล่ียทกัษะความร่วมมือในการท างานทกุดา้นของนกัเรียน (ดา้นการ
มีส่วนร่วม การปฏิบตัิตน การแสดงความคิดเห็น และความรับผดิชอบ) หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ย
สถานการณ์จ าลองสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ เม่ือทดสอบคา่สถิตินอนพาราเมตริกแบบวลิคอกซนั 
พบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยสถานการณ์จ าลอง มีทกัษะความร่วมมือในการท างานทุก
ดา้นสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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