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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้            
เพือ่ส่งเสริมความสามารถดา้นการส่ือสารส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เรียนกิจกรรม
ชุมนุมวทิยาศาสตร์ คร้ังน้ี ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 
ประชากร  
 ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นแม่เอาะ 
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่เลือกเรียนชุมนุมวทิยาศาสตร์ จ  านวน    
24 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 9 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ  านวน 9 คน 
และชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 6 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเรียนรู้เพือ่
ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ประกอบดว้ย 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร ในคาบชุมนุม
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ  านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบ รวมทั้งหมด16 คาบโดยแต่ละ
กิจกรรมประกอบดว้ยช่ือกิจกรรม แนวคิดของกิจกรรม จุดมุ่งหมาย เวลาที่ใช ้ส่ือหรืออุปกรณ์ที่ใช ้        
วธีิด าเนินกิจกรรม การวดัและประเมินผล 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 8 แผนไดแ้ก่ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 กิจกรรมฟังเก่งพดูดี 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 กิจกรรมสนุกกบัการฟังและเขียน 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 กิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก
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2. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารจ านวน 4 ฉบบัไดแ้ก่ 
1. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก โดยใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ เร่ืองละ 2 คร้ัง แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
2. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดูเป็นแบบสมัภาษณ์โดยใหน้กัเรียนฟัง

เร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ  านวน 2 รอบ แลว้พดูสรุปความและตอบค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
3. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ               

4 ตวัเลือก โดยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
4. แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนเป็นแบบอตันยั 

4.1 ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ านวน 2 รอบ แลว้เขียนสรุปความและตอบ
ค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

4.2 ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ แลว้เขียนสรุปความและตอบค าถามให้
ถูกตอ้ง สมบูรณ์ 
  
การสร้างเคร่ืองมือ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร ในวิชา
วิทยาศาสตร์ 

ผูศ้ึกษาไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร    
ในกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ โดยมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน การจดักิจกรรม
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และการจดักิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ 

1.2 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร จ านวน      
8 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 16 คาบ โดยแต่ละแผนจะเนน้ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 2 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู 2) กิจกรรมฟังเก่งพดูดี 3) กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง 4) กิจกรรม
สนุกกบัการฟังและเขียน 5) กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง 6) กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา 7) กิจกรรมอ่าน
สนุกเขียนเขา้ใจ และ 8) กิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผน
ประกอบดว้ย  ช่ือกิจกรรม แนวคิดของกิจกรรม จุดมุ่งหมาย เวลาที่ใช ้ส่ือหรืออุปกรณ์ที่ใช ้วิธีด าเนิน
กิจกรรม การวดัและประเมินผล ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม          
โดยแต่ละกลุ่มจะมีนกัเรียนคละชั้น  



 

122 

1.3 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาพจิารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาความถูกตอ้งของภาษาและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 
แลว้น าขอ้เสนอแนะทีไ่ดรั้บมาปรับปรุงแกไ้ข 

1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน (ดงัรายนามใน
ภาคผนวก ก) พจิารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษา และความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) เกณฑก์ารพจิารณา คือ หากมีคา่ IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป สามารถน าแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นั้นไวใ้ชไ้ด ้ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีไดค้่าเฉล่ีย IOC เท่ากบั 0.93 (ผลการวเิคราะห์ค่า IOC แสดงใน
ภาคผนวก ข) โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะเพือ่ปรับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 

1.4.1 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บางกิจกรรมอาจจะใชเ้วลานาน ควรปรับแผน
ใหเ้หมาะสมกบัเวลา ดงันั้นผูศึ้กษาจึงปรับแผนกิจกรรมใหมี้ระยะเวลาเหมาะสม 

1.4.2 ค  าถามที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้บางค าถามไม่ชดัเจน ดงันั้นผูศ้ึกษาจึง
ปรับค าถามในการจดักิจกรรมใหช้ดัเจนและเหมาะสมขึ้น 

1.5 น าขอ้เสนอแนะทีไ่ดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้และเก็บ
รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มประชากรที่ใชใ้นการศึกษา 

 
2. แบบวัดความสามารถในการส่ือสาร 

ผูศ้ึกษาไดส้ร้างแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร ในการกิจกรรมเรียนรู้ชุมนุม
วทิยาศาสตร์ ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน โดยมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เอกสาร ต าราและงานวจิยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัความสามารถในการส่ือสาร 
ทั้งดา้นการฟังการพดู การอ่านและการเขียน 

2.2 สร้างแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร จ านวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดั
ความสามารถดา้นการฟัง แบบวดัความสามารถดา้นการพดู แบบวดัความสามารถดา้นการอ่าน            
และแบบวดัความสามารถดา้นการเขียน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั ที่เหมาะสมกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้แบบทดสอบแต่ละฉบบัมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1 แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ      
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน โดยใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ เร่ืองละ 2 
คร้ัง แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 
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2.2.2 แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดูเป็นแบบสมัภาษณ์จ านวน 9 
ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน โดยใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ านวน 2 รอบ แลว้พดูสรุปความ
และตอบค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

2.2.3 แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน เป็นแบบปรนยั ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนนโดยใหน้กัเรียน
อ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ แลว้ตอบค าถามใหถู้กตอ้ง 

2.2.4 แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน เป็นแบบอตันยัจ านวน 10 
ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

2.2.4.1 ใหน้กัเรียนฟังเร่ืองราววทิยาศาสตร์ จ านวน 2 รอบ แลว้เขียนสรุป
ความและตอบค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

2.2.4.2 ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์ แลว้เขียนสรุปความ และตอบ
ค าถามใหถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

2.3 น าแบบวดัความสามารถในการส่ือสารทั้ง 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถใน
การส่ือสารดา้นการฟัง แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดู แบบวดัความสามารถในการ
ส่ือสารดา้นการอ่าน และแบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียนที่สร้างขึ้นไปเสนออาจารย์
ที่ปรึกษาพจิารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ภาษาที่ใช ้ความเหมาะสมของตวัค  าถาม 
ตวัเลือกและตวัลวง แลว้ปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค  าถามใหถู้กตอ้งและชดัเจนยิง่ขึ้น 

2.4 น าแบบวดัความสามารถในการส่ือสารทั้ง 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถดา้น    
การฟัง แบบวดัความสามารถดา้นการพดู แบบวดัความสามารถดา้นการอ่าน และแบบวดั
ความสามารถดา้นการเขียนที่สร้างขึ้นไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน (ดงัรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ภาษาที่ใช ้ความเหมาะสมของตวัค  าถาม ตวัเลือกและตวัลวง โดยใชด้ชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence: IOC) เกณฑ์
การพจิารณาคือ หากมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป สามารถเลือกขอ้สอบขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้แต่ถา้ไดค้่า IOC 
ต ่ากวา่ 0.60 ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง หรือตดัทิ้ง ในการศึกษาคร้ังน้ีไดค้่า IOC เท่ากบั 0.96           
(ดูไดจ้ากภาคผนวก ค) โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะเพือ่ปรับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 

 2.4.1 ค  าถามที่ใชใ้นแบบทดสอบบางค าถามไม่ชดัเจน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงปรับค าถาม
ในแบบทดสอบใหช้ดัเจนและเหมาะสมขึ้น เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจไดต้รงกนั 

 2.4.2 มีการสะกดค าผดิในบางจุด ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขให้
ถูกตอ้ง 

2.5 น าขอ้เสนอแนะทีไ่ดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัความสามารถใน
การส่ือสาร 
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2.6 น าแบบวดัความสามารถในการส่ือสารที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชใ้นการทดสอบกบั
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ผูศ้ึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. เตรียมเคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา ซ่ึงผา่นการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแลว้ ไดแ้ก่              
1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้จ านวน 8 กิจกรรมซ่ึงในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้มีใบกิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนแตกต่าง
กนัออกไป ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการฟัง แบบบนัทึกการอ่าน แบบบนัทึกการทดลองและใบ
กิจกรรมตั้งค  าถามชวนคิด และ 2) เคร่ืองมือที่ใชว้ดัความสามารถในการส่ือสาร ไดแ้ก่ แบบวดั
ความสามารถในการส่ือสารจ านวน 4 ฉบบัไดแ้ก่  แบบวดัความสามารถดา้นการฟัง แบบวดั
ความสามารถดา้นการพดู แบบวดัความสามารถดา้นการอ่านและแบบวดัความสามารถดา้นการเขียน 

2. ช้ีแจงจุดประสงคข์องการศึกษาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน
การส่ือสารกบัประชากรของการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนบา้นแม่เอาะ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ที่เลือกเรียนชุมนุมวทิยาศาสตร์ จ  านวน 24 
คน 

3. ทดสอบวดัความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ชุมนุมวทิยาศาสตร์ ดว้ยการใชแ้บบวดัความสามารถในการส่ือสารที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น โดยแบบวดัมี
เน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั  จ  านวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่  แบบวดัความสามารถการส่ือสารดา้นการ
ฟัง แบบวดัความสามารถการส่ือสารดา้นการพดู แบบวดัความสามารถการส่ือสารดา้นการอ่าน             
และแบบวดัความสามารถการส่ือสารดา้นการเขียน แลว้เก็บรวบรวมผลการทดสอบก่อนการปฏิบติั
กิจกรรม เพือ่น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

4. ผูศ้ึกษาด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร ในคาบเรียน
กิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ  านวน 8 แผน 16 คาบ
เรียน กบัประชากรที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู กิจกรรมฟังเก่งพดูดี กิจกรรม
ฟังเก่งเขียนคล่อง กิจกรรมสนุกกบัการฟังและเขียน กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง กิจกรรมอ่านพดูสุด
หรรษา กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ และกิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก 
 5. เม่ือเสร็จส้ินการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ชุมนมวทิยาศาสตร์ ผูศ้ึกษาท าการทดสอบวดั
ความสามารถในการส่ือสารหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการส่ือสารชุดเดียวกบัการ
ทดสอบก่อนเรียน แลว้รวบผลการทดสอบหลงัเรียน เพือ่น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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 6. น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบการวดัความสามารถในการส่ือสารทั้งก่อนและหลงัปฏิบติั
กิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล      

1. ผูศ้ึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่ศึกษาความสามารถในการส่ือสารระหวา่งการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากการบนัทึกคะแนนความสามารถในการส่ือสารจากใบงาน การเขียนสรุปความ การพดูสรุป
ใจความส าคญั และการตอบค าถามของนกัเรียน แลว้น ามาหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอร์ส ำเร็จรูป 

2. ผูศ้ึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่ศึกษาความสามารถในการส่ือสารจากแบบวดัความสามารถใน
การส่ือสาร จ านวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง ดา้นการพดู ดา้น
การอ่านและดา้นการเขียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุมนมวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบบวดัทุกฉบบัมีคะแนนเตม็เท่ากนัคือ 30 
คะแนน จากนั้นน ามาค านวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอร์ส ำเร็จรูป 

3. เกณฑท์ี่ใชแ้ปลผลความสามารถในการส่ือสารจากแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุมนมวทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการส่ือสาร มีดงัน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงเกณฑท์ี่ใชแ้ปลผลความสามารถในการส่ือสารจากแบบวดัความสามารถในการส่ือสาร
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุมนมวทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการส่ือสาร 
 

    เกณฑ์ของระดับคะแนน        ช่วงของคะแนน   การแปลผล 
     (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

         ร้อยละ 90 – 100 27.00 - 30.00      ดีเยีย่ม 
         ร้อยละ 75 – 89 22.50 – 26.99 ดีมาก 
 ร้อยละ 60 – 74 18.00 – 22.49         ดี 
 ร้อยละ 50 – 59 15.00 – 17.99 พอใช ้
 ร้อยละ 0 – 49 0 - 14.99 ปรับปรุง 
 

  

 


