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บทที ่5  
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการ

ส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา เพือ่ 1) สร้างแผนการจดั
กิจกรรมเรียนรู้ เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เรียน
กิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ 2) ศึกษาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ทีเ่รียนกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร ประชากร คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นแม่เอาะ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ ที่เลือกเรียนชุมนุมวทิยาศาสตร์ จ  านวน 24 คน เน้ือหาที่ใชใ้นการศึกษา คือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร เพือ่เสริมสร้างความสามารถดา้นการฟัง 
การพดู การอ่านและการเขียน โดยเน้ือหาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมชุมนุมเป็นเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์
ใกลต้วั เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
ส่ือสาร ในคาบชุมนุมวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ  านวน 8 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 16 คาบ 
2) แบบวดัความสามารถในการส่ือสาร จ านวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้น
การฟัง การพดู การอ่านและการเขียน 

ผูศึ้กษาไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัความสามารถในการส่ือสารก่อนการจดั
กิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการส่ือสารจ านวน 4 
ฉบบั ประกอบดว้ยแบบวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน 
จากนั้นผูศึ้กษาด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดักิจกรรมที่ก  าหนด เพือ่ส่งเสริมความสามารถ
ในการส่ือสารของผูเ้รียน เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 8 แผนแลว้ ท าการวดัความสามารถในการ
ส่ือสารหลงัการปฏิบตัิกิจกรรม โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการส่ือสารฉบบัเดิม แลว้น าผลการวดั
ทั้งก่อนและหลงัมาวเิคราะห์โดยการเปรียบเทียบหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปสถิติวเิคราะห์ 
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สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สรุปผลไดด้งัน้ี 

1. ไดแ้ผนการจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผน แต่ละแผนจะเนน้ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 2 ดา้น  
และความสามารถแต่ละดา้นจะไดรั้บการฝึกปฏบิติั 4 คร้ัง ดงัน้ี 1) กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู              
และ 2) กิจกรรมฟังเก่งพดูดี  เนน้ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังและการพดู             
3) กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง และ 4) กิจกรรมสนุกกบัการฟังและเขียน เนน้ส่งเสริมความสามารถใน
การส่ือสารดา้นการฟังและการเขียน 5) กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง และ 6) กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา
เนน้ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่านและการพดู 7) กิจกรรมอ่านสนุกเขียนเขา้ใจ 
และ 8) กิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก เนน้ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่านและ
การเขียน จากการศึกษาพบวา่แผนการจดักิจกรรมดงักล่าวสามารถส่งเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารในดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนของนกัเรียนได ้

2. การศึกษาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่ใชแ้ผนการจดั
กิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารพบวา่ ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมี
ความสามารถในการส่ือสารเพิม่ขึ้น และเม่ือด าเนินการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 8 กิจกรรม 
นกัเรียนมีผลคะแนนความสามารถในการส่ือสารหลงัการปฏิบติักิจกรรมสูงกวา่คะแนนก่อนการ
ปฏิบติักิจกรรม 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาที่ไดจ้ากการศึกษาการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถการส่ือสารส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูศึ้กษาไดแ้ยกอภิปรายผลเป็นประเด็นต่างๆ ตามล าดบัดงัน้ี 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูศ้ึกษาไดพ้ฒันาแผนกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

จ านวน 8 แผน ซ่ึงในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูศ้ึกษาไดท้  าการศึกษาคน้ควา้หาความรู้
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถ         
ในการส่ือสาร ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์       
และการจดักิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ อีกทั้งไดรั้บค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญและคณะครูหลายท่าน 
เพือ่สร้างแผนการจดักิจกรรมที่สามารถน าไปส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการส่ือสารใหก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 ซ่ึงเป็นการเรียนแบบคละชั้น จากนั้น
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ก าหนดจุดมุ่งหมายของแต่ละแผนการจดักิจกรรม ตลอดจนรูปแบบของกิจกรรมและวธีิการวดัและ
ประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวใ้นแต่ละแผนการจดักิจกรรม โดยผูศึ้กษาได้
ด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถการส่ือสารจ านวนทั้งส้ิน 8 แผน ไดแ้ก่ 1) 
กิจกรรมฉลาดฟังฉลาดพดู 2) กิจกรรมฟังเก่งพดูดี 3) กิจกรรมฟังเก่งเขียนคล่อง 4) กิจกรรมสนุกกบั
การฟังและเขียน 5) กิจกรรมอ่านคล่องพดูเก่ง 6) กิจกรรมอ่านพดูสุดหรรษา 7) กิจกรรมอ่านสนุก
เขียนเขา้ใจ และ 8) กิจกรรมอ่านและเขียนแสนสนุก เม่ือสร้างแผนกิจกรรมเสร็จแลว้ ผูศ้ึกษาไดน้ า
แผนการจดักิจกรรมดงักล่าวไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาการคน้ควา้อิสระและผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
พจิารณาเพือ่ใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ข ผลปรากฏวา่ ผูเ้ช่ียวชาญร้อยละ 92.5 มีความเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่แผนการจดักิจกรรมที่สร้างขึ้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารของ
นกัเรียนได ้และจากการน าแผนการจดักิจกรรมไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่แผนการจดั
กิจกรรมทั้ง 8 แผน สามารถส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนได ้อาจเป็น
เพราะเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารในคร้ังน้ี ผูศ้ึกษาไดส้ร้าง
แผนการการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ เน้ือหาและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นต่างๆ ซ่ึงท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิผล ดงัที่ ส าลี รักสุทธี (2544: 74-75) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัที่มีประสิทธิภาพ สรุปไดว้า่ กิจกรรมที่ดีจะตอ้งเป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งและ
สะทอ้นภาพจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวทุ้กขอ้ เป็นกิจกรรมที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัให้
ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์อยา่งมีจุดมุ่งหมายผา่นทางประสาทสมัผสัและช่องทางการส่ือสารต่างๆ 
เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัธรรมชาติและวยัของผูเ้รียน และเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน ก่อนการสร้างแผนผูศ้ึกษาไดมี้การวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
โดยการพจิารณาถึงปัญหา วตัถุประสงค ์ตลอดจนเน้ือหาต่างๆ เพือ่เตรียมการสอนอยา่งเป็นระบบ          
ผูศึ้กษาไดก้ าหนดวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้และส่ือการสอนที่เหมาะสมกบัเน้ือหาและลกัษณะ         
ของนกัเรียน แลว้จึงจดัท าแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมขึ้น ดงัที่ อภินนัท ์เวทยนุกุล (2551: 3)        
ไดก้ล่าวเก่ียวกบักระบวนการออกแบบการเรียนการสอนสรุปไดว้า่ กระบวนการออกแบบการเรียน
การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีขั้นตอนดงัน้ี จดัล าดบัวตัถุประสงค ์จดัท าโครงร่างเน้ือเร่ือง         
การตรวจสอบการวางแผน และจดัท าแผนบทเรียน เม่ือด าเนินการตามกระบวนการออกแบบการเรียน
การสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัแลว้จะไดผ้ลผลิตที่ส าคญั คือ เอกสารการออกแบบการเรียนการ
สอนอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภพ เลาหไพบูลย ์(2534: 360-362) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่             
การวางแผนการสอนเป็นการเตรียมการสอนที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียน เน้ือหาวชิา 
ผูเ้รียน และสภาพแวดลอ้มต่างๆ แผนการสอนช่วยท าให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน  
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ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดจ้ดัท าแผนที่เนน้ให้นกัเรียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติั โดยครูเป็นผู ้
คอยช้ีน า ส่งเสริม กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้พบค าตอบ ไดเ้รียนรู้
และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง จึงท าใหน้กัเรียนสนใจในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนที่สร้างขึ้นเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัเพือ่เพิม่ความสามารถในการส่ือสารตั้งแต่แผนที่ 1 จนถึง
แผนที่ 8 โดยในกิจกรรมที่ 1 และ 2 นกัเรียนจะไดฝึ้กการฟังและพดู กิจกรรมที่ 3 และ 4 นกัเรียนจะได้
ฝึกการฟังและเขียน กิจกรรมที่ 5 และ 6 นกัเรียนจะไดฝึ้กการอ่านและพดู และในกิจกรรมที่ 7 และ 8 
นกัเรียนจะไดฝึ้กการอ่านและเขียน ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนจะไดฝึ้กการจบัใจความส าคญั 
การฝึกตอบค าถามหรือฝึกตั้งค  าถาม การใหน้กัเรียนฝึกบ่อยๆ ท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ ช านาญและ
สามารถน าไปใชไ้ด ้ดงัที่ อจัฉรา  ชีวพนัธ ์(2553: 260) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัแผนการสอนที่ดีสรุปไดว้า่ 
แผนการสอนที่ดีควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เขา้ลกัษณะ 4 ประการคือ เป็นแผนการสอนที่มีกิจกรรมที่
ใหผู้เ้รียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบตัิใหม้ากที่สุด โดยครูเป็นเพียงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริมหรือกระตุน้ให้
กิจกรรมที่ผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็น          
ผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเร็จดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหาใหผู้เ้รียนคิด
แก ้หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง เป็นแผนการสอนที่เนน้ทกัษะกระบวนการ           
มุ่งใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้และน ากระบวนการไปใชจ้ริง เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ที่
สามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ินหลีกเล่ียง การใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง การส่งเสริมความสามารถใน
การส่ือสารนั้นตอ้งไดรั้บการฝึกอยา่งสม ่าเสมอ ฝึกบ่อยๆ จะท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ ช านาญและ
สามารถน าไปใชไ้ด ้แผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นมีการฝึกใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความ
ส าคญั น าเสนอและตอบค าถามจากเร่ืองที่ฟังหรืออ่านอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนรับ
ขอ้มูล เขา้ใจขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่นเดียวกบั สุวฒัน์ วิวฒันานนท ์(2551: 13)  
ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ การฝึกปฏิบติั เป็นวธีิการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้บเห็น ฝึกหรือใชส่ิ้งที่
ตอ้งการเรียนรู้บ่อยๆ ท าใหส้ามารถจ าได ้ระลึกได ้มีความเขา้ใจ เกิดทกัษะความช านาญและสามารถ
น าไปใชไ้ด ้การรับสารและส่งสาร วธีิการที่นกัเรียนน ามาใชใ้หไ้ดรั้บขอ้มูลความรู้จากแหล่งวทิยาการ
ต่างๆ รวมทั้งสามารถส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นรับทราบได ้เช่น การจบัประเด็นอยา่งรวดเร็วดว้ยการอ่าน
จบัใจความส าคญั  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทุกแผนมีการใชส่ื้อที่เหมาะสม ในแต่ละแผนมีการใชส่ื้อต่างๆ ทีไ่ม่
ซ ้ ากนั ไดแ้ก่ บทความและวดีิทศัน์ต่างๆ โดยเน้ือหาจะเป็นเร่ืองราววทิยาศาสตร์ที่ใกลต้วันกัเรียน  
รวมไปถึงส่ือวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่อยูใ่กลต้วันกัเรียนน ามาท าการทดลอง ท าใหผู้เ้รียนสนใจที่จะท า
กิจกรรม เม่ือเรียนแลว้สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชชี้วติประจ าวนัได ้ดงัที่ ชาตรี ส าราญ 
(2546: 80) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ ส่ือต่างๆ ที่อยูร่อบๆ ตวัเด็ก ถา้ครูรู้จกัใชก้็จะไดป้ระโยชน์ต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือที่หลากหลายจะช่วยใหผู้เ้รียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ ยิง่ใชส่ื้อที่มีอยู่
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ใกล้ๆ  เด็กก็จะยิง่ดี เพราะเม่ือเด็กพบส่ืออยา่งเดียวกนั เขาก็จะคิดถึงเร่ืองราวที่เรียนรู้ผา่นมาพร้อมกบั
น าวธีิการเหล่านั้นมาฝึกปรือตนเองใหเ้ก่งกลา้สามารถขึ้น ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกบังานวจิยัของ 
ชนตัว ์ชามทอง (2550) ซ่ึงผลการวจิยัสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการ
ส่ือสาร ทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน โดยแผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมความสามารถ
ดา้นการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่สร้างขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนที่เขา้
ร่วมกิจกรรมมีคะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวทิยาศาสตร์หลงัปฏิบติักิจกรรมสูงกวา่ก่อน
ปฏิบติักิจกรรม  

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
จากการศึกษาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เลือกเรียน

กิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์และไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร
พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารมากขึ้น ทั้งระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และหลงั
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจะแยกอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

2.1 ความสามารถในการส่ือสารระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรมเพือ่ส่งเสริมความสามารถในการ

ส่ือสาร ทั้งการฟัง การพดู การอ่านและการเขียนอยา่งสม ่าเสมอ ในแต่ละกิจกรรมนั้นจะมีการฝึก
ควบคู่กนัไปทั้งการรับสารและส่งสาร โดยแต่ละกิจกรรมจะเนน้การฝึกความสามารถในการส่ือสาร 2 
ดา้น และเม่ือส้ินสุดกิจกรรมนกัเรียนจะไดรั้บการฝึกปฏิบติัความสามารถในการส่ือสารแต่ละดา้น 4 
คร้ัง การที่นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัซ ้ าๆ ท าใหน้กัเรียนช านาญและมีความสามารถในการส่ือสารมากขึ้น 
ดงัจะเห็นไดจ้ากคะแนน ร้อยละของคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการส่ือสารแต่ละกิจกรรมมีค่าที่
เพิม่ขึ้นเร่ือยๆ แสดงให้เห็นวา่ในระหวา่งการท ากิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมีความสามารถในการ
ส่ือสารสูงขึ้นทุกดา้น ดงัที่ อภินนัท ์เวทยนุกุล (2551: 1) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการจดัเตรียมการฝึกปฏิบติั
กิจกรรมสรุปไดว้า่ ในการจดัเตรียมการฝึกปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ที่ดีหรือเพิม่มากขึ้นกด็ว้ย
การปฏิบติัซ ้ า โดยฝึกใหมี้ความสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัอยา่งจริงจงั          
ครูไม่ใช่เพยีงแต่บอกวา่ควรปฏิบติัอยา่งไรเท่านั้น ตอ้งแนะน าและตรวจสอบการฝึกปฏิบติัอยา่ง
ใกลชิ้ด เปิดโอกาสใหมี้การฝึกปฏิบติัหลายๆ คร้ัง และพยายามใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดฝึ้กปฏิบติัตาม
ความจ าเป็น โดยค านึงถึงเวลา ปริมาณ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พวงเล็ก อุตระ (2539: 207) ไดก้ล่าวเก่ียวกบั
หลกัการสอนเพือ่พฒันาผูเ้รียนสรุปไดว้า่ ครูควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนฝึกทกัษะหลายๆ แบบ และฝึก
อยา่งสม ่าเสมอ ทัว่ถึงทุกคน ฝึกซ ้ า ย  ้า ทวน เพือ่ใหเ้กิดความคงทนในการจ า ควรใชว้ธีิการสอนหลายๆ 
วธีิ เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานและเขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึ้น  

อน่ึง ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้
ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้น โดยมีนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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– 3  ที่เลือกเรียนกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์ ผูศึ้กษาด าเนินการจดักิจกรรมโดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น  
4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกที่คละชั้นกนั ท าใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความ
คิดเห็นทั้งเพือ่นที่อยูใ่นชั้นเดียวกนั และต่างชั้น ต่างอายกุนั มีการช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ส่งผล
ใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น มีก าลงัใจในการฝึกปฏิบติั นกัเรียนไดร่้วมกนัคิด 
พดูคุย อ่าน เขียนและสะทอ้นความคิดผา่นกระบวนการกลุ่มท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการ
ส่ือสารมากขึ้น ดงัที่ ฆนทั  ธาตุทอง (2552: 276) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ
คละชั้นไวว้า่ การจดัการเรียนการสอนแบบคละชั้นมีขอ้ดีตรงที่นกัเรียนรุ่นพีห่รือนกัเรียนที่เก่งกวา่  
จะไดส้อนนกัเรียนรุ่นนอ้งที่อ่อนกวา่ ท  าใหเ้กิดการพฒันานกัเรียนดว้ยนกัเรียน หรือที่เรียกวา่ “พี่สอน
นอ้ง” หรือ “เพือ่นช่วยเพือ่น” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุรศกัด ์ปาเฮ (2553: 16) ที่ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่            
การจดัการสอนแบบคละชั้นเรียนจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้หลายประการกล่าวคือ ผูเ้รียนวยันอ้ย
กวา่จะไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากผูเ้รียนวยัสูงกวา่ ส่วนผูเ้รียนวยัสูงกวา่จะเกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้  ท  าให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือในส่ิงที่เด็กตอ้งการจะเรียน และเกิดความรับผดิชอบภายใน
กลุ่มผูเ้รียน หอ้งเรียนแบบคละชั้นจะช่วยส่งเสริมความเป็นธรรมชาติของเด็ก เสมือนกบัเป็นบา้นของ
ตนเอง สนองต่ออาย ุความตอ้งการและความสามารถในตวัเด็กแต่ละคน นอกจากน้ีวฒิุภาวะและ
ทกัษะทางสงัคมของผูเ้รียนก็จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์การเรียนรู้ในชั้นเรียนแบบคละชั้น                    
เด็กสามารถคน้พบความสามารถทางการเรียนรู้ของตนเองในระดบัที่ตอ้งการของแต่ละคนที่มีความ
แตกต่างกนั นอกจากน้ี บิงแฮม (Bingham) (1995, อา้งใน ก่ิงเพชร ส่งเสริม: 2552 136-138) ยงัได้
กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบคละชั้นสรุปไดว้า่ การจดัหอ้งเรียนแบบคละชั้นจดัขึ้น
เพือ่ตอบสนองความหลากหลายของผูเ้รียนซ่ึงมีผูเ้รียนหลายระดบัชั้นและอายตุ่างกนั ท าใหช่้วงของ
การเรียนรู้ขั้นพฒันาการ ความถนดัความสนใจบุคลิกภาพ ประสบการณ์กวา้งขึ้น เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดรั้บความรู้โดยการปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นที่อายมุากกวา่และนอ้ยกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติ
จริงที่คนอยูร่่วมกนัโดยไม่ไดแ้บ่งอาย ุผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่จะเรียนรู้ความรู้ที่กวา้งขวางขึ้นจากเพื่อน
ร่วมชั้นที่อายมุากกวา่ เรียนรู้ทกัษะและพฤติกรรมจากตวัแบบที่อายมุากกวา่ ในส่วนผูเ้รียนที่อายุ
มากกวา่จะพฒันาความสามารถในดา้นบทบาทความเป็นผูน้ าและพดูอธิบายความหมายไดช้ดัเจน          
เม่ือร่วมเรียนรู้กบัผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่ ดา้นผูเ้รียนที่เรียนอ่อนหรือเป็นผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ
จะมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนที่อายนุอ้ยกวา่ไม่ตอ้งเรียนอยา่งโดดเด่ียว ท าใหน้กัเรียนกลา้
แสดงออกมากขึ้น ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูศึ้กษาไดจ้ดับรรยกาศหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ 
โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจในการเรียน ใชส่ื้อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีความสุข เม่ือมีปัญหาครูก็ใหค้  าปรึกษา           
ท  าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัที่ ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 
9) ไดร้ะบุเก่ียวกบัการจดับรรยากาศแห่งการเรียนรู้ส าหรับชั้นเรียนแบบคละชั้นสรุปไดว้า่                
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การจดับรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนที่มีหลายชั้นมาเรียนรวมใน
หอ้งเรียนเดียวกนันั้น ส่ิงที่ควรค านึงถึงเพือ่สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ มีดงัน้ี ใหน้กัเรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจเม่ือเด็กเกิดความสนใจ และมีความพงึพอใจในการเรียน        
ใชส่ื้อการเรียนรู้ที่หลากหลาย สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ หอ้งเรียนสะอาด จดัเก็บส่ือ วสัดุอุปกรณ์
การจดัการเรียนรู้เป็นหมวดหมู่ สะดวกต่อการน าไปใช ้นกัเรียนมีความรู้สึกปลอดภยัและมี
สมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั และมีป้ายนิเทศ หรือที่จดัแสดงผลงานของนกัเรียนที่เหมาะสม  

ในระหวา่งการท ากิจกรรมนกัเรียนไดฝึ้กท าใบงาน แบบฝึกหดั มีการแข่งขนักนัระหวา่ง
กลุ่ม มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่มและในชั้นเรียน ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนไม่เบื่อหน่าย 
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ขึ้น นอกจากน้ีครูมีการสร้างแรงจูงใจ
ใหแ้ก่นกัเรียน โดยการเสริมแรง มีการกล่าวชมเชยและใหร้างวลัส าหรับบุคคลหรือกลุ่มที่ท  ากิจกรรม
ไดดี้ สามารถน าเสนองานไดน่้าสนใจ ตอบค าถามไดถู้กตอ้งมากที่สุด ซ่ึงเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียน
ตั้งใจท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนพอใจและมีความสนใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น ดงัที่ พมิพนัธ ์ เดชะ
คุปต ์(2545: 35-36) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัแรงจูงใจสรุปไดว้า่ แรงจูงใจท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมอยา่งมี
จุดมุ่งหมาย คนเรามีความตอ้งการอยูภ่ายในและประสงคท์ี่จะสมหวงั ครูควรหาวิธีการที่ต่างๆ ในการ
จดัการหลกัสูตรและการสอนเพือ่ใหผู้เ้รียนไดส้มหวงัหรือเพือ่เป็นหนทางน าใหผู้เ้รียนไปสู่ความ
สมหวงั วิธีการที่สามารถสร้างแรงจูงใจขึ้น มีดงัเช่น การใหร้างวลั การท าใหผู้เ้รียนประสบ
ความส าเร็จ การใหค้  ายกยอ่งชมเชยและต าหนิ การแข่งขนัและการใหเ้ขา้ร่วมฟังในการจดัการแข่งขนั 
การใหผู้เ้รียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง การใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์และความรู้ใหม่ เป็นตน้ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในส่ือสารทุกกิจกรรมมีการให้
นกัเรียนตอบค าถามที่หลากหลาย โดยเร่ิมจากค าถามที่ง่ายและคอ่ยๆ ยากขึ้น ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดค้ิด 
เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากหาค าตอบและน าไปสู่การเรียนรู้ นอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนไม่เบื่อ  
มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมอีกดว้ย ดงัที่ ชาตรี ส าราญ (2546: 73) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการตั้ง
ค  าถามสรุปไดว้า่ ค  าถาม เป็นส่ิงที่ส าคญัที่จะจุดประกายใหผู้เ้รียนใคร่เรียน ใคร่รู้ ใคร่แสวงหาความรู้
ต่อไปและต่อไปอยา่งไม่มีที่ส้ินสุด การตั้งค  าถามหรือการใชค้  าถามเป็น จะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถ
กระตุน้ผูเ้รียนใหค้ิดเป็นได ้เพราะผูเ้รียนจะตอ้งคอยคิดตอบปัญหาที่ผูส้อนถามอยูต่ลอดเวลา             
สภาพการต่ืนอยูก่บัการใฝ่หาความรู้เพือ่น ามาตอบค าถามของผูเ้รียนนั้นจะคอยปลุกเร้าอารมณ์ให้
ผูเ้รียนนั้นอยากเรียนรู้ตลอดเวลา การใชค้  าถามเป็นนั้น ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัถาม คอื ถามจากค าถามง่าย
ปนกบัค าถามยาก เพือ่พฒันาใหผู้เ้รียนฝึกทั้งง่ายและยากขึ้นเป็นล าดบั และผูเ้รียนจะใชว้จิารณญาณใน
การคิด เวลาตดัสินใจจะท า จะเช่ือหรือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมัน่ใจ มีหลกัการและท าไดอ้ยา่งถูกทาง 
ค  าถามง่ายๆ และค่อยๆ ยากขึ้นจะย ัว่ยผุูเ้รียนตอบค าถามตลอดเวลาและตั้งหนา้ตั้งตาจะตอบขอ้ต่อไป
อีก  
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จากการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ยกิจกรรมที่สามารถ
พฒันาและส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารไดห้ลายๆ ดา้นพร้อมกนั ซ่ึงผูศึ้กษาไดแ้ยกประเด็น
อภิปรายในแต่ละประเด็นดงัน้ี 

2.1.1 ความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง             

ผูศ้ึกษาไดน้ าเสนอวดีิทศัน์ที่เป็นเร่ืองราวทางดา้นวทิยาศาสตร์ โดยใหน้กัเรียนฟังค าอธิบายเก่ียวกบั
กิจกรรมในวดีิทศัน์ จากนั้นใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญัลงในใบกิจกรรมที่ก  าหนดให ้โดยเม่ือฟังจบ
แลว้ใหน้กัเรียนตอบใหไ้ดว้า่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร แลว้เขียนสรุปใจความส าคญั           
รวมไปถึงใหต้อบค าถามลงในใบงานหรือฝึกตอบค าถามโดยการพดู เร่ืองวทิยาศาสตร์ที่น ามาใชใ้น
การฝึกนั้นเป็นเร่ืองที่น่าสนใจและใกลต้วั ท  าให้นกัเรียนสนใจที่จะเรียนรู้ ตั้งใจท ากิจกรรม และส่งผล
ใหมี้ความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังมากขึ้น ในการจดักิจกรรมผูศึ้กษาไดใ้หน้กัเรียน                  
ท  ากิจกรรมเป็นกลุ่ม เม่ือนกัเรียนสรุปความและตอบค าถามแลว้ นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
เพือ่นในกลุ่มได ้นอกจากน้ียงัมีการใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ ท าใหน้กัเรียนทั้ง
หอ้งเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เกิดความรู้ใหม่ๆ ขึ้น ดงัที่ คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั (2551: 94-95) ไดก้ล่าวถึงการฝึกฝนทกัษะการฟังสรุปไดว้า่ ผูฟั้งสามารถฝึกฝน
ทกัษะการฟังได ้โดยฝึกฟังเร่ืองเล่าง่ายๆ ที่น่าสนใจ ฟังเพือ่ให้เขา้ใจเน้ือความ จุดประสงค ์ตลอดจน
ทศันคติของผูเ้ล่า ซ่ึงอาจแฝงอยูใ่นเน้ือหานั้นๆ การฟังเพือ่จบัใจความ ผูฟั้งควรฟังพร้อมตั้งค  าถามวา่ผู ้
พดูก าลงักล่าวถึงใคร ท าอะไร กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้นวา่อยา่งไร วธีิฝึกการฟังเพือ่จบัใจความ
ส าคญั อาจเร่ิมตน้จากการฟังสารคดีสั้นๆ แลว้พยายามจดบนัทึกสาระส าคญัของสารคดีเร่ืองนั้นไว ้
เม่ือมัน่ใจขึ้นแลว้ก็ฝึกฟังเพือ่จบัสาระส าคญัสารคดีที่ยาวและยากขึ้น วธีิการน้ีถา้จะใหไ้ดผ้ลดีควร
ฝึกฝนทกัษะการฟังเพือ่จบัใจความส าคญัเป็นแบบกลุ่ม แลว้น ารายละเอียดที่จดบนัทึกไดม้า
เปรียบเทียบกนัเพือ่หาความแตกต่างและสรุปเน้ือหาที่ไดใ้หต้รงกนั  

อน่ึง ในระหวา่งการท ากิจกรรมผูศึ้กษาไดใ้หน้กัเรียนฝึกเป็นผูฟั้งที่ดี โดยใหต้ั้งใจ
และมีสมาธิในการฟังเร่ืองราวจากวดีิทศัน์ พร้อมกบัการจดบนัทึกใจความส าคญัไว ้ผูศึ้กษาไดเ้นน้ให้
นกัเรียนฟังแลว้คิดตามเน้ือหาที่ฟังและคิดวา่เราสามารถน าส่ิงที่ฟังนั้นมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได้
อยา่งไรบา้ง อีกทั้งยงัฝึกใหน้กัเรียนมีมารยาทในการฟังดว้ย ส่งผลใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาที่ไดฟั้งมาก
ขึ้น ดงัที่ ผะอบ โปษกฤษณะ (2544: 165-166) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการฟังที่ดีสรุปไดว้า่ การฟังที่ดีตอ้งฟัง
ดว้ยความตั้งใจหรือมีสมาธิในการฟัง เม่ือตั้งใจฟังก็จะเขา้ใจและไดรั้บประโยชน์จากการฟังนั้นได้
เตม็ที่ ผูฟั้งเม่ือฟังแลว้ควรน าไปไตร่ตรอง ดงัค  ากล่าวที่วา่ การฟังแลว้คิดใหท้ั้งความรู้ สติปัญญาและ
ความสุข เม่ือฟังแลว้ใหต้ั้งปัญหาถามตวัเองวา่ ส่ิงที่ไดฟั้งมานั้นจะมีประโยชน์แก่ตนในทางใดบา้ง 
ในขณะที่ฟังควรมีมารยาทในการฟังดว้ย  เช่น ฟังดว้ยความสนใจ ไม่ควรคุยหรือซุปซิบกนัดว้ยเร่ือง
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ส่วนตวัจนเป็นการท าลายสมาธิของผูอ่ื้น นัง่ฟังอยา่งเรียบร้อย ไม่แสดงกิริยาใหเ้ป็นที่น่าร าคาญของ
ผูอ่ื้น ไม่ลุกออกไปนอกหอ้งถา้ไม่จ าเป็น 

2.1.2 ความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดู 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดู            

ผูศ้ึกษาไดฝึ้กใหน้กัเรียนพดูสรุปความจากเร่ืองราววทิยาศาสตร์ที่ไดศ้ึกษาจากวดีิทศัน์และไดอ่้านจาก
ใบกิจกรรม โดยเม่ือฟังและอ่านเร่ืองราววทิยาศาสตร์แลว้ใหจ้ดบนัทึกใจความส าคญัวา่ ใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร จากนั้นเรียบเรียงเป็นใจความส าคญัก่อนที่จะน าไปฝึกพดูในกลุ่มของตวัเอง 
และส่งตวัแทนกลุ่มออกมาพดูหนา้ชั้น รวมไปถึงใหน้กัเรียนตอบค าถามโดยการพดู ในการฝึกพดูนั้น
นกัเรียนไดฝึ้กใชถ้อ้ยค  าภาษาใหถู้กตอ้ง ฝึกท่าทางในการพดูให้เหมาะสม ฝึกใหน้กัเรียนมีมารยาทใน
การพดูและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการพดูที่ดีขึ้น          
ดงัที่ สวสัด์ิ บนัเทิงสุข (2554: 194-195) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการฝึกพดู สรุปไดว้า่ จงเป็นนกัอ่าน และนกั
ฟังที่ดี โดยเร่ิมฝึกหดัดว้ยความมุ่งมัน่จากง่ายไปหายาก ใหฝึ้กเขียนประกอบการพดู และจงเป็นตวัของ
ตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ลดัดา แพรภทัรพศิุทธ์ (2552: 22-26) ไดก้ล่าวถึงการปรับปรุงตวัผูพ้ดูพอสรุป
ไดว้า่ ผูพ้ดูจะตอ้งรู้จกัปรับปรุงตนเองในดา้นของความรู้และประสบการณ์ ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการ
อ่าน ฟัง การสงัเกตและการกระท า ปรับปรุงตนเองในดา้นการใชภ้าษา โดยให้เลือกใชค้  าใหเ้หมาะสม
และมีความหมายแน่นอนในตนเอง มีมารยาทในการพดูและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง นอกจากน้ี 
ส าเนียง มณีกาญจน์ และสมบตัิ จ  าปาเงิน (2531: 7) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ ในการฝึกฝนการพดูควรมี
การฝึกทั้งทกัษะการพดูและทกัษะการฟังไปพร้อมๆ กนั เพราะผูฟั้งยอ่มเป็นหวัใจของการพดู การพดู
จะสมัฤทธ์ิผลก็เพราะผูฟั้งสนใจฟัง ส่ิงที่ควรเตรียมใหพ้ร้อมก่อนการพดู คือ เตรียมกายเตรียมใจ 
ร่างกายควรอยูใ่นสภาพที่พร้อม ผูพ้ดูตอ้งเขา้ใจเร่ืองโดยตลอด สร้างบุคลิกลกัษณะดว้ยการแต่งกาย
สุภาพเรียบร้อยเหมาะสม การแสดงสีหนา้ ท่าทาง ความเคล่ือนไหว ควรใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 
แสดงความจริงใจ ใชเ้สียง ตอ้งใชเ้สียงดงัชดัเจนใหไ้ดย้นิทัว่ถึง การออกเสียง ควรถูกตอ้ง ไม่ผดิพลาด 
และภาษาที่ใช ้ควรใชภ้าษาง่ายๆ สุภาพ ควรเลือกใชค้  ากะทดัรัด มีความหมายเขา้ใจไดช้ดัเจน  

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูศึ้กษาไดจ้ดักิจกรรมแบบกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดพ้ดูแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่มทุกๆ กิจกรรม และมีการสบัเปล่ียนกนัออกมาฝึกพดูหนา้ชั้น
เรียนดว้ย ในขณะที่นกัเรียนฝึกพดูนั้น เพือ่นๆ ก็สามารถวจิารณ์การพดู เพือ่ใหผู้พ้ดูน าค  าแนะน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ้นได ้เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กพดูเป็นประจ าท าใหล้ดความประหม่า กลา้พดู กลา้ตอบ
ค าถามและแสดงความคิดเห็นมากขึ้น อีกทั้งยงัมีการแข่งขนักนัตอบค าถามเป็นกลุ่ม เป็นการกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดค้ิดและช่วยกนัตอบค าถามดว้ย ในการฝึกจบัใจความส าคญัจากการฟังหรือการอ่าน 
นกัเรียนไดบ้นัทึกใจความส าคญัไวก่้อนการพดู จึงท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาที่ตอ้งการ
ส่ือสาร สามารถพดูจบัใจความส าคญัและตอบค าถามจากเร่ืองที่ไดฟั้งและอ่านไดดี้ขึ้น ดงัที่ ปรัชญา 
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อาภากุล และการุณนัท ์รัตนแสนวงษ ์(2541: 52-57) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการฝึกความเช่ือมัน่ในการพดู
สรุปไดว้า่  การฝึกความเช่ือมัน่จนใหเ้กิดขึ้นแก่ตนเองจนเกิดเป็นนิสยันั้น ผูฝึ้กจะตอ้งมีความตั้งใจ
อดทนฝึกฝนตนเองในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี ฝึกสร้างพลงัจิตใหมี้ปมเด่น คือ สร้างความส านึกในทางที่ดีดว้ย
การท าจิตใจใหแ้น่วแน่เป็นสมาธิในเร่ืองที่พดู ฝึกตนใหเ้ป็นคนกลา้พดู ส่ิงส าคญัที่สุดคือ การฝึกซอ้ม
ก่อนออกไปพดูจริงๆ เพราะการไดฝึ้กซอ้มพดูก่อนเป็นการฝึกใหเ้รามีความพร้อม มีความช านาญและ
จะท าใหเ้กิดความกลา้หาญ ฝึกการใชส้ายตา กิริยาท่าทาง และบุคลิกภาพในการพดู เช่น การยนื            
การเคล่ือนไหวไปมา การแสดงสีหนา้ การใชมื้อ  เป็นตน้ การพฒันาบุคลิกภาพของผูพ้ดูใหดี้ขึ้นนั้น 
ท าไดโ้ดยการฝึกและพฒันาดว้ยตวัของตวัเองและดว้ยการอาศยัใหผู้อ่ื้นช่วยฝึกและพฒันาควบคู่กนัไป
ดว้ย นอกจากน้ี ประภาศรี สีหอ าไพ (2524: 322-323) ไดก้ล่าวถึงการปรับปรุงการพดูพอสรุปไดว้า่ 
ก่อนพดูควรศึกษาเน้ือเร่ืองใหเ้ขา้ใจเสียก่อน เปล่งเสียงให้ชดัถอ้ยชดัค  า ผูพ้ดูตอ้งสามารถถ่ายทอดสาร
ที่ไดรั้บครบถว้นตามเจตนา อากปักิริยาตอ้งสอดคลอ้งกบัถอ้ยค าขณะที่พดู และมีมารยาทการพดูตาม
วฒันธรรมไทย กิจกรรมฝึกทกัษะในการพดู จดัไดห้ลายลกัษณะดงัน้ี ฝึกการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนั ฝึกตอบค าถามง่ายๆ สั้นๆ รายบุคคล ฝึกเรียงความปากเปล่า และเล่าเร่ือง ฝึกวจิารณ์
บทความ ข่าว เหตุการณ์ต่างๆ วจิารณ์การพดูของเพือ่นเพือ่แกไ้ขและวางแผนการพดู เป็นตน้  

2.1.3 ความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน          

ผูศ้ึกษาไดฝึ้กใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองวทิยาศาสตร์ จากนั้นใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญั แลว้สรุปลงในใบ
กิจกรรมที่ก  าหนดให ้โดยเม่ืออ่านจบแลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกไวว้า่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ 
อยา่งไร แลว้สรุปใหไ้ดใ้จความ เม่ือนกัเรียนปฏิบติัแลว้นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน 
ในกลุ่ม จากนั้นนกัเรียนไดต้อบค าถามลงในใบงานหรือตอบค าถามโดยการพดู เร่ืองวทิยาศาสตร์ที่
น ามาใชใ้นการฝึกนั้นเป็นเร่ืองที่น่าสนใจและใกลต้วั ท  าใหน้กัเรียนสนใจที่จะเรียนรู้ ตั้งใจท ากิจกรรม
และส่งผลใหมี้ความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่านมากขึ้น ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากนกัเรียนสามารถจบั
ใจความส าคญักบัเร่ืองที่อ่าน และสามารถตอบค าถามไดม้ากขึ้น โดยในระหวา่งการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ผูศึ้กษาไดเ้นน้ใหน้กัเรียนตั้งใจและมีสมาธิกบัเร่ืองที่อ่าน เม่ืออ่านและจบัใจความเสร็จแลว้
นกัเรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ิงที่ไดก้บัเพื่อนในกลุ่มได ้ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาที่อ่านมาก
ขึ้น ดงัที่ กอบกาญจน์ วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 101-111) ไดก้ล่าวถึงการอ่านเพือ่จบัใจความส าคญัสรุปไดว้า่ 
การอ่านในใจผูอ่้านตอ้งมีสมาธิกบัเร่ืองนั้นๆ ผูอ่้านตอ้งสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้
และควรมีบนัทึกช่วยจ า หากมีโอกาสควรน าเร่ืองที่ตนเองอ่านนั้นไปคุยกบัผูอ่ื้น เพือ่แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนั และท าใหเ้ราสามารถตรวจสอบขอ้มูลที่อ่านไดด้ว้ย การคน้หาใจความส าคญัของเร่ืองมี
วธีิการคือ ใหผู้อ่้านตั้งค  าถามใหต้นเองเพือ่หาค าตอบวา่เร่ืองที่อ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัใครหรือเก่ียวกบั
อะไร รวมทั้งคน้หาวา่สาระที่เด่นชดัของเร่ืองมีวา่อยา่งไร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพงศเ์กษม สนธิไทย    
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(2550: 31) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัพื้นฐานทัว่ๆ ไปในการอ่านพอสรุปไดว้า่ ผูอ่้านจ าเป็นจะตอ้งวางเป้าหมาย
ในการอ่านเป็นอนัดบัแรก เช่น ส ารวจวา่มีความตอ้งการหรือมีความจ าเป็นที่จะหาความรู้ในดา้นใด 
อนัดบัต่อมา คือ ลงมืออ่านโดยจบัสาระของเร่ือง และขอ้ปลีกยอ่ยต่างๆ อยา่งมีสมาธิ เม่ืออ่านจบสกั
ระยะหน่ึง ควรจะตั้งค  าถามทบทวนส่ิงที่ตนอ่านวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ เพราะอะไร             
และสาระที่ไดรั้บมีขอ้ปลีกยอ่ยที่ส าคญัอะไรบา้ง พยายามหาค าตอบอยูเ่สมอ จะท าใหก้ารอ่านได้
สารประโยชน์ครบถว้น นอกจากน้ี สุวฒัน์ ววิฒันานนนท ์(2550: 33) ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ การเป็น
นกัอ่านที่ดี ตอ้งรู้วา่จะตอ้งอ่านหนงัสืออยา่งไรใหร้วดเร็ว จบัใจความไดแ้ม่นย  า และสนุกเพลิดเพลิน
ไปกบัการอ่าน การจะเป็นนกัอ่านที่ดีไดน้ั้นตอ้งพฒันาและฝึกตนเองสร้างทกัษะใหเ้กิดลกัษณะนิสยั
และคุณลกัษณะที่ดีของนกัอ่าน ซ่ึงประสิทธ์ิ พรมตนั (2543, อา้งใน สุวฒัน์ ววิฒันานนนท,์ 2550: 33-
34) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการฝึกฝนทกัษะโดยสรุปไดว้า่ ให ้ฝึกฝนการอ่านหนงัสือใหร้วดเร็วและ
พยายามจบัใจความใหไ้ด ้วธีิการก็คือ ฝึกฝนตั้งจุดหมายในการอ่าน และฝึกฝนเทคนิคการอ่าน ไดแ้ก่ 
สร้างบรรยากาศการอ่าน พยายามสร้างหรือหาบรรยากาศส าหรับการอ่านเพือ่ให้เกิดสมาธิ ฝึกท าใจให้
เป็นสมาธิ พยายามสร้างความตั้งใจแน่วแน่ที่จะอ่านหนงัสือ โดยท าจิตใจใหน่ิ้งสงบไม่สบัสน          
ไม่ฟุ้งซ่าน 

2.1.4 ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน  

ผูศ้กึษาไดฝึ้กใหน้กัเรียนเขียนสรุปความจากเร่ืองราววทิยาศาสตร์ที่ไดอ่้านจากบทความและไดศ้กึษา
จากวดีิทศัน์ รวมไปถึงใหฝึ้กตอบค าถามในใบงาน นกัเรียนไดฝึ้กเขียนใหมี้ความชดัเจน เขา้ใจง่าย มี
ความกระชบั มีความเหมาะสม ใชถ้อ้ยค  าไดอ้ยา่งราบร่ืนมากยิง่ขึ้น ดงัที่ โอภส์ แกว้จ าปา (2556: 8-9) 
กล่าวถึงหลกัการเขียน สรุปไดว้า่ ผูเ้ขียนตอ้งยดึหลกัการเขียนที่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การเขียนใหช้ดัเจน 
ผูเ้ขียนตอ้งท าให้ผูอ่้านเขา้ใจสาระชดัเจนตามเจตนา การเขียนใหถู้กตอ้ง ผูเ้ขียนตอ้งน าเสนอสาระ            
ที่ถูกตอ้งใหแ้ก่ผูอ่้าน และเขียนใหป้ระณีต ผูเ้ขียนตอ้งเขียนดว้ยความรอบคอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ประทีป วนิกทินกร (อา้งใน คณาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553: 188-189)            
ไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ ลกัษณะของงานเขียนที่ดีตอ้งมีความชดัเจนแจ่มแจง้ คือ อ่านแลว้เขา้ใจง่ายไม่
คลุมเครือ เลือกใชค้  าง่ายๆ ตามความหมาย ผกูประโยคและเรียบเรียงขอ้ความดี มีเวน้วรรคและยอ่หนา้
เหมาะสม มีความกระชบัรัดกุมใชถ้อ้ยค  านอ้ยแต่ไดใ้จความมาก ไม่เยิน่เยอ้ มีท่วงท านองในการเขียน 
กระชบัรัดกุม และแสดงความคิดเห็นอยา่งตรงไปตรงมา มีความเหมาะสม ใชถ้อ้ยค  าไดอ้ยา่งราบร่ืน 
เรียบร้อย  

ในการจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านและฟังจากวดีิทศัน์นั้น ผูศ้ึกษาไดเ้นน้ให้
นกัเรียนตอ้งตอบใหไ้ดว้า่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร เพือ่เป็นการฝึกจบัใจความส าคญัที่
ถูกตอ้งและรวดเร็ว ดงัที่ ไพรถ เลิศพริิยกมล (2543: 72) ไดก้ล่าวถึงวธีิจบัใจความส าคญัสรุปไดว้า่ 
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ก่อนจบัใจความส าคญั ตอ้งทราบวา่เป็น สารชนิดใด เร่ืองอะไร รายละเอียดตั้งแต่ตน้จนจบ การด าเนิน
เร่ืองจุดจบของเร่ืองเป็นอยา่งไร และความคิดหลกัหรือประโยคใจความส าคญัแต่ละยอ่หนา้คอือะไร 
อยูท่ี่ใดของยอ่หนา้ ขอ้ส าคญั คือ ควรตั้งค  าถามไวใ้นใจเสมอเวลาจบัใจความส าคญัของเร่ืองวา่             
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือใด อยา่งไร ท าไม ทั้งน้ีเพือ่ช่วยจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
และแม่นย  า เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กเป็นประจ า จึงท าใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความส าคญั ซ่ึงน าไปสู่การ
สรุปใจความ และยงัสามารถตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านและเร่ืองที่ฟังไดม้ากขึ้น ดงัจะเห็นไดจ้าก
พฒันาการในการท ากิจกรรมส่งเสริมความสามารถการส่ือสารดา้นการเขียน ซ่ึงผูเ้รียนไดค้ะแนนเฉล่ีย
เพิม่สูงขึ้นมากที่สุดเม่ือเทียบกบัดา้นอ่ืนๆ 
 จากที่ กล่าวมาข้างต้นท าให้นักเรียนที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียน รู้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการส่ือสารตามแผนการจดักิจกรรมทั้ง 8 แผน มีความสามารถในการส่ือสารทั้งดา้น
การฟัง การพดู การอ่านและการเขียนดีขึ้น ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก ร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการส่ือสารระหว่างเรียน  ทุกด้านที่เพิ่มสูงขึ้น โดยความสามารถในการส่ือสารด้านการเขียนมี
คะแนนเฉล่ียมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 73.37 และความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟังมีคะแนน
เฉล่ียนอ้ยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 63.76 

2.2 ความสามารถในการส่ือสารหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
จากการศึกษาความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เลือก

เรียนกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร์และไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารพบวา่คะแนนความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนหลงัการปฏิบติักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการ
ปฏิบติักิจกรรมในทุกดา้นคิดเป็นร้อยละ 14.40 ดา้นที่มีคะแนนความสามารถในการส่ือสารเพิม่ขึ้น
มากที่สุด คือ ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเพิม่ขึ้นร้อยละ 20.30 
รองลงมา คือ ความสามารถในการส่ือสารดา้นการพดู มีคะแนนเฉล่ียเพิม่ขึ้นร้อยละ 17.07 
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน มีคะแนนเฉล่ียเพิม่ขึ้นร้อยละ 11.23 และดา้นทีมี่
ความสามารถในการส่ือสารเพิม่ขึ้นนอ้ยที่สุด คือ ความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง มีคะแนน
เฉล่ียเพิม่ขึ้นร้อยละ 9.03 ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาสาเหตุดงัต่อไปน้ี 

การวดัความสามารถในการส่ือสารแต่ละดา้นใชแ้บบทดสอบที่แตกต่างกนั การวดั
ความสามารถการส่ือสารดา้นการเขียน เป็นการใชแ้บบวดัแบบอตันยั เม่ือนกัเรียนอ่านหรือฟังเน้ือหา
วทิยาศาสตร์แลว้นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัและตอบค าถามไดถู้กตอ้งมากขึ้น ถือไดว้า่
นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเขียนมากที่สุด ซ่ึงอาจเป็นเพราะเหตุผลดงัต่อไปน้ี นกัเรียนไดฝึ้กเขียนจบั
ใจความส าคญัจากการฟังหรือการอ่านในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งหมด 8 กิจกรรม โดยผูศ้ึกษา
ไดช้ี้แนะวธีิในการจบัใจความส าคญัและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบกิจกรรม ซ่ึงใหต้อบใหไ้ดว้า่         
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร จากนั้นใหน้กัเรียนเรียบเรียงเป็นใจความส าคญัของเร่ืองนั้นๆ 
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ท าใหน้กัเรียนมีความช านาญ สามารถเขียนจบัใจความส าคญัไดดี้ยิง่ขึ้น เพราะไดฝึ้กและท าซ ้ าหลาย
คร้ัง นอกจากน้ียงัมีการฝึกเขียนตอบค าถาม ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กเรียบเรียงถอ้ยค า สามารถตอบค าถาม
ดว้ยการเขียนไดดี้ขึ้น ดงัที่ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554: 17-18) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาทกัษะการเขียน 
สรุปไดว้า่ ทกัษะการเขียนเกิดจากการฝึกฝนและจะตอ้งท าอยา่งมีระบบ คือ ตอ้งฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 
ตอ้งใชเ้วลาฝึกนานพอควรจึงจะเกิดความช านาญ ตอ้งฝึกใหถู้กวธีิและถูกหลกัเกณฑ ์เรียบเรียงถอ้ยค า
ใหส่ื้อความหมายไดช้ดัเจนและรู้จกัแบบวรรคตอนใหถู้กตอ้ง ตอ้งรู้จกัเทคนิคเฉพาะในการเขียน
ประเภทต่างๆ และรู้จกัแสดงออกโดยการเรียบเรียงความรู้และความรู้สึกนึกคิดออกมาอยา่งเป็น
ระเบียบ เพือ่ใหผู้อ่้านเขา้ใจตรงตามตอ้งการ ในการวดัความสามารถการส่ือสารดา้นการเขียน ผูศ้ึกษา
ไดใ้ชแ้บบวดัแบบอตันยั ท าใหน้กัเรียนไดต้อบค าถามแบบปลายเปิด นกัเรียนสามารถตอบค าถามตาม
ความคิดของตนเองได ้ใหอิ้สระในการอธิบายค าตอบ ดงัที่ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
เทคโนโลย ี(2555: 38) ไดร้ะบุวา่ ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบายมีขอ้ดี คอื ใหอิ้สระแก่ผูเ้รียนในการ
ตอบเพือ่แสดงความรู้ ความคิด และสามารถใชว้ดัความรู้และความเขา้ใจไดดี้  

ในการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง มีการใชแ้บบวดัแบบปรนยั ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก แบบวดัมีทั้งหมด 30 ขอ้ การวดัความสามารถในการฟังใชว้ิธีการใหน้กัเรียน
ศึกษาเร่ืองราวจาก วดีิทศัน์ที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั ท  าใหผู้เ้รียนสนใจและตั้งใจในการ
ท าขอ้สอบ โดยคะแนนเฉล่ียก่อนการท ากิจกรรม เท่ากบั 23.17 คะแนน อยูใ่นเกณฑดี์มาก ซ่ึงเม่ือ
เทียบกบัการวดัความสามารถในการส่ือสารดา้นอ่ืนๆ ถือวา่เป็นคะแนนเฉล่ียที่ค่อนขา้งสูง ส่วน
คะแนนหลงัท ากิจกรรม เท่ากบั 25.88 คะแนน ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มากเช่นกนั จะเห็นวา่คะแนนเฉล่ีย
ก่อนการท ากิจกรรมกบัหลงัท ากิจกรรมแตกต่างกนัไม่มากนกั ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเหตุผล
ดงัต่อไปน้ี การฟังเป็นทกัษะทางภาษาที่นกัเรียนไดใ้ชใ้นชีวติประจ าวนัมากที่สุด ท าใหน้กัเรียนคุน้เคย 
ไดฝึ้กการฟังเป็นประจ า ไม่วา่จะเป็นการส่ือสารกบัครูในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน การฟังข่าวจาก
ส่ือต่างๆ การดูละคร รายการและโฆษณาทางโทรทศัน์ วทิย ุหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ อีกทั้งการชม
วดีิทศัน์เพือ่ฝึกการฟัง ผลที่ไดไ้ม่ไดม้าจากการฟังทั้งหมด เพราะวดีิทศัน์มีภาพดว้ย ความสนใจอาจจะ
ถูกแบ่งไปที่ภาพจึงไม่คอ่ยมีสมาธิในการฟังมากนกั แต่การมองเห็นร่วมกบัการฟังช่วยใหผ้ลของการ
ส่ือสารออกมาดี ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูศึ้กษาไดใ้หผู้เ้รียนฝึกการฟังผา่นการฟังเร่ืองราวจาก
วดีิทศัน์ที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ใกลต้วั จากนั้นใหส้รุปความและตอบค าถาม ในระหวา่งการท า
กิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมแบบกลุ่ม เม่ือฟังแลว้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนัวา่
สามารถรับสารไดต้รงกนัหรือไม่ ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น ดงัที่ เสนีย ์
วลิาวรรณ (2546: 100) และส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550: 114-115) ไดก้ล่าวถึง 
การฝึกฟังใหส้มัฤทธ์ิผลโดยสรุปไวว้า่ ใหฝึ้กฟังเร่ืองที่ไม่ยากและไม่ยาวจนเกินไป อาจเป็นรายการ
ข่าวทางวทิยกุระจายเสียงและวทิยโุทรทศัน์ จบัใจความส าคญัใหค้รบถว้น พจิารณาถึงจุดประสงคแ์ละ
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ความสมบูรณ์ของขอ้ความ แลว้น ามาเล่าสู่กนัฟัง ระหวา่งผูไ้ดฟั้งเร่ืองราวเดียวกนัวา่ สามารถรับสาร
ไดต้รงกนัหรือไม่ การฟังควรฟังตั้งแต่ตน้จนจบ บนัทึกตอนที่เป็นประโยชน์ และตอ้งมีมารยาทการ
ฟังที่ดีดว้ย  

หากพจิารณาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการส่ือสารหลงัเรียนจะพบวา่ดา้นที่มีคะแนน
มากที่สุดคือ ความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง 25.88 คะแนน อยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก รองลงมา คือ 
ความสามารถในการส่ือสารดา้นการอ่าน 22.50 คะแนน อยูใ่นเกณฑดี์มาก ความสามารถในการ
ส่ือสารดา้นการพดู 20.83 คะแนน อยูใ่นเกณฑดี์ และความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน 19.67 
คะแนน อยูใ่นเกณฑดี์ ตามล าดบั ซ่ึงอาจเป็นเพราะเหตุผลดงัต่อไปน้ี การฟังและการอ่านเป็นการรับ
สาร เม่ือนกัเรียนรับสารแลว้ ตอ้งสามารถจบัใจความส าคญัและตอบค าถามได ้ซ่ึงแสดงถึงการรับสาร
ที่มีประสิทธิภาพ เขา้ใจในสารที่รับมา ส่วนการพดูและการเขียนเป็นการส่งสาร ซ่ึงในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้และการทดสอบความสามารถในการส่ือสารนกัเรียนจะไดรั้บสารจากการฟังหรือการอ่าน 
แลว้ตอ้งน ามาพจิารณาวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร จากนั้นใหพ้ดูหรือเขียนสรุปใจความ
ส าคญัและตอบค าถาม ดงันั้นการวดัความสามารถในการส่ือสารดว้ยการพดูและเขียน นกัเรียนจะตอ้ง
มีความรู้ความสามารถในการฟังและการอ่านดว้ย อีกทั้งในการส่งสารนั้นนกัเรียนตอ้งมีความรู้ในการ
ใชภ้าษาพอสมควรดว้ย ไม่วา่จะเป็นการเรียบเรียงค าใหไ้ดเ้น้ือความชดัเจน การสะกดค าใหถู้กตอ้ง 
และการเลือกใชค้  าใหถู้กตอ้งตามความหมาย ดงัที่ จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และอมัพร ทองใบ (2555: 50-
51) ไดก้ล่าวถึงการใชภ้าษาพดูและภาษาเขียนสรุปไดว้า่ ในการพดู หรือการเขียนภาษาไทย จ าเป็น
จะตอ้งใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง นอกจากน้ี ชนาธิป พรกุล (2551: 63-85) ยงัไดก้ล่าวเก่ียวกบัการเรียน            
เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารของนกัเรียนสรุปไดว้า่ ตอ้งมีการฝึกทกัษะ 4 อยา่ง คือ การฟัง 
การพดู การอ่าน และการเขียน ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนรับสารดว้ยการฟังและการอ่านและใหผู้เ้รียนส่ง
สารดว้ยการพดูและการเขียน  
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารน้ี นกัเรียนไดรั้บการจดั
กิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน ท าใหมี้ความสามารถในการส่ือสารที่ดีขึ้น 
ซ่ึงจะสงัเกตไดจ้ากคะแนนความสามารถในการส่ือสารระหวา่งเรียนที่เพิม่ขึ้นเร่ือยๆ                             
และความสามารถในการส่ือสารหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่มากกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ แสดงใหเ้ห็นวา่แผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร
ใหแ้ก่นกัเรียนไดท้ั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสารดา้นการฟัง ความสามารถในการ
ส่ือสารดา้นการพดู ความสามารถในการส่ือสารดา้นการเขียน และความสามารถในการส่ือสารดา้น
การอ่าน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

การพฒันาความสามารถในการส่ือสาร ควรมีการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพือ่ให้
นกัเรียนมีความสามารถในการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจส่ิงที่
เรียนรู้ไดง่้ายขึ้น และส่งผลใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นดว้ย 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมหรือรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันา

ความสามารถการส่ือสารในแต่ละดา้นอยา่งชดัเจน เพือ่ใหส้ามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ควรท าการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาความสามารถในการส่ือสารใน
รายวชิาวทิยาศาสตร์ โดยก าหนดเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นต่างๆ เพือ่ให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถ ทั้งดา้นเน้ือหาและความสามารถในการส่ือสารพร้อมๆ กนั 

3. ควรท าการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสารใน
ระดบัชั้นอ่ืนๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการส่ือสารไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 


