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บทที ่1  
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สงัคมปัจจุบนัเป็นสงัคมในยคุขอ้มูลข่าวสารที่เตม็ไปดว้ยการรับรู้และการใชข้อ้มูล เป็นสงัคม
ที่ มีการเป ล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ท าให้ แต่ละบุคคลต้องเผชิญ ปัญหามากมายที่ เกิดจาก                     
การเปล่ียนแปลงและการปรับตวัในการด าเนินชีวิต  หลายเหตุการณ์ในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่า 
เด็กไทยจ านวนไม่น้ อยขาดทักษะการคิด  (พิ จิตรา  ธรรมสถิตย์, 2552) ส่วนหน่ึงเกิดจาก                    
การที่สังคมไทยเน้น “ การเลียนแบบ ” มากกว่าคิดเอง ซ่ึงหากวิเคราะห์แนวคิดการพฒันาการศึกษา
ของประเทศไทยที่เราน ามาใช้ในปัจจุบันน้ี ทั้ งปรัชญา หลักการ ทฤษฎีต่างๆ ล้วนมาจากแนวคิด         
จากชาวตะวนัตกแทบทั้ งส้ิน (ฆนัท ธาตุทอง, 2554: 5) อีกทั้ งการจัดการเรียนการสอนในอดีต           
เน้นการสอนที่เน้นครูเป็น “ผูบ้อกความรู้” มากกว่าที่จะให้นักเรียนคิดดว้ยตนเอง ดงันั้น ในปัจจุบนั  
จึงมีการปฏิรูปการเรียนรู้ที่มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยพฒันาผูเ้รียนมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มีทกัษะในการแสวงหา
ความรู้ที่พอเพียงต่อการพฒันางานอาชีพและมีคุณภาพชีวิตส่วนตน สามารถเผชิญความเปล่ียนแปลง
ได้อย่างเท่าทันและชาญฉลาด ซ่ึงครูผู ้สอนจะต้องมีการปรับกระบวนการเรียนรู้ให้สอดรับ              
กบันโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552 – 2561) (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2552: 16)    
อีกทั้งจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 มีเป้าหมายเพื่อมุ่งพฒันา       
ต่อยอดพฒันาความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี    
เพื่อการเรียนรู้การมีทกัษะการคิดขั้นสูง ทกัษะชีวิต ทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั      
ซ่ึงทักษะขั้นสูง จะพัฒนาได้ก็ต่อเม่ือมีการพัฒนาทักษะการคิดขั้นพื้นฐานจนเกิดความช านาญ    
ทกัษะการคิดขั้นสูงประกอบด้วยทกัษะยอ่ยๆ ที่ส าคญั เช่น ทกัษะการวิเคราะห์ ทกัษะการประเมิน 
ทักษะการสรุปลงความเห็น ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะการสังเคราะห์ ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ และทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2553: 5) 

การคิ ด  (Thinking) เป็นกระบวนการทางสมอ งที่ ท  าให้ เกิดการพัฒนาในด้าน ต่ างๆ                
เช่น  การคิดค้น เก่ียวกับนวัตกรรมหรือวิทยาการใหม่ๆ การคิดเป็นกระบวนการที่ ค่อนข้าง
สลับซับซ้อนของสมองในการจดัการกับข้อมูลเดิมและข้อมูลใหม่ ซ่ึงเราไม่สามารถสังเกตเห็น
พฤติกรรมในการคิด แต่เราสามารถรับรู้ถึงผลของการคิดได ้(ฆนัท ธาตุทอง, 2554: ก) ความสามารถ
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ในการคิดไม่ได้เกิดขึ้นเอง แต่จะตอ้งได้รับการกระตุน้ การแนะน า การสนับสนุนการคิดให้คิดได้     
อยู่ในสถานการณ์ที่จะตอ้งมีการคิดและจะต้องมีการคิดอยู่เป็นประจ า (ชนาธิป พรกุล, 2554: 15)      
อีกทั้งในยคุข่าวสารขอ้มูลในโลกปัจจุบนัมีการใหค้วามส าคญัมากกบัการคิด โดยเฉพาะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) จัดว่าเป็นรูปแบบหน่ึงของการคิดในระดับสูงที่อยู่บนพื้นฐาน        
ของหลักการและเหตุผล มีการศึกษาขอ้เท็จจริงในเร่ืองของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และพบว่า      
เป็นทกัษะการคิดที่มีความส าคญัอยา่งมากต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตในโลกอนัไร้พรมแดน    
ในปัจจุบนั  ดงันั้น บุคคลทุกคนควรมีทกัษะน้ีเพื่อใชใ้นการเรียนรู้ ใชค้ิดวิเคราะห์ พิจารณาแยกแยะ
และหาเหตุผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ในการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั้น  สามารถพฒันา
และฝึกฝนได้ด้วยการเรียนรู้ (ลักขณา สริวฒัน์ , 2549: 43) ครูผูส้อนจึงต้องมีบทบาทในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เกิดขึ้น เพื่อให้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถด้านการคิด       
ของตนเอง สามารถวเิคราะห์ พจิารณา แยกแยะ หาเหตุผลอยา่งเหมาะสม  

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 ไดก้ล่าวถึงการคิดไวว้่า สถานศึกษา
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งต้องมีการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์      
และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาและจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้          
จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติัให้ท  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
อีกทั้งประกอบกบัจุดเน้นการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โดยมุ่งพฒันาต่อยอด ผูเ้รียน   
มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้ 
ทักษะการคิดขึ้ นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั จึงได้มีการจดัท า
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ขึ้น เป็นหลกัสูตรแกนกลางที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น 
ก าหนดจุดหมายที่เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในภาพรวม 12 ปี มีสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
แต่ละกลุ่ม มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ช่วงชั้นละ 3 ปี ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2544 มีการก าหนดลักษณะเป็นกรอบกว้างๆ  เก่ียวกับองค์ความรู้ ทักษะ กระบวนการเรียนรู้             
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมของผูเ้รียน  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษา       
ขั้นพื้นฐานระบุสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม เป็นพื้นฐานที่ผูเ้รียนทุกคนต้องเรียนรู้โดยจดัเป็น 2 กลุ่ม            
กลุ่มแรก ประกอบดว้ย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        
เป็นสาระการเรียนรู้ที่ ถือเป็นสาระหลักในการจัดการเรียนการสอน  เพื่อสร้างพื้นฐานการคิด           
และเป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวิกฤตของชาติ กลุ่มที่สอง ประกอบดว้ยสุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ  เป็นสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐาน       
ความเป็นมนุษยแ์ละสร้างพื้นฐานในการคิดและการท างานอยา่งสร้างสรรค ์(กรมวชิาการ, 2544) “ครู” 
จึงมีส่วนส าคญัเป็นอยา่งมากในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสภาพสงัคม
ที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา อีกทั้ งความก้าวหน้าทางวิทยาการซ่ึงรุดหน้าอย่างไม่หยุดย ั้ง          
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ท าให้เวลาสอนปกติอาจไม่เพยีงพอที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ หรือความรู้ความเขา้ใจตามที่ตอ้งการ      
(ทิศนา แขมมณี , 2545: 5) ซ่ึงวิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญ ต่อการพัฒนาความคิดมนุษย ์               
ท  าให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต        
ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้ น และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข (ส านักวิชาการ        
และมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้ น ครูผู ้สอนจ าเป็นต้องเลือกวิธีการสอน                  
ที่หลากหลายและสอดคล้องกับเน้ือหา มีความเหมาะสมกับสภาพของผูเ้รียน รู้จกัอธิบาย มีล าดับ
ขั้นตอนและมีเหตุมีผล (ยพุิน พิพิธกุล, 2530: 1) สอดคลอ้งกบั Ausubel (1968) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้    
ที่ ดีนั้ น  ค รูต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียน รู้อย่างมีความหมาย                  
โดยให้ความส าคญัของการเรียนรู้อย่างมีความเขา้ใจและมีความหมายโดยได้อธิบายว่า การเรียนรู้       
จะเกิดขึ้ นได้เม่ือผูเ้รียนได้เช่ือมโยงส่ิงที่เรียนรู้ใหม่ผนึกไวใ้นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
Structure) หรือความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของผูเ้รียน ซ่ึงแสดงว่าการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้ นมีความหมาย    
และผูเ้รียนเกิดความเข้าใจโดยเรียกทฤษฎีน้ีว่า ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 
Meaningful Verbal Learning) ดังนั้ น ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งน าความรู้ที่เป็นนามธรรม
ไปสู่การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม ซ่ึงจะตอ้งเน้นให้นักเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิด สามารถหาค าตอบได้
อยา่งมีเหตุมีผล และตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบได้ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จึง
ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระตุน้ความคิด ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลาย 
เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสฝึกคิด ฝึกปฏิบติัส่งผลให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาปัญญาและทกัษะในด้านต่างๆ 
เน่ืองจากความคิดเกิดขึ้ นได้จากกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการพัฒนาปัญญาของมนุษย ์           
ซ่ึงมีครอบคลุมทุกเร่ืองในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สังคม วฒันธรรม ระบบการศึกษา 
ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ล้วนแล้วแต่มีส่วนในการพฒันาระบบความคิดทั้งส้ิน อีกทั้งในการจดักิจกรรม    
การเรียนรู้นั้นจะตอ้งให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัและควรเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเห็นความเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์ที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได ้(David A. 
Sousa, 2008) อีกทั้ งบทบาทของครูผู ้สอนจะมีส่วนในการส่งเสริมกระบวนการคิดให้ผู ้เรียน            
เป็นผูร้อบรู้ โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมทักษะการคิดสามารถใช้เกมประกอบ         
การเรียนการสอน เพื่อช่วยดึงดูดความสนใจ และพฒันาทักษะด้านความคิด ส่งผลให้นักเรียน            
มีผลสัมฤทธ์ิและมีเจตคติที่ ดี ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้ น (นงนาถ มีหล้า, 2546: 4)             
จากงานวิจยัในหลายงานๆ พบว่า เกมช่วยส่งเสริมในการพฒันาความคิดอย่างมีวิจารณญาณได ้        
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เพราะเกมจะให้ความรู้สึกถึงความเป็นอิสระ ดึงดูดความสนใจผูเ้รียนได ้ในการจดัการเรียนการสอน
โดยใชเ้กมนั้น เป็นวิธีการที่ฝึกให้ผูเ้รียนไดพ้บกบัสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและจ าเป็นตอ้งใชก้ารคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ในการไตร่ตรองและท าความเขา้ใจกบัปัญหาและจ าเป็นตอ้งใชก้ารคิดหาหนทาง
แกไ้ขปัญหา จึงจะท าใหผ้า่นพน้อุปสรรคที่ก  าหนดในเกมได ้(อานนท ์เอ้ืออุมากุล, 2549: 74) ซ่ึงปัจจยั
เชิงสาเหตุที่ มี อิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ เชาวน์ปัญญา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ                
ความสนใจเรียน เจตคติต่อการเรียน  และบรรยากาศในชั้นเรียน ดังนั้ น ครูผูส้อนจึงควรน าปัจจยั
ดงักล่าวมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพือ่ส่งเสริมและพฒันาใหน้ักเรียนเกิดทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณมากขึ้น (สุกญัญา มณีนิล, บุญชม ศรีสะอาด, ชวลิต ชูก าแพง, 2551: 168)  

จากปัญหาและความส าคญัที่ไดก้ล่าวมาในขา้งตน้น้ี ผูศ้ึกษาเห็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เกมน่าจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
ของผูเ้รียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ เน่ืองจากเกมเป็นวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงสร้างความสนใจ   
ของผูเ้รียน อีกทั้ งที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีและเกิดการคิดที่มีวิจารณญาณ ดังนั้น ผูศ้ึกษา        
จึงสนใจสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์        
เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดทกัษะการคิดที่มีวิจารณญาณ
มากขึ้นในวชิาคณิตศาสตร์ 

 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

เพื่อศึกษาผลของการใช้เกมคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมการทักษะคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ขอบเขตด้ำนกลุ่มที่ใช้ในกำรศึกษำ    
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา             

อ าเภอแม่เมาะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 15 คน 
ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
เน้ือหาที่ใชใ้นการศึกษา คือ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 เกมหอคอยฮานอย กิจกรรมที่ 2 
เกมฉันคือใคร กิจกรรมที่ 3 เกมส่ีสหายพายเรือ กิจกรรมที่ 4 เกมการจดัวางตวัเลข 1 และกิจกรรมที่ 5 
เกมการจดัวางตวัเลข 2 (ซูโดะกุ) ซ่ึงจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคาบกิจกรรมชุมนุมสนุกกบัคณิตศาสตร์ 
จ  านวน 1 คาบต่อสปัดาห์   
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นิยำมศัพท์เฉพำะ    
 กำรคดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการด าเนินการตามกิจกรรม 
การเรียนรู้ วดัไดจ้ากการสงัเกตและประเมินพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย  

การนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการระบุส่วนประกอบของ
ปัญหาการจ าแนกและบอกลกัษณะของโจทยปั์ญหา  

การรวบรวมขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการสามารถหา
ความสมัพนัธแ์ละเลือกวธีิการแกปั้ญหา และความกระตือรือร้นในการหาขอ้มูลและความรู้ 

การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
อธิบายเหตุผลในการแกปั้ญหา การวเิคราะห์และสรุปวธีิการแกปั้ญหา  

การประเมินผล หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการตรวจสอบขอ้มูลในโจทย์
ปัญหาการตรวจสอบแนวคิดและวธีิแกปั้ญหา และการตรวจสอบค าตอบ 

ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้เกม หมายถึง ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
ตามแนวคิดของ Schafersman ซ่ึงวดัตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การนิยามปัญหา การรวบรวม
ขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย และการประเมินผล โดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแบบสังเกตและแบบประเมินพฤติกรรมที่ผูศ้ึกษาสร้าง
ขึ้น เพือ่วดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

เกม หมายถึง กิจกรรมที่ผูส้อนใชใ้นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์          
ที่ก  าหนด เล่นมีกฎ กติกา เง่ือนไข และผลการเล่นเกม เพือ่สร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน พฒันาผูเ้รียน
ให้เกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีทั้งหมด 5 เกม ไดแ้ก่ เกมหอคอยฮานอย เกมฉันคือใคร   
เกมส่ีสหายพายเรือ เกมการจดัวางตวัเลข 1 และเกมการจดัวางตวัเลข 2  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ไดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ไดเ้ทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพฒันาผูเ้รียนโดยการส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วจิารญาณที่มีประสิทธิภาพ 
 3. ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 


