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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การด าเนินการศึกษาผลการใช้เกมในการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะ      
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
 
1. กลุ่มที่ใช้ในกำรศึกษำ 

กลุ่มศึกษาที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา 
อ าเภอแม่เมาะ จงัหวดัล าปาง ที่ลงทะเบียนเรียนกิจกรรมชุมนุมสนุกกับคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 คน  

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

2.1 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
2.1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุมนุมสนุกกบัคณิตศาสตร์ โดยการจดักิจกรรม   

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จ านวน 5 แผน 
2.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้สังเกตและบันทึก

พฤติกรรมของนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมแต่ละแผน 
2.1.3 แบบประเมินพฤติกรรมทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณใชก้ารประเมินพฤติกรรม         

ของนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมแต่ละแผน 
2.2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาแต่ละประเภท ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการดงัน้ี 

2.2.1 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมชุมนุมสนุกกบัคณิตศาสตร์ โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 5 แผน ผูศ้ึกษาได้ด าเนินการสร้าง    
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ศึกษาทฤษฎีทางการเรียนรู้และแนวคิด งานวจิยั และเอกสารที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

2) ศึกษาและวเิคราะห์ขอบข่ายเน้ือหาเกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที ่1 

3) วเิคราะห์เน้ือหาเกมคณิตศาสตร์ กบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยแบ่งออกเป็น 5 แผน ดงัน้ี 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เกมหอคอยฮานอย   จ านวน 1 แผน 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เกมฉนัคือใคร    จ านวน 1 แผน 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เกมส่ีสหายพายเรือ   จ านวน 1 แผน 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เกมการจดัวางตวัเลข 1   จ านวน 1 แผน  
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เกมการจดัวางตวัเลข 2 (เกมซูโดะกุ) จ านวน 1 แผน  

 
ผูศึ้กษาได้จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกม จ านวน 5 เกม คือ          

เกมหอคอยฮานอย เกมฉันคือใคร เกมส่ีสหายพายเรือ เกมการจดัวางตัวเลข  1 และเกมการจดัวาง
ตวัเลข 2 (ซูโดะกุ) ท  าใหไ้ดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้กมเพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ใชเ้วลาในการสอน
รวมทั้งหมด 10 ชัว่โมง ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เกมหอคอยฮานอย ประกอบดว้ยกิจกรรม 4 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที่  1 การนิยามปัญหาโดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอก
ส่วนประกอบของปัญหา มีการจ าแนกและบอกลกัษณะของโจทยปั์ญหาได ้
 องค์ประกอบที่  2 การรวบรวมข้อมูลที่ น่าเช่ือถือ โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรม            
จากความกระตือรือร้นและความสามารถในการหาความสมัพนัธแ์ละเลือกวธีิการแกปั้ญหาได ้
   องค์ประกอบที่ 3 การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรม    
จากการอธิบายการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ แสดงขั้นตอนเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน และสรุปวิธี      
การแกปั้ญหาได ้
 องค์ประกอบที่  4 การประเมินผล โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอก
ความสมัพนัธร์ะหวา่งจ านวนจานและจ านวนคร้ังที่ยา้ยจานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เกมฉนัคือใคร  ประกอบดว้ยกิจกรรม 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที่  1 การนิยามปัญหา โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอก
ส่วนประกอบของปัญหา/สถานการณ์ไดค้รบถว้นตามที่ก  าหนด 
 องค์ประกอบที่  2 การรวบรวมข้อมูลที่ น่าเช่ือถือ  โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรม            
จากการร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในกลุ่มและสามารถหาความสัมพันธ์และเลือกวิธี         
การแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
 องค์ประกอบที่ 3 การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรม     
จากการอธิบายการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ แสดงขั้นตอนเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน สรุปวิธีการ
แกปั้ญหาไดแ้ละไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
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 องคป์ระกอบที่ 4 การประเมินผล โดยสงัเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอกหรืออธิบาย
ความสมัพนัธข์องวธีิการแกปั้ญหาและค าตอบของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน 
 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เกมส่ีสหายพายเรือ ประกอบดว้ยกิจกรรม 4 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 
 องค์ประกอบที่  1 การนิยามปัญหา โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอก
ส่วนประกอบของปัญหา/สถานการณ์ไดค้รบถว้นตามที่ก  าหนด 
 องคป์ระกอบที่ 2 การรวบรวมขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ โดยสงัเกตและประเมินพฤติกรรมจากการมี
การร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพือ่นในกลุ่มและสามารถหาความสัมพนัธแ์ละเลือกวธีิการปัญหา
ไดถู้กตอ้ง 
 องคป์ระกอบที่ 3 การใหเ้หตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจาก
การสามารถอธิบายการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ แสดงขั้นตอนเป็นล าดบัขั้นตอนชดัเจน สรุปวิธีการ
แกปั้ญหาไดแ้ละไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
 องคป์ระกอบที่ 4 การประเมินผล โดยสงัเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอกหรืออธิบาย
ความสมัพนัธข์องวธีิการแกปั้ญหาและค าตอบของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน 
 แผนการจัด กิจกรรมการเรียน รู้ที่  4 เกมการจัดวางตัวเลข 1 ประกอบด้วยกิจกรรม                    
2องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบที่ 3 การใหเ้หตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจาก
การอธิบายการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ แสดงขั้นตอนเป็นล าดบัขั้นตอนชดัเจน สรุปวธีิการแกปั้ญหา
ไดแ้ละไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
 องคป์ระกอบที่ 4 การประเมินผล โดยสงัเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอกหรืออธิบาย
ความสมัพนัธข์องวธีิการแกปั้ญหาและค าตอบของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน  

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เกมการจดัวางตวัเลข 2 (ซูโดะกุ) ประกอบดว้ยกิจกรรม 
2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบที่ 3 การใหเ้หตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย โดยสังเกตและประเมินพฤติกรรมจาก
การเขียนค าตอบและอธิบายวิธีการแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ แสดงขั้นตอนได้ชัดเจน สรุปวิธีการ
แกปั้ญหาไดแ้ละไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
 องคป์ระกอบที่ 4 การประเมินผล โดยสงัเกตและประเมินพฤติกรรมจากการบอกหรืออธิบาย
ความสมัพนัธข์องวธีิการแกปั้ญหาและค าตอบของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นขั้นตอนชดัเจน 

4) ด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชเ้กม  
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  5) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารยท์ี่ปรึกษางานการคน้ควา้      
แบบอิสระพิจารณา เพื่อให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง จากนั้ นจึงน าไปเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง รวมทั้ง ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
ความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  6) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา จงัหวดัล าปาง โดยใช ้         
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 30 คน            
โดยทดลองใช้ในระหว่างวนัที่ 1 – 30 กันยายน 2560 ซ่ึงได้ปรับปรุงแกไ้ข ความชัดเจนของการใช้
ภาษาและเวลาที่ใชใ้ห้เหมาะสมในการจดักิจกรรม และปรับเป็นฉบบัที่ถูกตอ้งสมบูรณ์ เพื่อน าไป     
ใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษา 
  7) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์ เพือ่น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 2.2.2 กำรสร้ำงแบบสังเกตพฤติกรรมกำรคดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ ใชว้ดัพฤติกรรมการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม ผูศ้ึกษาได้ด าเนินการสร้างตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี  

  1) ศึกษาการสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
                      2) วเิคราะห์และก าหนดกรอบของพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ที่ตอ้งการวดัในแต่ละองคป์ระกอบของทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั้ง 4 องคป์ระกอบ ตาม
แนวคิดของ Schafersman ดงัน้ี  
                         2.1) การนิยามปัญหา แสดงพฤติกรรมโดยการบอกประเด็นปัญหา                        
และส่วนประกอบของปัญหา 
                         2.2) การรวบรวมขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ แสดงพฤติกรรมโดยการวิเคราะห์หา
ขอ้ตกลงเบื้องตน้ การหาขอ้สังเกตของปัญหา การมีปฏิสมัพนัธ์ในกลุ่มเพือ่นโดยค านึงถึงความส าคญั 
ความเหมาะสมของล าดบั ขอ้มูลจากการประเมิน 
                             2.3) การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย แสดงพฤติกรรมโดยการอธิบาย
เหตุผลในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหา และแสดงวธีิการหาค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
                             2.4) การประเมินผลแสดงพฤติกรรมโดยการอธิบายวธีิการตรวจสอบวธีิการ
แกปั้ญหาและการตรวจสอบค าตอบ 

3) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมและน าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ
และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข โดยผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ค  าแนะน าเก่ียวกับภาษาที่ใช ้      
และเกณฑก์ารประเมินใหถู้กตอ้ง ชดัเจนและเหมาะสมยิง่ขึ้น  
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  4) น าแบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้สังเกตพฤติกรรมกับ
นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย  

5) ปรับปรุงแกไ้ขแบบสงัเกตพฤติกรรมตามค าแนะน า แลว้น าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษา 
อีกคร้ัง เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์  

6) น าแบบสงัเกตพฤติกรรมไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
2.2.3 แบบประเมินพฤติกรรมทำงกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ โดยใชก้ารสังเกตและประเมิน

พฤติกรรมของนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมผูศึ้กษาด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  2) สร้างแบบประเมินพฤติกรรมทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยก าหนดพฤติกรรม
ที่แสดงถึงทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่คาดวา่จะเกิดขึ้นของ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การนิยาม
ปัญหา 2) การรวบรวมขอ้มูลที่น่าเช่ือถือ 3) การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย 4) การประเมินผล 
โดยมีครูผูศ้ึกษาเป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ในแต่ละคร้ัง       
เม่ือด าเนินกิจกรรมจนเสร็จส้ินจึงสรุปผลของการเกิดพฤติกรรม 

3) น าแบบประเมินพฤติกรรมที่สร้างขึ้นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ        
และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านเพือ่พิจารณาความเที่ยงตรงซ่ึงพบวา่ ควรก าหนดคุณลกัษณะที่ตอ้งการ
สงัเกตหรือส่ิงที่จะสังเกตไวใ้หช้ดัเจนและปรับเกณฑใ์หส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด
ไว ้

4) ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินพฤติกรรมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปใช้
เก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 

ผูศ้ึกษาด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นักเรียนกลุ่มตวัอยา่งตามแผนการจดัการเรียนรู้
ที่ได้ก  าหนดไวจ้นครบทุกแผนและได้มีการสังเกตพฤติกรรมไปพร้อมกับการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บการสงัเกตและประเมินพฤติกรรม โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม
และแบบสงัเกตพฤติกรรม ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จนครบทั้งหมด 5 แผน 
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4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
 ผูศ้ึกษาได้ท  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปดว้ยคอมพิวเตอร์ ตามเคร่ืองมือ     
ที่ใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 

1. น าคะแนนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมและการสังเกตพฤติกรรมตามองค์ประกอบ     
ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทั้ง 4 องคป์ระกอบ ในการร่วมกิจกรรม มาวเิคราะห์ดงัน้ี 

1.1 หาค่าเฉล่ียจากการประเมินพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียน 
เป็นรายคน และประเมินผลจากคะแนนเฉล่ียรวมของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.2 หาค่าเฉล่ียจากการสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน         
เป็นรายคน และประเมินผลจากคะแนนเฉล่ียรวมของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.3 หาค่าความถ่ีเป็นร้อยละของจ านวนนักเรียนแยกตามระดับคุณภาพของการ
ประเมินพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในแต่ละองคป์ระกอบแยกตามแผนทั้ง 5 แผนกิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ 
 

เกณฑ์ที่ใช้ในกำรประเมินพฤติกรรมและสังเกตพฤติกรรม มีดงัน้ี 
1. การประเมินพฤติกรรมและการสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ก าหนด

เกณฑไ์ว ้ดงัน้ี  
 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผล แบบประเมินพฤติกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม ผูศ้ึกษาได้
ทบทวนวรรณกรรมและไดใ้ชห้ลกัเกณฑข์อง บุญส่ง นิลแกว้ (2553: 82 – 83) ดงัน้ี 

1.00 - 1.49 หมายถึง มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ในระดบัพอใช ้

1.50 - 2.49 หมายถึง มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระดบัดี 
2.50 - 3.00 หมายถึง มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

ในระดบัดีมาก 
 
 
 
 


