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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  

“การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของนกัเรียนโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา” ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีดงัต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    1.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    1.3 ประวติัความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    1.4 กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    1.5 องคป์ระกอบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2. การคิดวเิคราะห์ 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดวเิคราะห์ 

    2.2 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

    2.3 ลกัษณะสาํคญัของการคิดวเิคราะห์ 

    2.4 การจดัการเรียนเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ 

    2.5 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีการคิดวเิคราะห์ 

    2.6 การวดัความสามารถการคิดวเิคราะห์ 

3. ทกัษะพลเมือง 

    3.1 ความหมายของทกัษะพลเมือง 

 3.2 ทกัษะพื้นฐานของพลเมือง 

    3.3 คุณสมบติัพื้นฐานของพลเมือง 

 3.4 คุณลกัษณะพลเมืองดีของประเทศไทย 

    3.5 แนวทางการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 

    3.6 การพฒันาผูเ้รียนท่ีนาํไปสู่ความเป็นพลเมืองดี 

4. ปัญหาพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเยาวชน 

4.1 ปัญหาการใชย้าเสพติด 

4.2 ปัญหาการเล่นการพนนั  

4.3 ปัญหาการใชส่ื้อและเทคโนโลย ี
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4.4 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  

4.5 ปัญหาการทะเลาะววิาท  

4.6 ปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร 

5. บริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยพะเยา 

6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

     

1. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงัน้ี 

1. คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) มีรากฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piajet และ

Vygotsky ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วย

ตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซับ

ประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้กบัสติปัญญาใหม่ Gijselaers (1996, หน้า 13) 

Seifert และ Simmons (1997, หน้า 90) Hmelo และ Evensen (2000, หน้า 4) กล่าวไวว้่า ทฤษฎีการ

เรียนรู้ ท่ีสนับสนุนแนวคิดน้ีอีกทฤษฎีหน่ึง คือ การเรียนด้วยการค้นพบของบรูเนอร์ (Bruner’s 

Discovery-Approach) ซ่ึงเช่ือว่า การเรียนท่ีแท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่าน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานเม่ือผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหา

ทาํให้ผูเ้รียนขัดแยง้ทางปัญญา และผลักดันให้ผูเ้รียนไปแสวงหาความรู้ และนําความรู้ใหม่มา

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเพื่อแกปั้ญหา เป็นความรู้ท่ีเพิ่มอยา่งมีความหมาย 

2. ทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการฝึกงานทาง

พุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซ่ึงสนบัสนุนโดย Hmelo และ Lin (2000, หนา้ 231) กล่าววา่ 

“ทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรมซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีสนบัสนุนการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการ

เรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน” 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Andragogy) ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้จะเรียนไดม้ากท่ีสุด เม่ือผูเ้รียน

มีส่วนเก่ียวขอ้งในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ตั้งอยูบ่น ขอ้สมมติฐานการเรียนรู้ 

4 ประการ คือ 

1. อตัมโนทศัน์ (Self – Concept) เม่ือบุคคลเติบโตมีวุฒิภาวะมากข้ึน ความรู้สึกรับผิดชอบต่อ

ตนเองก็มีมาก จะเกิดความตอ้งการทางจิตใจ เพื่อท่ีจะได้ควบคุมและนาํตนเองนั่นคือผูใ้หญ่จะมอง

ตนเองวา่สามารถควบคุมและนาํตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งคนอ่ืน 
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2. ประสบการณ์ (Experience) บุคคลท่ีอายุและวฒิุภาวะมากข้ึนก็ยิ่งทาํให้มีประสบการณ์มาก

ข้ึน ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีแต่ละคนไดรั้บจะเสมือนแหล่งทรัพยากรอนัมหาศาลของการเรียนรู้ 

3. ความพร้อม (Readiness) ผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะเรียน เม่ือเห็นว่าส่ิงท่ีเรียนไปนั้นมีความหมาย

และมีความจาํเป็นตามบทบาทและสถานภาพทางสังคม 

4. แนวโนม้ต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learning) ผูใ้หญ่เป็นผูมี้บทบาทและสถานภาพทาง

สังคม การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาชีวิตประจาํวนัยึดปัญหาเป็นศูนยก์ลางใน

การเรียนรู้ ผูใ้หญ่จะเรียนก็ต่อเม่ือความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนนั้นตอ้งนาํไปใชไ้ด ้

จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิด บนพื้นฐาน

ทางพุทธิปัญญานิยม เป็นแนวคิดของกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ บนพื้นฐานของความรู้ท่ีมีอยู ่เป็น

กระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองจากการท่ีผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ทาํ

ให้เกิดเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญาและใชก้ารสืบเสาะ หาความรู้ เรียนรู้ดว้ยการคน้พบ ซ่ึงเป็น

การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

 

1.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน Problem-Based Learning หรือเป็นท่ีรู้จกักนัคือ PBL ซ่ึงจาก

อดีตจนถึงปัจจุบนัไดมี้ผูท่ี้ศึกษาและไดใ้หค้วามหมาย ของการเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐานดงัน้ี                                   

ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ ์(2540, หน้า 20) กล่าววา่ การเรียนแบบท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานหมายถึง     

การเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้ เพื่อแกปั้ญหา 

ทั้งน้ีโดยเน้นให้ผูเ้รียนตดัสินใจในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการแสวงหา และรู้จกัการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม

ภายในกลุ่มผูเ้รียน 

สุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2541, หน้า 13) กล่าวว่า การเรียนรู้ท่ี เน้นปัญหาเป็นฐาน คือ 

กระบวนการท่ีแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติจากสถานการณ์ท่ีไม่คุ ้นเคยมาก่อน              

โดยนาํการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์นั้นๆ กระบวนการน้ีจะไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเหมาะสม

เพื่อกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ ควรให้โอกาสนกัเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชแ้ละไดรั้บการแนะนาํยอ้นกลบั 

(Feedback) ทนัที ซ่ึงไม่ไดเ้นน้เพียงแค่การหาคาํตอบจากปัญหานั้นอยา่งเดียว 

มณัฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หน้า 13) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-

Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม 

(Constructivism) โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง

เป็นบริบท ของการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหารวมทั้งได้

ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจาก

กระบวนการทาํงานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 
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วฒันา รัตนพรหม (2548, หน้า 33) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

ยุทธศาสตร์การจดัการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้นกัเรียนไดเ้รียนจากสถานการณ์ท่ีเป็น

จริงซ่ึงอยูใ่นรูปของปัญหาท่ีจะพบไดใ้นชีวติจริงของการปฏิบติังานตามวชิาชีพท่ีหลกัสูตรนั้นตอ้งการ

ผลิตข้ึน ทั้ งน้ีเพื่อศึกษาถึงองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องในการแก้ไขปัญหา ฝึกฝนความสามารถในการ

แสวงหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหาและการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม โดยท่ีไม่ไดเ้นน้การศึกษาเน้ือหา

เป็นรายวชิา 

ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 137) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดั

สภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือ ในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

เป้าหมาย โดยครูอาจนาํนกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือครูอาจจดัสภาพการณ์ใหน้กัเรียน

เผชิญปัญหาหรือฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซ่ึงจะช่วยให้

นักเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือก และวิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหารวมทั้งช่วยให้นกัเรียนเกิดความใฝ่รู้เกิดทกัษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปั้ญหา

ต่างๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจเก่ียวกบัชีวิตประจาํวนัและมีความสําคญัต่อนกัเรียนตวั

ปัญหาจะเป็นจุดตั้ งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุ้นต่อไปในการพฒันาทักษะการ

แกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้ขอ้มูลท่ีตอ้งการจากแหล่งวิทยาการต่างๆ ท่ีหลากหลายเป็นการ

เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นพฒันานักเรียนในด้านทกัษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนจะไดม้า ครูจะเป็น

เพียงผูส้นบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

สรุปไดว้า่การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาหมายถึง การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ในการแสวงหา

ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและเจตคติจากสถานการณ์ท่ีไม่คุน้เคยมาก่อนและมีกระบวนการเรียนรู้จาก

การทาํความเขา้ใจ แกปั้ญหาดว้ยตนเองหรือร่วมกนัแกปั้ญหาเป็นทีมภายในกลุ่ม อีกทั้งนาํความรู้จาก

ประสบการณ์เดิมมาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 

 

1.3 ประวตัิความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในปี ค.ศ. 1971 Howard Barrow เป็นผูริ้เร่ิมนาํการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมาใชเ้ป็นคร้ัง

แรกกบันกัศึกษาแพทย ์มหาวิทยาลยั McMaster ประเทศแคนาดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัศึกษา

แพทยไ์ดรั้บความรู้แบบบูรณาการ สามารถพฒันาและประยุกต์ใช้ทกัษะการแกปั้ญหาเก่ียวกบัผูป่้วย 

(Barrows and Tamblyn. 1980, หน้า 12) ซ่ึงได้รับการยอมรับ และมีการนําไปใช้ในหลักสูตร

แพทยศาสตร์ของสถาบันต่างๆ ต่อมามีการนํารูปแบบน้ีไปประยุกต์ใช้กันอย่างแพร่หลาย ใน

สถาบนัการศึกษาสายวชิาชีพต่างๆ เช่น พยาบาล กฎหมาย วศิวกรรม และสถาปัตยกรรม ในหลกัสูตร

ระดบัอุดมศึกษา (Barrows. 1996, หนา้ 10; Mierson และ Parikh. 2000, หนา้ 23) สําหรับประเทศไทย

มีการนําแนวคิดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมาใช้เป็นคร้ังแรกในหลกัสูตรแพทยศาสตร์          



 

16 

ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2531 และมีการนําไปประยุกต์ใช้ในหลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ ของสถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาอ่ืนๆ 

ดวงหทยั กาศวบูิลย ์(2550, หนา้ 14) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานถูกพฒันา

และนาํมาใชค้ร้ังแรกในช่วง ค.ศ. 1960-1970 ณ McMaster University ประเทศแคนาดา ในการจดัการ

เรียนการสอนวิชาทางการแพทย ์และนับตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะถูก

นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนของวชิาต่างๆ สาํหรับในประเทศไทย การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็น

ฐาน เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัเม่ือประมาณ 20 ปี และเป็นท่ีนิยมแพร่หลายในวงการศึกษามากข้ึนเม่ือมีการ

ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

ซ่ึงอาจสรุปไดว้่าการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานถูกพฒันาและนาํมาใช้คร้ังแรกในช่วง ค.ศ. 

1960-1970 และไดรั้บการพฒันาในวงการศึกษาจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนคือ

นักเรียนตอ้งพฒันาการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ฝึกนักเรียนให้คิดแก้ไขปัญหา          

ซ่ึงนําไปสู่การพฒันาความสามารถของนักเรียนให้เกิดทักษะในการคิด เกิดการเรียนรู้ท่ีได้ผลดี              

และสามารถนาํไปใชใ้นอนาคตได ้

 

1.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนเกิดการ

เรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแกปั้ญหา โดยเน้น

ให้นกัเรียนตดัสินใจดว้ยตนเอง และรู้จกัการทาํงานเป็นกลุ่มเพื่ออภิปรายเก่ียวกบัคาํตอบของปัญหา

สอดคล้องกบั ดวงเนตร ธรรมกุล (2539, หน้า 46) กล่าวถึงการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะใช้

สถานการณ์หรือปัญหาท่ีใกลเ้คียงกบัปัญหาท่ีนกัเรียนจะพบไดใ้นชีวิตจริง นกัเรียนจะหาขอ้มูลเฉพาะ

ในส่วนท่ีตนเองไดว้ิเคราะห์แลว้วา่ขอ้มูลนั้นจะสามารถตอบปัญหาของตวัเองท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ทั้งน้ีการ

เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีหลกัการสาํคญัซ่ึง มีนกัวชิาการหลายท่านท่ีไดท้ดลองการแกปั้ญหาดงัน้ี 

Arends (2009, หน้า 387-389) กล่าวถึงขั้ นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า

ประกอบดว้ย 5 ขั้นดงัน้ี 

1. ทาํความเขา้ใจกบัปัญหาโดยมีการคดัเลือกประเด็นปัญหาท่ีสนใจจากขอ้มูลกวา้งๆ ของ

ปัญหาท่ีไดรั้บมา 

2. แบ่งกลุ่มและวางแผนการศึกษาและกาํหนดวธีิการและแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล 

3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลท่ีกาํหนดไวด้้วยกระบวนสืบเสาะหาความรู้

และวธีิการท่ีหลากหลายท่ีเอ้ือต่อการไดม้าซ่ึงขอ้มูล 

4. นําข้อมูลท่ีได้มาขยายผลในกลุ่มและอภิปรายร่วมกนัเพื่อหาแนวทางและวิธีการแก้ไข

ปัญหา 
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5. วิเคราะห์และประเมินผลกระบวนการแกปั้ญหา และทาํการสะทอ้นคิดในการทาํงานของ

ตนเอง และเพื่อนร่วมกลุ่มเพื่อนาํไปใหใ้ชก้ารปรับปรุงการทาํงานกลุ่มในคร้ังต่อไป 

    Russell และ Babara (2009, หน้า 71) กล่าวถึงขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า

ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. เขียนปัญหาท่ีสนใจท่ีหลากหลาย 

2. เลือกปัญหาท่ีน่าสนใจมาเพียงหน่ึงปัญหา 

3. กาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 

4. อาศยัความรู้เดิมในอภิปรายเพื่อพฒันาสมมติฐาน 

5. ระดมสมองในการคิดเขียนขอบเขตในการศึกษา 

6. สืบเสาะคน้หาความรู้เพิ่มเติม 

7. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบเสาะเพิ่มเติมมาอภิปรายร่วมกนัเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

8. สรุปความรู้ท่ีไดแ้ละนาํเสนอถึงการนาํความรู้นั้นมาใชใ้นการแกปั้ญหา 

วลัลี สัตยาศยั (2547, หน้า 19) ไดเ้สนอขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ไดร้ะบุขั้นตอนประกอบดว้ย 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเสนอปัญหา ผูเ้รียนจะได้รับปัญหาซ่ึงจะนาํเสนอให้แก่ผูเ้รียนเป็นการสร้างจุดสนใจ

และเร่ิมตน้การเรียนการสอน เป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนจะมีความรู้เดิมไม่เพียงพอเป็นเหตุเร่ิมตน้ให้ตอ้งมี

การศึกษา คน้ควา้ ท่ีสาํคญัปัญหาตอ้งใกลเ้คียงกบัในชีวติจริงของนกัเรียน 

2. ระบุตวัปัญหาจากสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา ผูเ้รียนทาํงานในกลุ่มยอ่ยจะตอ้งทาํความ

เขา้ใจคาํศพัท์ และความหมายต่างๆ ของคาํและมโนทศัน์ ซ่ึงเป็นสถานการณ์ของปัญหาให้ชัดเจน    

หาวา่อะไรเป็นประเด็นสาํคญัของปัญหา 

3. วิเคราะห์ปัญหาและสร้างสมมติฐาน กลุ่มผูเ้รียนจะระดมความคิดโดยใชค้วามรู้พื้นฐานท่ีมี 

วิเคราะห์โครงสร้างของปัญหา การรวบรวมความคิดเห็น และแนวคิดต่างๆ เก่ียวกบัสถานการณ์

ปัญหา เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสมมติฐานของปัญหา 

4. จดัลาํดบัความสําคญัของสมมติฐาน เพื่อพิจารณาขอ้ยุติสําหรับสมมติฐานท่ีสามารถตดัทิ้ง

ไดใ้นขั้นตน้ และคดัเลือกสมมติฐานท่ีจะตอ้งทาํการศึกษาขอ้มูลต่อไป 

5. สร้างวตัถุประสงค์การเรียน ในขั้นน้ีกลุ่มจะตอ้งร่วมกนัหาวา่ อะไรบา้งท่ีทราบมาก่อนทั้ง

จากความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มและขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นสถานการณ์ปัญหา ไปสู่ส่ิงท่ียงัไม่รู้และจาํเป็นตอ้ง

รู้ ตอ้งคน้ควา้ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงวิธีการหรือขอ้สรุปปัญหา โดยกาํหนดเป็นวตัถุประสงค์การเรียนของ

ตนเองข้ึนมา ทั้งน้ีครูจะเป็นผูค้อยใหค้าํแนะนาํหากเห็นวา่มีขอ้มูลใดท่ียงัไม่ครอบคลุม 
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6. การคน้หาขอ้มูลจากแหล่งความรู้ แต่ละกลุ่มจะตอ้งแบ่งหน้าท่ีกนัออกไปคน้ควา้ขอ้มูล

ตามท่ีกลุ่มไดก้าํหนด แหล่งขอ้มูลจะมาจากท่ีต่างๆ ไดแ้ก่ ห้องสมุด ตาํรา อินเตอร์เน็ต เอกสารต่างๆ 

รวมทั้งอาจเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็นคนเลือกเองวา่จะใชแ้หล่งความรู้ใด 

7. การรวบรวมขอ้มูลและสังเคราะห์ เป็นการกลบัมารวมตวัอีกคร้ังเพื่อร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล 

จดัการ จดัระบบขอ้มูล เพื่อสรุป และทดสอบสมมติฐาน หากพบว่ายงัขาดขอ้มูลใดก็จะกลบัไปหา

ขอ้มูลเพิ่มเติมอีกคร้ัง จนไดเ้ป็นแนวทางของกลุ่มในการแกปั้ญหา 

8. การนาํเสนอแนวทางของแต่ละกลุ่มต่อชั้นเรียน ในขั้นน้ีจะนาํไปสู่การอภิปรายนาํเสนอ

แนวทางของตนเองและกลุ่มอ่ืนๆ โดยการอภิปรายแต่ละกลุ่มตอ้งหาเหตุผลสนบัสนุนจุดยนืของกลุ่ม

และการใหเ้หตุผลในการโตแ้ยง้แนวทางของกลุ่มอ่ืน 

9. สรุปการเรียนรู้ท่ีไดม้าและพิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดเ้หมาะสมและเพียงพอท่ีจะแกไ้ขปัญหา

ดงักล่าวหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นหลกัการท่ีจะนาํไปใชไ้ดต่้อไป 

นอกจากน้ี พชัรากราณต์ อินทะนาค (2546, หน้า 68) ไดเ้สนอขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหา

เป็นฐาน ไวด้งัน้ี 

1. ผูแ้นะแนวทางสร้างปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียนข้ึน และปัญหานั้นจะตอ้งเป็นปัญหา

แบบไม่มีโครงสร้าง 

2. ผูแ้นะแนวทางเสนอปัญหาแก่นกัเรียน 

3. ผูเ้รียนจะจดักลุ่มและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในท่ีน้ีคือ 

   3.1 ช่วยในการหาแนวคิดท่ีเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขปัญหา 

   3.2 เจาะจงหาขอ้มูลท่ีสามารถปรึกษาได ้

   3.3 หาแหล่งขอ้มูลท่ีสามารถปรึกษาได ้

   3.4 แบ่งงานใหส้มาชิกภายในกลุ่มทุกคนไดรั้บผดิชอบ 

   3.5 จดัเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   3.6 เสนอการแกปั้ญหา 

ในบางขั้นตอนสามารถทาํซํ้ าไดอี้ก คาํตอบในการแกปั้ญหาอาจจะแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม 

ในชั้นเรียนอาจจะช่วยกนัอภิปรายความเป็นไปไดข้องคาํตอบแต่ละกลุ่มตลอดขั้นตอนท่ีทาํผูเ้รียนตอ้ง

จดบนัทึกและผูเ้รียนจะพบกบัปัญหา และพยายามท่ีจะแกไ้ขดว้ยความรู้ท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้ รวมถึงจาก

การสืบหาขอ้มูลท่ีตอ้งการจะรู้เพิ่มมากข้ึนดว้ย เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจในปัญหาอยา่งถ่องแทแ้ละคิดถึงวธีิการ

ท่ีจะแก้ไขแล้ว ผูเ้รียนจะผนวกตวัเองเข้ากับการนําพาตวัเองในการเรียนรู้ เพื่อท่ีจะค้นหาข้อมูลท่ี

ตอ้งการ และใช้แหล่งขอ้มูลจากหลายๆ ท่ี เช่น หนังสือ บทความ รายงาน วารสาร ขอ้มูลจากแหล่ง

สารสนเทศและการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญเป็นตน้ ผูเ้รียนจะมีการเรียนรู้ดว้ยตนเองและจะสามารถ

แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเขา้ใจมากข้ึน หลงัจากท่ีผูเ้รียนเสร็จส้ินการแกไ้ขปัญหาแลว้ผูเ้รียนจะมีการประเมิน
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ตนเองกบัสมาชิกท่ีร่วมกลุ่ม การประเมินตนเองภายในกลุ่มน้ีถือวา่เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่งยิ่ง ในการ

พฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีเหมาะสม

ท่ีจะทาํเป็นกลุ่มเล็กๆ มีสมาชิกอยู่ระหว่าง 5-7 คน ในกลุ่มสมาชิกจะทาํงานร่วมกนัในการแก้ไข

ปัญหา และเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัพฒันาทกัษะการเรียนรู้เป็นทีม 

มานิช ถาอา้ย (2541, หน้า 34-37) ไดก้ล่าวไวว้่า การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานจะเน้นผูเ้รียน

เป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ และรู้จกัการทาํงานร่วมกนัเป็นทีมภายในกลุ่มผูเ้รียน 

โดยผูส้อนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด ซ่ึงการเรียนรู้จากปัญหาอาจเป็นสถานการณ์จริง ซ่ึงไดเ้สนอขั้นตอน

การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ทาํความเขา้ใจคาํศพัท์และขอ้ความของปัญหาให้ชดัเจน (Clarifying Unfamiliar 

Terms) กลุ่มผูเ้รียนทาํความเขา้ใจคาํศพัท์ ขอ้ความท่ีปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชดัเจน โดยอาศยัความรู้

พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่มหรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารตาํราหรือส่ืออ่ืนๆ 

ขั้นตอนท่ี 2 ระบุปัญหาหรือขอ้มูลสําคญั (Problem Definition) กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือ

ขอ้มูลสําคญัร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหาเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึงใน

ปัญหานั้น 

ขั้นตอนท่ี 3 ระดมสมอง (Brainstorm) กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ และหา

เหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม เป็นการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผลสรุป

รวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุ่มเก่ียวกบักลไกการเกิดปัญหา เพื่อนาํไปสู่การสร้างสมมติฐานท่ี

สมเหตุสมผลเพื่อใชแ้กปั้ญหานั้น 

ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ปัญหา (Analyzing the Problem) กลุ่มผูเ้รียนอธิบายและตั้งสมมติฐานท่ี

เช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีไดร้ะดมสมองกนั แลว้นาํผลการวิเคราะห์มาจดัลาํดบัความสาํคญั โดยใช้

พื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 

ขั้นตอนท่ี 5 กําหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ (Formulating Learning Issues) กลุ่มผู ้เรียน

กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์ท่ีตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถ

บอกไดว้่าความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจาํเป็นตอ้งไปคน้ควา้

เพิ่มเติม 

ขั้นตอนท่ี 6 เรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self - Study) ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและ

แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 7 รายงานผล (Reporting) จากรายงานขอ้มูลสารสนเทศใหม่ท่ีไดเ้ขา้มากลุ่มผูเ้รียน

นาํมาอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไวแ้ล้วนํามาสรุปเป็นหลักการและเป็น

แนวทางเพื่อนาํไปใชโ้อกาสต่อไป 
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สาํนกัมาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้ (2550, หนา้ 8) กล่าวถึงขั้นตอนในการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 เช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหาเป็นขั้นท่ีระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้อยาก

เรียนและเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาคาํตอบ 

ขั้นท่ี 2 กาํหนดแนวทางท่ีเป็นไปได้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา คน้ควา้ทาํความ

เขา้ใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการหาคาํตอบ ครูคอยช่วยเหลือ

กระตุน้ ใหเ้กิดการอภิปรายภายในกลุ่มใหน้กัเรียนเขา้ใจวเิคราะห์ปัญหาแหล่งขอ้มูล 

ขั้นท่ี 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ นกัเรียนกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนนําข้อค้นพบความรู้ท่ีได้ค้นควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ

ประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาค้นควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองคอยตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนั

แกปั้ญหาในภาพรวมอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนําข้อมูลท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้และ

นาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ 

ซ่ึงอาจสรุปไดว้า่กระบวนการการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเร่ิมจากการใชปั้ญหาเป็น

การสร้างความสนใจในการศึกษา โดยการค้นควา้กลุ่มผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนต้องคน้ควา้ด้วยตนเอง หา

เหตุผลมาอธิบาย ผูเ้รียนระดมสมองวเิคราะห์ปัญหาต่างๆ จากแหล่งขอ้มูลจากหลายๆ ท่ี เช่น หนงัสือ 

บทความ รายงาน วารสาร ข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศและการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญเป็นต้น

หลังจากนั้ นนําข้อมูลสารสนเทศใหม่ท่ีได้จากการศึกษาร่วมกลุ่มผูเ้รียนนํามาอภิปราย วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ตอบคาํถามตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวแ้ลว้นาํมาสู่ขอ้สรุปเป็นหลกัการร่วมกนั จึงเห็นว่า

วิธีการเรียนรู้ตามขั้นตอนทั้ งหมดท่ีกล่าวมาน้ีต้องส่งผลต่อการเรียนรู้พฒันาทักษะกระบวนการ

ครอบคลุมทุกดา้นไม่วา่จะเป็นดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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1.5 องค์ประกอบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ทองจันทร์ หงศ์ลดารมณ์ (2540, หน้า 5-6) กล่าวถึงองค์ประกอบพื้นฐานท่ีจาํเป็นต้อง

พิจารณาในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนใช้ปัญหาเป็นฐาน ในการแสวงหาความรู้ดว้ยกลวิธีหาขอ้มูล

เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน อนัเป็นการแกปั้ญหาโดยนาํปัญหามาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ความคิดท่ีมีเหตุผล

และการแสวงหาความรู้ใหม ่

2. ผูเ้รียนมีเสรีภาพในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รับผิดชอบในการกาํหนดการดาํเนินการ

ดว้ยตนเอง รับผดิชอบต่อกลุ่ม การประเมินตนเองและวพิากษว์จิารณ์งานของตนเองดว้ย 

3. การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เป็นวิธีการท่ีทาํให้ผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถในการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น ยอมรับประโยชน์ของการทาํงานร่วมกนัในการคน้ควา้หาแนวคิดใหม่ๆ 

นอกจากน้ี พชันีย ์ธระเสนา (2538, หนา้ 17-18) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแรงจูงใจภายใน

ของการสอนโดยวธีิการใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

1. ก่อให้เกิดโอกาสในการสนองตอบท่ีคล่องอยูต่ลอดเวลา ผูเ้รียนจะเรียนโดยการปฏิบติังาน 

จะเอาตวัเขา้ไปสัมผสักบัความหลากหลายของกิจกรรมต่างๆ การเป็นผูน้าํอภิปราย 

2. มีการรวมเขา้ไวซ่ึ้งจุดประสงค ์หวัใจของวิธีการใชปั้ญหาเป็นฐานก็คือ ปัญหาท่ีจะตอ้งแก ้

สถานการณ์ท่ีจะตอ้งนาํมาวเิคราะห์ ความรู้ท่ีจะตอ้งนาํมาประยกุตใ์ช ้มิใช่เพียงแต่การระลึกไดเ้ท่านั้น 

3. มีการรวมเอาสถานท่ีคลา้ยจริง (สถานการณ์จาํลอง) เขา้ไวใ้นสภาพการสอนโดยวิธีการใช้

ปัญหาเป็นฐานนั้น ผูส้อนจะสอดแทรกสถานท่ีคลา้ยคลึงกบัชีวติจริงเขา้ไวใ้นวธีิการใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4. มีการแจง้ขอ้มูลยอ้นกลบั (ผลการปฏิบติังาน) โดยทนัทีในสภาพการสอนโดยวิธีการใช้

ปัญหาเป็นฐานนั้น ผูส้อนวางตนเป็นผูส้ังเกตผูเ้รียนและคอยดูวา่ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ท่ีพวกเขากาํลงัจะ

พยายามแกปั้ญหาอยู ่ผูส้อนสามารถแจง้ขอ้มูลยอ้นกลบัไดท้นัทีหรือแจง้ผลปฏิบติังานไดท้นัที 

5. เปิดโอกาสใหส้ร้างผลงานท่ีสาํเร็จเป็นรูปร่าง 

6. เปิดโอกาสให้มีการพบปะสังสรรคก์บักลุ่ม ผูเ้รียนทุกคนจะมีบทบาทในคณะทาํงานและมี

ส่วนร่วมอยา่งจริงจงัในการท่ีจะทาํใหก้ลุ่มบรรลุถึงจุดประสงค ์

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้โดยสรุปแลว้ องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็น

ฐานเร่ิมตน้ด้วยบทนาํ ปัญหาหรือสถานการณ์เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงหรือ

ใกล้เคียงกับปัญหาท่ีนักเรียนจะพบได้ในชีวิตจริง จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อหาข้อมูลพิสูจน์

สมมติฐาน โดยเนน้การทาํงานกลุ่มหรือกระบวนการกลุ่ม เนน้การแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ ทาํ

ให้การเรียนรู้และดําเนินไปตามขั้นตอนเม่ือความรู้หรือผลท่ีได้สามารถนําไปปรับประยุกต์ใช้

แกปั้ญหาไดจ้ริงในการดาํรงชีวติปัจจุบนั 
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2. การคิดวเิคราะห์ 

2.1 ทฤษฎเีกีย่วกบัการคิดวเิคราะห์ 

เพี ย เจต์  (Jean Piaget) ได้นําแน วคิด ท่ี เรียกว่า  Constructvism ท่ี เช่ื อว่า  การเรียน รู้เป็ น

กระบวนการ ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน และผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างเอง เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ี

พบเห็น กับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม ซ่ึงเรียกว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ซ่ึงเพียเจต ์              

ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ บุคคลแต่ละคนพยายามท่ีจะนาํความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์ และปรากฏการณ์        

ท่ีตน พบเห็น มาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive apparatus) ของตน ความหมายเก่ียวกบัส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงไม่สามารถถ่ายทอดจากครูไปสู่ผูเ้รียนได้ แต่จะถูกสร้างข้ึนในมุมมองของผูเ้รียนจาก

ความสัมพนัธ์ระหว่างประสาทสัมผสัของผูเ้รียนกบัโลกภายนอก โครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของ

ความพยายามทางความคิด (mental effort) หากใชค้วามรู้เดิมของตนทาํนายเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง จะทาํ

ใหโ้ครงสร้างทางปัญญาของบุคคลคงเดิม และมัน่คงมากยิง่ข้ึนแต่ถา้การคาดคะเนไม่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจะ

ประหลาดใจสงสัย และคบัคองใจ หรือท่ีเพียเจต์กล่าวว่า เกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) ข้ึนเม่ือ

เกิดความขดัแยง้ข้ึน ผูเ้รียนจะมีทางเลือก 3 ทาง คือ 

1. ยึดติดกบัความคิดเดิมในโครงสร้างทางปัญญาของตน ปฏิเสธขอ้มูลจากประสาทสัมผสั

หรือหาเหตุผลท่ีจะหักล้างขอ้มูลจากประสาทสัมผสัออกไป การยกเลิกหรือปรับเปล่ียน “schema” 

ของแต่ละบุคคลมกัเกิดข้ึนไดย้าก 

2. ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญา โดยการพยายามท่ีจะเช่ือมโยงความคิดหรือ

ประสบการณ์เดิมกบัความคิดหรือประสบการณ์ใหม่ ในลกัษณะน้ีจะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย

ข้ึน 

3. ไม่สนใจท่ีจะทาํความเขา้ใจ การเช่ือมโยงระหวา่งโลกภายนอกและโลกภายใน ของผูเ้รียน

เกิดข้ึนผ่านประสาทสัมผสั และกลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การรับรู้ จากประสาทสัมผสั

ไปสู่โครงสร้างทางปัญญา เรียกว่า กระบวนการดูดซึม (assimilation) ความขดัแยง้ทางปัญญาทาํให้

เกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) และภาวะไม่สมดุลจะส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง

ปัญญา ซ่ึงเรียกว่ากระบวนการปรับให้เหมาะ (accommodation) กระบวนการปรับ “schema” จะช่วย

ให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาเป็นเร่ืองเฉพาะตน ท่ีแต่

ละคนจะต้องจดักระทาํเอง แต่ผูส้อนสามารถช่วยให้ผูเ้รียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได ้           

โดยจดัสภาพการณ์ให้เกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน ทาํให้ผูเ้รียนต้องมีการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับ

ประสบการณ์มากข้ึน 
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ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner. 1957, หนา้ 112) ไดแ้บ่งพฒันาการทาง

สติปัญญาและการคิดออกเป็น 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นแสดงออกดว้ยการกระทาํ (Enactive Stage) ขั้นน้ีเปรียบไดก้บัขั้นประสาทสัมผสัและ

การเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) ของเพียเจต์ เป็นขั้นท่ีเด็กเรียนรู้จากการกระทาํ (Learning by 

doing) 

2. ขั้ นสร้างภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้ นน้ี เปรียบเทียบได้กับขั้ นก่อนปฏิบัติการคิด 

(Proportional Stage) ของเพียเจต์ เด็กวยัน้ีเก่ียวขอ้งกบัความจริงมากข้ึน เกิดความคิดจากการรับรู้เป็น

ส่วนใหญ่อาจมีจินตนาการบา้ง แต่ยงัไม่สามารถคิดได้ลึกซ้ึงเหมือนขั้นปฏิบติัการคิดด้วยรูปธรรม

ของเพียเจต ์

3. ขั้นใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Stage) เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอร์เปรียบได้กับ

พฒันาการขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operation) ของเพียเจต์ สอดคลอ้งกบั ประสาท 

อิศรปรีดา (2543, หนา้ 133-136) ท่ีกล่าววา่ขั้นน้ีเด็กสามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงของ สามารถ

สร้างความคิดรวบยอดหรือสังกปัในส่ิงต่างๆ ท่ีซบัซอ้น ไดม้ากข้ึน  

โดยสรุปทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างองคค์วามรู้ ท่ีเกิดข้ึน

โดยเฉพาะบุคคล โดยเป็นการนาํเอาความรู้จากส่ิงท่ีตนเองไดรั้บรู้เดิมรวมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากแหล่ง

ต่างๆ แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซ่ึงความรู้ของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ตามขอ้มูลต่างๆ            

ท่ีตนเองไดเ้ห็นและสัมผสั 

การคิดเป็นส่ิงท่ีนกัการศึกษาโดยทัว่ไปมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัวา่เป็นส่ิงสําคญั ในการ

จดัการศึกษาทุกระดบั เป็นภารกิจเบ้ืองตน้ของสถาบนัการศึกษา นบัตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึง

อุดมศึกษา คือ การทาํหน้าท่ีสอนหรือปลูกฝังให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ในรายวิชาต่างๆ และทกัษะการคิด  

ดงันั้นการฝึกให้นักเรียนคิด จึงเป็นเร่ืองท่ีสําคญัและจาํเป็นท่ีครูจะตอ้งฝึกนักเรียน เพื่อในอนาคต

นักเรียนจะสามารถนํามาใช้ เพื่อเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมกับยุคแห่งความ

เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนปัจจุบนั 

 

2.2 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

คําว่า Critical Thinking มีการนําไปใช้ในภาษาไทยแตกต่างกันออกไป เช่น ความคิด

วจิารณญาณ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดวเิคราะห์วจิารณ์ การคิดวเิคราะห์ เป็นตน้ 

ดงันั้นเพื่อใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงขอใชค้าํวา่ การคิดวเิคราะห์ นกัการศึกษา

ไดใ้หค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 

วตัสันและเกลเซอร์ (Wattson and Glaser. 1964, หน้า 11) ได้ให้ความหมายของการคิด

วิเคราะห์ว่า เป็นส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติความรู้และทักษะโดยทัศนคติเป็นการ
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แสดงออกทางจิตใจ ตอ้งการสืบคน้ปัญหาท่ีมีอยู ่ความรู้จะเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้หตุผลในการประเมิน

สถานการณ์การสรุปความอยา่งเท่ียงตรงและการเขา้ใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะจะประยุกต์

รวมอยูใ่นทศันคติและความรู้ 

กู๊ด (Good. 1973, หน้า 680) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดอย่าง

รอบคอบตามหลักการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ ตลอดจน

พิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทั้ งหมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องและ

สมเหตุสมผล 

สุวิทย์ มูลคํา (2547, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิ เคราะห์ไว้ว่า หมายถึง

ความสามารถในการจาํแนก แยกแยะ องคป์ระกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ 

เร่ืองราว เหตุการณ์และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อคน้หาสภาพ

ความเป็นจริงหรือส่ิงสาํคญัของส่ิงท่ีกาํหนด 

กุณฑรัตน์ สิมเสมอ (2549, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนประกอบของเหตุการณ์ หรือเร่ืองราวต่างๆ วา่ประกอบดว้ย

อะไร มีความสําคญัอย่างไร มีความสัมพนัธ์กันในรูปแบบใด ยึดหลักการใด และสามารถค้นหา

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ความเก่ียวพนัเหล่านั้นวา่มีความสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั 

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2549, หน้า 2) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึง

การจาํแนกแยกแยะ องค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่าทาํมาจากอะไร           

มีองคป์ระกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

ลักขณา สริว ัฒน์ (2549, หน้า 69) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง

ความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเร่ืองต่างๆ วา่ประกอบดว้ยอะไรมี

จุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด และส่วนย่อยๆ ท่ีสําคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอย่างไร

บา้ง และเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด เพื่อให้เกิดความชดัเจนและความเขา้ใจจนสามารถนาํไปสู่

การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ สรุปไดว้่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน

การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบสมเหตุสมผลเก่ียวกบัสถานการณ์หรือขอ้มูลต่างๆ เพื่อการตดัสินใจ

หรือสรุปอยา่งสมเหตุสมผล 
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2.3 ลกัษณะสําคัญของการคิดวเิคราะห์ 

บลูม (Bloom. 1957, หน้า 148-150) ไดแ้บ่งองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบดว้ย

ทกัษะสาํคญัๆ อยู ่3 ดา้นดงัน้ี 

1 . ก าร คิ ด วิ เค ราะ ห์ ค ว าม สํ าคัญ ห รือ เน้ื อ ห าข อ งเร่ือ ง ต่ างๆ  (Analysis of Element)                     

เป็นความสามารถในการแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดจาํเป็น ส่ิงใดสําคญั ส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด ซ่ึงการคิด

วเิคราะห์เน้ือหาประกอบดว้ย 

1.1 ความสามารถในการคน้หาประเด็นต่างๆ ในขอ้มูล 

1.2 ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 

1.3 ความสามารถในการแยกขอ้เทจ็จริงออกจากขอ้มูลอ่ืนๆ 

 1.4 ความสามารถในการบอกถึงส่ิงจูงใจและการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและของกลุ่ม 

 1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอ้สรุปจากขอ้ความปลีกยอ่ย 

2. การคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการคน้หาความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงต่างๆ ว่า มีอะไรสัมพนัธ์กัน สัมพนัธ์กันอย่างไร สัมพนัธ์กนัมากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือ

ขัดแยง้กันอย่างไร ผู ้อ่านจะต้องมีทักษะในการตัดสินความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหลักๆ ได ้               

ทั้งความสัมพนัธ์ของสมมติฐานและความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้สรุปและยงัรวมไปถึงความสัมพนัธ์ใน

ชนิดของหลกัฐานท่ีนาํมาแสดงดว้ยในการคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย 

2.1 ความสามารถในการเขา้ใจความสัมพนัธ์ของแนวคิดในบทความและขอ้ความต่างๆ 

2.2 ความสามารถในการระลึกไดว้า่ส่ิงใดเก่ียวกบัการตดัสินใจนั้น 

2.3 ความสามารถในการแยกความจริงหรือสมมติฐานท่ีเป็นความสาํคญัหรือขอ้โตแ้ยง้ท่ีนาํมา

สนบัสนุนขอ้สมมติฐานนั้น 

2.4 ความสามารถในการตรวจสอบขอ้สมมติฐานท่ีไดม้า 

2.5 ความสามารถในการแบ่งแยกความสัมพนัธ์ของสาเหตุและผลจากความสัมพนัธ์อ่ืนๆ 

2.6 ความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีขดัแยง้แบ่งแยกส่ิงท่ีตรงและไม่ตรงกบัขอ้มูล 

2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอ้มูล 

2.8 ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์และแยกรายละเอียดท่ีสาํคญัและไม่สาํคญัได ้

3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลกัการ (Analysis of Organizational Principies) หมายถึง การคน้หา

โครงสร้างระบบ เร่ืองราว ส่ิงของและการทาํงานต่างๆ ว่า ส่ิงเหล่านั้นดาํรงอยู่ไดใ้นสภาพเช่นนั้น 

เน่ืองจากมีอะไรเป็นแกนหลกั มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีส่ิงใดเป็นตัว

เช่ือมโยง การคิดวิเคราะห์หลกัการเป็นการวิเคราะห์ท่ีถือว่ามีความสําคญัท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห์เชิง

หลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และการวิเคราะห์
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ความสัมพนัธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์จะทาํไดต้อ้งสรุปเป็นหลกัการได ้ประกอบดว้ย 

3.1 ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อความและความหมายของ

องคป์ระกอบต่างๆ 

3.2 ความสามารถในการวเิคราะห์รูปแบบในการเขียน 

3.3 ความสามารถในการวเิคราะห์จุดประสงค ์ความเห็นหรือลกัษณะการคิด ความรู้สึกท่ีมีใน

งานของผูเ้ขียน 

3.4 ความสามารถในการวเิคราะห์ทศันคติของผูเ้ขียนในดา้นต่างๆ 

3.5 ความสามารถในการวเิคราะห์เทคนิคโฆษณาชวนเช่ือ 

3.6 ความสามารถในการรูปแง่คิดและทศันคติของผูเ้ขียน 

บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา้ 26-27) ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 

1. การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีสําคัญของ

เร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ต่างๆ เรียกไดว้า่เป็นการแยกแยะหวัใจของเร่ือง 

2. การคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ 

3. การคิดวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัการของความสัมพนัธ์ของส่วน

สาํคญัในเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์นั้นๆ วา่สัมพนัธ์กนัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด 

สมนึก ปฏิปทานนท ์(2542, หนา้ 51-52) ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ โดยมี 

ส่วนประกอบท่ีสาํคญั 3 อยา่งคือ 

1. การคิดวิเคราะห์เน้ือหา เป็นการจาํแนกขอ้เท็จจริงออกจากขอ้สมมุติฐานและสามารถสรุป

ขอ้ความนั้นๆ ได ้

2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีอยู่โดยการเช่ือมโยงเหตุและ     

ผลสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสมมติฐานและขอ้สรุป 

3. การคิดวิเคราะห์หลกัการ เป็นการวิเคราะห์รูปแบบวตัถุประสงคท์ศันคติและความคิดเห็น

ของผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือใหท้ราบ 

นอกจากน้ี สุวิทย์ มูลคาํ (2547, หน้า 23) ได้จาํแนกลักษณะการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 

ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การวเิคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการส่วนประกอบท่ีสาํคญัของส่ิงของหรือ

เร่ืองราวต่างๆ เช่น การวเิคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว ์ข่าว ขอ้ความ หรือเหตุการณ์ 

2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ของส่วนสําคญัต่างๆ 

โดยการระบุความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผลหรือ ความแตกต่างระหว่าง     

ขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง  
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3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสัมพนัธ์ส่วนสําคญั ในเร่ือง

นั้นวา่สัมพนัธ์อยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด เช่น การใหผู้เ้รียนคน้หาหลกัการของเร่ือง การระบุจุดประสงค์

ของผูเ้รียน ประเด็นสาํคญัของเร่ือง เทคนิคท่ีใชใ้นการจูงใจผูอ่้าน และรูปแบบภาษาท่ีใชเ้ป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการคิดท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝน และ การพิจารณา

วา่จะวิเคราะห์เร่ืองอะไร อยา่งไร เป็นกระบวนท่ีจะตอ้งมีความเขา้ใจและแยกแยะ ในเร่ืองท่ีตอ้งการ

หาคาํตอบ และการแสวงหาหลกัฐานท่ีนาํมาใชใ้นการอา้งเหตุผลหรือการลงสรุปโดยจะตอ้งพิจารณา

ไตร่ตรอง และประเมินอยา่งรอบคอบก่อนสรุป ลกัษณะการคิดวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

การคิดวิเคราะห์ความสําคญั การคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการคิดวิเคราะห์หลกัการ ซ่ึงการคิด

วิเคราะห์ทาํให้เกิดความสามารถในการตดัสินใจท่ีเท่ียงตรง เพราะผ่านการคิดท่ีละเอียด รอบคอบ 

อยา่งเป็นขั้นตอน 

 

2.4 การจัดการเรียนเรียนรู้เพ่ือพฒันาการคิดวเิคราะห์ 

แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ มีผูศึ้กษาวิธีและเทคนิคการสอนพฒันาการคิดวิเคราะห์ได้

เน่ืองจากวิธีการคิดวเิคราะห์มีการปฏิบติัตามหลกัการเป็นขั้นตอนอยา่งมีระบบและมีความสําคญัอยา่ง

ยิ่งอีกทั้งการคิดวิเคราะห์สามารถนาํไปปรับแกปั้ญหาต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์          

มีนกัวชิาการท่ีศึกษาขอ้มูลจากอดีตจนถึงปัจจุบนัไดอ้ธิบายไวห้ลายประเด็นดงัน้ี 

สุมน อมรวิวฒัน์ (2541, หน้า 130) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์เป็นการพฒันาทกัษะคิด

วิเคราะห์ ท่ีสอดคล้องกับทางวิทยาศาสตร์ท่ี เน้นถึงกระบวนการการคิดเพื่อแก้ปัญหาการคิด

วิพากษ์วิจารณ์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ การคิดแบบยอ้นทวน การคิดจาํแนก

แยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์และการคิดจดัอนัดบั 

คาํหมาน คนไค  (2544, หน้า 214-215) ได้เสนอแนวปฏิบัติในการฝึกให้ผูเ้รียนสามารถ      

คิดวเิคราะห์เป็น ดงัน้ี 

1. เร่ิมจากของจริงใกลต้วัฝึกวิเคราะห์ของจริง เช่น แจกนัดอกไม ้ครูตั้งคาํถามให้ผูเ้รียนตอบ

ว่าน่ีคืออะไร มีดอกไม้อะไรบ้าง มีก่ีดอก มีก่ีสี ใครเป็นคนจดั เอาดอกไม้มาจากไหน ราคาเท่าไร      

จดัเม่ือไร คาดวา่จะอยูไ่ดก่ี้วนั  

2. ฝึกจากส่ือใชรู้ปภาพโปสเตอร์หรือส่ืออ่ืนไปเป็นแบบฝึก เช่น ให้ดูภาพโปสเตอร์และตอบ

คาํถาม มีอะไรในภาพ มีคนก่ีคน มีรถก่ีคนั ใครกาํลงัทาํอะไร ทาํไมจึงทาํเช่นนั้นเหตุการณ์น้ี เกิดข้ึนท่ี

ไหนเม่ือไร ใหต้อบปากเปล่าและเขียนตอบในใบงานเป็นรายคน เตรียมแบบฝึกเช่นน้ีไวม้ากๆ  

3. ฝึกจากเหตุการณ์จริง ทาํใบงานเป็นคาํถามให้ผูเ้รียนเขียนตอบเม่ือไดส้ัมผสักบัสถานการณ์

จริง เช่น ไปดูขบวนแห่ ไปเท่ียวงานวดั ไปดูสวนสัตว ์ตั้งคาํถามหลากหลายให้ตอบตามท่ีเห็น เช่น 
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ขบวนแห่อะไร เน่ืองในโอกาสใด มีอะไรในขบวน มีรถในขบวนก่ีคนั แห่จากไหนไปถึงไหน แลว้นาํ

ผลการวเิคราะห์ของทุกคนมาอภิปรายสรุป 

4. ฝึกวิเคราะห์ข่าวสาร ใหว้ิเคราะห์เหตุการณ์เร่ืองราวข่าวสารท่ีไดอ่้านไดฟั้งหรือไดรั้บรู้จาก

ส่ือหรือจากบุคคลรวมทั้ งข่าวลือ ร่วมกันตั้งประเด็นคาํถามให้ตอบเป็นรายคน โดยให้ตอบอย่าง

อิสระเสรี รับฟังทุกคาํตอบอภิปรายและสรุปเป็นของกลุ่ม 

วีระ สุดสังข์ (2550, หน้า 26-28) ได้กล่าวไวว้่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มีการคิด

วเิคราะห์ใหพ้ฒันาข้ึน สามารถฝึกตามขั้นตอนไดด้งัน้ี 

1. กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการกาํหนดวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ 

ข้ึนมา เพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้เิคราะห์ 

2. กําหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค์ เป็นการกําหนดประเด็นสงสัยจากปัญหาหรือส่ิงท่ี

วเิคราะห์ อาจจะกาํหนดเป็นคาํถามหรือกาํหนดวตัถุประสงคก์ารวเิคราะห์ เพื่อคน้หาความจริง สาเหตุ

หรือความสาํคญั 

3. กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์ เพื่อใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีกาํหนดให ้เช่น เกณฑ์ใน

การจาํแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 

4. กาํหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการกาํหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และกระจายส่ิงท่ี

กาํหนดให้ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ โดยอาจใช้เทคนิคคาํถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where      

(ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why (ทาํไม) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร) 

5. สรุปคาํตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีสําคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นคาํตอบหรือตอบปัญหา

ของส่ิงท่ีกาํหนดให ้

อาจสรุปไดว้่าการพฒันาการคิดวิเคราะห์ทาํไดโ้ดยการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ เทคนิคการ

สอนตามขั้นตอนอย่างมีระบบจะช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์ประสบผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย               

ครูตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ แยกแยะขอ้มูลท่ีพบดว้ยการใชค้าํถามกระตุน้บ่อยๆ จนผูเ้รียนติดเป็น

นิสัย เป็นคน ช่างคิด ช่างสงสัย ช่างถามและตั้งคาํถามเป็น มีการสรุป อภิปรายส่ิงท่ีไดศึ้กษาอย่างมี

เหตุผล มีการเช่ือมโยงส่ิงเร้ากับการตอบสนองของการคิด โดยฝึกคิด ฝึกตั้งคาํถาม กาํหนดส่ิงท่ี

ตอ้งการวิเคราะห์ การคิดตีความ การคิดวเิคราะห์และสังเคราะห์ การคิดแบบยอ้นทวน การคิดจาํแบบ

แยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์และการคิดจดัอนัดบั เป็นการปฏิบติัตามหลกัการเป็นขั้นตอนคือ 

การกาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์กาํหนดหลกัการพิจารณา แยกแยะและสรุปหาคาํตอบ 
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2.5 พฤติกรรมทีบ่่งช้ีการคิดวเิคราะห์ 

กลุ่มของนักการศึกษาได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของคนท่ีบ่งช้ีถึงคุณลักษณะการคิด

วเิคราะห์ไวด้งัน้ี 

ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 133) ได้กําหนดขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ ไวว้่าการคิด

วเิคราะห์ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย 6 ทกัษะคือ 

1. การรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาจดัระบบหรือเรียบเรียงใหง่้ายแก่การทาํความเขา้ใจ 

2. การกําหนดมิติหรือแง่มุมท่ีจะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบ ท่ีมาจากความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิม และการคน้พบลกัษณะหรือกลุ่มของขอ้มูล 

3. การกาํหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมท่ีจะวเิคราะห์ 

4. การแจกแจงขอ้มูลท่ีมีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยคาํนึงถึงความเป็นตวัอย่างเหตุการณ์ 

การเป็นสมาชิก หรือความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งโดยตรง 

5. การนาํเสนอขอ้มูลท่ีแจกแจงเสร็จแลว้ในแต่ละหมวดหมู่มาจดัลาํดบั 

6. ก ารเป รียบ เที ยบ ข้อมู ลระห ว่างห รือแต่ล ะห มวดห มู่  ใน แง่ของความม าก -น้อย                 

ความสอดคลอ้ง-ความขดัแยง้ ผลทางบวก-ทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล ลาํดบัความต่อเน่ือง 

ดิลก ดิลกานนท ์(2543, หนา้ 64-65) ไดก้ล่าวไวว้า่ การฝึกใหค้นมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีทกัษะการ

คิดวเิคราะห์ควรมีลกัษณะท่ีรู้จกัคิดและตดัสินใจไดอ้ยา่งมีระบบ แนวทางการฝึกทาํไดโ้ดยใหพ้ิจารณา

จากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ทั้ งท่ีเป็นเร่ืองจริงและสมมติให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์

ตามลาํดบัขั้นตอน 

1. วิเคราะห์ว่าอะไรคือปัญหา ขั้นน้ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมปัญหา หาขอ้มูลพร้อมสาเหตุของ

ปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากขอ้เทจ็จริงนั้นๆ 

2. กําหนดทางเลือก เพื่อหาสาเหตุของปัญหานั้ นได้แล้ว ผูเ้รียนจะต้องหาทางเลือกท่ีจะ

แกปั้ญหา โดยพิจารณาความเป็นไปไดแ้ละขอ้จาํกดัต่างๆ ทางเลือกท่ีจะแกปั้ญหานั้นไม่จาํเป็นตอ้งมี

ทางเลือกทางเดียว อาจมีหลายๆ ทางเลือก 

3. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นทางเลือกท่ีจะแก้ปัญหานั้น โดยมีเกณฑ์การตดัสินใจท่ี

สาํคญั คือผลได ้ผลเสีย ท่ีจะเกิดข้ึนจากทางเลือกนั้นซ่ึงจะเกิดข้ึนในดา้นส่วนตวั สังคมและส่วนรวม 

4. ตดัสินใจ เม่ือพิจารณาทางเลือกอย่างรอบคอบในขั้นท่ี 3 แลว้ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุดหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกคิดวเิคราะห์ และตดัสินใจ เลือกท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ นั้นๆ 

แลว้ ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้นซ่ึงบางคร้ังจะมีความขดัแยง้ข้ึนผูท่ี้จะประสานความเข้าใจในกลุ่มช่วงแรกๆ ครูตอ้งแนะนํา             

และสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ จะพบว่าผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมท่ีมีการทาํงานอย่างมีระบบและเป็นผูท่ี้มี

ความรอบคอบ มีเหตุมีผล แกปั้ญหา ตดัสินใจกบัปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
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2.6 การวดัความสามารถการคิดวเิคราะห์ 

ในการท่ีจะทราบวา่แต่บุคคลมีความสามารถหรือมีทกัษะในการคิดวิเคราะห์มากนอ้ยเพียงใด

นั้น จาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือ วธีิการวดัถือวา่เป็นการประเมินในหลกัการเดียวกนั ดงัท่ีกลุ่มนกัวชิาการได้

อธิบายไวด้งัน้ี 

ทิศนา แขมมณี (2544, หนา้ 169) กล่าววา่การวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทาํไดห้ลาย

วิธี ถา้พิจารณาถึงรูปแบบและแนวทางของการวดั สามารถจาํแนกได ้2 แนวทาง แนวทางของนกัวดั

กลุ่มจิตมิติ (phychometrics) เป็นแนวทางของกลุ่มนกัวดัทางการศึกษาและนกัจิตวทิยาท่ีพยายามศึกษา

และวดัคุณลกัษณะภายในของมนุษย ์เร่ิมจากการศึกษาและวดัเชาวน์ปัญญา ศึกษาโครงสร้างทาง

สมองของมนุษยด์ว้ยความเช่ือวา่มีลกัษณะเป็นองคป์ระกอบและมีระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนั

ในแต่ละคน ซ่ึงสามารถวดัได้โดยการใช้แบบสอบมาตรฐาน ต่อมาได้ขยายแนวคิดของการวดั

ความสามารถทางสมองสู่การวดัผลสัมฤทธ์ิ บุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในด้านต่างๆ 

รวมทั้งความสามารถในการคิด 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539, หน้า 149-154) กล่าวถึงการวดัความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์วา่ คือการวดัความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเน้ือหา  

ต่างๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประสงคส่ิ์งใด นอกจากนั้นยงัมีส่วนยอ่ยๆ ท่ีสําคญันั้น  

แต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบา้ง และเก่ียวพนัโดยอาศยัหลกัการใด จะเห็นวา่สมรรถภาพดา้น

การคิดวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมาเก่ียวขอ้งกนัเสมอ การคิดวิเคราะห์จึงตอ้งอาศยั

พฤติกรรมด้านความจํา ความเข้าใจ และด้านการนําไปใช้มาประกอบการพิจารณาการว ัด

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์แบ่งแยกยอ่ยออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. การวิเคราะห์ความสําคญั เป็นการวิเคราะห์ว่าส่ิงท่ีมีอยู่นั้นอะไรสําคญัหรือจาํเป็น หรือมี

บทบาทท่ีสุดตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุดตวัอยา่งคาํถาม เช่น 

ศีลหา้ขอ้ใดสาํคญัท่ีสุด 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเก่ียวข้องส่วนย่อยใน

ปรากฏการณ์หรือเน้ือหานั้นเพื่อนํามาอุปมาอุปไมยหรือคน้หาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมีความสําคญั

อะไรท่ีไปเก่ียวพนักนั ตวัอยา่งคาํถาม เช่น เหตุใดแสงจึงเร็วกวา่เสียง 

3. วิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถท่ีจะจบัเคา้เง่ือนของเร่ืองราวนั้นว่ายึดหลักการใด           

มีเทคนิคหรือยึดหลกัปรัชญาใด อาศยัหลกัการใดเป็นส่ือสารสัมพนัธ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ ตวัอยา่ง

คาํถาม เช่น รถยนตว์ิง่ไดโ้ดยอาศยัหลกัการใด 

แนวทางการวดัจากการปฏิบติัจริง (Authentic Performance Measurement) แนวทางการวดัน้ี 

เป็นแนวทางเลือกใหม่ท่ีเสนอโดยกลุ่มนกัวดัการเรียนรู้ในบริบทท่ีเป็นธรรมชาติโดยเน้นการวดัจาก

การปฏิบติัในชีวิตจริงหรือคลา้ยจริงท่ีมีคุณค่าต่อตวัผูป้ฏิบติั มิติของการวดัทกัษะการคิดซับซ้อนใน
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การปฏิบติังาน ความร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการวดัใช้การสังเกต

สภาพงาน ท่ีปฏิบติัจากการเขียนเรียงความ การแกปั้ญหาในสถานการณ์เหมือนจริง และการรวบรวม

ในแฟ้มสะสมงาน 

ซ่ึงแนวทางการวดัจากการปฏิบติัจริงท่ีจะใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้นกัวชิาการใหร้ายละเอียด

เพิ่มเติมดงัต่อไปน้ี 

อาร์ม โพธ์ิพฒัน์ (2550, หนา้ 50-51) ไดก้ล่าวถึง การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตาม

ขอ้เสนอของ Watson and Glaser (1964) วา่มี 5 ขั้นตอน คือ  

1. การระบุปัญหา จะเป็นการกาํหนดปัญหา และทาํความเขา้ใจกบัปัญหาพิจารณาขอ้มูลหรือ

กาํหนดปัญหาขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ รวมทั้งนิยายความหมายของคาํ และขอ้ความ การระบุ

ปัญหาเป็นกระบวนการเร่ิมตน้การคิดวิเคราะห์ หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการกระตุน้ให้

บุคคลเร่ิมตน้คิด เม่ือตระหนกัวา่มีปัญหา หรือขอ้โตแ้ยง้หรือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีคลุมเครือ จะพยาม

ยามหาคาํตอบท่ีสมเหตุสมผล เพื่อคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

2. การตั้งสมมติฐาน เป็นการพิจารณาแนวทาง การสรุปอา้งอิงของปัญหาขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูล

ท่ีคลุมเครือ โดยนาํขอ้มูลท่ีมีการจดัระบบแลว้ มาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์เพื่อกาํหนดแนว

ทางการสรุปท่ีน่าเป็นไปได้ว่า จากข้อมูลท่ีปรากฏสามารถเป็นไปในทิศทางใดบ้าง เพื่อท่ีจะได้

พิจารณาเลือกแนวทางท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุด หรือการตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผลในการสรุปอา้งอิง

ต่อไป 

3. การตรวจสอบสมมติฐาน เป็นการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูล

ท่ีคลุมเครือจากแหล่งต่างๆ รวมทั้งการดึงขอ้มูล หรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มาใช้เพื่อ

ออกแบบการทดลอง หรือวิธีการแกปั้ญหา เป็นการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้พื่อเป็นแนวทางใน

การตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผลในการสรุปอา้งอิงต่อไป 

4. การสรุปอา้งอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ เป็นการพิจารณาเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผล

ท่ีสุดจากขอ้มูลหรือหลกัฐานท่ีมีอยู ่หลงัจากกาํหนดแนวทางเลือกท่ีอาจเป็นไปไดก้็จะพยายามเลือก

วิธีการหรือแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด ท่ีจะนําไปสู่การสรุปท่ีสมเหตุสมผลการใช้เหตุผล                

หรือทกัษะการคิดท่ีจาํเป็นต่อการสรุปปัญหา และเป็นทกัษะการคิดท่ีสําคญัของการคิดวิเคราะห์ หรือ

คิดวิจารณญาณ เพราะการคิดท่ีดีนั้น ข้ึนอยูก่บัการใชเ้หตุผลท่ีดี และขอ้สรุปท่ีดีท่ีสุดจะตอ้งไดรั้บการ

สนบัสนุนจากเหตุผลท่ีดีท่ีสุดดว้ย 

5. การประเมินสรุปอา้งอิง เป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอา้งอิงหลงัจาก

ตดัสินใจสรุป โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์จะตอ้งประเมินขอ้สรุปอา้งอิงวา่ สมเหตุสมผลหรือไม่ผลท่ีเกิด

จะเป็นอยา่งไร ถา้ขอ้มูลท่ีไดรั้บการเปล่ียนแปลง และไดรั้บขอ้มูลเพิ่มเติมตอ้งกลบัไปรวบรวมขอ้มูลท่ี

มีอยูอี่กคร้ังหน่ึงเพื่อตั้งสมมติฐานสรุปอา้งอิงใหม่ 
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สรุปไดว้า่การวดัความสามารถการคิดวเิคราะห์ทาํไดด้ว้ยใชแ้บบสอบมาตรฐานวดัผลสัมฤทธ์ิ 

บุคลิกภาพ ความถนดั และความสามารถในดา้นต่าง ๆ หรือใช้การสังเกตสภาพงานท่ีปฏิบติัจากการ

เขียนเรียงความ การแกปั้ญหาในสถานการณ์เหมือนจริง และการรวบรวมในแฟ้มสะสมงาน อีกทั้งมี

ขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรมการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐานการตรวจสอบสมมติฐาน การสรุป

อา้งอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์และการประเมินสรุปอา้งอิง ซ่ึงจะบ่งช้ีถึงความสามารถดา้นการคิด

วเิคราะห์ 

 

3. ทกัษะพลเมือง 

3.1 ความหมายของทกัษะพลเมือง 

คาํวา่ ทกัษะพลเมือง เป็นคาํท่ียงัไม่ไดมี้นกัวิชาการท่านใดไดนิ้ยามความหมายไวอ้ยา่งชดัเจน 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดนิ้ยามความหมายของคาํวา่ ทกัษะพลเมือง สาํหรับการทาํวจิยัในคร้ังน้ีมาประกอบไว้

เบ้ืองตน้ ดงัน้ี  

คาํว่า ทักษะพลเมือง หมายถึง ผลของการวดัทักษะการคิดวิเคราะห์ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

วิเคราะห์ความสําคัญ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์หลักการ ท่ีจะช่วยให้บุคคล

สามารถเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ตระหนกัถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย เคารพและปฏิบติัตามท่ีกฎหมาย

กาํหนด ตลอดจนคาํนึงถึงสิทธิในร่างกาย ชีวติ เสรีภาพ ทรัพยสิ์น ของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิของ

ผูอ่ื้น เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน อนัประกอบดว้ย ปัญหาการใชย้าเสพ

ติด ปัญหาการเล่นการพนนั ปัญหาการใชส่ื้อและเทคโนโลยี ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

ปัญหาการทะเลาะววิาท และปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร 

 

3.2 ทกัษะพืน้ฐานของพลเมือง  

อนุกรรมการดา้นการสร้างภาคีเครือข่าย (2559) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานของ

พลเมืองว่า ทกัษะพลเมืองเป็นสาระสําคญัของแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัพลเมือง คือ พลเมืองนั้นย่อม

หมายถึง มนุษยท่ี์อาศยัอยูใ่นเมือง หากพลเมืองมีความมัน่คงปลอดภยั หลกัประกนัในการไดรั้บความ

มัน่คงปลอดภยัในชีวิต ร่างกาย ทรัพยสิ์น เสรีภาพ ตลอดจน มีคุณภาพชีวิตและคุณภาพในการดาํเนิน

ชีวิตท่ีดีย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาสังคมในท้ายท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาความรู้                   

และความสามารถเพื่อทาํให้พลเมือง มีทกัษะหรือความสามารถในการเขา้มามีบทบาทหรือมีส่วนร่วม

ในทางการเมืองการปกครองซ่ึงเป็นไปตามเจตนารมณ์ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย           

เพื่อทาํให้เกิดการพฒันาคุณภาพให้กับพลเมืองจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งพฒันา “ทกัษะพื้นฐานของ
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พลเมือง” ใหก้ลายเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาพลเมือง ซ่ึงทกัษะพื้นฐานดงักล่าวประกอบดว้ย 3 

ทกัษะสาํคญั กล่าวคือ 

1. ทกัษะในการจดัการขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย  

- ความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดโ้ดยไม่ถูกปิดกั้น   

- ความสามารถในการจาํแนกขอ้มูล  

- การกาํหนดประเด็นเพื่อนาํไปสู่การจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

- ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือในการคน้หาขอ้มูลเพือ่นาํมาใชป้ระกอบการ 

  พิจารณาในแต่ละประเด็นได ้

- ความสามารถในการพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอ้งแทจ้ริงของขอ้มูลท่ีคน้หา 

  มาหรือไดรั้บมา  

- ความสามารถในการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้มูล  และ  

- ความสามารถในการการประยกุตใ์ชข้อ้มูล และ ความสามารถในการสรุป    

   สังเคราะห์ผลลพัธ์จากขอ้มูลท่ีไดรั้บมา 

2. ทกัษะในการบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย  

- ความสามารถในการกาํหนดหรือออกแบบกระบวนการในการทาํงานท่ีตอบสนอง 

  ต่อการทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

- ทกัษะในการบริหารจดัการเพื่อสร้างความร่วมมือในการทาํงานระหวา่งเครือข่าย 

   ทางสงัคมต่างๆ  

- ทกัษะในการประเมินจุดอ่อน จุดแขง็ อุปสรรค โอกาส รวมทั้ง  

- ความสามารถในการประเมินความเส่ียงและการบริหารจดัการความเส่ียง 

3. ทกัษะในการส่ือสาร หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และความเขา้ใจในการใชส่ื้อเพื่อเป็น

เคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ประกอบด้วย ทักษะรู้เท่าทันส่ือ และทักษะหรือ

ความสามารถในการใชส่ื้ออยา่งสร้างสรรคเ์พื่อเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา 

    3.1 ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงจะตอ้งมีทกัษะรู้เท่าทนัใน 3 ดา้น กล่าวคือ   

- ทกัษะรู้เท่าทนัขอ้มูลหรือสารสนเทศ (Information Literacy)  

- ทกัษะรู้เท่าทนัการส่ือสาร (Communication Literacy) เช่น เทคนิคการตลาด  

  กลยทุธ์ในการโฆษณา เป็นตน้ และ  

- ทกัษะรู้เท่าทนัเทคโนโลย ี(Technology Literacy) เช่น การรู้เท่าทนัเทคนิค 

  การผลิต การตดัต่อ รวมไปถึง การรู้เท่าทนัเทคโนโลยดีา้นการส่ือสาร   

    3.2 ความสามารถในการใชส่ื้ออยา่งสร้างสรรคเ์พื่อเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาตนเอง   
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ชุมชน และสังคมใน 5 ดา้น กล่าวคือ การใชส่ื้อเพื่อการศึกษาและการเรียนรู้ การใชส่ื้อเพื่อการพฒันา

และขบัเคล่ือนสังคม การใช้ส่ือในการส่ือสารสังคม การใช้ส่ือในการพฒันาเศรษฐกิจสร้างสรรค ์          

และการพฒันาซอฟทแ์วร์เพื่อตอบสนองต่อการทาํงานในดา้นต่าง ๆ 

 

3.4 คุณสมบัติพืน้ฐานของพลเมือง 

อนุกรรมการดา้นการสร้างภาคีเครือข่าย (2559) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัคุณสมบติัพื้นฐาน

ของพลเมืองว่า เป็นคุณสมบัติท่ีสําคัญในฐานะท่ีเป็นรากฐานของความเป็นพลเมืองในสังคม

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข โดยคุณสมบติัพื้นฐานของพลเมือง ประกอบดว้ย

คุณสมบติัสาํคญั 4 ประการ กล่าวคือ  

1. พลเมืองตอ้งมีจิตสํานึกของความเป็นพลเมือง หมายถึง การยึดมัน่ในคุณธรรม จริยธรรม 

และคุณงามความดี มีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ต่อชุมชน และสาธารณะ  

2. พลเมืองในสังคมประชาธิปไตยตอ้งรู้จกั เขา้ใจ ตระหนกั และหวงแหนในสิทธิของตนเอง 

รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 

3. ตระหนักและให้ความสําคัญกับกระบวนการของการมีส่วนร่วมของผู ้อ่ืน โดยใน

กระบวนการของการมีส่วนร่วมของผูอ่ื้นนั้น จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีพลเมืองต้องให้ความสําคญักับการ 

เคารพและรับฟังความคิดหรือความเห็นท่ีแตกต่างหลากหลายอยา่งมีเหตุผลท่ีเหมาะสม 

4. พลเมืองในสังคมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยมีหลกัการสําคญัคือ หลกันิติรัฐ 

อนัหมายถึงการปกครองโดยกฎหมาย ดงันั้น พลเมืองจึงตอ้งมีคุณสมบติัของการเคารพในกฎหมาย 

โดยตอ้งยดึมัน่ในความยติุธรรมและความเป็นธรรม 

 

3.5 คุณลกัษณะพลเมืองดีของประเทศไทย 

ความเป็นพลเมืองดีเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีทุกสังคมตอ้งการ จากการศึกษาแนวคิด

เก่ียวกบัคุณลักษณะพลเมืองดีท่ีสําคญัของประเทศไทยในปัจจุบนัตามแนวคิดของหน่วยงานทาง

การศึกษาและนกัการศึกษาในประเทศไทย มีดงัน้ี 

นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) กาํหนดแนวทางในการ

พฒันาเยาวชนของชาติสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งพฒันาและส่งเสริมคุณลกัษณะสําคญัของการ

เป็นพลเมืองดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม 

2. รักความเป็นไทย 

3. มีทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

4. คิดสร้างสรรค ์
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5. มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ี

6. สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

7. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกอยา่งสันติ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551, หน้า 9) กาํหนดเป้าหมายสําคญัในการมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะ

และสมรรถนะสาํคญั ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งการเจรจา

ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ ตลอดจนการส่ือสารโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง

และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และคิดอยา่งเป็นระบบ 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ        

ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่างๆ ไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง และรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่างๆ 

และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้                    

การส่ือสาร การทาํงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และอยู่บนพื้นฐานของ

คุณธรรม 

6. เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น ทั้งในการแสดงความคิดเห็น การพูด และไม่พูดหรือแสดง

ความคิดเห็นท่ีเป็นใส่ร้ายทาํใหผู้อ่ื้นเสียหาย 

7. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในการอยู่ร่วมกนัย่อมตอ้งมี

การทาํงานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ตอ้งมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ และปฏิบติัตมหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายอยา่งเตม็ท่ี 

8. มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง ท่ีเหมาะสมกบัวยัและฐานะทางสงัคม 

9. มีส่วนร่วมในการป้องกนั แกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ช่วยสอดส่องพฤติกรรม

มัว่สุมของเยาวชน ส่งเสริมสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ ดว้ยสันติวธีิ 

10. มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมตามศาสนาท่ีตนนบัถือ      
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วลยั อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554, หน้า 70-76 ) กล่าวถึงผลการวิจยันานาชาติเร่ือง Citizenship 

Education Policy Study ในปี 1997 ซ่ึงสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะของพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสะทอ้น

คุณลกัษณะของพลเมืองดีของประเทศและพลเมืองโลกไว ้8 คุณลกัษณะ ดงัน้ี 

1. มีความสามารถในการมองปัญหาและหาแนวทางท่ีจะแก้ไขปัญหาในฐานะสมาชิกของ

สังคมโลก 

2. มีความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และรู้จกัรับผดิชอบต่อบทบาทและหนา้ท่ีของ

ตนในสังคม 

3. มีความสามารถท่ีจะเขา้ใจ ยอมรับ รู้จกัคุณค่า และอดทน ใจกวา้งต่อวฒันธรรมท่ีมีความ

แตกต่าง 

4. มีสมรรถภาพในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและมีวธีิคิดอยา่งเป็นระบบ 

5. มีความตั้งใจท่ีจะแกปั้ญหาความขดัแยง้ดว้ยสันติวธีิ 

6. มีความตั้งใจในการท่ีจะปรับเปล่ียนการดาํเนินชีวิต และลกัษณะนิสัยในการบริโภคส่วน

ตนเพื่อพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 

7. เป็นผูมี้ความรู้สึกตระหนกัเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนและต่อสู้ในเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

8. มีความตั้งใจและมีความสามารถในการมีส่วนร่วมในเร่ืองการเมืองการปกครองทุกระดบั 

ทั้งระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ 

ศกัด์ิชยั  นิรัญทวี (2548, หน้า 19-25) ไดศึ้กษาวิจยัและวิเคราะห์คุณลกัษณะของเด็กไทยใน

อนาคตไวด้งัน้ี 

1. มีความมัน่ใจในตนเองแบบวฒันธรรมสากล แต่อ่อนนอ้มถ่อมตนแบบวฒันธรรมไทย 

2. มีความสามารถในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพิวเตอร์ และวฒันธรรมท่ี

หลากหลาย (Global Literacy) 

3. รู้จกัสิทธิหน้าท่ีและความรับผิดชอบ จิตสํานึกสาธารณะในการเมืองการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 

4. ดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัพึ่งตนเอง มีแนวปฏิบติัแบบทางสายกลาง เป็นวิถี

ชีวติท่ีเรียบง่าย ตามแนวพระพุทธศาสนา 

5. มีความสามารถเป็นผูป้ระกอบการในธุรกิจขนาดกลาง และขนาดยอ่ม 

6. มีทกัษะการบริหารจดัการอยา่งมีคุณภาพ 

7. รู้จักคุณค่าของตนเอง ยอมรับความแตกต่างในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื และเกิดประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 

8. เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข รู้จกัปรับตนเองท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างสมดุล

และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง 
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9. มีทกัษะชีวติในการจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้มีภูมิตา้นทานทางจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีทกัษะการ

ปฏิเสธภยัอนัตรายต่างๆ ท่ีกระตุน้ย ัว่ยใุหห้ลงผดิได ้

10. มีความภูมิใจในความเป็นไทย และทาํหนา้ท่ีในการอนุรักษแ์ละสืบสานวฒันธรรม 

 

เนตรดาว  ใจจนัทร์ (2558, 51-54) ได้สังเคราะห์แนวคิดคุณลักษณะท่ีจาํเป็นในการเป็น

พลเมืองดีของประเทศไทยไวด้งัน้ี 

1. มีคุณธรรม มีความละอายต่อการทาํชัว่ กลวับาป มีความซ่ือสตัยสุ์จริต กตญั�ู ไม่เห็นแก่ตวั 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จริงใจ และขยนัหมัน่เพียร มีจิตสํานกัต่อส่ิงท่ีกระทาํ มีความรับผิดชอบ เห็นคุณค่าของ

ตนเองและผูอ่ื้น มีจิตสาํนึกความเป็นไทย และจิตสาํนึกประชาธิปไตย 

2. มีจิตสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ของสังคมและประโยชน์สาธารณะ 

3. รักความเป็นไทย 

4. มีทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

5. มีความรู้เท่าทนั 

6. มีความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติ 

7. มีสติปัญญา 

8. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

9. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้

10. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และอยูอ่ยา่งพอเพยีง 

11. มีนํ้าใจประชาธิปไตย 

12. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 

สุมน อมรววิฒัน์ (2519, หนา้ 238) กล่าวถึงลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีไว ้ดงัน้ี 

1. มีความเขา้ใจในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยรู้จกัสิทธิและหน้าท่ีปฏิบติัตนตามกฎหมาย

บา้นเมือง 

2. เป็นผูมี้คุณธรรมมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและ

สามารถท่ีจะถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน 

3. เป็นผูจ้ดัระบบชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม รู้จกัใชจ่้ายพอเหมาะกบัรายได ้รู้จกัรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและปรับตนเองใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงของสังคมได ้

4. เป็นผูมี้ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

5. เป็นผูท่ี้รักความสงบ มีทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้น มีวิจารณญาณท่ีพิจารณาตดัสินวา่ส่ิงใดชัว่ และ

มีเหตุผล 



 

38 

6. เป็นผูใ้ฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยูเ่ป็นนิตย ์เพือ่นาํมาปรับปรุงคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 

 

วิรัตน์ บัวขาว (2541, หน้า 9-10) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของทรัพยากรมนุษย์ในโลกยุค

โลกานุวตัร วา่จะตอ้งมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี คือ 

1. มีความรอบรู้ ความรู้เป็นส่วนเส้ียวย่อมไม่เพียงพอแก่การดาํรงตนให้มีความสุขต่อไป 

นอกจากความรอบรู้แล้ว ต้องศึกษาหาความรู้ตลอดชีวิตและเป็นคนรุ่นใหม่ท่ีมีความเก่งกล้า คือ      

กลา้คิด กลา้ทาํ เพือ่ใหเ้กิดความเป็นธรรมในสงัคม 

2. มีทกัษะหลากหลายมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็นและเป็นความรู้ท่ีสามารถ

ปฏิบติัจริงได ้

3. มีคุณธรรมสูง ธรรมะเป็นกาวของสังคมท่ีจะนําพาสังคมสู่ความสันติสุขได้ สังคมใด      

เหินห่างธรรมะยอ่มนาํไปสู่ความหายนะอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

4. มีความรับผิดชอบสูง นั้นคือรับผิดชอบต่อตนเองสังคมประเทศชาติและต่อโลก เพราะทุก

ท่านต่างเป็นสมาชิกในหมู่บา้นโลกเดียวกนั 

5. ไม่เป็นภาระต่อสังคมบุคคลใดกระทาํตนเป็นภาระต่อสังคมคือเป็นบุคคลท่ีไร้คุณภาพ   

โลกยคุใหม่ตอ้งการให้ทุกคนพึ่งตนเองได ้นัน่คือรู้จกัประกอบอาชีพสุจริตไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั     

ไม่เบียดเบียนส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ 

6. เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการจดัการโลกยุคใหม่ เป็นโลกของการแข่งขนัหากไม่มี

ความสามารถดา้นน้ีจะไปแข่งขนักบัใครไม่ได ้

7. เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์แข็งแรง จะเห็นไดว้า่ประชากรทุกประเทศทัว่โลก   

ต่างให้ความสําคญัต่อสุขภาพของคนในชาติ เช่น ประเทศญ่ีปุ่น เด็กไดด่ื้มนมตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึง

อุดมศึกษา 

8. เป็นบุคคลท่ีมีทกัษะสามารถใช้ภาษากลางของโลกและเคร่ืองมือส่ือสารเทคโนโลยีใหม่ๆ 

ไดเ้ป็นอยา่งดีโดยเฉพาะทกัษะการใช้ภาษาองักฤษเพราะเน่ืองจากการติดต่อส่ือสารทัว่โลกได ้ก็ตอ้ง

ใชภ้าษากลางส่ือกนัในชีวติประจาํวนัและสามารถใชเ้คร่ืองมือส่ือสารเทคโนโลยสีมยัใหม่ไดอ้ยา่งดี 

 

 จากการวิเคราะห์แนวคิดคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีของหน่วยงานทางการศึกษาและ

นกัการศึกษาในประเทศไทยไดใ้ห้ทศันะไวใ้นขา้งตน้ สามารถสรุปคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีท่ี

ควรพัฒนาให้แก่ผู ้เรียน ซ่ึงจะครอบคลุมการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีทั้ ง 5 ด้าน 

ดงัต่อไปน้ี 

 1. คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีด้านทกัษะพื้นฐาน หมายถึง การเป็นผูห้าความรู้ รู้จกัคิด     

วเิคราะห์ แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล สนใจในข่าวสารและกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและสามารถรู้ 
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เท่าทนัต่อความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและหลากหลาย รู้จกัเลือกรับวิทยาการจาก

ภายนอก 

2. คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีดา้นจิตใจ หมายถึง การเป็นผูมี้วจิารณญาณในการแยกแยะ

แนวทางการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ความรับผิดชอบชั่วดี คุณและโทษ รู้ส่ิงท่ีควรกระทาํบน

พื้นฐานของความเป็นจริง รู้จกัรับผดิชอบต่อบทบาทและหนา้ท่ี มีความสามารถทาํงานร่วมมือกบัผูอ่ื้น

ได้ มีความตั้ งใจจริงและจริงใจมีสมาธิ มีความเมตตากรุณาและเสียสละมีความอดทนอดกลั้ น           

และเขม้แข็ง มีความสุจริตและความกตญั�ู มีความละอายต่อการกระทาํผิด รู้จกัความพอดีภูมิใจใน

ความเป็นไทย ดาํรงชีวติบนพื้นฐานแห่งคุณธรรมและจริยธรรม 

 3. คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีด้านสังคมและวฒันธรรม หมายถึง การเป็นผูรู้้คุณค่า             

และธาํรงรักษาศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย รู้จกัใช ้อนุรักษแ์ละเสริมสร้างทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเหลือเก้ือกูลประโยชน์แก่กนัโดยไม่เห็นแก่ตวั ดาํรงรักษาเทิดทูนสถาบนัหลกั

ของชาติ มีความสามคัคีและมีวนิยั รู้จกัป้องกนัและห่างไกลยาเสพติด 

4. คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีดา้นการเมืองและประชาธิปไตย หมายถึง การเป็นผูท่ี้สนใจ

และมีส่วนร่วมในการเมือง รู้และเขา้ใจในสิทธิของตนในระบอบประชาธิปไตย มีความเคารพในสิทธิ

และเสรีภาพของผูอ่ื้นตามระบอบประชาธิปไตย รู้และเขา้ใจกฎหมายต่างๆ ของบ้านเมือง มีความ  

ถูกตอ้งและยติุธรรม ตระหนกัถึงปัญหาต่างๆ ในทางการเมืองการปกครองและร่วมหาแนวทางแกไ้ข 

5. คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การเป็นผู ้ให้ความสําคัญกับ

เศรษฐกิจของประเทศ รู้และเขา้ใจพื้นฐานทางเศรษฐกิจและการพฒันาประเทศ รู้และเขา้ใจปัญหาดา้น

เศรษฐกิจและหาแนวทางแกไ้ขปัญหา นิยมใชผ้ลผลิตของไทย ใชชี้วติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

3.6 แนวทางการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 

วรวิพย ์มีมาก และ ชีวินทร์ ฉายาชวลิต (2547, หน้า 52-53) ไดก้ล่าวไวว้่า วิธีการสนบัสนุน

และส่งเสริมบุคคลอ่ืนใหเ้ป็นพลเมืองดี มีดงัน้ี 

 1. การไม่ชกันาํใหเ้ดินทางผดิ 

 สังคมไทยปัจจุบนัจะบูชาวตัถุว่ามีค่าเหนือกวา่จิตใจ คนท่ีมีเงินไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นคนดี

ความมีหน้าตาและเกียรติของบุคคล วดัจากจาํนวนของเงินท่ีบุคคลนั้ นมีอยู่ ด้วยเหตุน้ีบุคคลจึง

พยายามแสวงหาเงินให้มากท่ีสุด โดยไม่คาํนึงวา่วิธีท่ีใช้ไปนั้นจะถูกตอ้งหรือไม่ก็ตาม และสังคมจะ

เสียหายหรือไม่จากการกระทาํของตน ความผิดท่ีบุคคลกระทาํเพื่อให้ไดเ้งินมามีหลายลกัษณะ เช่น 

การคา้ยาเสพติดให้โทษ การเล่นการพนนั การฉ้อราษฎร์บงัหลวง เป็นตน้ นอกจากจะทาํให้บุคคลนั้น

เส่ือมเสียแลว้ ยงัจะมีผลทาํให้สังคมโดยรวมเสียหายตามไปดว้ย ดงันั้นการแนะนาํหรือชกัจูงหว่าน
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ล้อมให้เห็นถึงผลเสียของการกระทาํดงักล่าวจะช่วยทาํให้บุคคลท่ีหลงผิดกลบัตวักลับใจจากการ

กระทาํความผดิได ้

 2. การส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัคี  

 การส่งเสริมความสามคัคีสามารถกระทาํไดห้ลายประการ เช่น การจดัให้มีการร่วมประชุม

หรือปรึกษากิจกรรมต่างๆ อยา่งสมํ่าเสมอ และลงมือทาํกิจกรรมต่างๆ อย่างพร้อมเพรียงเป็นนํ้ าหน่ึง

ใจเดียวกัน จนกระทั่งสําเร็จลุล่วง การระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก้ไข           

และการสร้างทีมงาน โดยมีการแบ่งงานการทาํตามความชาํนาญเฉพาะและมีการเช่ือมโยงงานท่ีทาํให้

ประสานสอดคลอ้งกนั 

 3. การสร้างมิตรภาพ 

 ในความเป็นมิตรท่ีดีต่อกนันั้นเราตอ้งพยายามเขา้ใจคนอ่ืนก่อนท่ีจะเรียกร้องให้คนอ่ืนมา

เข้าใจเรา นอกจากน้ีความเข้าใจระหว่าง เรา และเขา นั้ น จะต้องเป็นความเข้าใจร่วมกัน โดยมุ่ง

ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั และในการทาํงานร่วมกนันั้นทั้ง เรา และเขา จะตอ้งทาํแบบสนบัสนุน

และส่งเสริมไม่ขดัแยง้กนั และมุ่งทาํลายกนั 

 4. การใหค้วามกรุณา 

 บุคคลในสังคมส่วนหน่ึงจะมีทั้งคนท่ีไม่สามารถช่วยตนเองได้ หรือมีคนท่ีกาํลงัเดือดร้อน 

และตอ้งการความช่วยเหลือ ดงันั้นการให้ความช่วยเหลือโดยเฉพาะแก่ผูท่ี้อ่อนแอกวา่จะถือเป็นความ

ดีท่ีน่ายกย่อง เช่น การพาเด็ก คนชรา และคนตาบอดข้ามถนน นอกจากน้ีการให้ความช่วยเหลือ           

อาจทาํไดใ้นรูปของการให้คาํปรึกษาในเร่ืองต่างๆ เช่น เร่ืองการเรียนหรือครอบครัว หรือให้กาํลงัใจ

ในการต่อสู้ชีวติและการงานต่อไป 

 5. การช่ืนชมบุคคล 

 เม่ือมีการกระทาํความดีเกิดข้ึน เช่น การพาคนเจ็บจากอุบติัเหตุไปโรงพยาบาล การเก็บของท่ี

มีผูท้าํหล่นไวไ้ปคนเจา้ของหรือประกาศหาเจา้ของ การแสดงความกตญั�ูรู้คุณต่อผูใ้ห้กาํเนิดหรือต่อ

ผูมี้พระคุณ การอนุรักษ ์ศิลปวฒันธรรมไทย เป็นตน้ การช่ืนชมบุคคลท่ีกระทาํความดีในรูปแบบต่างๆ 

เช่น การใหร้างวลัตอบแทนความดี การประกาศยกยอ่งชมเชยทางส่ือมวลชน เป็นตน้ จะช่วยใหบุ้คคล

อ่ืนๆ เห็นคุณค่าและหนัมากระทาํความดีกนัมากข้ึนในสังคมไทย จะมีการแสดงออกในลกัษณะน้ีใน

ระดบัชาติ เช่น การยกยอ่งบุคคลใหเ้ป็นพลเมืองดี การยกยอ่งให้เป็นแม่ดีเด่น การยกยอ่งใหเ้ป็นศิลปิน

แห่งชาติ เป็นตน้ 

 6. การแสดงความไม่ลาํเอียง 

ความลาํเอียงท่ีสําคญัมี 4 ประการคือ ความลาํเอียงเพราะรักใคร่กนั ความลาํเอียงเพราะไม่

ชอบกนั ความลาํเอียงเพราะโง่เขลา ความลาํเอียงเพราะกลวัและเกรงใจกนั ซ่ึงส่ิงน้ีจะก่อปัญหามาก 

เพราะถา้คนเห็นวา่การปฏิบติัแบบน้ีทาํใหไ้ดดี้ คนก็จะปฏิบติัตามและนาํไปสู่ความวุน่วายในสังคมได ้
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ดงันั้นการแสดงความไม่ลาํเอียงจึงมีความสําคญั การกระทาํดว้ยความเป็นกลางปราศจากอคติทั้งปวง 

กระทาํส่ิงต่างๆ อย่างมีสติ มีปัญญา รู้ว่าพึงปฏิบติัอย่างไรตามควรแก่เหตุนั้น รู้ว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก 

ผูใ้ดกระทาํผิดก็ไม่ปกป้อง บุคคลใดท่ีกระทาํการดงักล่าวมาขา้งตน้ จะไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นผูท่ี้มี

ความยติุธรรมสูง ซ่ึงนอกจากจะไดรั้บการยกยอ่งแลว้ ยงัจะเป็นแบบอยา่งให้บุคคลอ่ืนไดย้ึดถือปฏิบติั

ตามอีกดว้ย 

     

3.7 การพฒันาผู้เรียนทีนํ่าไปสู่ความเป็นพลเมืองด ี

 การพฒันาผูเ้รียนท่ีนาํไปสู่ความเป็นพลเมืองดี เป็นความปรารถนาของทุกประเทศ สําหรับ

ประเทศไทยนั้ นการพัฒนาคนเป็นเป้าหมายสําคัญประการหน่ึงท่ีได้กําหนดไวอ้ย่างชัดเจนใน

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความสําคญัท่ีจะ

สร้างสังคมเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ดว้ยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุม้กนัต่อการ

เปล่ียนแปลง โดยมีจุดเนน้เพื่อการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี้คุณธรรมและมีความรอบรู้อยา่ง

เท่าทนัให้ มีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถกา้วทนักบักระแส

ของการเปล่ียนแปลง เพื่อนาํไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง สําหรับแนวทางพฒันาคนดงักล่าว           

ก็เร่ิมท่ีการเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะทกัษะ    

และความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวติ อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศในปัจจุบนัและอนาคต 

ซ่ึงแนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้ 

สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรมรักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิด

วิเคราะห์สร้างสรรค์ มีทกัษะด้านเทคโนโลยีและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกได้อย่าง

สันติ  

 การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนถือเป็นกลไกสําคัญอย่างหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา              

เพื่อสร้างคนให้เป็นคนเก่ง คนดี มีสติปัญญา รู้เท่าทนัปัญหา มีความสุข และมีศกัยภาพพร้อมท่ีจะ

แข่งขนัในโลกท่ีมากด้วยความเปล่ียนแปลง สําหรับหลักสูตรการเรียนการสอนไม่ว่าหลกัสูตรใด           

ก็ตามหากนาํไปใชแ้ลว้พบวา่มีขอ้จาํกดัหรืออุปสรรคบางประการก็มีความจาํเป็นในการปรับปรุงหรือ

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน โดยมีจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดลักษณะ        

อนัพึงประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 - เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัในตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์

 - มีความคิดสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่านรักการเขียนและรักการคน้ควา้ 
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 - มีความรู้เป็นสากลรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการ มีทกัษะ

และมีศกัยภาพในการจดัการ การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลย ีปรับวิธีคิด วธีิการทาํงานไดเ้หมาะสม

กบัสถานการณ์ 

 - เขา้ใจในประวติัศาสตร์ของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ยดึมัน่ในวิถีชีวิต

และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

 - มีความรักประเทศชาติและทอ้งถ่ินมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามให้สังคม การพฒันา

ผูเ้รียนให้มีคุณภาพน้ี ควรมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองตามศกัยภาพเสริมให้เป็นผูมี้ศีลธรรม

จริยธรรม ระเบียบวินยั มีจิตสาธารณะและสร้างจิตสํานึกในส่ิงท่ีดีงามและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี

ความสุข 

 ชรินทร์ มั่งคั่ง (2553 , หน้า 48) ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างพลเมืองดีว่าจะต้องอาศัย

กระบวนการเรียนรู้เป็นกลไกสําคญัเพื่อสร้างจิตสํานึกพลเมืองดี อนัประกอบดว้ย หลกัสูตร การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนรู้ แหล่งวทิยาการเรียนรู้ รวมทั้งเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผล

การศึกษา ดว้ยเหตุน้ีการศึกษาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีเชิงพหุวฒันธรรม จึงตอ้งอาศยัโรงเรียน

เป็นฐานในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ซ่ึงครูผูส้อนคือองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีสุด โดยครูผูส้อน

นั้นจะตอ้งปรับเปล่ียนบทบาทเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง

คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้ง 8 ดา้น ประกอบดว้ย 

รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความ

เป็นไทย และมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยผลการศึกษาวิจยัสะทอ้นให้เห็นความสําคญัของการพฒันา

พลเมืองดีตามแนวพุทธธรรมท่ีใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์และการตดัสินใจแกปั้ญหา สามารถ

ช่วยพฒันาจิตสาํนึกความเป็นพลโลก อีกทั้งมีผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน มีการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการไดดี้ข้ึน มีความคิดต่อการเป็นพลโลกในระดบัสูงข้ึน ตลอดจนมีศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนาในระดบัดีข้ึนอีกดว้ย 

 สมกูล ถาวรกิจ (2527, หนา้ 26) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพฒันาคุณลกัษณะความ

เป็นพลเมืองดีใหก้บัผูเ้รียนวา่ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดค้วามรู้จกัประสบการณ์และไดค้วามคิดโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ระทาํ 

 2. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดคน้ปัญหา รู้จกัปัญหาและหาวธีิแกปั้ญหา 

 3. ส่งเสริมการทาํงานเป็นหมู่คณะ 

 4. ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในกิจกรรม เช่น ความรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม มีเมตตาเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถเป็นคนดีและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

 5. ส่งเสริมการใชแ้หล่งวทิยาการคน้ควา้หาความรู้ 
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 6. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ เพื่อฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น ฝึกการให้ความร่วมมือฝึกการแสดงความคิดเห็น ฝึกความรับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย

เช่น การจดัอภิปราย การจดันิทรรศการ 

7. ส่งเสริมและให้โอกาสนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมวางแผนจดัการเรียนการสอน เช่น การศึกษา

นอกสถานท่ี การเชิญวทิยากร 

8. สร้างบรรยากาศในห้องเรียน เช่น การจดัห้องเรียน โต๊ะเรียน เพื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วม

อยา่งเสมอภาค ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 ทิศนา แขมมณี (2536, หน้า 8-9) ไดเ้สนอกิจกรรมท่ีสามารถใช้สอดแทรกในการสอนเพื่อ

เสริมสร้างและปลูกฝังคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีใหแ้ก่นกัเรียน ดงัน้ี 

 1. การจดักิจกรรมกลุ่มในการเรียนโดยใหผู้เ้รียนผลดักนัรับผดิชอบหนา้ท่ีต่างๆ เช่น  

ผลดักนัเป็นผูน้าํและผูต้าม 

 2. การจดักลุ่มอภิปรายซกัถามแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 

 3. ฝึกให้ผูเ้รียนตดัสินใจอยา่งรอบคอบและเป็นกลางโดยครูตั้งปัญหาให้นกัเรียนแสดงความ

คิดเห็นและตดัสินใจ 

 4. การจดักิจกรรมโตว้าทีเพื่อฝึกการรับฟังการใชเ้หตุผลและการโตต้อบ 

 5. ฝึกการเขียนและวจิารณ์คาํโฆษณาคาํช้ีแจงและบทความต่างๆ  

 6. ฝึกการยอมรับคาํวพิากษว์จิารณ์ผลงานของตน 

 7. การจดัการประกวดบทความเก่ียวกบัหนา้ท่ีพลเมืองท่ีพึงปฏิบติั 

 8. การจดัทาํสมุดภาพในเร่ืองต่างๆ ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีและความเป็นประชาธิปไตย 

 9. การจดัป้ายนิเทศ โดยให้ผูเ้รียนรับผิดชอบ ในการทาํงานน้ีเป็นกลุ่มเพื่อเป็นการฝึกฝนการ

ทาํงานร่วมกนัและเพื่อส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 

 10. การจดัการสัมภาษณ์ผูป้ระพฤติดีให้การยกยอ่งและให้รางวลัแก่ผูท่ี้ทาํตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี

แก่ผูอ่ื้น 

สรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีนาํไปสู่ความ

เป็นพลเมืองดี คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ได ้ดว้ยการควบคุมตนเองและการทาํกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอน โดยครูผูส้อน

เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กซ่ึงอาศยัหลกัเกณฑ์การสร้างและฝึกอบรมเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี

คือสอนให้ผูเ้รียนนาํไปปฏิบติัจริงดว้ยการให้ประสบการณ์ตรงให้มากท่ีสุด สอนให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติ

ค่านิยมท่ีดี เปิดโอกาสให้เรียนไดแ้สดงออก รู้จกัอภิปรายแสดงความคิดเห็น รู้จกัรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้นและรู้จกัการทาํงานเป็นหมู่คณะ สอนให้เขา้ใจในเน้ือหาอย่างแทจ้ริง โดยใช้ข่าว เหตุการณ์ 

หรือกรณีตวัอย่าง แล้วนําปัญหาเหล่าน้ีมาให้ผูเ้รียนวิเคราะห์จากทฤษฎีเป็นหลักเกณฑ์ เพื่อเป็น
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พื้นฐานในการแกปั้ญหาและเกิดประสบการณ์ สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตจริง ตระหนกัถึงการไม่ทาํผิด

กฎหมาย เคารพและปฏิบติัตามท่ีกฎหมายกาํหนด เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ

เยาวชน ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนกาํหนดแนวทางการประพฤติปฏิบติัของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้ง

กบัส่ิงท่ีสังคมตอ้งการ  

 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคุณลกัษณะของพลเมืองดีของหน่วยงานทางการศึกษาและ

นกัวิชาการ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะพลเมืองท่ีใช้เป็นกรอบคิดในการวิจยั เพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พลเมือง เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย เคารพและปฏิบติัตามท่ีกฎหมายกาํหนด 

ตลอดจนคาํนึงถึงสิทธิในร่างกาย ชีวิต เสรีภาพ ทรัพยสิ์น ของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น

สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ทกัษะพลเมืองท่ีสําคญัท่ีเอ้ือต่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ไม่ให้เกิด

ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน ประกอบดว้ย การมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ มีทกัษะชีวิต

ในการจดัการปัญหา มีทกัษะการปฏิเสธภยัอนัตราย รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล

กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความสามารถในการมองปัญหาและหาแนวทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งเหมาะสม มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเอง สังคม และการแกปั้ญหา

อยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรม 

 

4. ปัญหาพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเยาวชน 

 สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว (2554) ได้เสนอขอ้มูลสถานการณ์และ

แนวความคิดดา้นเด็กและเยาวชน พบว่า สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงจากสังคมเครือญาติเป็นสังคม

ปัจเจกมากข้ึน ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบครอบครัวไทย เช่น ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีพอ่หรือ

แม่เล้ียงบุตรเพียงลาํพงั ครอบครัวพ่อแม่วยัรุ่น ครัวเรือนท่ีอยู่ด้วยกันแบบไม่ใช่ญาติ ครัวเรือนท่ีมี

ความแตกต่างของอายุแบบกระโดด คือ ปู่ย่า หรือตายายกบัหลาน หรือครัวเรือนท่ีเป็นเพศเดียวกนั      

มีผลต่อการดาํเนินชีวิตของครอบครัว อีกทั้งการท่ีพ่อและแม่ตอ้งทาํงานอยา่งหนกัเพื่อแสวงหารายได ้

ทาํให้ไม่สามารถอบรมเล้ียงดูบุตรไดเ้ท่าท่ีควร ส่งผลให้เด็กไม่ไดรั้บการดูแลท่ีเพียงพอ จึงถูกดึงดูด

จากส่ิงจูงใจภายนอกครอบครัวโดยง่าย ก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  

คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรีผูสู้งอายุ คนพิการและ

ผูด้อ้ยโอกาส (2556) กล่าวถึงปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนวา่ มาจากสภาพสังคม

ปัจจุบนัในยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่วนหน่ึงมาจากความเจริญก้าวหน้า

ทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ทาํใหว้ฒันธรรมต่างประเทศไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อสังคมไทย เด็กและ

เยาวชนไดรั้บการซึมซับแนวคิดและกระแสนิยมบางอยา่งเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิต ซ่ึงบางอยา่ง

เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมกบัสภาพสังคมไทย ทาํให้เกิดปัญหาดา้นพฤติกรรมต่างๆ ข้ึนมา ลว้นแต่ส่งผล
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กระทบต่อตวัเด็กเยาวชน ทาํให้มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตามวยัและตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็น

อนัตรายต่อชีวติ เช่น ปัญหาการด่ืมสุรา บุหร่ี ยาเสพติด การพนนั การติดเกม การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควร การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การตกเป็นเหยื่อการบริโภควตัถุนิยม การใช้ความรุนแรง การทะเลาะ

ววิาท เป็นตน้ 

 จากการศึกษาข้อมูลปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนจากหน่วยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และเสนอประเด็นปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมของเยาวชน อนัเป็นเป้าหมายของการเสริมสร้างทกัษะพลเมืองท่ีเก่ียวขอ้งกบักรอบแนวคิด

ในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 

 

4.1 ปัญหาการใช้ยาเสพตดิ 

  ปัญหายาเสพติดเป็นภยัร้ายแรงทั้งต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต บ่อนทาํลายความมัน่คงดา้น

เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศไทย ทาํลายความสุขของครอบครัว ชุมชน และสังคม ปัจจุบนัยาเสพ

ติดกําลังแพร่ระบาดและขยายไปทั่วประเทศและทวีความรุนแรงมากข้ึน ทั้ งก่อให้เกิดปัญหา

อาชญากรรมข้ึนมามากมาย โดยส่วนมากผูติ้ดยาเสพติดมกัเร่ิมจากดว้ยความอยากรู้ความอยากลอง 

ความคึกคะนอง ถูกล่อลวงกลายเป็นเหยือ่ กลายเป็นเคร่ืองมือของกลุ่มผูค้า้ยาเสพติด ส่ิงท่ีน่าวติกอยา่ง

ยิง่คือ กลุ่มเยาวชนมีพฤติกรรมการใชย้าเสพติดมากกวา่กลุ่มคนกลุ่มอ่ืน และมีแนวโน้มแพร่ระบาดสู่

นกัเรียนซ่ึงมีอายุนอ้ยลงเร่ือยๆ สาเหตุของปัญหายาเสพติด ไดแ้ก่ เพื่อนชกัจูงให้ลองเสพ สภาพสังคม

ท่ีผูป้กครองไม่มีเวลาเล้ียงดูเท่าท่ีควร ยาเสพติดหาซ้ือไดง่้าย ความกดดนัต่อจิตใจจากสภาพแวดลอ้ม

ขาดความอบอุ่นในครอบครัว และสภาพแวดลอ้มขาดการชกัจูงไปในทางท่ีดี เป็นตน้  

 

4.2 ปัญหาการเล่นการพนัน  

ปัญหาการเล่นการพนัน มีสภาพการณ์แนวโน้มของการเขา้สู่การเล่นพนันของเยาวชนใน

ประเทศไทยท่ีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งน่าเป็นห่วง การเล่นการพนนัพบทั้งในกลุ่มเยาวชนทั้งเพศชายและเพศ

หญิง ซ่ึงเคยเล่นการพนันมาตั้งแต่คร้ังอยู่ในวยัเรียนและมกัจะเร่ิมเล่นในโรงเรียน ปัจจุบนัเยาวชน

สามารถเขา้ถึงการเล่นการพนนัไดง่้ายและกวา้งขวา้งผา่นทางอินเทอร์เน็ตและส่ือออนไลน์ เน่ืองจาก

ปัญหาการเล่นการพนนันาํมาซ่ึงปัญหาหลายดา้น ตั้งแต่ผลการเรียนตกตํ่า เสียสุขภาพกายและจิตจาก

การติดการพนัน การติดหน้ีพนันและหาเงินมาเล่นโดยการกระทําความผิดเก่ียวกับทรัพย์ เช่น           

ลกัทรัพย ์วิ่งราวทรัพย ์ชิงทรัพย ์เป็นตน้ การขายตวัเพื่อให้ไดม้าซ่ึงเงินทองเพื่อนาํไปใช้หน้ีจากการ

พนนั จนถึงการทาํร้ายร่างกายหรือมุ่งเอาชีวติ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการพนนัในเด็กและเยาวชน

ท่ีผ่านมานั้นพยายามเน้นให้เห็นถึงอนัตรายท่ีมากับการพนัน สร้างทกัษะในการตดัสินใจเชิงบวก    

และรับรู้ถึงหน่วยงานต่างๆ ท่ีให้บริการความช่วยเหลือแก่ผูมี้ปัญหาการพนนั ใชม้าตรการการป้องกนั
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และแก้ไขปัญหาการพนัน โดยปรับเปล่ียนทศันคติของสังคมท่ีมีต่อปัญหาการเล่นการพนันของ

เยาวชน เพื่อเป็นการป้องกนัตั้งแต่ระยะแรก ทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน พร้อมทั้งรณรงคใ์ห้

สังคมตระหนกัรู้ถึงปัญหาการพนนัผ่านส่ือและกิจกรรมต่างๆ ขณะเดียวกนัตอ้งสร้างพื้นท่ีสีขาวเพื่อ

เป็นทางออกใหเ้ยาวชนไดมี้กิจกรรมท่ีห่างไกลจากการพนนัดว้ย 

 

       4.3 ปัญหาการใช้ส่ือและเทคโนโลย ี

  ปัญหาการใช้ส่ือและเทคโนโลยี ในยุคโลกาภิวตัน์ เทคโนโลยีถือเป็นส่ิงจาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวิตของผูค้นทัว่โลก สําหรับประเทศไทยไดมี้เทคโนโลยีเขา้มาแพร่หลายและมีอิทธิพลต่อการ

ดาํรงชีวิตในทุกเพศทุกวยัรวมทั้งวยัรุ่น การใชเ้ทคโนโลยีในปัจจุบนัเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีมีความ

ทนัสมยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งโทรศพัท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน และคอมพิวเตอร์ซ่ึงสามารถเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตและใชส่ื้อสังคมออนไลน์กาํลงัเป็นท่ีนิยมในหมู่เยาวชนในสถานศึกษา และกลายเป็นส่ิง

ท่ีเยาวชนทุกคนจาํเป็นตอ้งมีจาํเป็นต้องใช้ ซ่ึงเทคโนโลยีเหล่านั้นก็อาจจะให้โทษหรือเกิดผลเสีย

เน่ืองมาจากการใช้ผิดประเภท ผิดวตัถุประสงค์ และขาดการควบคุมและสอดส่องดูแลจากพ่อแม่ 

รวมทั้งครูอาจารย  ์ส่วนความเส่ือมโทรมของสังคมและพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของวยัรุ่นใน

ปัจจุบนันั้น เกิดจากการใช้ผิดประเภทและผิดวตัถุประสงค์ เช่น ติดเกม ติดอินเทอร์เน็ต ขายบริการ

ทางเพศแอบแฝง เป็นตน้ อนัก่อให้เกิดผลเสียหรืออาจตกเป็นเหยื่อจากภยัสังคมได ้เพราะในปัจจุบนั

วยัรุ่นส่วนมากใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อวตัถุประสงค์อ่ืนมากกว่าการคน้ควา้หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิง

เหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น เน่ืองจากเกิดการติดการใชส่ื้อและเทคโนโลย ีเลิกใช้

ไม่ได้ เพราะหากไม่ได้เล่นก็จะซึมเศร้า หงุดหงิด บางรายมีพฤติกรรมก้าวร้าว และชอบใช้ความ

รุนแรงอีกดว้ย 

 

       4.4 ปัญหาพฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม  

  ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน นับวา่เป็นปัญหาท่ีสําคญัมาก และควร

ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน เน่ืองจากวยัรุ่น เป็นวยัระหวา่งรอยต่อระหวา่งความเป็นเด็ก และความ

เป็นผูใ้หญ่ ดงันั้นเร่ืองของคุณวฒิุหรือการตดัสินใจ ตลอดจนการควบคุมอารมณ์จึงมกัแสดงออกมาใน

ลกัษณะของการทาํตามใจ ทาํตามอารมณ์ หรือทาํตามเพื่อน โดยขาดการไตร่ตรองและการย ั้งคิดอยา่ง

สมเหตุสมผล  พ ฤติกรรมทางเพ ศท่ี ไม่ เหมาะสม ได้แก่  การมี เพ ศสัมพัน ธ์ ก่อนวัยอันควร                  

การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะ การหมกมุ่นกับส่ือลามกอนาจาร และการเผยแพร่ส่ือลามก

อนาจาร สาเหตุส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากขาดการดูแลเอาใจใส่ และการอบรมจากครอบครัว ประกอบ

กบัโลกยุคโลกาภิวตัน์ มีเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั สามารถเขา้ถึงส่ือออนไลน์ท่ีมีเน้ือหาทางเพศไดง่้าย 

การรับวฒันธรรมด้านค่านิยมทางเพศจากต่างชาติเขา้มาใช้อย่างไม่มีวิจารณญาณ การออกไปเท่ียว
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กลางคืนตามสถานบริการ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ก็มีผลทาํให้ขาดสติ ทาํให้

เกิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่เต็มใจข้ึน ปัจจยัดงักล่าวเป็นการเปิดช่องทางใหเ้ยาวชนรับขอ้มูลท่ี

ผดิและไม่เกิดประโยชน์ ทาํให้มองวา่การแสดงออกทางเพศและการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็น

เร่ืองปกติ  

 

       4.5 ปัญหาการทะเลาะววิาท  

ปัญหาการทะเลาะวิวาท มีความสัมพนัธ์ท่ีนําไปสู่การใช้ความรุนแรง เป็นการกระทาํท่ี

ประสงค์ให้บุคคลอ่ืนไดรั้บบาดเจ็บ เน่ืองมาจากการทาํร้ายร่างกายและจิตใจ ตั้งแต่เล็กน้อยไปจนถึง

ขั้นเสียชีวิตได ้ปัจจุบนัการทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรงในวยัรุ่นมีจาํนวนมากข้ึน และทวีความ

รุนแรงข้ึนเร่ือยๆ สะทอ้นให้เห็นจากข่าวท่ีปรากฏอยูเ่ป็นประจาํ เช่น นกัเรียนยกพวกตีกนั วยัรุ่นใช้

อาวุธทาํร้ายคู่อริ และร้ายแรงถึงขั้นใช้อาวุธทาํร้ายจนนาํไปสู่การฆาตกรรม โดยธรรมชาติของวยัรุ่น 

เป็นช่วงระยะเวลาแห่งการเรียนรู้หาประสบการณ์ อยากลองส่ิงท่ีทา้ทาย เพื่อให้ไดรั้บการยอมรับจาก

เพื่อน โดยมีความรู้สึกว่าตนเอง เก่ง แน่ เหนือกว่าคนอ่ืน ไม่เหมือนใคร และไม่คาํนึงผลท่ีจะเกิด

ตามมาในอนาคต ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีนําไปสู่พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น

มากมาย วยัรุ่นเรียนรู้ชีวิตจากสภาพแวดลอ้ม เพื่อน ครอบครัว ชุมชน สังคม โรงเรียน ตลอดจนจาก

ส่ือต่างๆ ท่ีมีผลกระทบอยา่งมากต่อวยัรุ่นในสังคมปัจจุบนั 

 

       4.6 ปัญหาการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 

 ปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร ปัจจุบนัอุบติัเหตุจากการจราจรเพิ่มสูงข้ึนทั้งดา้นปริมาณ

และความรุนแรง สําหรับประเทศไทยอุบติัเหตุบนทอ้งถนนเป็นสาเหตุการบาดเจบ็ พิการและเสียชีวิต

ท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนทุกปี สร้างผลกระทบความเสียหายต่อชีวติและทรัพยสิ์น สําหรับพฤติกรรมการไม่

ปฏิบติัตามกฎจราจรของเยาวชนท่ีพบบ่อยและเส่ียงต่ออุบติัเหตุ ไดแ้ก่ ไม่สวมหมวกนิรภยั ขบัข่ีรถเร็ว

กวา่ท่ีกฎหมายกาํหนด ใชโ้ทรศพัทมื์อถือขณะขบัข่ี และเมาสุราแลว้ขบัข่ียานพาหนะ เป็นตน้ อนัเป็น

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยขาดการไตร่ตรอง ขาดการย ั้งคิดอยา่งสมเหตุสมผล และไม่คาํนึงถึงผลร้ายท่ี

อาจเกิดข้ึน สําหรับสาเหตุสําคญัท่ีก่อให้การเกิดอุบติัเหตุบนถนนนั้นมี 2 ประการคือ เกิดจากการ

กระทาํท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ พฤติกรรมต่างๆ อนัอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุ เช่น ความประมาท การฝ่าฝืน

และไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร เป็นตน้ และเกิดจากสภาวะท่ีไม่ปลอดภยั ได้แก่ สภาพแวดลอ้มท่ีอาจ

ก่อให้เกิดอุบติัเหตุได ้เช่น ถนนชาํรุด แสงสวา่งไม่เพียงพอ ทางโคง้ เป็นตน้ การสร้างความตระหนกั

ถึงความสําคญัของการปฏิบติัตามกฎจราจรให้แก่เยาวชน เพื่อรู้จกัป้องกนัตนเองและคาํนึงถึงความ

ปลอดภยัของผูอ่ื้น เช่น ขบัรถดว้ยความไม่ประมาท ไม่เมาแลว้ขบัรถ เป็นตน้ จะช่วยลดโอกาสเกิด

อุบติัเหตุและทาํใหก้ารใชร้ถใชถ้นนมีความปลอดภยัมากข้ึน 
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สรุปได้ว่า ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน เกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น 

ความแตกแยกในครอบครัว หยา่ร้าง การขาดความอบอุ่น อยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียว และการขาดการ

ดูแลจากคนในครอบครัว ระบบการศึกษาท่ีไม่เท่าเทียมกนั ลกัษณะการศึกษาท่ีไม่เหมาะกบัสภาพชีวิต

เด็กแต่ละพื้นท่ี หรือขาดการดูแลเอาใจใส่จากครู รวมถึงการมีกลุ่มเพื่อนท่ีชอบใช้ความรุนแรง         

การเขา้ถึงและบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสมทั้งเร่ืองของความรุนแรง เร่ืองเพศ ปัญหาการติดเกม อบายมุข 

และการพนันในรูปแบบต่างๆ รวมถึงสภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีเป็นแหล่งอบายมุขซ่ึงกระตุ้น

พฤติกรรมเส่ียง ทั้งการเท่ียวกลางคืน การด่ืมเหลา้ เสพสารเสพติด การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ การตั้งกลุ่มหรือแก๊งเพื่อก่อพฤติกรรมไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ดังนั้ น เพื่อเป็นการสร้าง

ทางออกและสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่เด็กและเยาวชน ควรเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่ครอบครัว และ

ระบบการศึกษา โดยจัดกิจกรรมเพื่ อเสริมทักษะการใช้ชีวิตในสังคมให้แก่ เด็กในโรงเรียน               

การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันและองค์กรส่ือเพื่อเด็กและเยาวชน การจดัสรรพื้นท่ีส่ือ

ทางเลือกสาํหรับเด็กเยาวชนและครอบครัว การสนบัสนุนการผลิตส่ือโดยกลุ่มเยาวชน นอกจากน้ีควร

มีการผลกัดนัใหมี้กฎหมายควบคุมส่ือสาํหรับเด็กและเยาวชน 

 

5. บริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยพะเยา 

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา สังกดัสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา เปิดการเรียนการ

สอนในลกัษณะโรงเรียนประจาํ (Boarding School) โดยมีสถานท่ีตั้งของโรงเรียนและหอพกันกัเรียน

อยูภ่ายในมหาวิทยาลยัพะเยา จดัตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี 28 กนัยายน 2554 โดยมติอนุมติัจากสภามหาวิทยาลยั

พะเยา การดาํเนินก่อตั้งโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยาเกิดจากการตั้งปณิธานในดา้นการศึกษาของ

มหาวิทยาลยัพะเยาท่ีตระหนกัถึงความสําคญัในการร่วมพฒันาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดบั

การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมุ่งเป็นโรงเรียนแนวศิลปวิทยาศาสตร์ (Liberal Arts) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ

เป็นโรงเรียนตวัอยา่งท่ีสมบูรณ์แบบในการจดัการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีส่งเสริม

สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนในการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงอาศยัการสนับสนุนจากมหาวิทยาลยั

พะเยาในการผลิตนกัเรียนให้มีความสามารถ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ และความ

เป็นเลิศทางด้านวิชาการ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน             

และการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา ตลอดจนมีความพร้อมในการประกอบอาชีพ มีการเปิดโรงเรียน

สาธิตในมหาวิทยาลยั เพื่อเป็นหน่วยส่งเสริมและการฝึกปฏิบติังานวิชาชีพของนิสิตสาขาการศึกษา 

เป็นสถานท่ีพฒันาการศึกษาวิจยั เพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอน รวมทั้งสนบัสนุนกิจกรรมดา้น

วชิาการแก่สังคมและชุมชน 

ดว้ยเหตุน้ี วนัท่ี 28 กนัยายน 2554 จึงถือวา่วนัดงักล่าวเป็นวนัสถาปนาโรงเรียน โดยเร่ิมแรก

นั้นมีรองศาสตราจารย ์ดร.ชยนัต ์บุณยรักษ ์ดาํรงตาํแหน่งเป็นผูอ้าํนวยการโรงเรียนคนแรก ตั้งแต่วนัท่ี 



 

49 

20 มกราคม 2555 เป็นต้นมา และดําเนินการสอนโดยอาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

อาจารยพ์ิเศษ และอาจารยจ์ากคณะต่างๆ ของมหาวิทยาลยั ทั้งน้ี ไดเ้ร่ิมเปิดการเรียนการสอนในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 เม่ือวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2555 โดยใช้อาคารเรียนซ่ึงปรับปรุงจากอาคาร

ปฏิบัติการทางวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 12 หลัง เป็นอาคารเรียนในระยะแรก จนกระทั่งในปี

การศึกษา 2560 ไดมี้ยา้ยสถานท่ีตั้งโรงเรียนแห่งใหม่มาอยูบ่ริเวณดา้นหลงัมหาวิทยาลยัพะเยา ซ่ึงมี

ความพร้อมในการจดัการเรียนการสอนและรองรับการขยายตวัท่ีมากข้ึน จึงไดเ้ปิดการเรียนการสอน

ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 และในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 ซ่ึงในปัจจุบนัมีบุคลากรรวม 53 คน และมีจาํนวนนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 533 คน  

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อจดัการศึกษาในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลกัสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการกาํหนด 

2. เพื่อให้เป็นโรงเรียนตน้แบบท่ีมีศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนการสอนในแนวทางศิลป

วิทยาศาสตร์ (Liberal Arts) สนบัสนุนความถนดัทางดา้นวิทยาศาสตร์ และตามศกัยภาพของนกัเรียน

ใหมี้ความเป็นเลิศ 

3. เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิตนกัเรียนท่ีมีคุณภาพสู่การเป็นประชาคมอาเซียน 

4. เพื่อเป็นหน่วยงานสนบัสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาการทุกดา้นแก่นกัเรียนโดย

มีการบริหารจดัการท่ีอาศยัความร่วมมือจากคณะต่างๆ ของมหาวิทยาลยัพะเยา ทั้งทางดา้นการจดัการ

เรียนการสอน การคน้ควา้วจิยั การฝึกงานและการฝึกสอนของนิสิตมหาวทิยาลยัพะเยา 

5. เพื่อเป็นแหล่งอบรม ศึกษา และเผยแพร่งานดา้นศิลปะและวฒันธรรม  

6. เพื่อเป็นสวสัดิการสาํหรับบุตรพนกังานมหาวทิยาลยัพะเยา 

7. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ บุคลิกภาพ และสุนทรียภาพของนกัเรียนและบุคลากร  

8. เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนตามศกัยภาพและความสนใจของนกัเรียน 

หลกัสูตรการศึกษา 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา มีการจดัการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

สอนโดยคณาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา คณาจารยม์หาวิทยาลยัพะเยา และผูท้รงคุณวุฒิ 

ตลอดจนการจดัให้มีการฝึกทกัษะในห้องปฏิบติัการของมหาวิทยาลยัพะเยา และมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมี

ความสามารถทางดา้นภาษาและเทคโนโลย ีมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีสุนทรียภาพ ทกัษะทางปัญญา และ

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม สามารถดาํรงชีวติในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 กนกวรรณ  ศรีนรจนัทร์ (2555, หน้า 114-118) ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน รายวิชาสังคมศึกษา ส 22101 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกบัการผลิต

สินคา้และบริการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่การพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั นกัเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น

ในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบันักเรียน สถานการณ์ และบริบท การ

จัดการเรียนรู้ให้ปัญหาในท้องถ่ินเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น สร้างความรู้จาก

กระบวนการทาํงานกลุ่มเพือ่แกปั้ญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั การศึกษาคน้ควา้

ขอ้มูลโดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย สร้างความรู้กระบวนการทาํงานกลุ่มเพื่อส่งเสริมพฒันาการทาํงาน

ร่วมกนั ช่วยให้นกัเรียนฝึกใช้การคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ส่ือสาร สรุปองค์ความรู้ได ้และผลการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจดัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทาํให้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

 ภารดี สงวนศิลป์ (2554, หน้า 56-57) ศึกษาความสามารถในการตดัสินใจและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการดาํเนิน

ชีวิตในสังคม โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความสามารถในการ

ตัดสิ น ใจของนัก เรียนชั้ น มัธยมศึกษ าปี ท่ี  5  โดยใช้ รูป แบ บ การส อนแบ บ ปั ญ หาเป็ นฐาน                        

มีความสามารถในการตดัสินใจสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้และทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึนกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

 รัชนี อุดทา (2552, หน้า 49) ศึกษาการส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีเน้น

ปัญหาเป็นฐาน สําหรับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นปางสักจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 

หลงัการเรียนท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยอยู่ในเกณฑ์

ระดบัดี ร้อยละ 75.96 

วุฒิไกร เท่ียงดี (2549, หน้า 89) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ ตวัแปรระดบันักเรียนท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ไดแ้ก่ เชาวปั์ญญา เจตคติต่อการเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

 นารีรัตน์ ศิริอนนัต ์(2550, หนา้ 89) ศึกษาการพฒันาพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุรนารีวิทยา จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการวิจยั

เชิงบรรยายเพื่อศึกษาการพฒันาพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อน ผลการศึกษาพบวา่ในการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด            

ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ จาก
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การประเมินพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อน โดยนกัเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน และผูป้กครอง

ประเมิน ปรากฏวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมลดภาวะโลกร้อนหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบันยัสาํคญั .01 

 เอมอร จรัสพันธ์ (2550, หน้า 96-97) ศึกษาการสร้างชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม โดยใช้รูปแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสําหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัจากท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 นัจญ์มีย์ สะอะ (2551, หน้า 115-116) ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความพึงพอใจต่อการจดัการ

เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อน

การเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น

ฐานทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูง 

 สรุปงานวิจยัในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัท่ีพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พฒันาการทาํงาน

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยให้นกัเรียนฝึกใชก้ารคิดวเิคราะห์ วิจารณ์ ส่ือสาร สรุปองคค์วามรู้ได ้เพื่อพฒันา

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน  

 

 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาความเป็นพลเมือง 

 เนตรดาว ใจจนัทร์ (2557, หนา้ 121-148) วจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีการพิพาทเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสร้างเสริมความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียน สําหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า แนวคิดการจดักิจกรรมความเป็นพลเมืองในประชาคม

อาเซียนควรจดักิจกรรมท่ีเน้นบูรณาการการเรียนรู้เพื่ออยูร่่วมกนัในสังคมท่ีหลากหลาย สร้างทกัษะ 

ความรู้ เน้นการฝึกปฏิบัติจริง พัฒนาทักษะต่างๆ ในศตวรรษท่ี 21 ทั้ งทักษะการส่ือสาร ทักษะ

แกปั้ญหา ทกัษะชีวติ ทกัษะการใชเ้ทคโนโลย ีส่งเสริมคุณลกัษะความรับผดิชอบ ซ่ึงใชโ้ครงสร้างและ

เน้ือหารูปแบบกิจกรรม โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน (PCDCD) ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ให้กรณีศึกษาหรือ

ปั ญ ห า (Problem Based) ขั้ น ท่ี  2  ก ารค้น ห าข้อมู ลด้วยตน เอง (Concurrence Seeking) ขั้ น ท่ี  3            

การอภิปรายในบทบาทฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้น (Debate) ขั้นท่ี 4 การสลบับทบาทอีกคร้ังหน่ึง (Change 

position) ขั้นท่ี 5 การร่วมกนัสรุปเป็นคาํตอบ (Draw conclusion) ซ่ึงนักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการพิพาทเชิงสร้างสรรค ์เพื่อสร้างเสริมความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียน 
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มีความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียนหลงัร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนร่วมกิจกรรมตามรูปแบบท่ี

พฒันาข้ึน โดยนักเรียนมีความรู้เก่ียวกบัประชาคมอาเซียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วม

กิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีทกัษะความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียนหลงัเขา้

ร่วมกิจกรรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และมีเจตคติต่อการร่วมกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูง

กวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 นิรมล ตูจิ้นดา (2559, หนา้ 106) วจิยัเร่ืองอนาคตภาพหลกัสูตรพลเมืองศึกษาระดบัการศึกษา

ขั้นพื้นฐานในทศวรรษหน้า (ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2555-พ.ศ. 2565) พบว่า การคิดวิเคราะห์และ

ตดัสินใจจากขอ้มูลท่ีหลากหลาย เป็นหน่ึงในคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสําคญัต่อการสร้างความเป็น

พลเมืองท่ีมีวฒันธรรมประชาธิปไตยใหส้อดคลอ้งกบับริบทสังคม 

 นุชสุดา เสริมสมรรถ (2544: บทคดัยอ่) วจิยัเร่ืองการนาํเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนสงัคม  

ศึกษาเพื่อพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรม

สามญัศึกษากรุงเทพมหานครโดยใช้แบบสอบถามสอบถามครูสังคมศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า 

กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพฒันาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี 4 ด้านท่ีมีความ

เหมาะสมมาก มีดงัน้ี 1. กิจกรรมในหอ้งเรียน ดา้นทกัษะพื้นฐาน คือ ฝึกตั้งขอ้สมมติฐานเพื่อแกปั้ญหา

ต่างๆ และการใชส้ถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นประเด็นในการอภิปราย ดา้นจิตใจ คือ ให้ความร่วมมือ

รับผิดชอบทาํงานกลุ่ม ใชก้รณีศึกษาโดยนาํหลกัคุณธรรมแกปั้ญหาและใชต้วัแบบบุคคลท่ีทาํความดี

ในประวติัศาสตร์ไทย ดา้นสังคมและวฒันธรรม คือ ใชบ้ทบาทสมมติ แสดงการปฏิบติัตนถูกตอ้งตาม

วฒันธรรมประเพณีไทยนาํปัญหาสังคมมาเป็นประเด็นในการสอน และให้นักเรียนยกตวัอย่างการ

ปฏิบัติตนท่ีถูกต้องตามหน้าท่ีพลเมืองดีของสังคมไทย ด้านการเมืองและประชาธิปไตย คือ               

ใชก้ระบวนการกลุ่มอภิปรายแนวทางการปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ท่ีจดักิจกรรมสถานการณ์จาํลอง

เก่ียวกับสิทธิหน้าท่ีของตนตามหลักประชาธิปไตยอธิบายถึงสิทธิหน้าท่ีพลเมืองตามบทบัญญัติ

รัฐธรรมนูญ ฝึกการแกปั้ญหาสถานการณ์การเมืองไทยปัจจุบนัและวิเคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียระบบการ

เมืองไทยในแต่ละยุคสมยั 2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดา้นทกัษะพื้นฐาน คือ ทาํโครงงานสังคมศึกษา

บูรณาการร่วมกบัวิชาอ่ืนๆ จดัทศันศึกษาใช้แหล่งวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ คน้ควา้ขอ้มูลและ

นาํเสนอข่าวสาระต่างๆ ผา่นเสียงตามสายของโรงเรียน ดา้นจิตใจ คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

ศาสนาท่ีตนนับถือเชิญวิทยากรมาบรรยายเร่ืองค่านิยมในการดาํรงชีวิต และฝึกปฏิบติัสมาธิเพื่อขดั

เกลาจิตใจตามหลกัศาสนา ดา้นสังคมและวฒันธรรม คือ กิจกรรมเขา้ร่วมพิธีกรรมในวนัสําคญัทาง

ศาสนา จดัทัศนศึกษาเชิงอนุรักษ์โบราณสถาน จดันิทรรศการหรือป้ายนิเทศให้เห็นความสําคญั

สถาบนัหลักของชาติและจดัประกวดโครงงานเก่ียวกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ด้านการเมืองและ

ประชาธิปไตย คือ จดันิทรรศการเก่ียวกบัวนัสําคญัทางการเมืองการปกครองของไทยจดัทศันศึกษา
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สถานท่ีสําคญัๆ ท่ีเก่ียวกบัการปกครองบา้นเมืองและติดตามข่าวสารเก่ียวกบัการเมืองการปกครอง

ไทยอยา่งสมํ่าเสมอ 3. กิจกรรมร่วมกบัชุมชน ดา้นทกัษะพื้นฐาน คือ ใชแ้หล่งวิทยาการทอ้งถ่ินท่ีเป็น

บุคคลและสถานท่ี และจดักิจกรรมแข่งขนัตอบปัญหาในวิชาสังคมศึกษาระหว่างกลุ่มโรงเรียนใน

ชุมชน ดา้นจิตใจ คือ จดักิจกรรมการบาํเพ็ญสาธารณะประโยชน์ร่วมกบัประชาชนในชุมชนและเชิญ

วิทยากรในชุมชนมาบรรยายให้ข้อคิดในการปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์แก่ชุมชน ด้านสังคม              

และวฒันธรรม คือ ให้นกัเรียนร่วมพิธีกรรมศาสนาวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินชุมชน สํารวจปัญหา

และเสนอแนวทางแกปั้ญหาสังคมและวฒันธรรมในชุมชน เชิญวิทยากรทอ้งถ่ินมาแนะนาํการนาํภูมิ

ปัญญาไทยมาใช้ในการดาํเนินชีวิต ใช้ท้องถ่ินเป็นแหล่งการเรียนรู้และให้นักเรียนค้นควา้แหล่ง

วิทยาการเรียนรู้ใหม่ๆ ทางสังคมและวฒันธรรม ด้านการเมืองและประชาธิปไตย คือ จดัทาํเอกสาร

และส่ิงพิมพต่์างๆ เผยแพร่ความรู้ให้แก่ประชาชนเร่ืองการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ร่วมรณรงค์การมีส่วน

ร่วมด้านการเมืองการปกครองกบัชุมชนและจดักิจกรรมส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวกับการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมทางการเมืองในทอ้งถ่ินตนเอง 

 สรุปงานวจิยัในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัเชิงสาํรวจซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน เพื่อพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามท่ีสังคมตอ้งการซ่ึงมีการศึกษาทั้งการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนในห้องเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตรกิจกรรมร่วมกบัชุมชน และปัญหาในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา ทั้ งน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้อง

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในหลกัสูตรตอ้งปลูกฝังความเป็นพลเมืองดีให้ผูเ้รียน ฝึกการคิดวิเคราะห์และ

ตดัสินใจจากขอ้มูลท่ีหลากหลาย อนัเป็นหน่ึงในคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีสําคญัต่อการสร้างความเป็น

พลเมือง ทั้งน้ีก็เพื่อตอ้งการให้บุคคลมีความรู้ความสามารถ มีเหตุผลและวิจารณญาณ ตระหนักใน

บทบาทหนา้ท่ีและมีความรับผิดชอบในฐานะท่ีตนเป็นสมาชิกในสังคม ตลอดจนเป็นพลเมืองท่ีดีของ

ประเทศชาติ ซ่ึงในการสร้างเสริมใหผู้เ้รียนเป็นพลเมืองดีจะตอ้งมีการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลมีคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในต่างประเทศ 

 Manffette (1997: Abstract) ได้ศึกษาการเรียนการสอนท่ีใช้การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เพื่อแก้ปัญหาการเรียนไม่ผ่านในรายวิชาวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ คณิตศาสตร์และเคมี ในระดบั

เกรด 12 ผลการศึกษาพบวา่ การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสนบัสนุนผูเ้รียนให้ประสบผลสําเร็จหรือ

บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนมากข้ึน 

Cindy E, Hmelo - Silver (2004) ไดเ้สนอบทความเก่ียวกบังานวิจยัในหัวขอ้ Problem-Based 

Learning: What and How Do Students Learn สรุปได้ว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีประวติัมา

นานจากทฤษฎีทางจิตวิทยา ให้ข้อเสนอแนะการจดัการเรียนของนักเรียนผ่านประสบการณ์การ
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แกปั้ญหา นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาและกลยุทธ์การคิด การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน   

มีเป้าหมายเพื่อพฒันาในด้านการมีความรู้ท่ียืดหยุ่น มีทกัษะการแกปั้ญหา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง        

มีทกัษะการร่วมมือกนั มีแรงจูงใจและการอภิปราย ผลงานวิจยัพบวา่ ธรรมชาติของการเรียนรู้แบบใช้

ปัญญาเป็นฐานมีเป้าหมายสําคญั 3 เป้าหมาย เป้าหมายแรกคือ เน้ือหาความรู้ กลยุทธ์การคิด และ

ทกัษะการแกปั้ญหา รองลงมา คือ เป้าหมายดา้นแรงจูงใจ ซ่ึงงานวจิยัส่วนมากเก่ียวกบัดา้นการแพทย์

และการศึกษาเน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

Lumpkin (1991: Abstract) ศึกษาผลการสอนทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีมีต่อความสามารถใน

ดา้นการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมของนกัเรียนเกรด 5 

และเกรด 6 ผลการศึกษาพบว่า เม่ือได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6              

มีความสามารถในดา้นการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกนั กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีเป็นนักเรียน

เกรด 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเน้ือหาวชิาสังคมไม่แตกต่างกนั ส่วนกลุ่มทดลอง

ท่ีเป็นนักเรียนเกรด 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

Prawat, R. (1991: 98) ไดอ้า้งถึงการทดสอบจาํนวนมากท่ีแสดงให้เห็นวา่มีนกัศึกษาอเมริกนั

ระดบัปริญญาตรีจาํนวนน้อยมากท่ีสามารถทาํขอ้สอบท่ีตอ้งการใช้ทกัษะการคิดท่ีซับซ้อนได ้แสดง

ให้เห็นถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งเร่งจดัการศึกษาให้สามารถพฒันาทกัษะการคิดท่ีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียนใน

การดาํรงชีวติ 

Brown, R.G. (1993: 102) ไดศึ้กษาวจิยัในอเมริกาเหนือท่ีตอ้งการศึกษาวา่นโยบายการศึกษาท่ี

ใชอ้ยูส่ามารถพฒันาความสามารถในการคิดของผูเ้รียนไดดี้เพียงใด ซ่ึงหมายรวมถึงความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การใช้เหตุผลการสืบเสาะอย่างเป็นระบบการ

วเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินขอ้มูลข่าวสารขอ้โตแ้ยง้และการส่ือสาร พบวา่ ไม่มีโรงเรียนใด

ท่ีสามารถจดัการศึกษาให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวัครูและผูเ้รียนในดา้นการอ่าน เขียน พูด และคิด

ไดต้ามตอ้งการ จึงจาํเป็นท่ีนกัการศึกษาทั้งหลายจะหันมาช่วยกนัหาวิธีท่ีจะส่งเสริมเร่ืองน้ีให้เกิดผล

อยา่งแทจ้ริง 

จากการวิจยัในต่างประเทศพบวา่การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถดา้นการคิด การแกปั้ญหา ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองและนกัเรียนสามารถสร้างองค์

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ส่งเสริมทกัษะการคิด พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึนได้

แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นวิธีการจดักิจกรรมท่ีสามารถพฒันา

ทกัษะการคิดของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาความเป็นพลเมืองในต่างประเทศ 

 Bernadette (2002: Abstract) วิจยัเร่ือง Teaching the “heart and soul” of citizenship: Service-

learning as citizenship education. ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการสอนให้มีความเป็นพลเมืองทั้งจิตใจและจิต

วิญญาณโดยใช้การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการบริการสังคมเพื่อปลูกฝังความเป็นพลเมือง 

โดยเฉพาะความเป็นพลเมืองดีในส่วนของการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง เช่น การ

เลือกตั้ง ซ่ึงงานวิจยัน้ีได้วิเคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มท่ีเรียนรู้โดยการบริการสังคมและกลุ่มท่ีไม่ได้

บริการสังคมโดยใช้ขอ้มูลจากการตอบแบบสํารวจก่อนและหลงัของนักเรียนจาํนวน 704 คน การ

สัมภาษณ์นกัเรียน 107 คน และสัมภาษณ์ครูจาํนวน 28 คน จากโรงเรียนทุกแห่งในแคลิฟอร์เนียท่ีการ

เปรียบเทียบแบบสํารวจก่อนและหลงัจากการวิจยัจากการวิจยัคน้พบ 4 ประเด็น ดงัน้ี  1. ครูส่วนใหญ่

ไม่ไดรั้บการฝึกฝนให้ใช้ประเด็นเก่ียวกบัการใช้การบริการสังคมเป็นกลยุทธ์ในการสอนเพื่อพฒันา

ความเป็นพลเมืองดี  2. รูปแบบองคป์ระกอบของลกัษณะความเป็นพลเมืองดีมีหลายองคป์ระกอบอยู่

ในโรงเรียนรวมถึงการมีสถานภาพตามกฎหมายและการมีความประพฤติดีซ่ึงอยู่ในบริบทของการ

บริการสังคม  3. การเรียนรู้จากการบริการสังคมสนบัสนุนให้เกิดความเป็นพลเมืองท่ีสมบูรณ์พร้อม

ทั้งจิตใจและจิตวิญญาณรวมทั้งก่อให้เกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวก่อให้เกิด

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและชุมชน  4. ถา้กล่าวถึงความเป็นพลเมืองอยา่งกวา้งๆ คือการเป็นสมาชิกใน

ชุมชนโครงการน้ีอาจไม่เช่ือมโยงกับการบริการสังคม เพราะการบริการสังคมทาํให้นักเรียนเกิด

จิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีดี แต่ยงัไม่สามารถทาํให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการทาง

การเมืองของรัฐเพิ่มมากข้ึน ทั้งท่ีวตัถุประสงคข์องโครงการในคร้ังน้ี ตอ้งการให้นกัเรียนเขา้ไปมีส่วน

ร่วมในกระบวนการทางการเมืองของรัฐเพิ่มมากข้ึน เช่น การทาํให้เยาวชนไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง

ให้มากข้ึน ดงันั้นการเรียนรู้โดยการบริการสังคมยงัไม่สามารถทาํให้นักเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วมใน

กระบวนการทางการเมืองไดเ้พิ่มข้ึนและสุดทา้ยน้ีผลจากการวจิยัขอแนะนาํวา่ วธีิการสอนสังคมศึกษา

ท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี ตอ้งกาํหนดคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีให้แน่ชดัและ

เก่ียวขอ้งกบัการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเมืองการปกครองให้เพิ่มมากข้ึนและตอ้งให้นกัเรียนเขา้ใจ

ความหมายของความเป็นพลเมืองดีวา่คืออะไร 

 Jenning (2 0 0 3 : Abstract) วิ จัย เร่ือ ง  Transforming civics and citizenship education in the 

middle years of schooling: an exploration of critical issues minforming teachers’ theories of action. 

การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นท่ีการศึกษาความรู้เร่ืองหน้าท่ีพลเมืองและความเป็นพลเมืองดีของระดบัชั้น

มธัยมศึกษาเพื่อระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหาสําคญัในการให้ความรู้ของครูตามทฤษฎีของการกระทาํ

การศึกษาคร้ังน้ีใชก้รณีตวัอยา่งเป็นโรงเรียนท่ีคดัเลือกจากทางตอนเหนือของนิวเซาทเ์วลและทางตอน

ตะวนัออกเฉียงใตข้องควีนแลนด์ โดยการเขา้ไปมีส่วนร่วมของครูในกลุ่มท่ีมีการวิจยัเชิงปฏิบติัการ

เพื่อสืบหาทฤษฎีการกระทาํในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองหนา้ท่ีพลเมืองและความ
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เป็นพลเมืองดีการศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ครูท่ีมีประสบการณ์การสอนมาเป็นเวลา 1-3 

ปี และมีการสังเกตโดยตรงรวมทั้งรวบรวมขอ้มูลจากบทความของผูเ้ช่ียวชาญและวเิคราะห์เน้ือหาของ

นโยบายและเอกสารหลกัสูตร และไดมี้การวิเคราะห์ขอ้มูลในสามประเด็นดงัน้ี ประการแรก คือ การ

สะทอ้นตนเองของครู ประการท่ีสอง คือ ความเห็นของครูเก่ียวกบัความรู้ท่ีหลกัสูตรกาํหนด และ

ประการท่ีสาม คือ โอกาสในการกระทาํการถ่ายโอนความรู้ไปสู่นกัเรียนผลท่ีไดรั้บจากการศึกษาใน

คร้ังน้ี คือ ไดคู้่มือท่ีเป็นโปรแกรมในการพฒันาวิชาชีพครูท่ีเนน้วธีิการสอนท่ีสําคญัในเร่ืองของหนา้ท่ี

พลเมืองและการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองในชั้นเรียนท่ีเป็นระดบัมธัยมศึกษา 

สรุปจากงานวิจยัในต่างประเทศดา้นการพฒันาความเป็นพลเมือง มุ่งเน้นการศึกษาเก่ียวกบั

การพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีตามการรับรู้ของผูส้อน เพื่อพฒันาคุณลกัษณะความเป็น

พลเมืองดีให้กบันักเรียนและได้มีการศึกษาโดยการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมมาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนเพื่อการพฒันาความเป็นพลเมืองทั้งทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณ เพื่อให้ผูเ้รียน

ไดต้ระหนกัถึงการมีส่วนร่วมและการปฏิบติัตนเพื่อผูอ่ื้นและชุมชน  

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ขอ้มูลและสร้างเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของ

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา ท่ีเนน้การเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของนกัเรียน โดยพฒันา

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน จาํนวน 7 แผน รวม 20 คาบเรียน คาบละ 50 นาที ท่ีใชก้าร

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ งหมด 6 ขั้นตอน รวมเป็นหน่วยการเรียนรู้เร่ือง 

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน อนัประกอบด้วย ปัญหาการใช้ยาเสพติด ปัญหาการเล่นการ

พนัน ปัญหาการใช้ส่ือและเทคโนโลยี ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการทะเลาะ

ววิาท และปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนนั้นมีลกัษณะ

สําคญัคือ แผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนจะใชข้ั้นตอนของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพียง

ขั้นตอนเดียวเท่านั้น ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนไดมี้เวลาคน้ควา้ขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างเพียงพอ 

อนัเป็นการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นไดอ้ยา่งลุ่มลึกและตกผลึกเป็นความรู้ อีกทั้งมุ่งเน้น

การเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของนกัเรียนดา้นการคิดวเิคราะห์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์ความสาํคญั 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์หลกัการ ท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเป็นพลเมืองท่ีมี

คุณภาพ รู้เท่าทนัปัญหา ตระหนกัถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย เคารพและปฏิบติัตนตามกฎหมาย คาํนึงถึง

สิทธิของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น มีจิตสํานึกต่อบทบาทหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบต่อ

การเป็นสมาชิกในสังคม อนัถือเป็นจุดมุ่งหมายสําคญัในการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี 

เสริมสร้างทกัษะพลเมืองใหก้บันกัเรียนและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามบริบทของสังคมไทย 


