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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะพลเมืองของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะพลเมืองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา  เพื่อศึกษาระดบัทกัษะพลเมืองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเพื่อศึกษาผลการเรียนก่อน

และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 24 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง

โดยวิธีจบัสลาก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

จาํนวน 7 แผน รวม 20 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 2) แบบวดัระดบัทกัษะพลเมือง จาํนวน 25 ขอ้ และ 

3) แบบทดสอบวดัผลการเรียน จาํนวน 50 ขอ้ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป

ในการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวจัิย 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของ

นักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เช่ือมโยงและระบุ

ปัญหา ขั้นท่ี 2 กาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 ศึกษาปัญหา ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นท่ี 5 

สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ และ ขั้นท่ี 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี

พฒันาข้ึนสามารถเสริมสร้างทกัษะพลเมือง ดา้นการคิดวิเคราะห์และพฒันาผลการเรียนของนกัเรียน

ได ้ ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละขั้นของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานพบวา่ 

ขั้นเช่ือมโยงและระบุปัญหา พบว่า นักเรียนมีความสนใจในส่ือการสอนท่ีครูนํามาใช ้          

ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือวดีิโอคลิปท่ีมีภาพเคล่ือนไหว ส่ือท่ีเป็นข่าวและบทความทั้งจากส่ือสังคมออนไลน์

และหนงัสือพิมพ ์โดยผูเ้รียนจะมีความสนใจส่ือภาพเคล่ือนไหวมากกวา่ส่ือประเภทข่าวและบทความ  

โดยเม่ือหลงัจากนักเรียนได้ดูส่ือแล้ว ให้นกัเรียนวิเคราะห์เพื่อระบุปัญหา ในขั้นน้ีนักเรียนสามารถ
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แสดงความคิดเห็นไดค้่อนขา้งถูกตอ้ง หากเน้ือหาของส่ือเร่ืองใดมีความเก่ียวขอ้งกบัข่าวท่ีนกัเรียนเคย

ไดรั้บรู้มาก่อน หรือมีลกัษณะท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วั นกัเรียนจะให้ความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะตอบ

คาํถาม ในขณะท่ีมีนักเรียนบางคนสามารถตอบคาํถามจนนาํไปสู่การวิเคราะห์ท่ีเช่ือมโยงและระบุ

ปัญหาได้อย่างชัดเจน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นว่าส่ือวิดีโอคลิปท่ีมี

ภาพเคล่ือนไหว จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจไดม้ากกวา่ส่ือท่ีเป็นข่าวและบทความ และหากใช้

เร่ืองท่ีเคยเป็นกระแสข่าวดงัท่ีสังคมสนใจ นกัเรียนจะมีความกระตือรือร้นในการตอบคาํถามมาก 

ขั้นกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา พบวา่ ในช่วงแรกของการกาํหนดแนวทางการแกปั้ญหา 

นกัเรียนส่วนมากในแต่ละกลุ่มจะช่วยกนัวิเคราะห์แนวทางในการแกปั้ญหา โดยพยายามเสนอความ

คิดเห็นของตน ซ่ึงก็ยงัไม่สามารถกาํหนดแนวทางไดห้ลากหลายมากนกั แต่ก็มีสมาชิกบางคนในกลุ่ม

ท่ีไม่เสนอความคิดเห็น ซ่ึงในสถานการณ์เช่นน้ีครูตอ้งคอยแนะนาํให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มเสนอ

ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางในการแกปั้ญหา โดยการให้ระบุช่ือของนกัเรียนไวห้ลงัขอ้ความท่ีตน

เสนอความคิดเห็น อีกทั้งครูจะคอยกระตุ้นความคิดของนักเรียนโดยการยกตวัอย่างประเด็นและ

แนวทางในการแก้ปัญหา แล้วเขียนไวบ้นกระดานในรูปแบบแผนผงัความคิด เพื่อท่ีจะให้นักเรียน

เขา้ใจไดง่้ายข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้สะทอ้นให้เห็นว่า การใชก้ระบวนการแบบกลุ่ม

ในลกัษณะน้ีช่วยให้นกัเรียนสามารถระดมความคิดเพื่อกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาไดดี้ อีกทั้ง    

มีแนวทางท่ีหลากหลายกวา่การคิดแบบรายบุคคล 

ขั้นศึกษาปัญหา พบวา่ นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะเลือกตวัแทนนกัเรียนท่ีมีลกัษณะภาวะความเป็น

ผูน้าํสูงสุดในกลุ่มให้เป็นผูว้างแผนเพื่อมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มแบ่งกนัศึกษาขอ้มูลผา่นเคร่ืองมือ

อิเล็คทรอนิคส์ตามประเด็นท่ีได้จากการกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหา โดยครูจะใช้ค ําถาม          

เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนไดคิ้ดต่อ พร้อมทั้งกาํหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในการศึกษาปัญหา  

เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดร้ะดมความคิด คน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งรวดเร็วในระยะเวลาท่ี

มีจาํกดั จากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้สะทอ้นให้เห็นวา่ การใชก้ระบวนการแบบกลุ่มในลกัษณะ

เช่นน้ี จะช่วยให้นักเรียนแบ่งงานกนัทาํได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัระหว่าง

สมาชิกในกลุ่ม ช่วยเหลือกนัจนไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอต่อการรับรู้ปัญหา ทาํให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความ

ภาคภูมิใจจากการไดมี้ส่วนร่วมในการทาํงานกลุ่ม และรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย 

ขั้นสังเคราะห์ความรู้ พบว่า นักเรียนแต่ละคนได้ค้นควา้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาและ

จาํเป็นต่อการสังเคราะห์ขอ้มูล ตามท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มของตนเอง จากนั้นแต่ละกลุ่มนาํ

ขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั จากนั้นร่วมกนัวางแผนเพื่อสังเคราะห์ความรู้ โดยมีการ

แยกแยะขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และน่าเช่ือถือเพื่อจดัเก็บไวเ้ป็นหมวดหมู่ จากการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู้สะทอ้นให้เห็นวา่ นกัเรียนมีการนาํขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลภายในกลุ่มของ

ตนเอง แลว้คดัเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีได ้จนนาํไปสู่การ
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สังเคราะห์ความรู้ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและส่วนมากสอดคลอ้งกบัแนวทางในการแกปั้ญหาตามท่ี

ไดก้าํหนดไว ้

ขั้นสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ พบว่า นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเองและประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ตรวจสอบแนวคิด

ภายในกลุ่มของตนเอง และทุกคนในกลุ่มช่วยกันแก้ปัญหาในภาพรวมอีกคร้ัง จากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นว่า การท่ีนักเรียนช่วยกนัสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง เป็นการ

ตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได้จากการสังเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีได้

ศึกษา ช่วยให้นกัเรียนสามารถสรุปความรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีศึกษาในภาพรวมไดท้ั้งหมด และสะดวก

ต่อการใชข้อ้มูลเพื่อเตรียมความพร้อมในการนาํเสนอสาํหรับขั้นตอนต่อไป 

ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน  พบว่า นักเรียนนําข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้               

และนําเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยครูได้มีการประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะ

กระบวนการว่าครบถว้นตามขั้นตอนของการใช้ปัญหาเป็นฐานหรือไม่ ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดน้าํเสนอ

นั้นมีความเหมาะสม ถูกตอ้ง และครบถว้นตามสถานการณ์ปัญหาหรือไม่ จากการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้สะท้อนให้เห็นว่า ผลของการเรียนรู้ของนักเรียนบ่งบอกถึงขอ้มูลการนําเสนอท่ีได้จาก

การศึกษาคน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ และมีการสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ ตลอดจนการนาํเสนอ 

ซ่ึงผา่นกระบวนการครบทุกขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และบรรลุตามวตัถุประสงค์

การเรียนรู้ท่ีผูส้อนตั้งไว ้

จากการวิเคราะห์ผลการทาํแบบฝึกหัดและกิจกรรมของนักเรียนในแต่ละแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีนําสถานการณ์ปัญหามาให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์                   

ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์ความสําคญั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์หลกัการ 

พบว่า นกัเรียนสามารถตอบคาํถามท่ีสอดคลอ้งกบัการหาความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ปัญหาได้ดี

ท่ีสุด รองลงมาคือ การคน้หาโครงสร้างของเร่ืองราวเพื่อเช่ือมโยงระหว่างผลกระทบกบัการกระทาํ

ของตวัละครในสถานการณ์ปัญหา และนอ้ยท่ีสุดคือ การคาํนึงถึงผลกระทบจาการกระทาํของตวัละคร

ท่ีมีทั้งในระดบัต่อตนเอง เพื่อน ครอบครัว สังคม และท่ีกฎหมายกาํหนด สะทอ้นให้เห็นว่าจากการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลของการเรียนรู้ของนักเรียนบ่งบอกว่าเกิดการคิดวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์มากท่ีสุด รองลงมาคือ การวเิคราะห์หลกัการ และนอ้ยท่ีสุดคือ การวเิคราะห์ความสาํคญั 

ดงันั้ นจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมือง ซ่ึงผูว้ิจยั

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา สามารถ

สรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนสามารถเสริมสร้างทกัษะพลเมือง ดา้นการคิดวิเคราะห์

เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน อนัประกอบดว้ย ปัญหาการใชย้าเสพติด ปัญหา

การเล่นการพนนั ปัญหาการใชส่ื้อและเทคโนโลย ีปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการ
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ทะเลาะววิาท และปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการพฒันาผูเ้รียน เป็นกระบวนการในการพฒันาเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พลเมืองของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์ เอ้ือต่อการเรียนของตนเองและการ

ทาํงานร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม ทาํให้เกิดการคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์มากท่ีสุด ส่งผลให้

นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาท่ีกาํหนดให้ เช่ือมโยงและระบุปัญหาจากสถานการณ์ กําหนด

แนวทางในการแกปั้ญหา มีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน รู้เท่าทนัปัญหาอยา่งมี

เหตุผล เกิดการเรียนรู้ถึงผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สามารถนาํไปปรับใช้เพื่อหลีกเล่ียง

หรือป้องกนัปัญหาในชีวติจริงได ้

2. การศึกษาระดับทักษะพลเมืองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉล่ียการคิด

วิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน เท่ากบั 3.37 อยู่ในเกณฑ์ระดบัดีและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 0.12 เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจยั คือ นักเรียนท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีทกัษะพลเมืองอยูใ่นระดบัดี 

3. การศึกษาผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีคะแนน

แบบทดสอบหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาผลการเรียนของนกัเรียนให้สูงข้ึน

ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยั คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี

ผลการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของ

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา สามารถอภิปรายผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

 1. ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของ

นกัเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา  

ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะพลเมืองของ

นักเรียน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 

เช่ือมโยงและระบุปัญหา ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวทางในการแก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 ศึกษาปัญหา ขั้นท่ี 4 

สังเคราะห์ความรู้ ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ และขั้นท่ี 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน

พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนสามารถเสริมสร้างทักษะพลเมือง ด้านการคิดวิเคราะห์

เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน อนัประกอบดว้ย ปัญหาการใชย้าเสพติด ปัญหา
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การเล่นการพนนั ปัญหาการใชส่ื้อและเทคโนโลย ีปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการ

ทะเลาะวิวาท และปัญหาการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร และพฒันาผลการเรียนของนักเรียนในเน้ือหา

เร่ืองปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการท่ีเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของ

นักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน ใช้กระบวนการ

แสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเป็นขั้นตอน ทาํให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจสถานการณ์ปัญหา 

เช่ือมโยงและระบุปัญหา กาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา มีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ของเยาวชน รู้เท่าทนัปัญหาอยา่งมีเหตุผล เรียนรู้ถึงผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สามารถ

นาํไปปรับใช้เพื่อหลีกเล่ียงหรือบรรเทาปัญหาในชีวิตจริงได้ มีทกัษะพลเมืองในด้านการวิเคราะห์ 

เห็นความสัมพนัธ์ของปัญหา รู้จกัการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆอย่างเขา้ใจ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของนักเรียน ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จดัการเรียนรู้จาํนวน 7 แผน รวม 20 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ติดต่อกนัตามแต่ละขั้นตอนของกระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อความเหมาะสมของเวลาและ

เน้ือหาการเรียนรู้ อีกทั้ งให้นักเรียนได้ทาํกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนได้อย่างเต็มท่ี เป็นการดึงเอา

กระบวนการคิดของนกัเรียนแต่ละคนออกมา เอ้ือต่อการพฒันาความคิดอนันาํไปสู่การคน้หาคาํตอบ

ของตนเอง  

สอดคล้องกบั สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 8) กล่าวถึงขั้นตอนในการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหาเป็น

ขั้นท่ีระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาคาํตอบ ขั้นท่ี 2 

กาํหนดแนวทางท่ีเป็นไปได้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นควา้ทาํความเข้าใจอภิปราย

ปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการหาคาํตอบ ครูคอยช่วยเหลือกระตุน้ ให้เกิด

การอภิปรายภายในกลุ่มให้นกัเรียนเขา้ใจวิเคราะห์ปัญหาแหล่งขอ้มูล ขั้นท่ี 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

นักเรียนกาํหนดส่ิงท่ีต้องเรียน ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย ขั้นท่ี 4 

สังเคราะห์ความรู้ นกัเรียนนาํขอ้คน้พบความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผล

และสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของ

คาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มี

ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองคอยตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัแก้ปัญหาในภาพรวมอีกคร้ัง และขั้นท่ี 6 

นาํเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และนาํเสนอเป็นผลงานใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ เน้ือหา ซ่ึงสอดคล้องกับ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตามหนา้ท่ีของ
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การเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และธาํรงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกนั

ในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนมีเป้าหมายเพื่อปรับเปล่ียน

ความคิด อันจะนําไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ให้เป็นพลเมืองท่ีดีตามวิถี

ประชาธิปไตย ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนท่ีหยิบยกข้ึนมานั้น เกิดจาก

การไม่ปฏิบติัตามหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดีตามวิถีประชาธิปไตย สอดคลอ้งกบั กระทรวงศึกษาธิการ 

(2551, หน้า 4-8) ท่ีได้ขบัเคล่ือนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ให้ประสบผลสําเร็จตามจุดเน้นการพัฒนาผูเ้รียน             

โดยกระทรวงศึกษาธิการได้กาํหนดจุดเน้นการพฒันาผูเ้รียนด้านความสามารถและทกัษะ โดยชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ผูเ้รียนจะต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี            

เพื่อการเรียนรู้ ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั 

สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 137) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

การจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจนาํนกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือครูอาจจดัสภาพการณ์

ให้นกัเรียนเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาหรือฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนั

เป็นกลุ่ม เกิดการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั จากนั้นร่วมกนัสรุปและประเมินคาํตอบ 

โดยนักเรียนจะมีโอกาสเรียนรู้กระบวนการคิดของเพื่อน ทาํให้เกิดการเปรียบเทียบทั้งคาํตอบของ

เพื่อนและของตนเองว่ามีความสอดคล้องและเช่ือมโยงกันอย่างไร ก่อนจะนําไปสู่การสรุปและ

นําเสนอ ทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้ นอย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือก และวิธีการท่ี

หลากหลายในการแกปั้ญหา รวมทั้งทาํใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ เป็นการเรียนรู้

ท่ีมุ่งเน้นพฒันานักเรียนในด้านทกัษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนจะได้มา ครูจะเป็นเพียง

ผูส้นบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบั วฒันา รัตนพรหม (2548, หน้า 

33) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นยุทธศาสตร์การจดัการเรียนการสอนโดยมี

จุดมุ่งหมายท่ีจะให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ท่ีเป็นจริงซ่ึงอยู่ในรูปของปัญหาท่ีจะพบไดใ้น

ชีวิตจริงของการปฏิบติังานตามวิชาชีพท่ีหลกัสูตรนั้นตอ้งการผลิตข้ึน ทั้งน้ีเพื่อศึกษาถึงองคค์วามรู้ท่ี

เก่ียวขอ้งในการแก้ไขปัญหา ฝึกฝนความสามารถในการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา            

และการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม โดยท่ีไม่ไดเ้นน้การศึกษาเน้ือหาเป็นรายวชิา  

ผลการวิจยัดังกล่าวมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกับ Cindy E, Hmelo - Silver (2004) ท่ีได้

เสนอบทความเก่ียวกับงานวิจัยในหัวข้อ Problem-Based Learning : What and How Do Students 

Learn ท่ีส รุปได้ว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีประวัติมานานจากทฤษฎีทางจิตวิทยา                 

ให้ขอ้เสนอแนะการจดัการเรียนของนกัเรียนผา่นประสบการณ์การแกปั้ญหา นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทั้ง

เน้ือหาและกลยุทธ์การคิด การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีเป้าหมายเพื่อพฒันาในดา้นการมี
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ความรู้ท่ียดืหยุน่ มีทกัษะการแกปั้ญหา มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีทกัษะการร่วมมือกนั มีแรงจูงใจและ

การอภิปราย ผลงานวิจยัพบว่า ธรรมชาติของการเรียนรู้แบบใช้ปัญญาเป็นฐานมีเป้าหมายสําคญั 3 

เป้าหมาย เป้าหมายแรกคือ เน้ือหาความรู้ กลยุทธ์การคิด และทักษะการแก้ปัญหา รองลงมา คือ 

เป้าหมายดา้นแรงจูงใจ ซ่ึงงานวิจยัส่วนมากเก่ียวกบัด้านการแพทยแ์ละการศึกษาเน่ืองจากเป็นการ

จดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 2. ผลการศึกษาระดับทักษะพลเมืองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

จากการศึกษาระดับทักษะพลเมืองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า นักเรียนมีค่าเฉล่ียการคิด

วเิคราะห์เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน เท่ากบั 3.37 อยูใ่นเกณฑ์ระดบัดี เป็นไป

ตามสมมุติฐานทางการวิจัยท่ีตั้ งไว ้คือ นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน           

มีทกัษะพลเมืองอยูใ่นระดบัดี มีประเด็นสาํคญัท่ีนาํมาอภิปรายผล 3 ดา้น ดงัน้ี 

  

 2.1 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน สามารถเสริมสร้างทกัษะพลเมืองดา้นการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ของเยาวชนได ้ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะพลเมืองอยูใ่นระดบัดี  

สอดคลอ้งกบั มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, หนา้ 13) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลก

แห่งความเป็นจริงเป็นบริบท ของการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิด

แกปั้ญหารวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาดว้ยการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึง

เป็นผลมาจากกระบวนการทาํงานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั  

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เนตรดาว ใจจนัทร์ (2557, หน้า 112-148) ท่ีได้ศึกษาการ

พฒันารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการพิพาทเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสร้างเสริมความเป็น

พลเมืองในประชาคมอาเซียน สําหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการพิพาทเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสร้างเสริมความเป็นพลเมืองใน

ประชาคมอาเซียน โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน (PCDCD) ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ให้กรณีศึกษาหรือปัญหา 

(Problem Based) ขั้นท่ี 2 การคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเอง (Concurrence Seeking) ขั้นท่ี 3 การอภิปรายใน

บทบาทฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้น (Debate) ขั้นท่ี 4 การสลบับทบาทอีกคร้ังหน่ึง (Change position) และ

ขั้นท่ี 5 การร่วมกันสรุปเป็นคาํตอบ (Draw conclusion) มีความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียน        
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มีทักษะความเป็นพลเมืองในประชาคมอาเซียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม     

และผลการวจิยัดงักล่าวมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกบั กนกวรรณ ศรีนรจนัทร์ (2555, หนา้ 114-118) 

ท่ีไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ การพฒันากิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั นกัเรียนมีส่วนร่วมแสดง

ความคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับนักเรียน สถานการณ์            

และบริบท โดยใช้การจดัการเรียนรู้ให้ปัญหาในทอ้งถ่ินเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น 

สร้างความรู้จากกระบวนการทาํงานกลุ่มเพื่อแกปั้ญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั 

การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลโดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย สร้างความรู้กระบวนการทาํงานกลุ่มเพื่อส่งเสริม

พฒันาการทาํงานร่วมกนั ช่วยให้นักเรียนฝึกใช้การคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ส่ือสาร สรุปองคค์วามรู้ได ้

และผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจดัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

 

2.2 ดา้นการเสริมสร้างทกัษะพลเมือง 

ด้านการเสริมสร้างทกัษะพลเมือง ผลการวิจยัพบว่า ระดับทกัษะพลเมืองของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉล่ียการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบั

ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนอยู่ในเกณฑ์ระดบัดี การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานสามารถเสริมสร้างทกัษะพลเมืองของนกัเรียนได ้ 

สอดคล้องกับ  นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ของ

กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตอ้งการให้คนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ พฒันาคุณภาพมาตรฐาน

การศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทย จุดเน้นการพฒันาผูเ้รียนคือ คุณภาพในตัวผูเ้รียนท่ีมีความ

ครอบคลุมในด้านความสามารถและทกัษะการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยทาํให้ผูเ้รียนมีความสุข            

เป็นคนดี และมีปัญญา เห็นคุณค่าของตนเอง มีทกัษะชีวิต ทกัษะการคิด สามารถสร้างองค์ความรู้ 

ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา ทกัษะการเช่ือมโยงขอ้มูล เห็นคุณค่าของการเรียนรู้อย่างมีความสุข            

มี จิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก และอยู่ ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข                

และสอดคลอ้งกบั จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งเนน้

ในการพฒันาผูเ้รียนเป็นคนดี มีปัญญาและมีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบ

อาชีพ โดยจะตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ 

ความสามารถในการส่ือสาร กระบวนการคิด การใชเ้ทคโนโลย ีทกัษะชีวติ สุขภาพกายและสุขภาพจิต

ท่ีดี มีสุขนิสัย รักการออกกาํลงักาย มีความรักชาติ จิตสํานึกต่อสังคมส่วนรวมและประเทศชาติ เขา้ใจ

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์
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วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม จิตสาธารณะ มุ่งทาํประโยชน์แก่สังคมและอยู่

ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข และสอดคลอ้งกบั ชรินทร์ มัง่คัง่ (2553, หน้า 48) ท่ีไดก้ล่าวถึงการ

เสริมสร้างพลเมืองดีวา่จะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้เป็นกลไกสําคญัเพื่อสร้างจิตสํานึกพลเมืองดี 

โดยอาศยัโรงเรียนเป็นฐานในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ซ่ึงครูผูส้อนคือองคป์ระกอบท่ีสําคญั

ท่ีสุด โดยครูผูส้อนนั้นจะตอ้งปรับเปล่ียนบทบาทเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดี สะทอ้นใหเ้ห็นความสําคญัของการพฒันาพลเมือง

ดีตามแนวพุทธธรรมท่ีใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการตดัสินใจแก้ปัญหา สามารถช่วย

พฒันาจิตสาํนึกความเป็นพลโลก อีกทั้งมีผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 

 

2.3 ดา้นการพฒันาการคิดวเิคราะห์ 

ดา้นการพฒันาการคิดวเิคราะห์ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉล่ียการคิด

วเิคราะห์เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดี ซ่ึงการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนได ้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ลักขณา สริวฒัน์ (2549, หน้า 69) ท่ีให้ความหมายของการคิด

วิเคราะห์วา่ หมายถึงความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเร่ืองต่างๆ  

ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์ส่ิงใด และส่วนย่อยๆ ท่ีสําคัญนั้ นแต่ละ

เหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบา้ง และเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด เพื่อให้เกิดความชดัเจนและ

ความเข้าใจจนสามารถนําไปสู่การตดัสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดของ  

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2549, หน้า 2) ท่ีให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึงการจาํแนก

แยกแยะ องค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนๆ เพื่อคน้หาว่าทาํมาจากอะไร มีองค์ประกอบ

อะไร ประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการท่ีพฒันาทกัษะพลเมืองของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์

เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน ใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้อยา่งมีเหตุผลเป็น

ขั้นตอน ทาํใหน้กัเรียนพฒันาการคิดวเิคราะห์ไดเ้ป็นอยา่งดี  

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรมล ตู้จินดา (2559, หน้า 106) ท่ีได้ศึกษาอนาคตภาพ

หลกัสูตรพลเมืองศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในทศวรรษหน้า (ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 

2565) พบวา่ การคิดวเิคราะห์และตดัสินใจจากขอ้มูลท่ีหลากหลาย เป็นหน่ึงในคุณลกัษณะของผูเ้รียน

ท่ีสําคญัต่อการสร้างความเป็นพลเมืองท่ีมีวฒันธรรมประชาธิปไตยให้สอดคล้องกับบริบทสังคม    

และผลการวิจยัดงักล่าวมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกบั รัชนี อุดทา (2552, หน้า 49) ท่ีไดศึ้กษาการ

ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
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ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นปางสักจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ หลงัการเรียนท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน การคิดวเิคราะห์

ของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

 นอกจากน้ีการเสริมสร้างทกัษะพลเมือง ตอ้งมุ่งเนน้การพฒันาไปสู่เป้าหมายสาํคญั คือ ทาํให้

นกัเรียนตระหนกัถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย เคารพและปฏิบติัตามท่ีกฎหมายกาํหนด ตลอดจนคาํนึงถึง

สิทธิในร่างกาย ชีวิต เสรีภาพ ทรัพยสิ์น ของตนเอง และไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีนาํสถานการณ์ปัญหามาให้นักเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนทั้งต่อ

ตนเอง ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และสังคม เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ

เยาวชน อันประกอบด้วย ปัญหาการใช้ยาเสพติด ปัญหาการเล่นการพนัน ปัญหาการใช้ส่ือและ

เทคโนโลย ีปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการทะเลาะววิาท และปัญหาการไม่ปฏิบติั

ตามกฎจราจร  

 

 3. ผลการศึกษาผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

 จากการศึกษาผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีคะแนนการ

ทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05      

ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยพฒันาผลการเรียนของนักเรียนให้

สูงข้ึนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยั คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน มีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นการใช้กระบวนการแสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเป็นขั้นตอน ทาํให้นกัเรียนได้

เรียนรู้อย่างเข้าใจสถานการณ์ปัญหา เช่ือมโยงและระบุปัญหา กําหนดแนวทางในการแก้ปัญหา           

มีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน รู้เท่าทันปัญหาอย่างมีเหตุผล เรียนรู้ถึง

ผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สามารถนาํไปปรับใชเ้พื่อหลีกเล่ียงหรือบรรเทาปัญหาในชีวิต

จริงได ้ทาํให้หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาผา่นกระบวนการโดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้ นกัเรียน

สามารถทาํคะแนนแบบทดสอบเร่ืองพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนได้คะแนนมากกว่าก่อน

เรียน  

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กนกวรรณ ศรีนรจนัทร์ (2555, หนา้ 114-118) ท่ีไดศึ้กษาการ

พฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน รายวิชาสังคมศึกษา ส 22101 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียงกบัการผลิตสินคา้และบริการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า การพฒันา

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ 

นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบั
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นกัเรียน สถานการณ์ และบริบท การจดัการเรียนรู้ให้ปัญหาในทอ้งถ่ินเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนอยาก

รู้อยากเห็น สร้างความรู้จากกระบวนการทาํงานกลุ่มเพื่อแก้ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวิตประจาํวนั การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลโดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย สร้างความรู้กระบวนการทาํงานกลุ่ม

เพื่อส่งเสริมพฒันาการทาํงานร่วมกนั ช่วยให้นกัเรียนฝึกใชก้ารคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ส่ือสาร สรุปองค์

ความรู้ได้ และผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจดัการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน            

เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด สอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของ ภารดี สงวนศิลป์ (2554, หน้า 56-57) ท่ีไดศึ้กษาความสามารถในการตดัสินใจ

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยการจัดกิจกรรมการเรียน รู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 

ความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปัญหา

เป็นฐาน มีความสามารถในการตดัสินใจสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้และทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึนกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด สอดคลอ้งกบั เอมอร จรัสพนัธ์ (2550, หนา้ 96-97) ท่ีไดศึ้กษา

การสร้างชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม โดย

ใช้รูปแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนมีค่า

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวจิยัดงักล่าวมีทิศทางไปในแนวทาง

เดียวกบั นัจญ์มีย ์สะอะ (2551, หน้า 115-116) ท่ีไดศึ้กษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความพึงพอใจต่อการจดัการ

เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อน

การเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น

ฐานทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูง 

 จากการดาํเนินการวิจยัสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาให้

นกัเรียนมีระดบัทกัษะพลเมืองดา้นการคิดวิเคราะห์ความสําคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์

หลกัการ อีกทั้งช่วยพฒันาผลการเรียนสูงใหข้ึ้น ตระหนกัถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย เคารพและปฏิบติั

ตามท่ีกฎหมายกาํหนด คาํนึงถึงสิทธิในร่างกาย ชีวิต เสรีภาพ ทรัพยสิ์น ของตนเอง และไม่ละเมิด

สิทธิของผูอ่ื้น ทาํให้นักเรียนสามารถเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมของเยาวชน อนัประกอบดว้ย ปัญหาการใชย้าเสพติด ปัญหาการเล่นการพนนั ปัญหาการใช้

ส่ือและเทคโนโลยี ปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการทะเลาะววิาท และปัญหาการไม่

ปฏิบติัตามกฎจราจร รู้จกัคิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัญหาอยา่งเป็นระบบ และพยายามหลีกเล่ียง
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ปัจจยัเส่ียงท่ีจะนาํไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีเหตุผลและนาํไปประยุกต์ใชใ้นการดาํเนินชีวิตจริงได้

อยา่งถูกตอ้ง  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 1.1  การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูส้อนควรเลือกนาํข่าวซ่ึง

เป็นท่ีสนใจของสังคม มาปรับเป็นสถานการณ์ปัญหาเพื่อไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียน

เกิดความสนใจในการทํากิจกรรม สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกและท้าทาย และมีความ

กระตือรือร้นท่ีจะแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา  

  1.2  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทกัษะพลเมืองดา้นการคิด

วเิคราะห์ ควรใหเ้วลาในการทาํกิจกรรมแก่นกัเรียนอยา่งเหมาะสม มีการยืดหยุน่เวลาให้นกัเรียนไดคิ้ด

และปฏิบติัมากข้ึน เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดอยา่งอิสระ เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และยอมรับใน

ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของสมาชิกในหอ้ง 

 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการวิจยัการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพลเมืองของนกัเรียน โดยใชส่ื้อวดีิทศัน์ท่ีเลือกสรรจากส่ือสังคมออนไลน์   

  2.2  ควรมีการวิจยัการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในรายวชิาต่างๆ  

  2.3  ควรมีการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนซ่ึงอยูใ่นกลุ่มท่ีสุ่มเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

 

3. ข้อจํากดัในการวจัิย 

  3.1 ปัญหาท่ีพบในช่วงแรกการวิจยั กล่าวคือ ในช่วงแรกของการจดัการเรียนรู้ในขั้น

กาํหนดแนวทางการแกปั้ญหา นกัเรียนส่วนมากยงัไม่สามารถกาํหนดแนวทางไดห้ลากหลาย และการ

วิเคราะห์ถึงผลกระทบของปัญหายงัไม่ครอบคลุมถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน  

และสังคม เน่ืองจากประสบการณ์ของนักเรียนยงัมีไม่มาก จึงต้องให้เวลาทํากิจกรรมในขั้นน้ี

ค่อนขา้งมาก 

  3.2 อุปสรรคในการวิจยั พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในแต่ละขั้นตอน

ตอ้งใช้เวลามาก ผูส้อนจึงตอ้งยืดหยุน่เวลาให้นกัเรียนไดคิ้ดและปฏิบติัมากข้ึน เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ช้
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ความคิดอย่างอิสระ และฝึกฝนการคิดวิเคราะห์จนนําไปสู่การตระหนักถึงการไม่ทาํผิดกฎหมาย 

เคารพและปฏิบติัตามท่ีกฎหมายกาํหนด คาํนึงถึงสิทธิในร่างกาย ชีวิต เสรีภาพ ทรัพยสิ์น ของตนเอง 

และไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ซ่ึงจาํเป็นท่ีผูส้อนตอ้งยกตวัอย่างและอธิบายให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ 

ซ่ึงทาํใหเ้วลาการเรียนรู้ดว้ยตนเองในแต่ละขั้นตอนของนกัเรียนจบครบทั้ง 6 ขั้นตอนนั้นลดลงไปดว้ย 

ซ่ึงหากตอ้งการผลการวิจยัท่ีได้ขอ้มูลท่ีละเอียดมากข้ึน ควรใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาให้

ครบทั้ง 6 ขั้นตอน เป็นจาํนวน 2 รอบในการเก็บขอ้มูล 

  การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือนักเรียนแต่ละกลุ่มได้

แบ่งหนา้ท่ีกนัแลว้ จะมีนกัเรียนบางคนไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร เช่น คน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัปัญหาและจาํเป็นต่อการสังเคราะห์ขอ้มูล ตามท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มของตนเอง เม่ือได้

ขอ้มูลเพียงเล็กนอ้ยแลว้นกัเรียนก็ไม่พยายามจะคน้ควา้เพิ่มเติมอีก ซ่ึงมีผลต่อเน่ืองมาถึงขั้นสังเคราะห์

ความรู้เม่ือแต่ละกลุ่มนาํขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ทาํให้มีขอ้มูลไม่เพียงพอต่อการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีควรเกิดข้ึนอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 


