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บทที ่1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

คณิตศาสตร์นั้นมีความส าคญัต่อมนุษยอ์ย่างมาก เน่ืองจากคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษย์
เขา้ใจธรรมชาติมากข้ึน เพราะส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติสามารถถูกอธิบายไดด้ว้ยคณิตศาสตร์ 
เช่น การจดัเรียงเมล็ดของทานตะวนัในธรรมชาติ จะจดัเรียงเป็นล าดบัฟีโบนชัชี เป็นตน้ นอกจากน้ี
คณิตศาสตร์ยงัช่วยให้มนุษยส์ร้างนวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ข้ึนมา เพื่อเขา้มาช่วยแกปั้ญหาใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การพยากรณ์อากาศในโลก สามารถพยากรณ์ได้โดยการใช้แบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์ เป็นต้น การเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมากต่อมนุษย์ ซ่ึงการเรียน
คณิตศาสตร์ของมนุษยส่์วนใหญ่นั้นเกิดข้ึนในโรงเรียน ดงันั้นการสร้างส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนท่ี
เอ้ือต่อการเรียนคณิตศาสตร์จึงเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน โดย OECD (2004) กล่าววา่ ถา้นกัเรียนรู้สึก
แปลกแยกและไม่มุ่งมัน่จดจ่อกบับริบทการเรียนรู้ในโรงเรียน จะท าให้ความสามารถในการฝึกฝน
ทกัษะและความรู้พื้นฐานและความสามารถในการพฒันาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิของตนเองนั้น
ลดลง นอกจากน้ีผลการประเมินของโครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (PISA) ในปี 2003 
ไดมี้การก าหนดเกณฑ์ไวว้า่ส่ิงหน่ึงท่ีนกัเรียนอายุ 15 ปี ควรมีนอกจากทกัษะความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
คือ นกัเรียกควรมีทกัษะในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากดา้นการรู้คิด ไดแ้ก่ ดา้น
แรงจูงใจ (Motivation) ความมุ่งมัน่จดจ่อ (Engagement) และความเช่ือในความสามารถของนกัเรียน 
(Beliefs) นอกจากน้ี OECD (2004) ยงัไดก้ล่าวเพิ่มเติมอีกวา่ แรงจูงใจและความมุ่งมัน่จดจ่อ นั้นเป็น
เหมือนแรงขบัเคล่ือนการเรียนรู้ เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของนกัเรียนในช่วงวยัรุ่น และ
มีอิทธิพลต่อพวกเขาในดา้นการศึกษาและโอกาสในตลาดแรงงานในอนาคต ดงันั้นระบบการศึกษา
จะตอ้งท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ เกิดแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์และเกิดความมุ่งมัน่จดจ่อ
ในการเรียน เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดน้ าความรู้เหล่าน้ีไปต่อยอดหลงัจากจบการศึกษา 

มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดใ้ห้ความหมายของความมุ่งมัน่จดจ่อไว ้Newmann (1992) ไดใ้ห้
นิยามของความมุ่งมัน่จดจ่อไวว้่า เป็นการลงทุนทางจิตวิทยาของนกัเรียน ผ่านความพยายามในการ
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เรียนรู้ การท าความเขา้ใจ การฝึกฝนทกัษะ ความรู้ เพื่อให้ส่ิงท่ีเรียนรู้อยูบ่รรลุผล เช่น แบบฝึกหดั งาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือเกรด เป็นตน้ นอกจากน้ี Fredricks, Blumenfeld, and Paris (2004) ไดก้ล่าววา่ 
ความมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียนในโรงเรียน (School Engagement) ไดรั้บความสนใจอยา่งมาก เน่ืองจาก
เป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยความมุ่งมัน่จดจ่อนั้นสามารถ
แปลงเปล่ียนไดง่้ายและเปล่ียนแปลงไปตามบริบทแวดลอ้ม และจากการศึกษาของ Kong, Wong, and 
Lam (2003) ไดแ้บ่งความมุ่งมัน่จดจ่อออกเป็นสามประเภท ไดแ้ก่ 1.ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Engagement) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 2.ความมุ่งมัน่จดจ่อ
เชิงอารมณ์ (Emotional Engagement) จะเก่ียวขอ้งกบัทศันคติและอารมณ์ และ 3.ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิง
การรู้คิด (Cognitive Engagement) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเอง (Self – Regulated Learning)  

ในการเรียนคณิตศาสตร์ หลายคร้ังนกัเรียนจะให้ความสนใจหากนกัเรียนพบว่าคณิตศาสตร์ท่ี
พวกเขาเรียนรู้นั้น สามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติได ้ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านกัเรียนจะ
จดจ่อกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เม่ือส่ิงนั้นสามารถอธิบายส่ิงท่ีพวกเขาพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั หรือเป็น
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบเห็นไดใ้นโลก โดย Guthrie และ Wigfield (2000) อา้งใน Fredricks, et al. 
(2004) กล่าวว่า ความมุ่งมัน่จดจ่อเกิดข้ึนในชั้นเรียนท่ีมีค าศพัท์ท่ีน่าสนใจ เก่ียวขอ้งกับโลกจริง 
ส่งเสริมอิสระในการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดท้  างาน
ร่วมกนั และครูเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ นอกจากน้ี Attard (2014) ยงัไดใ้ห้กรอบความมุ่งมัน่จด
จ่อคณิตศาสตร์ไว้ว่า นักเรียนจะจดจ่อกับคณิตศาสตร์ ก็ต่อเม่ือพวกเขามีความสุขท่ีได้เรียนรู้
คณิตศาสตร์ เม่ือพวกเขาเห็นคุณค่าของการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีพวกเขา
ไดเ้รียนรู้กบัชีวิตประจ าวนัและในอนาคต และเม่ือพวกเขาเห็นความเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์ท่ี
ได้เรียนรู้ในโรงเรียนและคณิตศาสตร์ท่ีอยู่นอกห้องเรียน จะเห็นว่า ปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้นักเรียนเกิด
ความมุ่งมัน่จดจ่อนั้น คือ การท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ปัจจุบนั
หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัของพวกเขา ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้เห็น
ความเช่ือมโยงของคณิตศาสตร์กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง จึงเป็นแนวทางเหมาะสมท่ีจะท าให้นกัเรียน
เกิดความมุ่งมัน่จดจ่อคณิตศาสตร์ 

จากการพยายามท าให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวนั ท าให ้
Freudenthal (1977) อา้งใน Van Den Heuvel-Panhuizen (2003) ไดน้ าเสนอแนวคิดเพื่อท่ีจะให้
นกัเรียนเห็นคุณค่าและความเช่ือมโยงของคณิตศาสตร์กบัโลกความเป็นจริง โดยเขาไดน้ าเสนอแนว
ทางการสอนคณิตศาสตร์ท่ีช่ือวา่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตจริง หรือ 
Realistic Mathematics Education (RME)  ซ่ึงแนวทางการสอนลกัษณะน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้การ
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พฒันาและประยุกต์ใช้ความเขา้ใจและเคร่ือมือทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ มาช่วยในการแก้
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนั และท าให้นักเรียนมองว่าการเรียนรู้ในแบบดังกล่าวน้ี
สมเหตุสมผลส าหรับพวกเขา และ Treffers (1978, 1887) อา้งใน ใน Van Den Heuvel-Panhuizen 
(2003) ได้กล่าวขยายความถึงส่ิงท่ี Freudenthal ได้พูดไวเ้ก่ียวกับการท าให้บริบทแวดล้อมเป็น
คณิตศาสตร์หรือการท าให้เป็นคณิตศาสตร์ (Mathematization) โดย Treffers กล่าวว่า ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัโลกจริง ตอ้งไม่ท าให้นกัเรียนขาดการเรียนรู้ดา้นกระบวนการและ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตจริง 
ตอ้งท าให้นกัเรียนเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัโลกแห่งความเป็นจริงได ้ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนรู้สึกสนุกไป
กบัการเรียนรู้และนกัเรียนตอ้งไดเ้รียนรู้เก่ียวทกัษะและความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ดว้ย มิใช่ไดค้วาม
สนุกสนานเพียงอยา่งเดียว 

จากแนวคิดของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตจริงหรือ Realistic 
Mathematics Education (RME) แสดงให้เห็นว่าแนวทางการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการ
พฒันา และประยุกต์ใช้ความเขา้ใจเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ของตนเองมาใช้ในการแกปั้ญหานั้น ตอ้ง
อาศยัการสืบคน้ สังเกต การใช้เหตุผลในการสรุปและอภิปรายผล และการขยายความรู้ ด้วยเหตุน้ี
ผูว้ิจยัจึงสนใจรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัแนวคิดใหม่เพื่อ
สร้างรูปแบบความเขา้ใจใหม่ของตนเองข้ึนมา Bybee et al. (2006) 

ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ณ โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั พบวา่ ชั้น
เรียนท่ีผูว้ิจยัในฐานะผูส้อน ใช้การสอนแบบถ่ายทอดเน้ือหาจากครูสู่นักเรียน ให้นักเรียนท าตาม
กระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอน และให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเพื่อเป็นการทบทวน ซ่ึงท าให้เกิดปัญหา
ท่ีพบอยูบ่่อยคร้ัง เช่น นกัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่าย นกัเรียนไม่ไดจ้ดจ่ออยูก่บัการเรียน เป็นตน้ เหตุท่ีเป็น
เช่นน้ีเพราะนกัเรียนไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนการสอน นอกจากน้ี จากการสัมภาษณ์นกัเรียน พบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่อยากท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์ท่ีใหค้วามสนุกสนาน เช่น การเล่นเกม เป็นตน้ ซ่ึง  

Seeley (2004) ไดก้ล่าววา่ ครูหลายคนคน้พบวา่นกัเรียนจะจดจ่อกบัการเรียนเม่ือพวกเขาไดท้  า
คณิตศาสตร์ ไดเ้ขียนเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ไดส้ร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ท่ีจ  าลองสถานการณ์ ได้
ถกเถียงเก่ียวกับคณิตศาสตร์ ได้ส ารวจคณิตศาสตร์รอบตวั มากกว่าท่ีจะให้พวกเขามานั่งดูครูท า
คณิตศาสตร์ในชั้นเรียน และ ยงัไดก้ล่าววา่ การให้นกัเรียนไดถ้กเถียงกนัในกลุ่มเล็ก ๆ มีความส าคญั
ต่อความมุ่งมัน่จดจ่อของนกัเรียน เพราะพวกเขาไดป้ระโยชน์จากการพดูคุยเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ีพวก
เขาก าลงัท าอยู่ ซ่ึงบางคร้ังอาจจะเป็นขอ้คาดการณ์ การถกเถียง การปรับแนวคิด หรือการสร้างขอ้
โตแ้ยง้ เก่ียวกบัวิธีการ แนวทาง หรือค าตอบของพวกเขา จากความส าคญัและปัญหาท่ีกล่าวมา ท าให้
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ผูว้จิยัสนใจท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวคิดการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงร่วมกบั
การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อศึกษาเก่ียวกับความมุ่งมัน่จดจ่อคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดเ้รียนจากการจดักิจกรรมดงักล่าว 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

เพื่อศึกษาความมุ่งมัน่จดจ่อในคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติจริง 

ขอบเขตของกำรวจัิย 

กลุ่มเป้ำหมำย 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 10 โรงเรียนยพุราชวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 48 คน 

ขอบเขตเนือ้หำทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี้ 

การศึกษาความมุ่งมั่นจดจ่อในคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติจริง 

ขอบเขตเนือ้หำทำงคณติศำสตร์ทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี ้ 

เน้ือหารายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เร่ือง เรขาคณิตวเิคราะห์  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ควำมมุ่งมั่นจดจ่อในกำรเรียนคณติศำสตร์ หมายถึง การแสดงออกถึงการใหค้วามร่วมมือและ
ความพยายามในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จ โดยแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงพฤติกรรม (Behavioral Engagement) เป็นการแสดงถึงพฤติกรรมการมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์หรือจิตพิสัย (Emotional/Affective Engagement) เป็นการ 
แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกร่วมถึงทศันคติในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เช่ือมโยงคณิตศำสตร์กับชีวิตจริง หมายถึง  การจดักิจกรรมท่ี
จ าลองมาจากสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนบนโลก หรือสถานการณ์เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
สถานการณ์ท่ีเช่ือมโยงจากความรู้เดิมของนกัเรียน หรือสถานการณ์เขา้ใจไดใ้นความคิดของนกัเรียน 
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โดยน ามาเป็นแบบจ าลองหรือเป็นสถานการณ์ในการแกปั้ญหา และน ามาซ่ึงขอ้สรุปหรือแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชก้รอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตจริงหรือ Realistic Mathematics Education  (RME) ร่วมกบั
กระบวนการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกงำนวจัิย 

1. ท าใหไ้ดเ้ห็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวติจริง 

2. เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผูท่ี้สนใจในการศึกษาความมุ่งมัน่จดจ่อ ภายใตก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวติจริง 

3. ไดฝึ้กวเิคราะห์พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งท่ีนกัเรียนมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียน ภายใตก้าร
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวติจริง 

4. ท าใหท้ราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาความมุ่งมัน่จดจ่อ ภายใตก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวติจริง และเพื่อน าไปปรับปรุงในงานวจิยัคร้ังต่อ ๆ ไป 


