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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความมุ่งมัน่จดจ่อใน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ี
เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง โดยด าเนินการวิจยักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/10 โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 48 คน ซ่ึงเคร่ืองมือท่ี
ใชด้ าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง เรขาคณิตวิเคราะห์ 
ท่ีใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัชีวิตจริง ทั้งหมด 6 แผน บนัทึกการเรียนรู้
ของนกัเรียน แบบสอบถามความมุ่งมัน่จดจ่อของนกัเรียน แบบสะทอ้นของครูผูส้อนและผูส้ังเกตชั้น
เรียนต่อความมุ่งมัน่จดจ่อของนักเรียน แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และแบบ
บนัทึกการบนัทึกภาพน่ิง/เสียง ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน โดยมีเน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เรขาคณิตศาสตร์ และ 
ด าเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการของ McTaggart and Kemmis (1988) ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 วงจรตามเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เรขาคณิตวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ระยะทางระหวา่งจุดสอง
จุด จุดก่ึงกลางระหวา่งจุดสองจุด การหาความชนัของเส้นตรง เส้นขนาน เส้นตั้งฉาก ความสัมพนัธ์ท่ี
มีกราฟเป็นเส้นตรง และระยะห่างระหวา่งเส้นตรงกบัจุด โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ี
เช่ือมโยงกบัชีวติจริง เพื่อส่งเสริมความมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แลว้น าเสนอ
ขอ้มูลในลกัษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพและน าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ
ใ น รู ป แ บ บ ข อ ง ก ร า ฟ
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สรุปผลการวจัิย 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิยัไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยง
กบัชีวิตจริง เพื่อส่งเสริมความมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ย
ขั้นตอนในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ ขั้นการเร้าความสนใจ ขั้นการส ารวจและคน้หา
ค าตอบ ขั้นการอภิปรายและสรุปผล ขั้นการขยายความรู้ และขั้นการประเมินผล  โดยในขั้นการเร้า
ความสนใจเป็นการดึงความสนใจของนกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม โดยการน าเสนอปรากฎการณ์ท่ีนกัเรียน
เคยพบเจอหรือสร้างเร่ืองราวท่ีท าใหน้กัเรียนสนใจ นอกจากนั้นในบางเน้ือท่ีตอ้งอาศยัการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีบทหรือสูตร ควรมีการทบทวนในขั้นน้ี ต่อมาในขั้นการส ารวจและคน้หาค าตอบ ผูว้ิจยัตอ้งค่อย
อ านวยความสะดวก แต่ไม่ใช่ช่วยเหลือทุกเร่ือง เน่ืองจากในขั้นน้ีตอ้งการให้นกัเรียนส ารวจปัญหา
และทดลองหาวิธีการดว้ยตนเอง ในขั้นการอภิปรายและสรุปผล ให้นกัเรียนออกมาอภิปรายผลหน้า
ชั้นเรียนและใหน้กัเรียนคนอ่ืนถามค าถามหรือขอ้สงสัย หรือสามารถใชสุ่้มถามค าถามในชั้นเรียนแลว้
ให้นกัเรียนออกมาแสดงวิธีคิดหน้าชั้นเรียน ในขั้นการขยายความรู้ ในขั้นน้ีตอ้งสถานการณ์ปัญหา
หรือใบงานตอ้งให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ใน 3 ขั้นตอนก่อนหน้ามาประยุกต์ใช้ในการ
แกปั้ญหา และในขั้นสุดทา้ย ขั้นการประเมินผล ในขั้นน้ีผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าเอกสารประกอบการเรียน
ของโรงเรียนและบนัทึกการเรียนรู้ เน่ืองจากในเอกสารมีโจทยอ์ยู่แลว้ สามารถใช้โจทยจ์ากเอกสาร
และบันทึกการเรียนรู้ในการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้ หลังจากนั้นจะให้นักเรียน
แบบสอบถามความมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียนคณิตศาสตร์ และท าการวิเคราะห์ผล เพื่อเป็นขอ้มูลใน
ปรับปรุงใหกิ้จกรรมการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนมีความมุ่งมัน่จดจ่อท่ีเพิ่มมากข้ึน 

ผลจากการวิจยัพบว่า ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงพฤติกรรมของนักเรียนจากการประเมินผลของ
นกัเรียน ครูผูส้อนและผูส้ังเกตมีความสอดคลอ้งกนั โดยในวงจร 1 และ 2 ค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่จดจ่อ
เชิงพฤติกรรมของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีดี และในวงจร 3 ค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่ดจอจ่อเชิงพฤติกรรมอยู่
ในระดบัท่ีดีมาก ในส่วนของค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์ของนกัเรียน พบวา่ในวงจร 1 และ 2 
ของนักเรียน ครูผูส้อนและผูส้ังเกตชั้นเรียนไม่สอดคล้องกนั โดยผลจากการประเมินของนักเรียน
พบวา่ค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์อยูใ่นระดบัท่ีดี ในขณะท่ีผลจากการประเมินของครูผูส้อน
และผูส้ังเกตชั้นเรียน อยู่ในระดบัท่ีดีมาก แต่ในวงจร 3 ผลการประเมินของนกัเรียน ครูผูส้อนและผู ้
สังเกตชั้นเรียน พบวา่ค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์อยูใ่นระดบัท่ีดีมาก 
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การอภิปรายผล 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความมุ่งมัน่จดจ่อในการเรียนคณิตศาสตร์มีผลมาจากปัจจยัหลาย ๆ 
ประการ ซ่ึงผูว้จิยัเห็นวา่มีประเด็นท่ีอภิปรายดงัน้ี 

1. ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัท่ีดีถึงดีมาก เป็นผลมาจากการใช้สถานการณ์
ปัญหาท่ีอา้งอิงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือส่ิงท่ีเป็นไปไดใ้นความคิดของนกัเรียน ซ่ึงท าให้
นกัเรียนเห็นวา่คณิตศาสตร์นั้นเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน และจากการกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
นั้นจะใชว้ธีิการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ซ่ึงนกัเรียนตอ้งคน้หาวธีิการในการหาค าตอบดว้ยตนเอง ไม่ไดม้า
จากการฟังครูบรรยายเหมือนปกติ ท าให้นักเรียนกลายเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัท่ี Attard (2014) ไดก้ล่าวไวว้า่ นกัเรียนจะจดจ่อกบัคณิตศาสตร์ เม่ือพวกเขามีความสุขท่ี
ไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์ เม่ือพวกเขาให้คุณค่ากบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ี
พวกเขาได้เรียนรู้กับชีวิตประจ าวนัและในอนาคต และเม่ือพวกเขาเห็นความเช่ือมโยงระหว่าง
คณิตศาสตร์ท่ีไดเ้รียนรู้ในโรงเรียนและคณิตศาสตร์ท่ีอยูน่อกหอ้งเรียน 

2. จากผลการประเมินความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งนกัเรียน ครูผูส้อน
และผูส้ังเกตในวงจร 1 และ 2 โดยจากการท่ีนกัเรียนประเมินตนเองพบวา่ค่าเฉล่ียความมุ่งมัน่จดจ่อเชิง
อารมณ์อยูใ่นระดบัท่ีดี ในขณะท่ีจากการประเมินผลของครูผูส้อนและผูส้ังเกตชั้นเรียนพบวา่ค่าเฉล่ีย
ความมุ่งมัน่จดจ่อเชิงอารมณ์ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก ซ่ึงจากการสัมภาษณ์นกัเรียนในวงจร 1 
และ 2 จ านวนนกัเรียนในกลุ่มมีมากเกินไป ท าให้นกัเรียนบางคนไม่มีหนา้ท่ีและรู้สึกเบ่ือ ในขณะท่ี
ครูผูส้อนและผูส้ังเกตพบวา่ นกัเรียนใหค้วามสนใจกบัการเร้าความสนในใจก่อนการน าเขา้สู่กิจกรรม  

ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบังานวิจยั เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งใน
การน าผลการวจิยัไปใชใ้นคร้ังต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ทีจ่ะน าผลการวจัิยไปใช้ 

1. ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง ตวักิจกรรมควรจะเน้น
การสร้างสถานการณ์ในส่ิงท่ีนักเรียนให้ความสนใจ เช่น สถานการณ์เก่ียวกบัละคร หนัง แล้วให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนในการพดูคุย เพื่อปูเร่ืองราว และสร้างการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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2. ผูท่ี้มีความสนใจท่ีจะออกแบบ หรือเลือกกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง หากยงัไม่มี
ความคุน้เคย สามารถคน้หากิจกรรมไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต หนงัสือท่ีเป็นการ์ตูน
ทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ แลว้น ามาปรับใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนของตนเอง 

3. ในการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมนั้น ในขั้นแรกควรมีการเร้าความสนใจก่อนการเขา้สู่ขั้น
การท ากิจกรรม เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการท ากิจกรรม ในขั้นท่ี 2 ปล่อยให้นกัเรียน
ส ารวจและคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนจะค่อยเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ค่อยตอบขอ้สงสัย
ในส่วยท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ ในขั้นท่ี 3 ควรให้ตวัแทนนกัเรียนออกมาอภิปรายแนวคิดในการหาค าตอบ
หนา้ชั้นเรียนและเปิดโอกาสให้นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดซ้กัถามขอ้สงสัย ในขั้นท่ี 4 ให้นกัเรียนท าโจทย์
ปัญหาใหม่ ๆ ท่ีตอ้งอาศยัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในขั้น 1 – 3 เพื่อเป็นการขยายความรู้ของนกัเรียน 
และในขั้นสุดทา้ยควรมีการประเมินผลนกัเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจยัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง ในการพฒันา
ความคิดรวบยอดในวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในเร่ืองอ่ืน ๆ 

2. ควรมีการวิจยัการใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีบูรณาการ
ร่วมกบัวชิาอ่ืน ๆ นอกจากคณิตศาสตร์ 


