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บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในชั้นเรียน

คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเป้าหมาย

คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 36 คน จาํนวน 1 หอ้ง โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม        

จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยเลือกนกัเรียนกลุ่มเจาะลึก

จาํนวน 9 คน คละความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ (เก่ง 3 คน กลาง 3 คน อ่อน 3 คน) เพื่อทาํ

การสัมภาษณ์ และผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการทั้งส้ิน 4 วงจร โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ซ่ึงปรับจากกรอบแนวคิดของ Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013) 

ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 

4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ 5) ขั้นใหง้าน/แบบฝึกหดั เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ท่ีปรับจากกรอบแนวคิดของ Zimmerman and Campillo (2003) ประกอบดว้ย 3 ขั้น       

ไดแ้ก่ 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ 2) ขั้นการปฏิบติังาน และ 3) ขั้นการสะทอ้นผล ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัได้

ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ PBL จาํนวน 8 แผน (แผนละ 100 นาที)  

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน แบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต แบบบนัทึกหลงัสอนของครู แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน และแบบสัมภาษณ์

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และนาํเสนอโดยใชส้ถิติ

พรรณนาวเิคราะห์และการพรรณนาวเิคราะห์ 
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ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด    

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึนทั้งขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และ      

ขั้นการสะทอ้นผลของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมของ         

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน       

ก่อนการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเป็น 3.46 (เตม็ 5 คะแนน) และนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียใน

ภาพรวมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับ

นกัเรียนหลงัการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเป็น 3.64 (เตม็ 5 คะแนน)  และยงัพบวา่           

นกัเรียนสามารถการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นการคิดล่วงหนา้ ดว้ยการวางแผนไวล่้วงหนา้

เพื่อใหไ้ดเ้ป้าหมายตามท่ีวางไว ้โดยมีแรงจูงใจและการมองเห็นคุณค่าของการทาํกิจกรรมในชั้นเรียน

เป็นตวักระตุน้ในการเรียนรู้ สาํหรับการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นปฏิบติังานนั้น นกัเรียน

สามารถควบคุมตนเองดว้ยการใชค้วามมุ่งมัน่ตั้งใจ การสอนตนเอง การนึกภาพในใจ และกลยทุธ์ท่ี

ตนเองไดว้างแผนไว ้ และนกัเรียนมีการสังเกตการเรียนรู้ของตนเองดว้ยการจดบนัทึกและการคิด

คาํนวณทดสอบดว้ยวธีิการทางคณิตศาสตร์เพื่อตรวจสอบวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาและผลลพัธ์

สุดทา้ย รวมทั้งนกัเรียนยงัมีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นการสะทอ้นผล โดยนกัเรียนสามารถ

ประเมิน และใหเ้หตุผลเก่ียวกบัผลงานของตนเอง เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขการเรียนรู้ของตนเองและ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีรบกวนการเรียนรู้ของตนเองอีก นอกจากน้ีจากแบบสัมภาษณ์การกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดบัสูง (เก่ง) 

สามารถแสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถใน

ระดบักลาง (ปานกลาง) และระดบัตํ่า (อ่อน)  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to investigate the results of using Problem-Based Learning 

(PBL) in a mathematics classroom to promote 11th grade students’ Self-Regulated Learning (SRL).   

In this research, the participants were a class of 36 students from an 11th grade level at 

SanpatongWittayakom School in Chiang Mai Province during the second semester of the 2016 

academic year. In focus group, 9 students were selected with mixed mathematical abilities (3 high,  

3 average, and 3 low) for interviewing. The researcher conducted this research with 4 cycles of 

action research and used the PBL processes adapted from Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman 

(2013) including 1) introduction to the problem, 2) self-directed learning, 3) group meeting,                 

4) presentation, and 5) exercise to promote 3 phases of students’ SRL adapted from Zimmerman and 

Campillo (2003) including 1) forethought phase, 2) performance phase, and 3) self-reflection phase. 

The data was collected by using 8 PBL lesson plans (100 minutes each plan),                                  

Student’s Self-Regulation Strategy Inventory (students’ SRSI), Teacher’s Self-Regulation Strategy 

Inventory (teacher’s SRSI), Teacher’s notes, and Students’ reflections. The data was analyzed by 

using descriptive statistics and descriptive analysis. 
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The results of this research conclude that the PBL in a mathematics classroom promote 

students to contribute the better SRL in Forethought Phase, Performance Phase, and Self-Reflection 

Phase. In overall, an average score of the students’ SRL from the students’ SRSI before using            

the PBL is 3.46 (full 5 points). An average score of the students’ SRL from the students’ SRSI after 

using the PBL is 3.64 (full 5 points). The researcher found that the students could demonstrate       

the SRL in Forethought Phase by planning to achieve the goals setting. The students were motivated 

and seen a value of classroom activity as stimulus of learning. For the SRL in Performance Phase,        

the students could control themselves by using attention focusing, self-instruction, imagery, and  

task strategies. In addition, the students observed their own learning by taking notes and 

experimenting with mathematics methods to determine the solutions to the problems and              

final the answers. Furthermore, the students had the SRL in Self-Reflection Phase. The students 

could evaluate and be able to give the reasons about the tasks to improve their own learning and 

prevent the behaviors to disturb their learning. From interviewing the focus students, the researcher 

found that the high achievers could demonstrate the SRL behaviors than the average and the low 

achievers. 

 

 


