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บทที ่3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

ในการวจิยัเพื่อศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยผูว้จิยัใชร้ะเบียบวธีิการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

(Action Research) มีรายละเอียดในการดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

3.1 กลุ่มเป้าหมายของการวจัิย 

กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/4 จาํนวน 1 ห้อง (36 คน) 

โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม อาํเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เป็น

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ และเลือกนกัเรียนกลุ่มเจาะลึก (Focus Group) จาํนวน 9 คน คละความสามารถ

ในการเรียนคณิตศาสตร์ (เก่ง 3 คน กลาง 3 คน อ่อน 3 คน) ซ่ึงเลือกตามคาํแนะนาํของครูประจาํชั้น 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัประกอบดว้ย 

3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน (ดูตวัอยา่งในภาคผนวก ข หนา้ 177) ปรับใช้

กรอบแนวคิดของ Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013) จาํนวน 8 แผน แผนละ 100 นาที    

แต่ละแผนประกอบดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม   

การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และบนัทึกหลงัการสอน                 

โดยมีขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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1) ศึกษาหลกัสูตรของสถานการศึกษา โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัทั้ง

ทางดา้นทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน พร้อมทั้ง

เลือกเน้ือหาสาระท่ีจะใชส้อน 

2) ศึกษาและกาํหนดแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถนาํมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาหรือคน้หา

คาํตอบได ้

3) กาํหนดและเขียนขอบข่ายของปัญหาท่ีเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนตอ้งศึกษา คน้ควา้หา

คาํตอบ 

4) กาํหนดรูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ พร้อมทั้งสร้างคาํถาม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน

สามารถดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได ้

5) กาํหนดระยะเวลาในขั้นต่างๆ ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน 

6) สร้างเอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม 

แบบฝึกหดั 

7) สร้างส่ือการจดัการเรียนรู้ เช่น ใช ้PowerPoint นาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

8) สร้างเกณฑก์ารประเมินผลการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนใน                  

ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดั ซ่ึงทั้ง 3 ขั้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้         

มีคะแนนดา้นละ 3 คะแนน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในใบกิจกรรมเด่ียว และแบบฝึกหดั 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดบัคะแนนเกณฑก์ารประเมิน 

3 

ดีมาก 

2 

ดี 

1 

ปานกลาง 

0 

ควรปรับปรุง 

1.) การคิด

ล่วงหนา้ 

(การวางแผน

เชิงกลยทุธ์) 

- มีการวางแผนใน

การแก้

สถานการณ์

ปัญหา  

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

อยา่งเป็นขั้นตอน 

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

อยา่งครบถว้น 

- มีการวางแผน

ในการแก้

สถานการณ์

ปัญหา  

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

อยา่งเป็น

ขั้นตอน 

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

ไม่ครบถว้น 

- มีการวางแผนใน

การแก้

สถานการณ์

ปัญหา  

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

อยา่งไม่เป็น

ขั้นตอน 

- มีรายละเอียด

ของการวางแผน

ไม่ครบถว้น 

- ไม่มีการ

วางแผนในการ

แกส้ถานการณ์

ปัญหาท่ี

กาํหนดให ้

2.) การ

ปฏิบติังาน 

(การควบคุม

ตนเอง) 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการตรง

ตามแผนท่ีไดว้าง

ไว ้ 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการในการ

แกส้ถานการณ์

ปัญหาไดอ้ยา่ง

ละเอียด 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการในการ

แกส้ถานการณ์

ปัญหาไดอ้ยา่ง

ครบถว้นสมบูรณ์ 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการตรง

ตามแผนท่ีได้

วางไว ้ 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการใน

การแก้

สถานการณ์

ปัญหาไดอ้ยา่ง

ละเอียด 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการใน

การแก้

สถานการณ์

- แสดงแนวคิด

และวธีิการตรง

ตามแผนท่ีไดว้าง

ไว ้ 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการในการ

แกส้ถานการณ์

ปัญหาไดไ้ม่

ละเอียด 

- แสดงแนวคิด

และวธีิการในการ

แกส้ถานการณ์

ปัญหาไดไ้ม่

ครบถว้น 

- แสดงแนวคิด 

หรือวธีิการใน

การแก้

สถานการณ์

ปัญหาไม่ตรง

ตามแผนท่ีวาง

ไว ้
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ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดบัคะแนนเกณฑก์ารประเมิน 

3 

ดีมาก 

2 

ดี 

1 

ปานกลาง 

0 

ควรปรับปรุง 

ปัญหาไม่

ครบถว้น 

3.) การ

สะทอ้นผล 

(การตดัสินใจ

ดว้ยตนเอง) 

- สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานของตนเอง

ได ้

- สามารถให้

เหตุผล

ประกอบการ

ประเมินไดอ้ยา่ง

สมเหตุสมผล 

-สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานดว้ย การ

อธิบาย การ

เปรียบเทียบ หรือ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

- สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานของ

ตนเองได ้

- สามารถให้

เหตุผล

ประกอบการ

ประเมินไดอ้ยา่ง

สมเหตุสมผล 

-ไม่สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานดว้ย การ

อธิบาย การ

เปรียบเทียบ 

หรือยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

- สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานของตนเอง

ได ้

- ไม่สามารถให้

เหตุผล

ประกอบการ

ประเมินไดอ้ยา่ง

สมเหตุสมผล 

-ไม่สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานดว้ย การ

อธิบาย การ

เปรียบเทียบ หรือ

ยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

 

ไม่สามารถ

ประเมินผลการ

ทาํงานของ

ตนเองได ้

 

 

 

 

ตารางท่ี 3.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในใบกิจกรรมเด่ียว  

และแบบฝึกหดั (ต่อ) 
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ตารางท่ี 3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในใบกิจกรรมกลุ่ม 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดบัคะแนนเกณฑก์ารประเมิน 

3 

ดีมาก 

2 

ดี 

1 

ปานกลาง 

0 

ควรปรับปรุง 

1.) การคิด

ล่วงหนา้ 

(การรับรู้

ความสามารถ

ของตน) 

- นกัเรียนมีความ

มัน่ใจ 

75% – 100% 

วา่ ตนเองจะ

สามารถแก้

สถานการณ์

ปัญหาน้ีได ้

- นกัเรียนมีความ

มัน่ใจ  

50% – 75% 

วา่ ตนเองจะ

สามารถแก้

สถานการณ์

ปัญหาน้ีได ้

- นกัเรียนมีความ

มัน่ใจ 

25% – 50%  

วา่ตนเองพอจะ

สามารถแก้

สถานการณ์

ปัญหาน้ีได ้

- นกัเรียนมีความ

มัน่ใจ 

25% – 50%              

วา่ ตนเองไม่

สามารถแก้

สถานการณ์

ปัญหาน้ีได ้

 

2.) การ

ปฏิบติังาน 

(การสังเกต

ตนเอง) 

- นกัเรียนบนัทึก

รายละเอียด

เก่ียวกบักลยทุธ์

และผลลพัธ์ท่ีได้

เรียนรู้จากการทาํ

กิจกรรมดว้ย

ความเขา้ใจของ

ตนเอง  

- มีการ

เปรียบเทียบ 

แนวคิด/วธีิการ

ของตนกบัผูอ่ื้น 

 

- นกัเรียนบนัทึก

รายละเอียด

เก่ียวกบักลยทุธ์

และผลลพัธ์ท่ีได้

เรียนรู้จากการทาํ

กิจกรรมดว้ย

ความเขา้ใจของ

ตนเอง  

-ไม่มีการ

เปรียบเทียบ 

แนวคิด/วธีิการ

ของตนกบัผูอ่ื้น 

- นกัเรียนบนัทึก

รายละเอียด

เก่ียวกบักลยทุธ์

และผลลพัธ์ท่ีได้

เรียนรู้จากการทาํ

กิจกรรม โดย

ไม่ไดม้าจาก

ความเขา้ใจของ

ตนเอง เช่น 

บนัทึกตามท่ี

ผูอ่ื้นอภิปราย

และนาํเสนอ  

-ไม่มีการ

เปรียบเทียบ 

แนวคิด/วธีิการ

ของตนกบัผูอ่ื้น 

 

- นกัเรียนไม่ได้

บนัทึก

รายละเอียดใดๆ 

ท่ีไดเ้รียนรู้

เพิ่มเติมจากการ

ทาํกิจกรรมกลุ่ม

และการนาํเสนอ 
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ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดบัคะแนนเกณฑก์ารประเมิน 

3 

ดีมาก 

2 

ดี 

1 

ปานกลาง 

0 

ควรปรับปรุง 

3.) การ

สะทอ้นผล 

(ปฏิกิริยาต่อ

ตนเอง) 

- นกัเรียนมีความ

พึงพอใจ 

75% – 100% 

ในแนวคิด/ 

วธีิการท่ีตนสร้าง

ข้ึน 

- ไม่มี

ขอ้ผดิพลาดท่ี

จะตอ้งแกไ้ข 

-  นกัเรียนมี

ความพึงพอใจ 

 50% – 75% 

ในแนวคิด/ 

วธีิการท่ีตนสร้าง

ข้ึน  

- โดยพบวา่ มี

ขอ้ผดิพลาดเพียง

เล็กนอ้ย และ

สามารถแกไ้ขได ้

- นกัเรียนมีความ

พึงพอใจ 

25% – 50% 

ในแนวคิด/ 

วธีิการท่ีตนสร้าง

ข้ึน 

- พบวา่มี

ขอ้ผดิพลาด

หลายส่วน แต่ไม่

ทราบวา่จะแกไ้ข

ปรับปรุงอยา่งไร  

- นกัเรียนมีความ

พึงพอใจ 

0% - 25% 

ในแนวคิด/ 

วธีิการท่ีตนสร้าง

ข้ึน  

-ไม่ทราบวา่ทาํ

ผดิพลาดส่วน

ใดบา้ง และไม่

ทราบวา่จะแกไ้ข

ปรับปรุงอยา่งไร 

 

9) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน (ดูรายช่ือ

ผูเ้ช่ียวชาญในภาคผนวก ก หนา้ 175) อ่านและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขในการจดัการ

เรียนการสอนก่อนท่ีจะนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมาย 

10) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ

ของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงมีประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ขดงัน้ี 

10.1) การใชต้วัช้ีวดัในดา้นทกัษะและกระบวนการมีมากเกินไป ควรปรับให้

เหมาะสมกบัแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

   10.2) จุดประสงคใ์นดา้นทกัษะและกระบวนการควรระบุใหช้ดัเจนมากข้ึน 

   10.3) คาํสั่งกิจกรรมเด่ียว และกิจกรรมกลุ่มควรใชภ้าษาท่ีสั้น และเขา้ใจไดง่้าย

มากกวา่น้ี 

   10.4) บางกิจกรรมไม่สอดคลอ้งกบัชีวติประจาํวนัของนกัเรียน ควรปรับกิจกรรม

บางอยา่งตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

ตารางท่ี 3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในใบกิจกรรมกลุ่ม (ต่อ) 
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3.2.2 แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา้ 204) ใชใ้นการสะทอ้น

ผลการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในดา้นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ และใหน้กัเรียนเขียนแบบ

สะทอ้นคิดในการจดัการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

2) สร้างแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน โดยกาํหนดประเด็นคาํถามตามกรอบแนวคิดของ 

Zimmerman & Campillo (2003) 

  3) ทดลองใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียนดว้ยนกัเรียนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเป้าหมาย 3 คน 

(เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ 1 คน) โดยใหน้กัเรียนอ่านและแสดงขอ้คิดเห็นเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข

แบบสะทอ้นของนกัเรียนให้เป็นภาษาท่ีนกัเรียนเขา้ใจไดโ้ดยง่าย 

3.2.3 แบบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 

ค หนา้ 206) ใชบ้นัทึกผลการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

  2) สร้างแบบสัมภาษณ์นกัเรียน โดยกาํหนดประเด็นคาํถามและการวเิคราะห์การกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิด SRL Microanalysis ของ Callan (2014) 

  3) ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาและความสอดคลอ้งของ

ประเด็นคาํถามกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ   

ซ่ึงมีประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ขดงัน้ี 

3.1) การใชค้าํถามบางคาํถามยากแก่การทาํความเขา้ใจ ควรปรับคาํถามใหง่้ายข้ึน 

และในหน่ึงคาํถามไม่ควรมีหลายประเด็น 

   3.2) ควรมีคาํถามสาํรอง หากนกัเรียนไม่เขา้ใจคาํถามท่ีผูส้มัภาษณ์ถาม 

   3.3) ควรเพิ่มคาํช้ีแจงก่อนเร่ิมการสัมภาษณ์เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 

และตรงตามท่ีผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการ 
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4) ทดลองใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียนกบันกัเรียนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเป้าหมาย           

3 คน (เก่ง กลาง และอ่อนอยา่งละ 1 คน) อ่านและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข           

แบบสัมภาษณ์นกัเรียนให้เป็นภาษาท่ีนกัเรียนเขา้ใจไดโ้ดยง่าย 

3.2.4 แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (Self-Report) (ดูตวัอยา่งใน

ภาคผนวก ค หนา้ 194) ใชใ้นการประเมินระดบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งก่อน

และหลงัการเรียนรู้ท่ีจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน (Pre-test and Post-test) ซ่ึงมีขั้นตอนใน      

การสร้างดงัน้ี 

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

  2) สร้างแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน โดยกาํหนด

ประเด็นคาํถามตามกรอบแนวคิดของ Cleary (2006) 

 3) สร้างเกณฑก์ารประเมินผลแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับ

นกัเรียน ซ่ึงมีขอ้คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จาํนวน 48 ขอ้ โดยวดัเป็นมาตรา

ส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 1-ไม่เคย ระดบั 2-นานๆ คร้ัง ระดบั 3-ค่อนขา้ง

บ่อย ระดบั 4-บ่อยคร้ัง และระดบั 5-ทุกคร้ัง และกาํหนดการแปลความหมายดงัตารางท่ี 3.3  

ตารางท่ี 3.3 ตารางแปลความหมายจากเกณฑก์ารประเมินผลจากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองใน 

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 

ระดบัความสามารถ 

ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ช่วงคะแนน 

ตํ่าสุด สูงสุด 

ดีมาก 4.51 5.00 

มาก 3.51 4.50 

ปานกลาง 2.51 3.50 

นอ้ย 1.51 2.50 

นอ้ยท่ีสุด 1.00 1.50 
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4) ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาและความสอดคลอ้งของ

ประเด็นคาํถามกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ   

ซ่ึงมีประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ขดงัน้ี 

   4.1) คาํถามท่ีใชใ้นแบบสอบถามบางคาํถามกาํกวม ควรเปล่ียนประโยคคาํถาม

ใหม่ใหอ่้านแลว้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

   4.2) ควรเรียงลาํดบัคาํถามในแบบสอบอถามใหส้อดคลอ้งกบัขั้นของการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

   4.3) ควรมีขอ้คาํถามเชิงลบบา้ง เพื่อตรวจสอบวา่นกัเรียนไดอ่้านขอ้คาํถาม       

ทุกขอ้จริง 

5) ทดลองใชแ้บบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนกบันกัเรียน

คู่ขนานท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 40 คน (1 ห้องเรียน) จากโรงเรียนเดียวกนั เพื่อตรวจสอบ

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามซ่ึงไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการกาํกบัตนเองใน             

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนเท่ากบั 0.92 

3.2.5 แบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต (Teacher Rating Scale) 

(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา้ 200) ไดป้รับมาจากกรอบแนวคิดของ Cleary and Callan (2013) 

โดยครูผูร่้วมสังเกตเป็นผูใ้ชแ้บบสังเกตน้ีในการสังเกตความถ่ีของพฤติกรรมการกาํกบัตนเองใน    

การเรียนรู้ของนกัเรียนในภาพรวมทั้งชั้นเรียนในแต่ละคาบ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

  2) สร้างแบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต โดยกาํหนดประเด็นคาํถาม

ตามกรอบแนวคิดของ Callan and Cleary (2012) 

  3) สร้างเกณฑก์ารประเมินผลแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครู         

ผูร่้วมสังเกต ซ่ึงมีขอ้สังเกตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จาํนวน 13 ขอ้ โดยวดัเป็น

มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 1-ไม่เคย ระดบั 2-นานๆ คร้ัง                   
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ระดบั 3-ค่อนขา้งบ่อย ระดบั 4-บ่อยคร้ัง และระดบั 5-ทุกคร้ัง และกาํหนดการแปลความหมาย          

ดงัตารางท่ี 3.4 

ตารางท่ี 3.4 ตารางแปลความหมายจากเกณฑก์ารประเมินผลจากแบบสังเกตการกาํกบัตนเองใน      

การเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต 

ระดบัความสามารถ 

ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ช่วงคะแนน 

ตํ่าสุด สูงสุด 

ดีมาก 4.51 5.00 

มาก 3.51 4.50 

ปานกลาง 2.51 3.50 

นอ้ย 1.51 2.50 

นอ้ยท่ีสุด 1.00 1.50 

 

  4) ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน อ่านและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมิน

การกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ซ่ึงมีประเด็นท่ีตอ้งแกไ้ขดงัน้ี 

   4.1) คาํถามท่ีใชใ้นแบบสอบถามบางคาํถามกาํกวม ควรเปล่ียนประโยคคาํถาม

ใหม่ใหอ่้านแลว้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

   4.2) ควรเรียงลาํดบัคาํถามในแบบสอบอถามใหส้อดคลอ้งกบัขั้นของการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

3.2.6 แบบบนัทึกหลงัสอนของครู (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา้ 202) ใชใ้นการวิเคราะห์

ผลจากการจดัการเรียนรู้วา่ บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเป็นอยา่งไร เกิดปัญหา 

อุปสรรคอะไรบา้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ และมีแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และปรับปรุง

บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานอยา่งไร เพื่อนาํไปปรับปรุงในการจดัการ

เรียนรู้ในคร้ังต่อไป ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
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  1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

  2) สร้างแบบบนัทึกหลงัสอนของครู โดยกาํหนดประเด็นคาํถามตามกรอบแนวคิดของ 

Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013) 

3.3 การดําเนินการวจัิย 

ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนของ Kemmis and 

McTaggart (1988) หรือ PAOR ซ่ึงมีขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการวางแผนเพื่อวเิคราะห์

และกาํหนดประเด็นปัญหาท่ีจะแกไ้ข (Plan) ขั้นการปฏิบติังานตามแผนท่ีไดว้างไว ้(Act)                 

ขั้นการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน (Observe) และขั้นการสะทอ้นผลหลงัจากปฏิบติังาน      

เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขในการปฏิบติังานในคร้ังต่อไป (Reflect) และผูว้จิยัไดท้าํการเก็บรวบรวม 

โดยเร่ิมจากใชแ้บบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (Pre-test) ก่อนเขา้สู่วงจร            

1 สัปดาห์ ในการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนในงานวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น  4 วงจรตามระยะเวลา    

วงจรละ 1 สัปดาห์ ในแต่ละวงจรใชเ้คร่ืองมือดงัน้ี แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน ประเมินการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกตซ่ึงเป็นครูพี่เล้ียง และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู             

เม่ือดาํเนินการครบทุกวงจร ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามการกาํกบัตนเองใน           

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (Post-test) และแบบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับ

นกัเรียนอีก 1 สัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ ซ่ึงขั้นตอน      

การดาํเนินการวิจยัทั้งหมดสามารถแสดงไดด้งัแผนภาพแสดงการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์

ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 3.1 แผนภาพแสดงการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

แผนภาพแสดงการเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

  

v 

 

 

วงจรท่ี 1 

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

สาํหรับนกัเรียน (Post-Test) และแบบ

สมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มเจาะลึก จาํนวน 9 คน 

โดยคละความสามารถเก่ง กลาง และอ่อน 

อยา่งละ 3 คน จากคาํแนะนาํของครูประจาํชั้น 

และใชก้ารบนัทึกเสียง 

1. ขั้น

นาํเสนอ

สถานการณ์

 

2. ขั้นทาํงาน

เด่ียว 

3. ขั้นทาํงาน

กลุ่ม 

4. ขั้น

นาํเสนอ

อภิปราย และ

สรุปผล 

5. ขั้นใหง้าน/

แบบฝึกหดั 

1. แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

และช้ินงานของนกัเรียน ไดแ้ก่ 

ใบกิจกรรม ผลงานกลุ่ม 

 

2. แบบสงัเกตการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสงัเกต 

นกัเรียนทุกคน 

 

ครูผูร่้วมสงัเกต 

 

3. บนัทึกหลงัการสอนของครู 

 

ครู 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 

1. เชิงปริมาณ: ใบกิจกรรม ผลงานกลุ่ม แบบฝึกหดั แบบสอบถามการ

กาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน และแบบสงัเกตการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสงัเกต จากสถิติเชิงพรรณนา

วเิคราะห์      

2. เชิงคุณภาพ: แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน แบบสมัภาษณ์การกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน และแบบบนัทึกหลงัสอนของ

 

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองใน         

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (Pre-Test) 

วงจรท่ี 2 

วงจรท่ี 3 

วงจรท่ี 4 1. แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

และช้ินงานของนกัเรียน ไดแ้ก่   

ใบกิจกรรม ผลงานกลุ่ม 

 
2. แบบสงัเกตการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสงัเกต 

นกัเรียนทุกคน 

 
ครูผูร่้วมสงัเกต 
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ผูว้จิยัในฐานะครูไดด้าํเนินการวจิยัดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง สถิติ

เบ้ืองตน้ โดยแบ่งออกเป็น 4 วงจรตามระยะเวลา ซ่ึงมีขั้นตอนการดาํเนินการและรายละเอียดในแต่ละ

วงจรดงัน้ี 

ก่อนเข้าวงจรที ่1 (1 สัปดาห์) 

1) จดัทาํแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน และใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน

ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษาและความสอดคลอ้งของประเด็นคาํถามกบั การกาํกบัตนเองในการ

เรียนรู้ และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

2) ทดลองใชแ้บบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรุ้สาํหรับนกัเรียนกบันกัเรียนคู่ขนาน 

ในโรงเรียนเดียวกนัท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 40 คน (1 ห้องเรียน) เพื่อตรวจสอบ                   

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

3) นาํแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนไปใชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมาย 

วงจรที ่1 (แผนที ่1-2) 

ขั้นวางแผน (Plan) 

1) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 1-2 เร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต และ

ค่าเฉล่ียเลขคณิตรวม 

2) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 1-2 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ         

ความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 

3) เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน           

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

ขั้นการปฏิบติังานและการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน (Act and Observe) 

1) ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน (Pre-test)          

ก่อนเร่ิมเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

2) ปฏิบติังานตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนท่ี 1-2 
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3) เก็บรวบรวมขอ้มูลไปพร้อมกบัการปฏิบติังานตามแผนดว้ยแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

ขั้นการสะทอ้นผลหลงัจากปฏิบติังาน (Reflect) 

1) นาํผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือทั้งหมดมาสะทอ้นผลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนทั้ง 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล และส่ิงท่ีตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ขในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน รวมทั้งวธีิการท่ีครูจะกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิด

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ในแต่ละขั้นของการวจิยัเชิงปฏิบติัการในวงจรท่ี 1 มีรายละเอียดดงัน้ี 

ข้ันวางแผน (Plan) 

 ในวงจรท่ี 1 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2 แผน ไดแ้ก่ แผนท่ี 1 เร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต         

ช่ือกิจกรรมวา่ เทอยา่งไรให้เท่ากนั และแผนท่ี 2 เร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิตรวม ช่ือกิจกรรมวา่ เคล็ดลบั

ความอร่อย โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถหาค่าเฉล่ียเลขคณิต

จากขอ้มูลท่ีกาํหนดในสถานการณ์ปัญหาได ้และสามารถใหเ้หตุผลเพื่ออธิบายการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต

จากขอ้มูลท่ีกาํหนดใหไ้ด ้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถหาค่าเฉล่ีย

เลขคณิตรวมจากขอ้มูลท่ีกาํหนดในสถานการณ์ปัญหาได ้และสามารถใหเ้หตุผลเพื่ออธิบายการหา

ค่าเฉล่ียเลขคณิตรวมจากขอ้มูลท่ีกาํหนดใหไ้ด ้

 ข้ันปฏิบัติการและการสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 

 ในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอ

สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ     

5) ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูเป็นผูน้าํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติ

จริงโดยการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัการรับรองแขกท่ีมาเยีย่มบา้นดว้ยนํ้าส้ม และปัญหาการเทนํ้าส้มใน

ปริมาณท่ีจาํเป็นใหแ้ขกทุกคนไดน้ํ้าส้มท่ีมีปริมาณท่ีเท่ากนั และปัญหาการรับซ้ือสตรอเบอร์ร่ีของ

แม่คา้ เพื่อให้เหลือสตรอเบอร์ร่ีท่ีเน่าเสียนอ้ยท่ีสุดประกอบการนาํเสนอภาพและกิจกรรมในคาบเรียน

ผา่นโปรแกรมเพาเวอร์พอ้ย พร้อมทั้งใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมและเกิดความสนใจใน

กิจกรรมท่ีกาํลงัจะไดเ้รียนรู้ โดยครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ และถามใน
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ประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจและเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเพิ่มเติม เพื่อสร้างความรู้สึกคุน้เคยกบัส่ิงท่ีนกัเรียน

เคยพบเจอ หรือเคยประสบกบัสถานการณ์เดียวกนักบัท่ีครูกาํลงันาํเสนออยู ่และครูทาํการเช่ือมโยง

สถานการณ์ดงักล่าวเขา้สู่กิจกรรมของคาบเรียนต่อไป 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว ครูไดใ้หค้าํสั่งของกิจกรรมและแจกใบกิจกรรมเด่ียวในแก่นกัเรียน      

ย ํ้าส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํในใบกิจกรรมเด่ียว (ใบกิจกรรมเด่ียวประกอบดว้ย 3 ขอ้ โดยขอ้แรกถาม

เก่ียวกบัการวางแผนสาํหรับการแกปั้ญหาสถานการณ์ ขอ้ท่ีสองใหน้กัเรียนแสดงแนวคิด/วธีิทาํของ

ตนเอง ขอ้ท่ีสามใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองคิดไวว้า่ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีโจทย์

ตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร) ซ่ึงครูใหเ้วลานกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวประมาณ 10 นาที โดยใน            

ใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 นั้น ครูตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดในการเท

นํ้าส้มอยา่งไรใหมี้ปริมาตรทั้ง 4 แกว้นั้นเท่ากนั โดยมีเง่ือนไขวา่ หา้มกิน หรือเทนํ้าส้มทิ้ง เพื่อสร้าง

ความเขา้ใจในหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ใหน้กัเรียนช่วย

แม่คา้หาวธีิการในการรับซ้ือสตรอเบอร์ร่ีสด เพื่อไม่ใหมี้สตรอเบอร์ร่ีเน่าเสียเยอะจนเกินไป โดยมี

ขอ้มูลการขายสตรอเบอร์ร่ีของปีท่ีผา่นมา จาํนวนคร้ังในการรับซ้ือและค่าเฉล่ียเลขคณิตของแต่ละ

เดือนท่ีรับซ้ือให ้ 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวน้ี ครูเดินสาํรวจการทาํงานของนกัเรียน ใหค้าํแนะนาํ

แก่นกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจในคาํสั่งกิจกรรม และสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกในการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนทาํการจดบนัทึกส่ิงท่ีช่วยในการแกส้ถานการณ์

ปัญหา นกัเรียนเห็นคุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นตน้ การกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ

ต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนมีความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้ และ

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนถามคาํถามในส่วนท่ียงัไม่แน่ใจ หรือ

ยงัมีขอ้สงสัยอยู ่นกัเรียนกลบัไปอ่านคาํสั่งของกิจกรรมท่ีครูให ้เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นการทาํงานกลุ่ม ครูใหน้กัเรียนจดักลุ่มกนัเอง เม่ือนกัเรียนจดักลุ่มเสร็จเรียบร้อยครู

ใหค้าํสั่งของกิจกรรมกลุ่มแก่นกัเรียน โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่ม

แลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาการเทนํ้าส้มใหมี้ปริมาตรของ 4 แกว้เท่ากนั และใหแ้ต่ละกลุ่ม

เลือกแนวคิดและทาํการทดลองเทนํ้าส้ม พร้อมทั้งเขียนแนวคิดและจาํนวนคร้ังในการเทลงใน

กระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให ้และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน

แนวคิดในการแกปั้ญหาการรับซ้ือสตรอเบอร์ร่ีของแม่คา้วา่ ควรรับซ้ือในปริมาณเท่าไหร่ดีในแต่ละ

คร้ัง พร้อมทั้งเลือกแนวคิดท่ีกลุ่มของตนคิดวา่ถูกตอ้ง และแสดงแนวคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ             
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ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงานกลุ่ม ครูไดเ้ดินสาํรวจการทาํงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และให ้   

ความช่วยเหลือแก่นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และสาํรวจแนวคิดของแต่ละกลุ่มเพื่อคดัเลือกผลงานของ

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้

และเลือกกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไป และจดัลาํดบัการนาํเสนอก่อนหลงั  

 พร้อมทั้งคอยสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการทาํงานร่วมกบั

เพื่อนในหอ้งทั้ง 3 ขั้นดงัน้ี  

 การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนไดพู้ดคุยกนัถึงเป้าหมายท่ี

กิจกรรมนั้นตอ้งการ นกัเรียนเห็นคุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม เป็นตน้  

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ 

ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนมีความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์

ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้  

และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนถามคาํถามในส่วนท่ียงัไม่

แน่ใจ หรือยงัมีขอ้สงสัยอยู ่นกัเรียนกลบัไปอ่านคาํสั่งของกิจกรรมท่ีครูให ้นกัเรียนซกัถามคาํตอบ

สุดทา้ยกบัเพื่อนๆ ในกลุ่ม เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล ครูเก็บรวบรวมผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม 

และใหต้วัแทนกลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอออกมาเตรียมความพร้อมก่อนการนาํเสนอ (ติดกระดาษบรู๊ฟบน

กระดาน) เม่ือนกัเรียนทุกคนพร้อมแลว้ครูช้ีแจงวา่ ทุกคนจะตอ้งตั้งใจฟังส่ิงท่ีเพื่อนนาํเสนอ และแจก

ใบกิจกรรมกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน เพื่อให้นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจาก             

การนาํเสนอของเพื่อน จากนั้นใหก้ลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอส่งตวัแทนออกมานาํเสนอกลุ่มละ 1-2 คน 

โดยใหเ้วลาในการนาํเสนอกลุ่มละ 4-5 นาที ในระหวา่งการนาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

 ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนวา่ มีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ส่ิงท่ีเพื่อน

นาํเสนออยูอ่ยา่งไร ไม่วา่จะเป็นขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น การเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีผูอ่ื้นกาํลงันาํเสนอ  

ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนคอยจดบนัทึกความรู้เพิ่มเติมท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ และขั้นการสะทอ้น

ผล เช่น นกัเรียนไดพ้ยายามเปรียบเทียบวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาต่างๆ จากกลุ่มต่างๆ กบัแนวคิด

ของตนเอง เป็นตน้  
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 และครูพยายามสอบถามกบันกัเรียนในชั้นเรียนเก่ียวกบัขอ้สงสัยต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนได้

ซกัถามกนั และครูตั้งคาํถามในประเด็นท่ีสาํคญั เพื่อใหน้กัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัพิจารณา และแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติม เม่ือการนาํเสนอจบลง ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดท่ีไดรั้บจากการนาํเสนอ

ของเพื่อนในแต่ละกลุ่ม ก่อนท่ีครูจะเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 1) และการหาค่าเฉล่ียเลขคณิตรวม (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2) พร้อมทั้งใหเ้วลาแก่นกัเรียน

เพื่อเขียนสะทอ้นส่ิงท่ีตนเองไดรั้บความรู้เพิ่มเติม ความพึงพอใจ ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการเรียนรู้ของ

ตนเอง และการคาดการณ์ความสามารถของตนเองในการนาํส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ไปใชใ้น                 

การแกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม

แลว้ ครูแจกแบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนสะทอ้น

คิดเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นวา่ตนเองไดท้าํส่ิงใด และไม่ไดท้าํส่ิงใดเก่ียวกบั  

การกาํกบัการเรียนรู้ของตนเองบา้ง และควรปรับปรุงตนเองอยา่งไรในตอนทา้ยคาบเรียน 

 ในแต่ละขั้นของการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นน้ี ครูผูร่้วมสังเกตไดร่้วมกนัสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรียนในระหวา่งการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนในแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครู

ผูร่้วมสังเกต และครูเป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรม และปัญหาเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในชั้นเรียน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน เพื่อพิจารณาส่ิงท่ี

เกิดข้ึนในชั้นเรียนเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป 

 ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลอนัไดแ้ก่ แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบสังเกตการณ์กาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัของ

นกัเรียนจากขั้นปฏิบติัการและการสังเกตการณ์ปฏิบติัจนครบวงจรท่ี 1 แลว้ มาวิเคราะห์ผล            

การดาํเนินงานดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 จากการสังเกตของครูในระหวา่งการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ประมาณ 20 คน ไดใ้หค้วามสนใจในส่ิงท่ีครูเตรียมไวใ้หน้กัเรียนทาํกิจกรรม

มากกวา่สถานการณ์ท่ีครูนาํเสนอ ซ่ึงมีนกัเรียนประมาณ 10 กวา่คนเท่านั้นท่ีมีความกระตือรือร้นใน
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การเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการตอบคาํถาม และแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์การตอ้นรับแขก

ดว้ยนํ้าส้มท่ีครูกาํลงัเล่าอยู ่ซ่ึงในระหวา่งการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาเร่ืองการเทนํ้าส้มอยูน่ั้น        

ก็มีนกัเรียนบางส่วนท่ีทาํการคาดการณ์กิจกรรมท่ีจะไดท้าํในชั้นเรียนไวล่้วงหนา้ โดยนกัเรียนได้

สังเกตจากอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไวก่้อนหนา้น้ี และสถานการณ์ท่ีครูนาํมาประกอบ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 

นกัเรียนมีการคาดหวงัผลลพัธ์ และ การกาํหนดเป้าหมายจากการพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้ 

และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 นกัเรียนไดใ้หค้วามสนใจกบัสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการซ้ือขาย

สตรอเบอร์ร่ีเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่รูปท่ีครูใชน้าํเสนอท่ีเป็นลกัษณะของสตรอเบอร์ร่ีสดจาก

สวน ทาํใหน้กัเรียนประมาณ 15 คนมีความกระตือรือร้นท่ีจะตอบคาํถามท่ีครูถาม และนกัเรียน

บางส่วนยงัแสดงความคิดเห็น และเล่าประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัสวนสตรอเบอร์ร่ี แสดงใหเ้ห็นวา่ 

นกัเรียนมีการคาดหวงัผลลพัธ์ มีการกาํหนดเป้าหมายจากการพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้ 

และทาํใหค้รูนาํเสนอสถานการณ์เร่ืองดงักล่าวเขา้สู่กิจกรรมท่ีจะทาํต่อไปไดโ้ดยง่าย 

 จากการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (70%) ยงัไม่เกิดแรงจูงใจใน     

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการนาํสถานการณ์ใกลต้วัของนกัเรียนมาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุ

มาจากสถานการณ์ดงักล่าวไม่ไดอ้ยูใ่นการดาํเนินชีวติของนกัเรียนเหล่านั้นมากนกั หรือสถานการณ์

ปัญหาท่ีครูนาํเสนอไม่สมเหตุสมผลกบัส่ิงท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตจริง โดยเฉพาะในแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 1 ท่ีนกัเรียนบางส่วนกล่าววา่ ในเหตุการณ์จริงไม่จาํเป็นตอ้งเทนํ้าส้มใหเ้ท่ากนัทุกแกว้แบบ

นั้น เป็นตน้ และอาจจะเป็นเพราะ นกัเรียนยงัเคยชินกบัการเรียนคณิตศาสตร์ดว้ยวธีิการจาํสูตรแลว้

นาํไปแกโ้จทยปั์ญหามากกวา่ท่ีจะสนใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง ทาํใหน้กัเรียน

เหล่านั้นยงัมองคณิตศาสตร์เป็นเพียงการคิดคาํนวณเพื่อใหไ้ดค้าํตอบสุดทา้ยเท่านั้น (ไม่เห็นคุณค่า

ของการเรียนรู้คณิตศาสตร์) 

 2) บทบาทของครู 

 ครูไดพ้ยายามนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํในชั้นเรียน 

แต่พบวา่ ปัญหาหลกัของครูก็คือ การขาดทกัษะในการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาใหน่้าสนใจ ถึงแม้

จะใชใ้นการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาดว้ยพาวเวอร์พอยตแ์ลว้ ก็ยงัทาํใหมี้ความน่าสนใจไม่มากพอ

จนทาํใหน้กัเรียนบางส่วนไม่สนใจในสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว และในการใชค้าํถามของครูเพื่อ

กระตุน้นกัเรียนนั้น ครูยงัไม่สามารถเลือกคาํถามท่ีจะทาํใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ สถานการณ์ดงักล่าวเป็น

สถานการณ์ท่ีนกัเรียนเคยประสบพบเจอมาแลว้ หรือเคยทราบมาก่อนแลว้ ทาํใหก้ารกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ของนกัเรียนในส่วนของการตั้งเป้าหมาย และการวางแผนไม่เป็นไปตามท่ีครูคาดหวงัไวใ้น

วงจรน้ี 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนแสดงแนวคิดวา่ จะทาํอยา่งไรเพื่อใหไ้ดน้ํ้าส้มในปริมาตรท่ีเท่ากนัทุกแกว้ และในระหวา่งท่ี

นกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนแสดงแนวคิด

เก่ียวกบั การหาปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการรับซ้ือสตรอเบอร์ร่ีสดจากสวนในแต่ละคร้ังของแม่คา้

ขายผลไม ้โดยพจิารณาจากบนัทึกหลงัการขายสตรอเบอร์ร่ีในแต่ละคร้ังของปีท่ีผา่นมานั้น หลงัจากท่ี

ครูไดเ้ดินสาํรวจแนวคิด พร้อมทั้งตอบขอ้สงสัยต่างๆ ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํ        

ใบกิจกรรมเด่ียวดว้ยตนเอง แต่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีทาํใบกิจกรรมเด่ียวร่วมกบัเพื่อนขา้งๆ ท่ีนัง่

ดว้ยกนั ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีครูตอ้งการใหน้กัเรียนกระทาํในลกัษณะแบบนั้น แต่ตอ้งการให้นกัเรียนลอง

พยายามคิดหาวธีิการในการแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน แลว้ค่อยนาํมาแลกเปล่ียนแนวคิด/ วธีิการใน 

การแกปั้ญหากบัเพื่อน โดยนกัเรียนเหล่าน้ีจะมีคาํตอบในแต่ละขอ้เหมือนกนัทั้งหมดทุกตวัอกัษร และ

เม่ือครูสอบถามก็พบวา่นกัเรียนตอบคาํถามไม่ทนัและตอ้งการรีบส่งงาน 

 สาํหรับขั้นตอนในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนนั้น พบวา่ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1

นกัเรียนส่วนใหญ่ (90%) มีการวางแผนเพื่อหาวธีิการในการแกปั้ญหาสถานการณ์การเทส้ม ก่อนท่ีจะ

เร่ิมแสดงแนวคิด/ วธีิทาํ และใหเ้หตุผลวา่แนวคิดหรือวธีิการท่ีทาํนั้นสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และ

สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ ตามลาํดบั แต่นกัเรียนทั้งหมด (100%) ก็ยงัไม่สามารถท่ีจะ

แสดงส่ิงท่ีตนเองไดว้างแผน แสดงแนวคิด/ วธีิทาํ และสะทอ้นผลไวอ้ยา่งละเอียดและครบถว้น

สมบูรณ์ นกัเรียนส่วนใหญ่ (80%) ยงัไม่สามารถอธิบายและใหเ้หตุผลในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการจะส่ือ

ความหมายออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 กลบัพบวา่ 

นกัเรียนส่วนใหญ่ (56 %) ยงัไม่ไดว้างแผน และแสดงแนวคิดเพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแม่คา้พบเจอ 

เน่ืองจากนกัเรียนไม่เขา้ใจเป้าหมายท่ีกิจกรรมน้ี ทาํใหน้กัเรียนบางส่วนทอ้แทใ้นการทาํกิจกรรมและ

ทาํใหไ้ม่สามารถประเมินผลแนวคิด หรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดไวใ้หไ้ด ้

และมีนกัเรียนประมาณ 4-5 คนนาํการบา้นวชิาอ่ืนข้ึนมาทาํระหวา่งการทาํใบกิจกรรมเด่ียว               

ในภาพรวมของการสะทอ้นผลพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (83%) คิดวา่แนวคิดหรือวธีิการในการแก้

สถานการณ์ปัญหาของตนถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ แต่ลกัษณะการตอบของ

นกัเรียนส่วนใหญ่ (72%) จะตอบแบบทวนคาํถามมากกวา่ท่ีจะตอบโดยใชก้ารเปรียบเทียบการทดลอง

ดว้ยวธีิการต่างๆ หลายๆ กรณีท่ีน่าจะเป็นไปได ้หรือใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการให้

เหตุผลและสาํหรับดา้นความพึงพอใจในการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนนั้น 
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 2) บทบาทของครู  

 ในขั้นน้ีครูไดส้ังเกตพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนแต่ละคน

วา่ นกัเรียนแต่ละคนมีการกาํกบัตนเองในการทาํงานอยา่งไรบา้ง มีการวางแผนก่อนท่ีจะแสดง

แนวคิด/วธีิการในการแกปั้ญหาออกมา และนกัเรียนมีการตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ดไวห้รือไม่ 

อยา่งไร นอกจากน้ีครูก็ยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ และอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัมีขอ้สงสัย และตอ้งการ 

ความช่วยเหลือในบางเร่ือง เช่น นกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจในคาํถามวา่ครูตอ้งการอะไร นกัเรียน

สามารถวาดรูปประกอบการอธิบายไดห้รือไม่ เป็นตน้ ซ่ึงคาํแนะนาํเหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํให้

นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และตรงตามความสามารถของ

นกัเรียนแต่ละคนท่ีสามารถส่ือความหมาย หรืออธิบายความไดด้ว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงวธีิการ

เหล่าน้ีทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้กระบวนการในการทาํส่ิงหน่ึงๆ ใหมี้ประสิทธิภาพและประสบ

ความสาํเร็จตามท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไว ้

  ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การทาํงานร่วมกนัในแต่ละกลุ่มของนกัเรียนมีความต่ืนเตน้ท่ีได้

ทาํการทดลองเทนํ้าส้ม โดยก่อนทาํการทดลองนกัเรียนในบางกลุ่ม (2 กลุ่ม) นกัเรียนจะทาํ              

การแลกเปล่ียนแนวคิดและแสดงความคิดเห็นกนัระหวา่งเพื่อนในกลุ่ม และกลุ่มท่ีเหลือจะใหเ้พื่อนท่ี

เก่งคณิตศาสตร์เป็นคนแสดงแนวคิดท่ีใชใ้นการแกส้ถานการณ์แทน เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะมาจาก

นกัเรียนบางส่วนไม่กลา้ท่ีจะนาํเสนอแนวคิดของตนเองในผูอ่ื้นฟัง และกลวัวา่ส่ิงท่ีตนเองคิดนั้นจะผิด 

เม่ือแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิดท่ีทางกลุ่มคิดวา่น่าจะถูกตอ้งไดแ้ลว้ก็จะนาํมาเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟ  

จากการเดินสาํรวจแนวคิด/วิธีการของแต่ละกลุ่มพบวา่ มีเพียง 1 กลุ่มท่ีอธิบายโดยใชก้ารบรรยาย

เฉพาะขั้นตอนการเทส้ม ส่วนในกลุ่มอ่ืนๆ ไดเ้ลือกนาํเสนอโดยใชรู้ปภาพ ประกอบคาํบรรยายใตภ้าพ

แทนการอธิบายขั้นตอนการเทนํ้าส้ม  

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้นั้นพบวา่ นกัเรียนหลายคนในแต่ละกลุ่มยงัไม่สามารถกาํกบั

ตนเองในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น โดยจะไม่พยายามช่วยเพื่อนสรุปแนวคิด หรือ

แสดงความคิดเห็น จะนัง่ดูอยูเ่ฉยๆ และก็ไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้จะออกไปนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน (ซ่ึงได้

จากการสอบถามเพื่อนๆ ในกลุ่มและสอบถามจากตวัของนกัเรียนเองดว้ย) และเม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่ม

ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จเรียบร้อยก็จะนาํผลงานท่ีไดม้าส่งครูทนัทีโดยท่ีไม่มีการตรวจสอบ
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ภายในกลุ่ม เพื่อทาํความเขา้ใจร่วมกนัในกลุ่ม จึงทาํให้นกัเรียนท่ีไม่ไดช่้วยเหลือในการแสดงแนวคิด 

หรือช่วยในการเขียนแนวคิดไม่ไดรั้บการเรียนรู้ร่วมกบัเพื่อนๆ ในกลุ่ม 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การทาํงานกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายในบางกลุ่มไม่เขา้ใจส่ิงท่ี

สถานการณ์ปัญหาตอ้งการ อนัเน่ืองจากการการอธิบายของครูยงัไม่ชดัเจน หรืออาจจะเกิดจากตวัของ

นกัเรียนเองท่ีไม่ไดท้าํใบกิจกรรมเด่ียวในช่วงเวลาท่ีครูกาํหนดให ้ทาํใหค้รูตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือโดย

การอธิบายกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งทาํอีกคร้ัง พร้อมกบัช้ีแนะแนวทางในการแสดงแนวคิด/วธีิทาํ ทาํให้

นกัเรียนในหลายๆ กลุ่มเขา้ใจเป้าหมายของสถานการณ์ปัญหามากข้ึน แต่จากการเดินสาํรวจแนวคิด

ของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มพบวา่ ในบางกลุ่มยงัไม่สามารถท่ีจะบรรลุไดต้ามเป้าหมายท่ีสถานการณ์

ปัญหาตอ้งการ กล่าวคือ สถานการณ์ปัญหาตอ้งการหาวา่ในแต่ละคร้ังของการรับซ้ือสตรอเบอร์ร่ีควร

จะรับซ้ือในปริมาณเท่าใด แต่แนวคิดของนกัเรียนกลบัตอบไดเ้พียงวา่ในแต่ละเดือนแม่คา้ควรจะรับ

ซ้ือสตรอเบอร์ร่ีเป็นจาํนวนเท่าไร  

 และจากการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในระหวา่งการทาํงานกลุ่มของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 2 นั้นพบวา่ เม่ือนกัเรียนทาํงานกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแลว้ นกัเรียนไม่สามารถท่ีจะประเมินผล

งานของกลุ่มไดด้ว้ยตนเอง โดยนกัเรียนมกัจะถามครูวา่ ส่ิงท่ีทางกลุ่มของตนเองคิดมานั้นถูกตอ้ง

หรือไม่ ซ่ึงครูตรวจสอบเพิ่มเติมจากการถามคาํถามกลบัไปแต่นกัเรียนในกลุ่มนั้นๆ ไม่สามารถท่ีจะ

ใหเ้หตุผลมารองรับแนวคิดของทางกลุ่มได ้

 2) บทบาทของครู 

 เน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาในคาบเรียนน้ีค่อนขา้งยากจึงมีนกัเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจใน

เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของสถานการณ์ปัญหาซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้     

เพราะการตั้งเป้าหมายอยุใ่นขั้นแรกของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ หากนกัเรียนทาํขั้นแรกไดไ้ม่ดี        

จะส่งผลต่อการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นต่อไปอีกดว้ย ทาํใหค้รูตอ้งอธิบายเป้าหมายของ

สถานการณ์ปัญหาให้นกัเรียนฟังหลายคร้ังก่อนท่ีนกัเรียนจะทาํกิจกรรมกลุ่ม และในระหวา่งท่ีครูเดิน

สาํรวจแนวคิด/วธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาก็ยงัมีนกัเรียนท่ียงัสงสัยในเป้าหมายของ

สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดให ้ทาํใหค้รูตอ้งอธิบายซํ้ าอีกในบางกลุ่ม และช่วยเหลือโดยใชค้าํถาม

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ีนกัเรียนในบางกลุ่มแสดงแนวคิดออกมา  
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลในวงจรท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนไม่ค่อยกลา้ท่ีจะนาํเสนอ

ผลงานท่ีกลุ่มตนเองไดท้าํ ครูจึงสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง โดยให้นกัเรียนสามารถพูดภาษาเหนือ

ในระหวา่งการนาํเสนอ และการอภิปรายได ้ทาํใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะนาํเสนอแนวคิดหรือวธีิการใน 

การแกส้ถานการณ์ปัญหามากยิง่ข้ึน แต่ก็ยงัมีนกัเรียนบางคนท่ียงัไม่สามารถส่ือสารใหเ้พื่อนๆ        

เกิดความเขา้ใจได ้ครูจึงช่วยกระตุน้และช่วยอธิบายในบางส่วนใหน้กัเรียนคนอ่ืนๆ เขา้ใจเพิ่มเติม    

ซ่ึงก็เป็นการฝึกใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และเป็นการฝึกพูดต่อหนา้ผูอ่ื้น และในการอภิปรายและ

แลกเปล่ียนความรู้นั้น นกัเรียนทั้งชั้นเรียนไม่มีการแลกเปล่ียนแนวคิด หรือเกิดขอ้สงสัยในแนวคิด

หรือวธีิการท่ีกลุ่มต่างๆ นาํเสนอมา ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนมีแนวคิดหรือวิธีการใน      

การแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเหมือนๆ กนักบักลุ่มต่างๆ ท่ีครูเลือกให้ออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ระหวา่งการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลนั้นพบวา่ นกัเรียน

เพียงบางส่วน (28%) ท่ีมีการสังเกตการเรียนรู้ของตนเองผา่นการจดบนัทึกแนวคิดหรือวธีิการแก้

สถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างจากแนวคิดหรือวธีิการของตนเอง เพื่อนาํไปเปรียบเทียบและแกไ้ข

ปรับปรุงในการเรียนรู้คร้ังต่อไป และนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ใหค้วามสนใจในการนาํเสนอของเพื่อน

หนา้ชั้นเรียน และในตอนสรุปผลนกัเรียนส่วนใหญ่จะพูดคุย เล่นหยอกลอ้กนัหรือทาํใบกิจกรรมท่ียงั

ทาํไม่เสร็จ ทาํใหก้ารสรุปบทเรียนของครูเป็นไปดว้ยความลาํบาก โดยครูพยายามท่ีจะเตือนนกัเรียนวา่

ใหฟั้งในส่ิงท่ีครูกาํลงัจะสรุปใหก่้อน และจะมีเวลาใหท้าํใบกิจกรรมท่ียงัทาํไม่เสร็จ แต่ก็ยงัมีนกัเรียน

บางส่วนท่ียงัหยอกลอ้กนัไม่หยดุ และรบกวนเพื่อนท่ีตั้งใจฟังในส่ิงท่ีครูกาํลงัจะสรุปบทเรียนในคาบ

เรียนน้ีให ้ทาํใหค้รูตอ้งหยุดทาํทุกอยา่ง เพื่อท่ีจะตกัเตือนนกัเรียนกลุ่มนั้น และจากการตรวจสอบ    

ใบกิจกรรมกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคนพบวา่ มีนกัเรียนเพียงบางส่วน (40%) พึงพอใจในแนวคิด/

วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนอยูใ่นระดบัดีมาก และยงัพบอีกวา่นกัเรียนบางส่วน (46%) ท่ีมี

ความพึงพอใจกบัการทาํกิจกรรมของตนเองอยูใ่นระดบัดี และมีนกัเรียนส่วนนอ้ย (14%) ท่ีมีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง สาํหรับการแสดงแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีตนเองพบเจอนั้นนกัเรียน

ตอ้งการท่ีจะแกไ้ขแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหา โดยเฉพาะการคิดคาํนวณและการสรุปผล               

การแกปั้ญหาใหมี้ความชดัเจนมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ีก่อนท่ีจะนกัเรียนจะทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน 

ครูไดต้รวจสอบการรับรู้ความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงพบวา่ มีนกัเรียนบางส่วน (40%) รับรู้

ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก และนกัเรียนบางส่วน (46%) รับรู้ความสามารถของตนเอง

อยูใ่นระดบัดี และนกัเรียนส่วนนอ้ย (14%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 2) บทบาทของครู 

 ครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนพยายามนาํเสนอ และช่วยเหลือนกัเรียนในระหวา่งการนาํเสนอ 

โดยใชค้าํถามเพื่อกระตุน้ในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัอธิบายไม่ชดัเจนและช่วยแกไ้ขบางประโยคท่ีนกัเรียน

ติดขดั และรู้วา่จะตอ้งพูดอยา่งไร แต่การนาํเสนอนั้นครูไม่ไดต้ั้งคาํถามเพื่อท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียน

เกิดการนาํเสนอถึงส่ิงท่ีกลุ่มของนกัเรียนทาํการวางแผน การปฏิบติังาน และการสะทอ้นผลอยา่งไร

บา้ง (เป็นขั้นต่างๆ ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม) ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ี

ตอ้งการให้นกัเรียนท่ีกาํลงันาํเสนอและนกัเรียนในชั้นเรียนไดร่้วมกนัพิจารณา นอกจากน้ีครูยงัตอ้ง

สังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้นการปฏิบติังาน (ดา้นการสังเกตตนเอง) และขั้น

การสะทอ้นผล (ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง กบัปฏิกิริยาต่อตนเอง) และในการอภิปรายครูยงั         

ไม่สามารถท่ีจะจบัประเด็นสาํคญัท่ีควรนาํมาสรุปในตอนทา้ย โดยเฉพาะการเปรียบเทียบแนวคิด       

2 แนวคิดท่ีนกัเรียนในแต่ละกลุ่มคิดแตกต่างกนั ครูจึงทาํไดเ้พียงสรุปวา่ แนวคิด/วธีิการท่ีนกัเรียนใช้

เพื่อแกปั้ญหาสถานการณ์นั้นเป็นการหาค่ากลาง ซ่ึงมีสูตรดงัต่อไปน้ี โดยครูก็ไดย้กตวัอยา่งจาก

สถานการณ์ปัญหาเช่ือมโยงกบัสูตรทัว่ไป เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงท่ีมาของสูตรการหาค่ากลางดงักล่าว 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวงจรท่ี 1 ครูไดแ้จกแบบฝึกหดัใหแ้ก่

นกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีจะ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค่ากลาง และครูยงัแจกแบบสะทอ้นคิดใหแ้ก่นกัเรียน 

เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในชั้นเรียนอีกคร้ังวา่ นกัเรียนจะตอ้งปรับปรุง

แกไ้ขส่ิงใดในระหวา่งการเรียนรู้บา้ง แต่เน่ืองจากเวลาไม่พอ ครูจึงใหน้กัเรียนนาํแบบฝึกหดัท่ีทาํยงั 

ไม่เสร็จ และแบบสะทอ้นคิดกลบัไปทาํเป็นการบา้น แลว้ใหน้กัเรียนส่งใหว้นัถดัไป  

 จากแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนส่งมาพบวา่ มีนกัเรียนส่วนใหญ่ (67%) มีการกาํหนดเป้าหมาย        

การวางแผนและแสดงรายละเอียดแต่ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์เก่ียวกบัขั้นตอนการแกปั้ญหา สาํหรับ

การแสดงแนวคิด/วธีิทาํในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิตนั้น นกัเรียนทุกคนสามารถแสดงวธีิทาํไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง และในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิตรวมยงัมีนกัเรียนบางส่วน (38%) ท่ียงัไม่เขา้ใจในสถานการณ์

ปัญหาและการหาค่าเฉล่ียเลขคณิตรวม ทาํใหค้รูตอ้งนาํมาอธิบายและทบทวนอีกคร้ังในคาบเรียน

ถดัไป และยงัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (70%) ยงัไม่สามารถแสดงการวางแผน และการสะทอ้นผล
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ของแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล และตรงตามเป้าหมายท่ีครูไดว้าง

ไว ้ 

 2) บทบาทของครู 

 เน่ืองจากครูใหน้กัเรียนนาํแบบฝึกหดักลบัไปทาํเป็นการบา้น ทาํใหค้รูไม่ไดช่้วยเหลือนกัเรียน

ท่ียงัไม่เขา้ใจในเน้ือหาส่วนเพิ่งไดเ้รียนรู้ไป และไม่มีเวลาเพียงพอสาํหรับคาบต่อไปท่ีจะอธิบายส่ิงท่ี

นกัเรียนบางส่วนทาํผดิ หรือเขา้ใจคาดเคล่ือนไป แต่ครูก็เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถเขา้มาพบครู

เพื่อถามปัญหาในการทาํแบบฝึกหดัหรือติดต่อครูผา่นทางอินเทอร์เน็ตนอกเวลาเรียนได ้ซ่ึงก็มี

นกัเรียนหลายๆคนท่ีติดต่อเขา้มาของความช่วยเหลือจากครู ซ่ึงเป็นการตรวจสอบการกาํกบัตนเองใน

การทาํงานของนกัเรียนไดอี้กทางหน่ึง 

 สรุป จากการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองใน   

การเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล ไดด้งัน้ี 

 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ พบวา่ มีการวางแผนก่อนท่ีจะลงมือทาํการแกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีครู

กาํหนดให ้แต่การวางแผนของนกัเรียนนั้น เป็นการเขียนแนวคิด หรือวธีิการแกปั้ญหาแบบคร่าวๆ 

หรือการใชสู้ตรการหาค่ากลางมากกวา่ท่ีจะเป็นการบอกส่ิงท่ีตนเองจะตอ้งใช ้หรือตอ้งหาบางส่ิง

เพิ่มเติมเพื่อใหส้ามารถแกส้ถานการณ์ปัญหาได ้จึงทาํใหก้ารวางแผนของนกัเรียนไม่มีรายละเอียดท่ี

ครบถว้น ไม่เป็นขั้นตอนและเป็นการวางแผนท่ีไม่สมบูรณ์การท่ีนกัเรียนไม่สามารถหาวธีิการใน   

การแกปั้ญหาของสถานการณ์ท่ีครูกาํหนดใหไ้ดน้ั้นมาจากการวางแผนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และ      

ไม่ตรงตามเป้าหมายท่ีสถานการณ์ปัญหาตอ้งการจริงๆ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกมาเหล่าน้ี 

บ่งบอกไดว้า่ นกัเรียนไม่ไดต้ั้งเป้าหมายของปัญหาท่ีจะตอ้งหาแนวทางในการแกไ้ข จึงทาํใหไ้ม่รู้

ทิศทางวา่จะตอ้งทาํส่ิงใดก่อนเป็นอนัดบัแรก ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.2 
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ภาพท่ี 3.2 แสดงตวัอยา่งการวางแผนท่ีแสดงการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมายโดยไม่ไดต้ั้งเป้าหมาย

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาในวงจรท่ี 1 

 ในดา้นการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในระหวา่งเรียนรู้พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (85%) 

รับรู้ความสามารถของตนเองไดว้า่ ตนเองสามารถท่ีจะแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ี

เพิ่งเรียนจบไปไดใ้นระดบัดี 

 นอกจากนั้นนกัเรียนบางส่วนยงัไม่เห็นคุณค่าในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติท่ีพบเจอได้

ในชีวติประจาํวนั ซ่ึงสังเกตไดจ้ากแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน ท่ีนกัเรียนบางส่วนจะเขียนเก่ียวกบั

ประโยชน์ของเร่ืองสถิติในเร่ืองการสอบเพียงดา้นเดียว และนอกจากนั้นยงัพบวา่ นกัเรียนมี             

การวางแผนก่อนท่ีจะลงมือทาํการแกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีครูกาํหนดให ้

 2) ขั้นการปฏิบติังาน พบวา่ นกัเรียนมีการแสดงวธีิการการกาํกบัตนเองในระหวา่งการเรียนรู้ท่ี

แตกต่างกนัไปตามความถนดัของตนเอง โดยกลยทุธ์ท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ (81%) ใชคื้อ การทาํตาม

แผนการท่ีตนเองไดว้างไวแ้ลว้ก่อนหนา้ รองลงมามีนกัเรียนบางส่วน (66%) ใชก้ารควบคุมตนเองดว้ย

ความมุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมร่วมกนัในชั้นเรียน มีนกัเรียนบางส่วน (27%) ท่ีใชก้ารสอนตนเอง 

มีนกัเรียนบางส่วน (25%) ใชก้ารนึกภาพในใจในการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ และมีนกัเรียนส่วน

นอ้ย (6%) ท่ีไม่ไดใ้ชก้ลยทุธ์ใดๆ ในขณะทาํกิจกรรมในชั้นเรียนเลย นอกจากน้ียงัมีนกัเรียนบางส่วน

ประมาณ 1-2 คนท่ีมีการวางแผนไวใ้นลกัษณะหน่ึง แต่กลบัแสดงแนวคิด/วธีิทาํท่ีแตกต่างกนัออกไป 

โดยอาจจะเกิดจากตวัของนกัเรียนเองท่ีไม่สามารถทาํใบกิจกรรมไดต้รงตามเวลาท่ีกาํหนด นกัเรียนจึง

นาํแนวคิด/วธีิการของเพื่อนมาเป็นของตนเอง พฤติกรรมน้ีทาํใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนยงัไม่สามารถกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ได ้และนกัเรียนส่วนมากมกัจะไม่มีความละเอียดรอบคอบในการแสดงแนวคิด
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หรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา และในบางสถานการณ์นกัเรียนตอบคาํถามไม่ครบตามท่ี

โจทยต์อ้งการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การแสดงเหตุผลประกอบแนวคิด หรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์

ปัญหาและนอกจากนั้นนกัเรียนยงัมีการสังเกตตนเองดว้ยการจดบนัทึกแนวคิดหรือวธีิการแก้

สถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างจากแนวคิดหรือวธีิการของตนเอง เพื่อนาํไปเปรียบเทียบและแกไ้ข

ปรับปรุงในการเรียนรู้คร้ังต่อไป ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.3  
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ภาพท่ี 3.3 แสดงตวัอยา่งการควบคุมตนเองในขณะปฏิบติังานในวงจรท่ี 1 

 3) ขั้นการสะทอ้นผล พบวา่ นกัเรียนสามารถสะทอ้นผลเก่ียวกบัแนวคิดหรือวธีิการในการแก้

สถานการณ์ปัญหาของตนเองไดว้า่ถูกตอ้ง หรือไม่ถูกตอ้ง สอดคลอ้งหรือ ไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีโจทย์

ตอ้งการ แต่ก็ยงัมีนกัเรียน 1-2 คนท่ียงัไม่สามารถประเมินงานของตนเองได ้แต่ในส่วนของ            

การอธิบายดว้ยเหตุผลของนกัเรียนนั้น นกัเรียนมกัจะอธิบายในลกัษณะของการทวนคาํถามมากกวา่ท่ี

จะอธิบายโดยใชก้ารเปรียบเทียบ การทดลองดว้ยวธีิการต่างๆ หลายๆ กรณีท่ีน่าจะเป็นไปได ้หรือ     

ใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการใหเ้หตุผล สาํหรับการประเมินผลหลงัจากการเรียนรู้ 
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นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถประเมินส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดให ้และ

แบบฝึกหดั ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนทราบวา่ ตนเองมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ มากนอ้ยเพียงใด 

ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.4 

 

ภาพท่ี 3.4 แสดงตวัอยา่งการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองในวงจรท่ี 1 

  และในส่วนของความพึงพอใจในการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนนั้น พบวา่ นกัเรียนมีความพึง

พอใจในแนวคิด/วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเป็นในทิศทางท่ีแตกต่างกนัตามความเขา้ใจท่ีแต่

ละคนไดรั้บมา 

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรถดัไป 

 จากการจดัการเรียนรู้ และการสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 ทาํใหค้รูผูส้อนได้

แนวทางในการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป โดยแบ่งตาม 5ขั้นของการจดัการเรียนรู้

ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานไดด้งัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ในการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาใหแ้ก่นกัเรียนจาํเป็นจะตอ้งนาํเสนอส่ิงท่ีนกัเรียนมี

ประสบการณ์ในเร่ืองนั้นๆ เพื่อเป็นการดึงความสนใจของนกัเรียนให้เขา้มาร่วมทาํกิจกรรมในชั้น

เรียน และการเล่าเร่ืองราวและความสมเหตุสมผลของสถานการณ์ก็เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ท่ีจะเกิดข้ึนในขั้นต่างๆ ของการจดัการเรียนรู้ท่ีครูไดเ้ตรียมไว ้ซ่ึงหากสถานการณ์

ปัญหาท่ีนาํเสนอไม่สมเหตุสมผล หรือเป็นไปตามท่ีวถีิการดาํเนินชีวิตของนกัเรียนดงัเช่น แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 1 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตอ้นรับแขกดว้ยการนาํนํ้าส้มมาใหแ้ขกท่ีมาเยีย่มบา้นนั้น เราไม่

จาํเป็นตอ้งเทนํ้าส้มใหไ้ดป้ริมาตรท่ีเท่ากนัในทุกๆ แกว้ จนทาํใหน้กัเรียนบางคนเกิดความสงสัย และ
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ไม่ใหค้วามสนใจในการทาํกิจกรรมดงักล่าว ดงันั้นครูจึงควรปรับเปล่ียนวธีิการในการเล่าสถานการณ์

ท่ีไม่ขดักบัส่ิงท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์มาก่อนหนา้ และควรใชค้าํถามท่ีไม่เป็นทางการมากนกั 

เพื่อใหเ้ป็นลกัษณะของการถามตอบแบบเป็นกนัเองระหวา่งครูและนกัเรียน และทาํใหก้ารดาํเนินการ

เล่าเร่ืองเป็นไปอยา่งราบร่ืนมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจะทาํใหก้ารกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้น

แรกในส่วนของการตั้งเป้าหมาย และการวางแผนเป็นไปตามท่ีครูคาดหวงัไว ้

 2) จากการท่ีครูใชส่ื้อในการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาคือ การใชพ้าวเวอร์พอยต ์พบวา่ยงัมี

ตอ้งปรับปรุงวธีิการนาํเสนอในหลายๆส่วน เช่น การเร่ิมตน้ของการเล่าสถานการณ์ควรใช ้1 ภาพต่อ  

1 ภาพน่ิง เพื่อใชภ้าพ 1 ภาพน้ีเป็นตวัดาํเนินเร่ืองราว ซ่ึงในการเล่าสถานการณ์ปัญหาหน่ึงๆ ควรจะมี

ภาพดาํเนินเร่ืองราวประมาณ 3-4 ภาพ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมท่ีจะทาํร่วมกนัในชั้น

เรียนต่อไป เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ขอ้คาํถามทาํใหน้กัเรียนสับสน และเกิดความไม่แน่ใจวา่ ครูตอ้งการจะถามเพื่อให้นกัเรียน

ตอบส่ิงใดบา้ง ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะเป็นคาํถามท่ีกวา้งเกินไป ทาํใหน้กัเรียนไม่แน่ใจวา่ส่ิงท่ีตนเองจะ

เขียนลงไปควรท่ีจะมีอะไรบา้ง ดงันั้นครูจะตอ้งแกไ้ขขอ้ความในบางส่วนของคาํถามใหน้กัเรียนเกิด

ความเขา้ใจมากข้ึน และครูจะตอ้งบอกแนวทางในการตอบใหแ้ก่นกัเรียนดว้ย เพื่อใหค้รูและนกัเรียน

เกิดความเขา้ใจตรงกนั 

 2) คาํสั่งของกิจกรรมเด่ียวเขา้ใจไดย้าก จึงทาํใหค้รูตอ้งอธิบายเพิ่มเติมใหแ้ก่นกัเรียนหลายคร้ัง 

และทาํใหน้กัเรียนเกิดความไม่เขา้ใจในจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของกิจกรรม ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัต่อ      

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นต่อๆ ไปของนกัเรียน ทาํใหข้ั้นปฏิบติังานนกัเรียนหลายคนไม่

สามารถท่ีจะกาํหนดกลยทุธ์ต่างๆ เพื่อใชใ้นการแกส้ถานการณ์ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้

เสียเวลาในการทาํความเขา้ใจในคาํสั่งของกิจกรรม และทาํใหเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ในขั้นต่อๆ ไป

เหลือนอ้ยลงดว้ย 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ในการทาํงานกลุ่มในบางกลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีไม่ช่วยเพื่อนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ไม่วา่จะ

เป็นการแสดงแนวคิด หรือวิธีการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา ช่วยเพื่อนเขียนแนวคิด หรือออกมา

นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนไม่มีการควบคุมตนเองให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มแห่ง

การเรียนรู้ (การทาํงานกลุ่ม) ได ้ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ใน

ขั้นการปฏิบติังาน ดงันั้นครูจึงควรท่ีจะกระตุน้นกัเรียนเหล่าน้ีใหพ้ยายามช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม  
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อยา่งนอ้ยช่วยในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวคิด หรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาของ

กลุ่ม โดยครูอาจจะเขา้ไปพูดคุยกบันกัเรียนในกลุ่มนั้น โดยถามคาํถามแบบเปิดกวา้งใหแ้ต่ละคนได้

แสดงแนวคิดของตนเองทีละคน เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดีต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัมากข้ึน และ

ยงัเป็นการเพิ่มความกลา้ในการแสดงความคิดเห็นของตนเองในผูอ่ื้นไดรั้บรู้อีกดว้ย 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล  

 1) ครูยงัไม่สามารถสรุปประเด็นสาํคญัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจวา่ ทาํไมจึงใชว้ธีิการแบบ

น้ีไม่ได ้แต่ทาํไมจึงใชว้ธีิการในลกัษณะแบบน้ีได ้ซ่ึงครูจะตอ้งมีไหวพริบในการแกส้ถานการณ์ได้

อยา่งรวดเร็ว ดงันั้นครูจึงตอ้งเรียนรู้จากขอ้ผดิพลาดท่ีเคยเกิดข้ึน และหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อช่วยให้

สามารถเปรียบเทียบวธีิการท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน และสรุปออกมาใหง่้ายต่อการเขา้ใจ และตอ้ง

คอยกระตุน้ให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมทั้งการนาํเสนอและการอภิปราย เพื่อท่ีจะใหน้กัเรียนเกิด          

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน และการสะทอ้นผล 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1)  นกัเรียนแสดงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นไม่ครบถว้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะ 

การตอบส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการไม่ครบถว้น นกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะตอบแต่เพียงตวัเลข ไม่มีขอ้ความหรือ

หน่วยเพื่อส่ือใหท้ราบวา่ตวัเลขเหล่านั้นเป็นค่าของส่ิงใด ในวงจรถดัไปอาจจะตอ้งแกไ้ขโดยการให้

นกัเรียนอ่านคาํถามพร้อมกนั และขีดเส้นใตใ้นส่วนท่ีเป็นการถามเหตุผล (เพราะเหตุใด                    

จงยกตวัอยา่ง) และนกัเรียนบางส่วนไม่สามารถใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจได ้ครูอาจจะตอ้ง

อธิบายส่ิงท่ีคาํถามนั้นตอ้งการใหแ้ก่นกัเรียนฟังก่อนท่ีจะใหท้าํแบบฝึกหดั เพื่อใหน้กัเรียนแสดง

วธีิการแกปั้ญหาและการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีชดัเจนมากข้ึน  

วงจรที ่2 (แผนที ่3-4) 

ขั้นวางแผน (Plan) 

1) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 3-4 เร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วง-

นํ้าหนกั และมธัยฐาน 

2) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 3-4 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ        

ความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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3) เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน           

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

4) นาํผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสะทอ้นผลในวงจรท่ี 1 มาปรับใชก้บัแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 3-4 

ขั้นการปฏิบติังานและการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน (Act and Observe) 

1) ปฏิบติังานตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนท่ี 3-4 

2) เก็บรวบรวมขอ้มูลไปพร้อมกบัการปฏิบติังานตามแผนดว้ยแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

ขั้นการสะทอ้นผลหลงัจากปฏิบติังาน (Reflect) 

1) นาํผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือทั้งหมดมาสะทอ้นผลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนทั้ง 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล และส่ิงท่ีตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ขในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน รวมทั้งวธีิการท่ีครูจะกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิด

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ในแต่ละขั้นของการวจิยัเชิงปฏิบติัการในวงจรท่ี 2 มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ข้ันวางแผน (Plan) 

 ในวงจรท่ี 2 เป็นการจดัการเรียนรู้เร่ือง ค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํ้าหนกั โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ App 

Award 20016 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถหาค่าเฉล่ียท่ีมี

เง่ือนไขในการใหค้วามสาํคญัในแต่ละส่วนแตกต่างกนัผา่นสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบั  การให้

คะแนนในดา้นต่างๆ ของแอปพลิเคชัน่ และเร่ือง มธัยฐาน โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ แรงแค่ไหน เป็น

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถหาค่ากลางไดจ้ากการเรียงลาํดบั

ขอ้มูลจากค่านอ้ยไปมาก หรือเรียงค่าจากมากไปนอ้ย แลว้หาค่าท่ีอยูต่รงกลางของการเรียงขอ้มูลนั้น 
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 ข้ันปฏิบัติการและการสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 

 ในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3-4 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอ

สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ 5) 

ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูเป็นผูน้าํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติ

จริงโดยการเล่าเร่ืองผา่นภาพเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน และรายละเอียดของกิจกรรมในคาบ

เรียนผา่นโปรแกรมเพาเวอร์พอ้ย พร้อมทั้งใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและเกิด           

ความสนใจในกิจกรรมท่ีกาํลงัจะไดเ้รียนรู้ โดยครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ 

และถามในประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจและเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเพิ่มเติม ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  

ครูไดส้อบถามนกัเรียนเก่ียวกบัแอปพลิเคชัน่ท่ีนกัเรียนในหอ้งสนใจ และกาํลงัใชง้านอยูพ่ร้อมทั้ง

เช่ือมโยงเขา้กบัแอปพลิเคชัน่ท่ีครูจะนาํเสนอในสถานการณ์ปัญหา โดยเป็นไปในลกัษณะการแนะนาํ

แอปพลิเคชัน่ท่ีน่าสนใจ และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ครูไดส้อบถามรูปแบบการใชอิ้นเทอร์เน็ต

และการใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตจากผูใ้หบ้ริการในรูปแบบต่างๆ ก่อนท่ีจะเขา้สู่สถานการณ์ปัญหาท่ี

เก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว ครูให้คาํสั่งของกิจกรรมและแจกใบกิจกรรมเด่ียวใหแ้ก่นกัเรียน และ

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบัคาํสั่งกิจกรรม และส่ิงท่ีตอ้งทาํในใบกิจกรรมเด่ียว 

(ใบกิจกรรมเด่ียวประกอบดว้ย 3 ขอ้ โดยขอ้แรกถามเก่ียวกบัการวางแผนสาํหรับการแกปั้ญหา

สถานการณ์ ขอ้ท่ีสองใหน้กัเรียนแสดงแนวคิด/วธีิทาํของตนเอง ขอ้ท่ีสามใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ี

ตนเองคิดไวว้า่ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ อยา่งไร) ครูใหเ้วลานกัเรียน

ทาํใบกิจกรรมเด่ียวประมาณ 10 นาที โดยในใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นั้น          

ครูตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดในการคิดคาํนวณหาค่าคะแนนของแอปพลิเคชัน่ต่างๆ เพื่อนาํมา

วเิคราะห์และตอบคาํถามของกิจกรรม ซ่ึงเป็นการสร้างความเขา้ใจในเร่ือง การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วง

นํ้าหนกั ส่วนใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 นั้นตอ้งการใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือก

แพก็เกจอินเทอร์เน็ตบอร์ดแบนด ์ผา่นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีมีจาํกดั (ค่าอินเทอร์เน็ตรายเดือนของแต่

ละแบนดท่ี์ใหบ้ริการ) 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวน้ี ครูเดินสาํรวจการทาํงานของนกัเรียนใหค้าํแนะนาํ

แก่นกัเรียน และสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ขั้นการคิด

ล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนจดัลาํดบัและเขียนขั้นตอนในการแกส้ถานการณ์ปัญหา นกัเรียนเห็นคุณค่าและ
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กระตือรือร้นท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นตน้ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ขั้นการปฏิบติังาน 

เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียน

นาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมีความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว 

เป็นตน้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนใชก้ารเขียนทวนคาํถาม

ซํ้ าในส่วนสรุปคาํตอบท่ีไดจ้ากการแกส้ถานการณ์ปัญหา นกัเรียนแสดงร่องรอยการลบ หรือทาํการ

ขีดเส้นทบัในส่วนของวธีิการท่ีใชแ้ลว้ไม่ไดผ้ลตรงตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว ้เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการทาํงานกลุ่ม ครูไดป้รับเปล่ียนวธีิการจดักลุ่มใหก้บันกัเรียน จากเดิมท่ีใหจ้ดักลุ่ม

กนัเองเป็นการสุ่มเลขท่ีดว้ยโปรแกรมอตัโนมติั ทาํใหก้ารจดักลุ่มง่ายและรวดเร็วข้ึน เม่ือนกัเรียนเขา้

กลุ่มของตนเองเรียบร้อยแลว้ครูใหค้าํสั่งของกิจกรรมกลุ่มแก่นกัเรียน โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 

3 ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนแนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินรางวลัของ Google และแอปพลิเค-

ชนัท่ีตนสนใจ พร้อมหาขอ้สรุปของกลุ่มและเขียนขอ้สรุปนั้นลงในกระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให ้และใน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาการตดัสินใจ

เลือกแพก็เกจอินเทอร์เน็ตให้กบัเพื่อนในกลุ่ม พร้อมทั้งเลือกแนวคิดท่ีกลุ่มของตนคิดวา่ถูกตอ้ง และ

แสดงแนวคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงานกลุ่ม ครูไดเ้ดินสาํรวจการทาํงานของ

นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และสาํรวจแนวคิดของแต่ละ

กลุ่มเพื่อคดัเลือกผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใน

แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้และเลือกกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไป และจดัลาํดบัการนาํเสนอ

ก่อนหลงั  

 พร้อมทั้งคอยสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการทาํงานร่วมกบั

เพื่อนในหอ้งทั้ง 3 ขั้นดงัน้ี  

 การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนไดพู้ดคุยกนัถึงเป้าหมายท่ี

กิจกรรมนั้นตอ้งการหรือไม่ นกัเรียนเห็นคุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม

หรือไม่ นกัเรียนมีการวางแผนก่อนท่ีจะทาํงานกลุ่มหรือไม่ เป็นตน้  

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ 

ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนนาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมี

ความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้  

และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนช่วยกนัประเมินวธีิการใน

การแกส้ถานการณ์ปัญหาของเพื่อนในกลุ่ม นกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่ง          

การทาํงานกลุ่มร่วมกนั เป็นตน้ 
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล ครูเก็บรวบรวมผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม 

และใหต้วัแทนกลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอออกมาเตรียมความพร้อมก่อนการนาํเสนอ (ติดกระดาษบรู๊ฟบน

กระดาน) เม่ือนกัเรียนทุกคนพร้อมแลว้ครูช้ีแจงวา่ ทุกคนจะตอ้งตั้งใจฟังส่ิงท่ีเพื่อนนาํเสนอ และแจก

ใบกิจกรรมกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน เพื่อให้นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจาก             

การนาํเสนอของเพื่อน จากนั้นใหก้ลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอส่งตวัแทนออกมานาํเสนอกลุ่มละ 1-2 คน 

โดยใหเ้วลาในการนาํเสนอกลุ่มละ 4-5 นาที ในระหวา่งการนาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

 ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนวา่ มีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้กบัส่ิงท่ีเพือ่น

นาํเสนออยูอ่ยา่งไร ไม่วา่จะเป็นขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น การเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีผูอ่ื้นกาํลงันาํเสนอ  

ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนคอยจดบนัทึกความรู้เพิ่มเติมท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ และขั้นการสะทอ้น

ผล เช่น นกัเรียนไดพ้ยายามเปรียบเทียบวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาต่างๆ จากกลุ่มต่างๆ กบัแนวคิด

ของตนเอง เป็นตน้  

 และครูพยายามสอบถามนกัเรียนในชั้นเรียนเก่ียวกบัขอ้สงสัยต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม

กนั และครูตั้งคาํถามในประเด็นท่ีสาํคญั เพื่อใหน้กัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัพิจารณา และแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม เม่ือการนาํเสนอจบลง ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดท่ีไดรั้บจากการนาํเสนอของ

เพื่อนในแต่ละกลุ่ม ก่อนท่ีครูจะเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัการหาค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํ้าหนกั (แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 3) และการหาค่ามธัยฐาน (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4) พร้อมทั้งใหเ้วลาแก่นกัเรียนเพื่อ

เขียนสะทอ้นส่ิงท่ีตนเองไดรั้บความรู้เพิ่มเติม ความพึงพอใจ ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการเรียนรู้ของ

ตนเอง และการคาดการณ์ความสามารถของตนเองในการนาํส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ไปใชใ้น              

การแกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

ครูแจกแบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนสะทอ้นคิด

เก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นวา่ตนเองไดท้าํส่ิงใด และไม่ไดท้าํส่ิงใดเก่ียวกบั       

การกาํกบัการเรียนรู้ของตนเองบา้ง และควรปรับปรุงตนเองอยา่งไรในตอนทา้ยคาบเรียน 

 ในแต่ละขั้นของการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นน้ี ครูผูร่้วมสังเกตไดร่้วมกนัสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรียนในระหวา่งการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนในแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครู

ผูร่้วมสังเกต และครูเป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรม และปัญหาเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในชั้นเรียน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน เพื่อพิจารณาส่ิงท่ี

เกิดข้ึนในชั้นเรียนเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป 
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 ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลอนัไดแ้ก่ แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบสังเกตการณ์กาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัของ

นกัเรียนจากขั้นปฏิบติัการและการสังเกตการณ์ปฏิบติัจนครบวงจรท่ี 2 แลว้ มาวิเคราะห์ผล            

การดาํเนินงานดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 จากการสังเกตของครูในระหวา่งการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

พบวา่ ในระหวา่งท่ีครูนาํเสนอแอปพลิเคชัน่ใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจอยูน่ั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจ

และซกัถามเก่ียวกบัแอปพลิเคชัน่เหล่านั้นวา่สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงหรือไม่ ซ่ึงทาํให้นกัเรียนมี   

ความกระตือรือร้นท่ีจะไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์กบัแอปพลิเคชัน่มากยิง่ข้ึน และแสดงถึงการคาดหวงั

ผลลพัธ์ และ การกาํหนดเป้าหมายจากการพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้ สาํหรับแผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 4 นกัเรียนส่วนใหญ่ไดใ้หค้วามสนใจกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใน

บริการอินเทอร์เน็ต และมีนกัเรียนบางส่วนไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองความเร็วของอินเทอร์เน็ตท่ี

นกัเรียนกาํลงัใชอ้ยู ่ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนมีการคาดหวงัผลลพัธ์ มีการกาํหนดเป้าหมายจาก    

การพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้และทาํใหค้รูนาํเสนอสถานการณ์เร่ืองดงักล่าวเขา้สู่กิจกรรม

ท่ีจะทาํต่อไปไดโ้ดยง่าย 

 จากการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (68%) เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการนาํสถานการณ์ใกลต้วัของนกัเรียนมาเก่ียวขอ้ง โดยเร่ิมมีนกัเรียนบางคนท่ี

เฝ้าติดตามและสอบถามก่อนเขา้ในชั้นเรียนวา่ วนัน้ีครูจะนาํเสนอเร่ืองอะไรท่ีเป็นเร่ือองใกลต้วัของ

เขา และจะไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองอะไรบา้ง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนร่วมท่ีจะเห็นคุณค่าของ  

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนคุน้เคย และพบเจอในชีวติประจาํวนัของ

ตนเองมากข้ึน 

 2) บทบาทของครู 

 ครูไดพ้ยายามนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํในชั้นเรียน 

แต่พบวา่ ปัญหาหลกัของครูก็คือ การขาดทกัษะในการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาใหน่้าสนใจ ถึงแม้

จะใชรู้ปภาพในการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาดว้ยพาวเวอร์พอยตแ์ลว้ ก็ยงัทาํใหมี้ความน่าสนใจไม่
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มากพอจนทาํใหน้กัเรียนบางส่วนไม่สนใจในสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว และในการใชค้าํถามของครู

เพื่อกระตุน้นกัเรียนนั้น ครูเลือกใชค้าํถามไดดี้ข้ึน มีจาํนวนนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นและตอบ

คาํถามมากข้ึน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนแสดงแนวคิดวา่ จะมีวธีิการใดบา้งท่ีจะทราบผลคะแนนของแอปพลิเคชัน่ต่างๆ ครูไดเ้ดิน

สาํรวจแนวคิด พร้อมทั้งตอบขอ้สงสัยต่างๆ ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเด่ียว

ดว้ยตนเอง แต่มีนกัเรียนบางส่วนท่ีคอยแนวคิดจากเพื่อนรอบขา้ง แลว้พิจารณาแนวคิดและวธีิการ

เหล่านั้นก่อนท่ีจะนาํแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหานั้นมาเป็นของตนเอง ทาํใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไม่ไดฝึ้ก

การหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ทาํใหค้รูตอ้งช้ีแจงกบันกัเรียนในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ก่อนท่ีจะ

ใหน้กัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียว โดยพบวา่ ก็ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ียงัทาํพฤติกรรมในลกัษณะดงักล่าว 

แต่ก็มีจาํนวนคนท่ีทาํพฤติกรรมเช่นน้ีลดลง 

 สาํหรับขั้นตอนในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนนั้น พบวา่ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3

นกัเรียนส่วนใหญ่ (55%) มีการวางแผนเพื่อหาวธีิการในการทราบผลคะแนนของแอปพลิเคชัน่      

โดยอธิบายเป็นวธีิการแกปั้ญหา แต่ไม่มีรายละเอียดแสดงเป็นขั้นตอนในการดาํเนินการเพื่อใหไ้ปถึง

เป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 โดยผูว้ิจยัพบวา่ นกัเรียนมี  

การวางแผนเพื่อหาแพค็เก็จอินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสมท่ีสุด และแสดงแนวคิดเพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหา

ไดม้ากกวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 โดยมีนกัเรียนท่ีอธิบายแผนของตนเอง แต่ยงัไม่มีรายละเอียดเพื่อ

นาํไปสู้เป้าหมายทั้งส้ิน (83%) เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4     

มีหลกัการพิจารณาท่ีใกลเ้คียงกบัการนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติของนกัเรียนมากกวา่และนกัเรียน

สามารถใชค้วามรู้เดิมคือ การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตมาช่วยในการแกปั้ญหาได ้สาํหรับการแสดงวธีิคิดใน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 และ 4 นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงวิธีคิดไดล้ะเอียด และตรงตามเป้าหมายท่ี

กิจกรรมตอ้งการและในภาพรวมของการสะทอ้นผลพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (88%) คิดวา่ แนวคิด

หรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ            

แต่ลกัษณะการตอบของนกัเรียนส่วนใหญ่ (69%) จะตอบแบบทวนคาํถามมากกวา่ท่ีจะตอบโดยใช ้                

การเปรียบเทียบ การทดลองดว้ยวธีิการต่างๆ หลายๆ กรณีท่ีน่าจะเป็นไปได ้หรือใชห้ลกัการ          

ทางคณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการใหเ้หตุผลและสาํหรับดา้นความพึงพอใจในการทาํกิจกรรมใน      

ชั้นเรียนนั้น 
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 2) บทบาทของครู  

 ในขั้นน้ีครูไดส้ังเกตพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนแต่ละคน

วา่ นกัเรียนแต่ละคนมีการกาํกบัตนเองในการทาํงานอยา่งไรบา้ง มีการวางแผนก่อนท่ีจะแสดง

แนวคิด/วธีิการในการแกปั้ญหาออกมา และนกัเรียนมีการตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ดไวห้รือไม่ 

อยา่งไร นอกจากน้ีครูก็ยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ และอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัมีขอ้สงสัย และตอ้งการความ

ช่วยเหลือในบางเร่ือง เช่น นกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจในคาํถามของกิจกรรมนั้นครูตอ้งการส่ือถึงอะไร 

เป็นไปตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ เป็นตน้ ซ่ึงคาํแนะนาํเหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํให้นกัเรียน

สามารถแสดงวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และตรงตามความสามารถของนกัเรียนแต่ละ

คนท่ีสามารถส่ือความหมาย หรืออธิบายความไดด้ว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงวธีิการเหล่าน้ีทาํให้

นกัเรียนเรียนรู้กระบวนการในการทาํส่ิงหน่ึงๆ ใหมี้ประสิทธิภาพและประสบความสาํเร็จตามท่ีได้

ตั้งเป้าหมายไว ้

  ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การทาํงานร่วมกนัในแต่ละกลุ่ม นกัเรียนพยายามแลกเปล่ียน

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหากบัเพื่อนในกลุ่ม โดยบางกลุ่มมีความกงัวลเกิดข้ึนระหวา่ง

การทาํงานกลุ่ม เน่ืองจากแต่ละคนในกลุ่มยงัไม่สามารถหาแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา

ได ้และมีนกัเรียนบางส่วนไม่กลา้ท่ีจะนาํเสนอแนวคิดของตนเองใหเ้พื่อนฟัง และกลวัวา่ส่ิงท่ีตนเอง

คิดนั้นจะผิด ทาํใหย้างกลุ่มใชเ้วลาในการทาํงานกลุ่มนานเกินระยะเวลาท่ีครูไดก้าํหนดไว ้จากการเดิน

สาํรวจแนวคิด/วธีิการของแต่ละกลุ่มพบวา่ มีเพียง 2 กลุ่มท่ีอธิบายโดยใชก้ารวธีิการหาค่าเฉล่ียเลข-

คณิตถ่วงนํ้าหนกั ส่วนในกลุ่มอ่ืนๆ ไดเ้ลือกนาํเสนอวธีิการหาคะแนนของแอปพลิเคชัน่ดว้ยการนาํ  

ค่านํ้าหนกัมาหารดว้ยคะแนนท่ีปรากฎในแต่ละดา้นของการประเมินการให้รางวลัแอปพลิเคชัน่

ประจาํปี 2016 ก่อนท่ีจะนาํค่าเหล่านั้นมารวมกนัเป็นคะแนนรวมสุดทา้ย และมีอยู ่1 กลุ่มท่ีแสดง

แนวคิดของทั้ง 2 แนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้นั้นพบวา่ นกัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัวา่เป้าหมายของ

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ีคืออะไร นกัเรียนในบางกลุ่มมีความมุ่งมัน่ตั้งใจกบัการทาํงานกลุ่ม โดยแต่ละ

คนแบ่งหนา้ท่ีกนัทาํงาน เพื่อใหง้านออกมาสาํเร็จ นอกจากน้ีนกัเรียนในบางกลุ่มมกัมกัจะถามครูถึง

แนวคิดท่ีกลุ่มของตนเองคิด ถูกตอ้งหรือไม่ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการในการประเมินผลงาน

กลุ่ม แต่ไม่ไดเ้ป็นการประเมินตนเองตามแนวทางการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน และยงัมี
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นกัเรียนหลายคนในแต่ละกลุ่มท่ียงัไม่สามารถกาํกบัตนในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น

ได ้โดยมกัจะนัง่ดูอยูเ่ฉยๆ และไม่ไดมี้หนา้ท่ีเป็นผูน้าํเสนองานหนา้ชั้นเรียน (ซ่ึงไดจ้ากการสอบถาม

เพื่อนๆ ในกลุ่มและสอบถามจากตวัของนกัเรียนเองดว้ย) และเม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํงานท่ีไดรั้บ

มอบหมายเสร็จเรียบร้อยก็จะนาํผลงานท่ีไดม้าส่งครูทนัทีโดยท่ีไม่มีการตรวจสอบภายในกลุ่ม เพื่อทาํ

ความเขา้ใจร่วมกนัในกลุ่ม จึงทาํใหน้กัเรียนท่ีไม่ไดช่้วยเหลือใดๆ ในกลุ่มไม่ไดรั้บการเรียนรู้ร่วมกบั

เพื่อนๆ ในกลุ่ม ณ ขณะนั้น 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 จากการเดินสาํรวจแนวคิดของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มพบวา่ ในแต่

ละกลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีมีแนวคิดในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกนั 2 แนวคิด ทาํใหแ้ต่ละกลุ่ม

ใชเ้วลาในการประเมินผลเพื่อสรุปแนวคิด และวธีิการแกปั้ญหาไดร้วดเร็วมากยิง่ข้ึน แต่ก็ยงัมีนกัเรียน

บางคนท่ีไม่ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่ม โดยการนัง่ดูเฉยๆ หรือนาํมือถือข้ึนมาเล่นใน

ระหวา่งท่ีเพื่อนๆ ในกลุ่มกาํลงัทาํงานอยู ่

 และจากการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในระหวา่งการทาํงานกลุ่มของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 4 นั้นพบวา่ นกัเรียนในทุกกลุ่มเขา้ใจเป้าหมายของกิจกรรมท่ีครูใหน้กัเรียนเรียนรู้ มีนกัเรียน

บางกลุ่มมีความุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมร่วมกนัในกลุ่มและมีการประเมินผลเพื่อสรุปแนวคิดและ

วธีิการแกปั้ญหาร่วมกนัมากข้ึน โดยพบวา่ ในการประเมินผลนั้น มีนกัเรียนในบางกลุ่มใช ้             

การเปรียบเทียบแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหา เพื่อหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาดงักล่าว 

ซ่ึงเป็นการเพื่อความมัน่ใจในการตดัสินใจของตนเองไดอ้ยา่งดียิง่ 

 2) บทบาทของครู 

 เน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาในคาบเรียนน้ีค่อนขา้งง่ายและเก่ียวขอ้งกบับริการอินเทอร์เน็ตท่ี

นกัเรียนแต่ละคนคุน้เคยดีอยูแ่ลว้ทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเป้าหมายไดโ้ดยง่าย ซ่ึงเป็นการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ขั้นแรก ทาํใหน้กัเรียนสามารถวางแผน และกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นต่อไป

คือ ขั้นการปฏิบติังานต่อไปได ้ครูจึงทาํหนา้ท่ีในการส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้น

ปฏิบติังานของนกัเรียนโดยครูทาํหนา้ท่ีในการกระตุน้ให้นกัเรียนในกลุ่มพยายามแลกเปล่ียนแนวคิด

และวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา และใหน้กัเรียนลองหาแนวทางในการสรุปแนวคิดและวธีิการแก้

สถานการณ์ปัญหาใหทุ้กคนในกลุ่มยอมรับ และสาํเร็จทนัเวลาท่ีครูกาํหนดให ้
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลในวงจรท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนกลา้ท่ีจะนาํเสนอผลงานท่ีกลุ่ม

ตนเองไดท้าํมากข้ึน โดยไม่ไดส้นใจวา่ส่ิงท่ีกลุ่มของตนเองทาํนั้นจะผดิพลาดหรือถูกตอ้ง หรือ

เหมือนกบัเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ หรือไม่ แต่ก็ยงัมีนกัเรียนบางคนท่ียงัไม่สามารถส่ือสารใหเ้พื่อนๆ เกิดความ

เขา้ใจได ้ครูจึงช่วยกระตุน้และช่วยอธิบายในบางส่วนใหน้กัเรียนคนอ่ืนๆ เขา้ใจเพิ่มเติม ซ่ึงก็เป็น  

การฝึกใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และเป็นการฝึกพูดต่อหนา้ผูอ่ื้น และในการอภิปรายและแลกเปล่ียน

ความรู้นั้น นกัเรียนทั้งชั้นเรียนไม่มีการแลกเปล่ียนแนวคิด หรือเกิดขอ้สงสัยในแนวคิดหรือวธีิการท่ี

กลุ่มต่างๆ นาํเสนอมา ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนมีแนวคิดหรือวธีิการในการแกส้ถานการณ์

ปัญหาท่ีเหมือนๆ กนักบักลุ่มต่างๆ ท่ีครูเลือกให้ออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ระหวา่งการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลนั้นพบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่ (94%) มีการสังเกตตนเองดว้ยการจดบนัทึกแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา

เพิ่มเติมท่ีไดจ้ากการฟังการนาํเสนอของเพื่อนในแต่ละกลุ่ม แต่มีนกัเรียนส่วนนอ้ย (33%) ท่ีทาํการ

บนัทึกโดยการเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกบัแนวคิดอ่ืน ในระหวา่งการนาํเสนอมีนกัเรียน

บางส่วนท่ีไม่ใหค้วามสนใจในการนาํเสนอของเพื่อนหนา้ชั้นเรียน และในตอนสรุปผลนกัเรียนส่วน

ใหญ่จะใชเ้วลาในการทาํใบกิจกรรมท่ียงัทาํไม่เสร็จ ทาํให้การสรุปบทเรียนของครูเป็นไปดว้ยความ

ลาํบาก โดยครูพยายามใหน้กัเรียนสนใจในส่ิงท่ีจะตอ้งสรุปความรู้ร่วมกนัก่อน และจะมีเวลาใหท้าํ  

ใบกิจกรรมท่ียงัทาํไม่เสร็จ และจากการตรวจสอบใบกิจกรรมกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคนพบวา่           

มีนกัเรียนเพียงบางส่วน (41%) มีความพึงพอใจกบัแนวคิดและวธีิการในการแสถานการณ์ปัญหาอยู่

ในระดบัดีมาก และนกัเรียนส่วนใหญ่ (48%) มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี และมีนกัเรียนส่วนนอ้ย 

(11%) ท่ีมีความพึงพอใจกบัการทาํกิจกรรมของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางและไม่ไดแ้สดงแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหาท่ีตนเองพบเจอ แต่นกัเรียนส่วนใหญ่นั้นตอ้งการปรับปรุงแกไ้ขตนเอง เพื่อให้เกิด

ความพึงพอใจท่ีดียิง่ข้ึน โดยส่ิงท่ีตอ้งการแกไ้ขปรับปรุงตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัการคิด การวเิคราะห์ 

และ การเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของสถานการณ์ปัญหาใหม้ากท่ีสุด 

นอกจากน้ีก่อนท่ีจะนกัเรียนจะทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน ครูไดต้รวจสอบการรับรู้ความสามารถของ

นกัเรียน ซ่ึงพบวา่  มีนกัเรียนบางส่วน (35%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก และ

นกัเรียนส่วนใหญ่ (60%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดี และนกัเรียนส่วนนอ้ย 5% รับรู้

ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 2) บทบาทของครู 

 ครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนพยายามนาํเสนอ และช่วยเหลือนกัเรียนในระหวา่งการนาํเสนอ 

โดยใชค้าํถามเพื่อกระตุน้ในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัอธิบายไม่ชดัเจนและช่วยแกไ้ขบางประโยคท่ีนกัเรียน

ติดขดั และรู้วา่จะตอ้งพูดอยา่งไร ในการนาํเสนองานของนกัเรียนแต่ละกลุ่มนั้นครูไดพ้ยายามตั้ง

คาํถามเพื่อสอบถามถึงส่ิงท่ีแต่ละกลุ่มทาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองในขณะทาํงานกลุ่มร่วมกนั 

ตั้งแต่การวางแผน การปฏิบติังาน และการสะทอ้นผลท่ีเป็นอยา่งไร ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ีตอ้งการให้

นกัเรียนท่ีกาํลงันาํเสนอและนกัเรียนในชั้นเรียนไดร่้วมกนัพิจารณา และนาํไปปรับปรุงแกไ้ขใน    

การทาํงานกลุ่มในคร้ังต่อๆ ไป และในการอภิปรายครูพยายามจบัประเด็นสาํคญัท่ีควรนาํมาสรุปใน

ตอนทา้ย โดยการเปรียบเทียบแนวคิดท่ีนกัเรียนในแต่ละกลุ่มเสนอ ก่อนท่ีจะสรุปผลการเรียนรู้        

ครูเป็นผูส้รุปความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนพร้อมทั้งยกตวัอยา่งจากสถานการณ์ปัญหาเช่ือมโยงกบัสูตรทัว่ไป 

เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงท่ีมาของการหาค่ากลางดงักล่าว 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวงจรท่ี 2 ครูไดแ้จกแบบฝึกหดัใหแ้ก่

นกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีจะ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค่ากลาง และครูยงัแจกแบบสะทอ้นคิดใหแ้ก่นกัเรียน 

เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในชั้นเรียนอีกคร้ังวา่ นกัเรียนจะตอ้งปรับปรุง

แกไ้ขส่ิงใดในระหวา่งการเรียนรู้บา้ง ในระหวา่งการทาํแบบฝึกหดัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่พยายาม

ทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง แต่ก็ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีรอลอกวธีิการแกปั้ญหาและคาํตอบของปัญหา

เพื่อนในหอ้ง   

 จากแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนส่งมาพบวา่ มีนกัเรียน มีนกัเรียนส่วนใหญ่ (67%) มีการกาํหนด

เป้าหมาย การวางแผนและแสดงรายละเอียดแต่ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์เก่ียวกบัขั้นตอนการแกปั้ญหา 

ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือจะใชสู้ตรการค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํ้าหนกัท่ีครูสรุปใหท้นัที และในการแสดง

แนวคิด/วธีิทาํในเร่ืองมธัยฐานของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนทุกคนมีการวางแผน โดยนกัเรียนบางส่วน

เร่ิมมีรายละเอียดของแผนการ หรือกลยทุธ์มากข้ึน และนกัเรียนทุกคนสามารถแสดงวิธีทาํไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง ส่วนการให้เหตุผลในการสะทอ้นผลของแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหานั้น  

นกัเรียนส่วนใหญ่ (66%) ยงัไม่สามารถใหเ้หตุผลท่ีสมเหตุสมผล และตรงตามเป้าหมายท่ีครูไดว้างไว ้ 
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 2) บทบาทของครู 

 เน่ืองจากยงัเหลือเวลาในช่วงทา้ยคาบ ครูจึงสามารถสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะทาํ

แบบฝึกหดัเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนรู้ไป และยงัสามารถอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนบางส่วนยงัไม่เขา้ใจ

หรือเขา้ใจคาดเคล่ือนไปได ้โดยครูพยายามสอดแทรกคาํถามปลายเปิดเพื่อใหน้กัเรียนตอบขอ้สงสัย

ดว้ยตนเองไปทีละขั้น จนนกัเรียนไดค้าํตอบท่ีตนเองตอ้งการ (ครูพยายามจะไม่ใหค้าํตอบท่ีตรงตวั 

เช่น จะไม่ตอบวา่ ตวัเลขท่ีนกัเรียนไดอ้อกมาเป็นคาํตอบสุดทา้ยถูกตอ้งหรือไม่ แต่จะพยายามให้

นกัเรียนคน้หา และยนืยนัคาํตอบดว้ยตนเองมากกวา่) 

 สรุป จากการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองใน   

การเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล ไดด้งัน้ี 

 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ พบวา่ นกัเรียนมีการวางแผนในการแกส้ถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะลงมือ

ปฏิบติัจริง โดยจะกล่าวถึงวธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา เช่น ในสูตรการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต แต่ไม่มี

รายละเอียดของขั้นตอนการดาํเนินการแกปั้ญหาเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการแกส้ถานการณ์ปัญหา 

นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรียนบางส่วนเร่ิมกาํหนดเป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการไวใ้นขณะท่ีกาํลงัวางแผน

ดว้ย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ การวางแผนของนกัเรียนมีทิศทางในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีชดัเจนข้ึน 

และสามารถไปถึงเป้าหมายไดร้วดเร็วข้ึน ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.5 

 

ภาพท่ี 3.5 แสดงตวัอยา่งการวางแผนท่ีมีรายละเอียดในการดาํเนินการแกปั้ญหา 

และนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายในวงจรท่ี 2 
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สาํหรับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ (60%) รับรู้วา่ ตนเองสามารถ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง ค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วงนํ้าหนกั และมธัยฐานไดห้ลงัจากท่ี

เรียนรู้ผา่น  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาแลว้อยูใ่นระดบัดี และนกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในระดบัดีมากคิดเป็น 35% 

 2) ขั้นการปฏิบติังาน พบวา่ นกัเรียนแต่ละคนมีวธีิการควบคุมตนเองในเรียนรู้ผา่นสถานการณ์

ปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ (85%) ทาํตามแผนหรือ

กลยทุธ์ท่ีวางไวแ้ละมีนกัเรียนบางส่วน (66%) ใชก้ารควบคุมตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจทาํกิจกรรม 

มีนกัเรียนบางส่วน(26%) ใชก้ารสอนตนเอง และมีนกัเรียนบางส่วน (26%) ใชก้ารนึกภาพในใจใน

การควบคุมตนเองในการเรียนรู้ นอกจากน้ีมีนกัเรียนบางส่วน (23%) ท่ีใชก้ลยทุธ์อ่ืนๆ อีก เช่น         

ขอคาํแนะนาํจากเพื่อน และครูผูส้อน การจดบนัทึกท่ีครูอธิบาย เป็นตน้นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมี            

การสังเกตการณ์เรียนรู้ของตนเองผา่นการบนัทึกการเรียนรู้ทั้งในขณะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และ     

การรับฟังการนาํเสนอของเพื่อนหนา้ชั้นเรียน ลกัษณะของการบนัทึกในช่วงรับฟังการนาํเสนอของ

เพื่อนของนกัเรียนบางส่วนนั้นจะเป็นการคดัลอกทุกตวัอกัษรจากกระดาษบรูฟท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ

แนวคิดท่ีแตกต่างจากแนวคิดของตนเอง ซ่ึงไม่ไดม้าจากการสรุปความรู้ดว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่งในภาพ

ท่ี 3.6 

 

ภาพท่ี 3.6 แสดงตวัอยา่งการควบคุมตนเองในขณะปฏิบติังานในวงจรท่ี 2 

 3) ขั้นการสะทอ้นผล พบวา่ ในดา้นการประเมินตนเอง นกัเรียนจะทาํการประเมินผลการเรียนรู้

ของตนเองจากการทาํงานกลุ่ม การนาํเสนองาน และจากการทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน  
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ภาพท่ี 3.7 แสดงตวัอยา่งการควบคุมตนเองในขณะปฏิบติังานในวงจรท่ี 2 

 จากตวัอยา่งในภาพท่ี 3.7 แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนยงัไม่สามารถท่ีจะประเมินผลการเรียนรู้ได้

ดว้ยตนเอง ยงัตอ้งอาศยัการตรวจสอบจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง เช่น เพื่อน ครู ช่วยในการประเมิน 

สาํหรับการประเมินผลดว้ยตนเองนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่จะพิจารณาเฉพาะผลลพัธ์ท่ีไดส้อดคลอ้งกบั

ส่ิงท่ีกิจกรรมตอ้งการหรือไม่ โดยไม่ไดต้รวจสอบถึงความสอดคลอ้งของวธีิการแกปั้ญหากบัส่ิงท่ี

โจทยก์าํหนดให ้ซ่ึงบางคร้ังวิธีการแกปั้ญหานั้นขดัแยง้กบัส่ิงโจทยก์าํหนดให ้และนกัเรียนส่วนใหญ่

ใหค้วามสาํคญักบัการปรับปรุงในเร่ืองการคิด และการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของตนเอง และ     

การเลือกใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ (48%) มีความพึง

พอใจในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี และมีนกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมากคิดเป็น 41% 

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรถัดไป 

 จากการจดัการเรียนรู้ และการสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 ทาํใหค้รูไดแ้นวทางใน

การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป โดยแบ่งตามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน 

5 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ในการนาํเสนอสถานการณ์ใชเ้วลามากเกินไป และครูเล่าเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมมาก

เกินไป ทาํใหค้วามน่าสนใจของกิจกรรมมีนอ้ยลง 

 2) การทบทวนความรู้บนกระดานก่อนท่ีครูจะเร่ิมนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาน่าเบ่ือ นกัเรียน

ไม่ค่อยใหค้วามสนใจ ครูจึงควรใชเ้พาเวอร์พอ๊ยในการทบทวนความรู้เดิมใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อดึงดูด

ความสนใจของนกัเรียน และอาจจะใชส้ถานการณ์ในคาบท่ีผา่นมาช่วยกระตุน้ และเตือนความจาํ

ใหแ้ก่นกัเรียน 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ครูพยายามอธิบายใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเพื่อช่วยให้สามารถกาํหนดเป้าหมาย และ

วางแผน ก่อนสร้างแนวคิด และหาวธีิการในการแกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีกาํหนดไวใ้หไ้ด ้แต่นกัเรียน

บางส่วนยงัไม่สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีครูกาํลงัพยายามส่ือสาร ครูตอ้งปรับปรุงและแกไ้ขเก่ียวกบัลาํดบั

การใชค้าํถามท่ีขยายความจากคาํสั่งของกิจกรรม เพื่อให้นกัเรียนติดตามและทาํความเขา้ใจไดท้นั และ

ตรงตามคาํสั่งกิจกรรมท่ีครูไดต้ั้งไว ้

 2) นกัเรียนบางส่วนนาํความความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นการนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผลมาแสดงใน

ขั้นการปฏิบติังานในใบกิจกรรมเด่ียว ซ่ึงสาเหตุอาจจะมาจากการท่ีนกัเรียนเหล่านั้นไม่สามารถท่ีจะ

หาแนวคิด/ วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา ทาํใหน้กัเรียนพยายามท่ีจะเขียนบางส่ิงลงไปเพื่อไม่ใหเ้กิด

ช่องวา่งในใบกิจกรรมเด่ียว ดงันั้นครูตอ้งช้ีแจงวา่ หากนกัเรียนไม่สามารถหาแนวคิด/ วิธีการใน     

การแกส้ถานการณ์ปัญหาได ้ใหน้กัเรียนเขียนในส่ิงท่ีนกัเรียนไดล้องพยายามคิดหาทางในการแก้

สถานการณ์ปัญหา โดยอาจจะเป็นในลกัษณะของการทดเลข หรือการอธิบายวธีิการแกส้ถานการณ์

ปัญหาคร่าวๆ เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ในการทาํงานกลุ่มนกัเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนในการแสดงความคิดเห็น เสนอแนวคิด/ 

วธีิการในแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง หรือเขียนแนวคิด/ วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา ถึงแมว้า่ครู

จะพยายามบอกและพูดคุยดว้ยแลว้ก็ตาม วธีิแกไ้ขคือ ถามนกัเรียนในกลุ่มนั้นวา่ จะใหเ้พื่อนทาํหนา้ท่ี

ใดไดบ้า้ง (อาจจะเพิ่มเง่ือนไขวา่ใครไม่ช่วยเพื่อนทาํงานกลุ่ม จะตอ้งออกมานาํเสนอแนวคิดของกลุ่ม

ตนเอง) 

 2) นกัเรียนบางกลุ่มใชเ้วลาในการสรุปแนวคิดของกลุ่มตนเองนาน ทาํใหค้รูตอ้งเขา้ไปช่วย 

โดยใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัพิจารณา ซ่ึงควรแกไ้ขโดยการบอกเวลาท่ีเหลืออยู ่ 

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัสรุปแนวคิดและวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา             

เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในเร่ือง การควบคุมการทาํงานกลุ่มของ

ตนเอง และประเมินงานของกลุ่มตนเองวา่จะตอ้งทาํส่ิงใดก่อนและหลงั เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีได้

วางไว ้
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ในการสรุปความรู้ ครูยงัสรุปประเด็นท่ีสาํคญัไดย้งัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ทาํให้นกัเรียน

บางส่วนยงัไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสรุปความรู้ให ้และในการสรุปผลการเรียนรู้ครูควรใหน้กัเรียนทั้ง    

ชั้นเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรมในคาบเรียนก่อนท่ีครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติม เช่น       

การสรุปแนวคิดท่ีนกัเรียนร่วมกนัสรุปและสูตรท่ีอยูใ่นรูปทัว่ไป 

ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1)  ในวงจรท่ี 2 นกัเรียนบางส่วนยงัแสดงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นไม่

ครบถว้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะการตอบส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการไม่ครบถว้น นกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะตอบ   

แต่เพียงตวัเลข ไม่มีขอ้ความหรือหน่วยเพื่อส่ือใหท้ราบวา่ ตวัเลขเหล่านั้นเป็นค่าของส่ิงใด ในวงจร

ถดัไปอาจจะตอ้งแกไ้ขโดยการสอดแทรกขอ้ควรระวงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในขณะอภิปรายและสรุปผล 

และใหน้กัเรียนอ่านคาํถามพร้อมกนั และยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถใหเ้หตุผลประกอบ       

การตดัสินใจได ้ครูอาจจะตอ้งอธิบายส่ิงท่ีคาํถามนั้นตอ้งการใหแ้ก่นกัเรียนฟังก่อนท่ีจะใหท้าํ

แบบฝึกหดั  

วงจรที ่3 (แผนที ่5-6) 

ขั้นวางแผน (Plan) 

1) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 5-6 เร่ืองฐานนิยม และการวดัค่า

กลางของขอ้มูล 

2) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 5-6 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ        

ความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 

3) เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน           

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

4) นาํผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสะทอ้นผลในวงจรท่ี 2 มาปรับใชก้บัแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 5-6 

ขั้นการปฏิบติังานและการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน (Act and Observe) 

1) ปฏิบติังานตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนท่ี 5-6 
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2) เก็บรวบรวมขอ้มูลไปพร้อมกบัการปฏิบติังานตามแผนดว้ยแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

ขั้นการสะทอ้นผลหลงัจากปฏิบติังาน (Reflect) 

1) นาํผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือทั้งหมดมาสะทอ้นผลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนทั้ง 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล และส่ิงท่ีตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ขในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน รวมทั้งวธีิการท่ีครูจะกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิด

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ในแต่ละขั้นของการวจิยัเชิงปฏิบติัการในวงจรท่ี 3 มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ข้ันวางแผน (Planning) 

 ในวงจรท่ี 3 เป็นการจดัการเรียนรู้เร่ือง ฐานนิยม โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ มือสะอาด ปราศจาก

โรคภยั เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถหาฐานนิยมจากขอ้มูลท่ี

กาํหนดใหผ้า่นสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบั ความนิยมของการใชส้บู่ตามยีห่อ้ต่างๆ และเร่ือง การวดัค่า

กลางของขอ้มูล โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ ส้มตาํ ลาํขนาด! เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ซ่ึงมีจุดประสงค์

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถหาค่ากลางท่ีเหมาะสมสาํหรับขอ้มูลไดจ้ากสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบั

ความชอบในการทานพริกจาํนวนท่ีอยูใ่นส้มตาํหน่ึงจาน 

 ข้ันปฏิบัติการและการสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 

 ในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5-6 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอ

สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ     

5) ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูเป็นผูน้าํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติ

จริงโดยการเล่าเร่ืองผา่นภาพเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน และรายละเอียดของกิจกรรมในคาบ

เรียนผา่นโปรแกรมเพาเวอร์พอ้ย พร้อมทั้งใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและเกิดความสนใจ

ในกิจกรรมท่ีกาํลงัจะไดเ้รียนรู้ โดยครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ และถามใน

ประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจและเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเพิ่มเติม ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  ครูได้

สอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัยีห่้อสบู่ท่ีนกัเรียนเคยใช ้และกาํลงัใชอ้ยูพ่ร้อมทั้งเช่ือมโยงเขา้กบั
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สถานการณ์ปัญหาอนามยัในโรงเรียนท่ีครูจะนาํเสนอในสถานการณ์ปัญหา และในแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 6 ครูไดส้อบถามนกัเรียนเก่ียวกบัอาหารท่ีช่ืนชอบ โดยเฉพาะส้มตาํ นกัเรียนชอบกินส้มยาํ

แบบไหน ชอบใส่อะไรเป็นพิเศษ เช่น มะนาว พริก ก่อนท่ีจะเขา้สู่สถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว ครูให้คาํสั่งของกิจกรรมและแจกใบกิจกรรมเด่ียวใหแ้ก่นกัเรียน และ

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบัคาํสั่งกิจกรรม และส่ิงท่ีตอ้งทาํในใบกิจกรรมเด่ียว 

(ใบกิจกรรมเด่ียวประกอบดว้ย 3 ขอ้ โดยขอ้แรกถามเก่ียวกบัการวางแผนสาํหรับการแกปั้ญหา

สถานการณ์ ขอ้ท่ีสองใหน้กัเรียนแสดงแนวคิด/วธีิทาํของตนเอง ขอ้ท่ีสามใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ี

ตนเองคิดไวว้า่ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ อยา่งไร) ครูใหเ้วลานกัเรียน

ทาํใบกิจกรรมเด่ียวประมาณ 10 นาที โดยในใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 นั้น ครู

ตอ้งการให้นกัเรียนแสดงแนวคิดในการเลือกซ้ือสบู่โดยพิจารณาจากขอ้มูลการสาํรวจยีห่อ้สบู่จาก

นกัเรียนในหอ้งเรียน 1 หอ้ง เพื่อนาํมาวเิคราะห์และตอบคาํถามในกิจกรรม ซ่ึงเป็นการสร้างความ

เขา้ใจในเร่ือง การหาฐานนิยม ส่วนใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 นั้นตอ้งการให้

นกัเรียนตดัสินใจเลือกใชค้่ากลางของขอ้มูลท่ีเหมาะสม ผา่นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีกาํหนดให ้(จาํนวน

พริกท่ีแต่ละคนตอ้งการใส่ลงในส้มตาํ 1 จาน) 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวน้ี ครูเดินสาํรวจการทาํงานของนกัเรียนใหค้าํแนะนาํ

แก่นกัเรียน และสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ขั้นการคิด

ล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนจดัลาํดบัและเขียนขั้นตอนในการแกส้ถานการณ์ปัญหา นกัเรียนเห็นคุณค่าและ

กระตือรือร้นท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นตน้ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ขั้นการปฏิบติังาน 

เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียน

นาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมีความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว 

เป็นตน้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนใชก้ารเขียนทวนคาํถาม

ซํ้ าในส่วนสรุปคาํตอบท่ีไดจ้ากการแกส้ถานการณ์ปัญหา นกัเรียนแสดงร่องรอยการลบ หรือทาํ     

การขีดเส้นทบัในส่วนของวธีิการท่ีใชแ้ลว้ไม่ไดผ้ลตรงตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว ้เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการทาํงานกลุ่ม ครูไดป้รับเปล่ียนวธีิการจดักลุ่มใหก้บันกัเรียนดว้ยการสุ่มเลขดว้ย

โปรแกรมสุ่มตวัเลขอตัโนมติั โดยก่อนสุ่มตวัเลขครูไดก้าํหนดเลขท่ีใหม่ใหก้บันกัเรียนตามเง่ือนไข

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ (เก่ง กลาง และอ่อน) ทาํให้การจดักลุ่มง่ายและรวดเร็วข้ึนและในแต่ละ

กลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายมากข้ึน เม่ือนกัเรียนเขา้กลุ่มของ

ตนเองเรียบร้อยแลว้ครูใหค้าํสั่งของกิจกรรมกลุ่มแก่นกัเรียน โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ครูให้

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนแนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินเลือกซ้ือยีห่้อสบู่จากผลการสาํรวจ     
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ความตอ้งการใชส้บู่ของนกัเรียนในชั้นเรียน พร้อมทั้งหาขอ้สรุปของกลุ่มและเขียนขอ้สรุปนั้นลงใน

กระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให ้และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน

แนวคิดในการแกปั้ญหาการการตดัสินใจเลือกจาํนวนพริกท่ีควรใส่ในส้มตาํ พร้อมทั้งเลือกแนวคิดท่ี

กลุ่มของตนคิดวา่ถูกตอ้ง และแสดงแนวคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงานกลุ่ม      

ครูไดเ้ดินสาํรวจ การทาํงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม 

และสาํรวจแนวคิดของแต่ละกลุ่มเพื่อคดัเลือกผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ี

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้และเลือกกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีแตกต่าง

ออกไป และจดัลาํดบัการนาํเสนอก่อนหลงั  

 พร้อมทั้งคอยสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการทาํงานร่วมกบั

เพื่อนในหอ้งทั้ง 3 ขั้นดงัน้ี  

 การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนไดพู้ดคุยกนัถึงเป้าหมายท่ี

กิจกรรมนั้นตอ้งการหรือไม่ นกัเรียนเห็นคุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม

หรือไม่ นกัเรียนมีการวางแผนก่อนท่ีจะทาํงานกลุ่มหรือไม่ เป็นตน้  

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ 

ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนนาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมี

ความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้  

และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนช่วยกนัประเมินวธีิการใน

การแกส้ถานการณ์ปัญหาของเพื่อนในกลุ่ม นกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่ง           

การทาํงานกลุ่มร่วมกนั เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล ครูเก็บรวบรวมผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม 

และใหต้วัแทนกลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอออกมาเตรียมความพร้อมก่อนการนาํเสนอ (ติดกระดาษบรู๊ฟบน

กระดาน) เม่ือนกัเรียนทุกคนพร้อมแลว้ครูช้ีแจงวา่ ทุกคนจะตอ้งตั้งใจฟังส่ิงท่ีเพือ่นนาํเสนอ และแจก

ใบกิจกรรมกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน เพื่อให้นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจาก              

การนาํเสนอของเพื่อน จากนั้นใหก้ลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอส่งตวัแทนออกมานาํเสนอกลุ่มละ 1-2 คน 

โดยใหเ้วลาในการนาํเสนอกลุ่มละ 4-5 นาที ในระหวา่งการนาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  
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 ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนวา่ มีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้กบัส่ิงท่ีเพือ่น

นาํเสนออยูอ่ยา่งไร ไม่วา่จะเป็นขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น การเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีผูอ่ื้นกาํลงันาํเสนอ  

ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนคอยจดบนัทึกความรู้เพิ่มเติมท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ และขั้นการสะทอ้น

ผล เช่น นกัเรียนไดพ้ยายามเปรียบเทียบวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาต่างๆ จากกลุ่มต่างๆ กบัแนวคิด

ของตนเอง เป็นตน้  

 และครูพยายามสอบถามนกัเรียนในชั้นเรียนเก่ียวกบัขอ้สงสัยต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม

กนั และครูตั้งคาํถามในประเด็นท่ีสาํคญั เพื่อใหน้กัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัพิจารณา และแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม เม่ือการนาํเสนอจบลง ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดท่ีไดรั้บจากการนาํเสนอของ

เพื่อนในแต่ละกลุ่ม ก่อนท่ีครูจะเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัการหาฐานนิยม (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5) 

และการวดัค่ากลางของขอ้มูล (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6) พร้อมทั้งใหเ้วลาแก่นกัเรียนเพื่อเขียน

สะทอ้นส่ิงท่ีตนเองไดรั้บความรู้เพิ่มเติม ความพึงพอใจ ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการเรียนรู้ของตนเอง 

และการคาดการณ์ความสามารถของตนเองในการนาํส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

ครูแจกแบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนสะทอ้นคิด

เก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นวา่ตนเองไดท้าํส่ิงใด และไม่ไดท้าํส่ิงใดเก่ียวกบั       

การกาํกบัการเรียนรู้ของตนเองบา้ง และควรปรับปรุงตนเองอยา่งไรในตอนทา้ยคาบเรียน 

 ในแต่ละขั้นของการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นน้ี ครูผูร่้วมสังเกตไดร่้วมกนัสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรียนในระหวา่งการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนในแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครู

ผูร่้วมสังเกต และครูเป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรม และปัญหาเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในชั้นเรียน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน เพื่อพิจารณาส่ิงท่ี

เกิดข้ึนในชั้นเรียนเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป 

ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลอนัไดแ้ก่ แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบสังเกตการณ์กาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัของ

นกัเรียนจากขั้นปฏิบติัการและการสังเกตการณ์ปฏิบติัจนครบวงจรท่ี 3 แลว้ มาวิเคราะห์ผล            

การดาํเนินงานดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 จากการสังเกตของครูในระหวา่งการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

พบวา่ ในระหวา่งท่ีครูนาํเสนอการรักษาสุขอนามยัเก่ียวกบัเช้ือโรคท่ีมากบัมือ และการหยบิจบัส่ิงของ

ต่างๆ โดยเฉพาะโทรศพัทมื์อถือท่ีเป็นของใชส่้วนตวัของนกัเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจ

และซกัถามเก่ียวกบัเช้ือโรคท่ีมาเก่ียวกบัโทรศพัทมื์อถือ และวธีิการป้องกนัจากเช้ือโรคเหล่านั้นวา่

หากใชส้บู่หรือเจลลา้งมือสามารถช่วยป้องกนัเช้ือโรคเหล่านั้นไดห้รือไม่ ซ่ึงนกัเรียนสามารถแสดง

แนวคิดท่ีหลากหลาย โดยมีการคาดหวงัผลลพัธ์ และการกาํหนดเป้าหมายจากการพิจารณาแผนการณ์

ท่ีตนเองไดว้างไว ้สาํหรับแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 นั้นนกัเรียนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนชอบทานส้มตาํ 

จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการใส่เคร่ืองปรุง โดยเฉพาะพริก 

เพราะวา่นกัเรียนแต่ละคนชอบรสเผด็ของส้มตาํท่ีแตกต่างกนั ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํใหมี้นกัเรียนท่ีทาํ      

การคาดหวงัผลลพัธ์ รวมทั้งกาํหนดเป้าหมายจากการพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้และยงัทาํ

ใหค้รูสามารถนาํนกัเรียนกลบัเขา้มาสู่สถานการณ์ปัญหาไดโ้ดยง่าย 

 หลงัจากการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (72%) เกิดแรงจูงใจใน          

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการนาํสถานการณ์ใกลต้วัของนกัเรียนมาเก่ียวขอ้ง โดยเร่ิมมีนกัเรียน

บางคนพยายามคาดเดาล่วงหนา้มาวนัน้ีครูจะใหท้าํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง

อะไร ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ี

นกัเรียนเคยประสบพบเจอในชีวติประจาํวนัของตนเองมากข้ึน 

 2) บทบาทของครู 

 ครูไดพ้ยายามนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํในชั้นเรียน 

ผา่นการเล่าเร่ืองจากข่าวสาร สาระความรู้ทัว่ไป หรือเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนกบัตวัของครูผูส้อนเอง 

โดยใชรู้ปภาพท่ีมีสีสันต่างๆ มาประกอบการเล่าเร่ือง เช่น สถานการณ์ปัญหาเก่ียวขอ้องกบัสบู่ ซ่ึงเป็น

สารชาํระลา้งเช้ือโรคและส่ิงสกปรกไดดี้ จึงเร่ิมเล่าเร่ืองจากเช้ือโรคท่ีเราพบเจอในชีวติประจาํวนัท่ีพบ

ง่ายสุด เช่น ในโทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ ซ่ึงวธีิการน้ีทาํให้นกัเรียนติดตามการเล่าเร่ืองของครูไปพร้อมๆ 

กบัการนาํเขา้สู่สถานการณ์ปัญหาในตอนทา้ยของการเล่าเร่ือง ในขณะใหค้าํสั่งกิจกรรมของ

สถานการณ์ปัญหานั้น ครูจะใชค้าํถามท่ีชดัเจนและสามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย เพื่อไม่ไดน้กัเรียนเกิด

ความสับสน และสามารถหาแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนแสดงแนวคิดวา่ จะมีวธีิการในการเลือกยีห่้อสบู่อยา่งไร เม่ือมีขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสาํรวจของ

นกัเรียนให ้ครูไดเ้ดินสาํรวจแนวคิด พร้อมทั้งตอบขอ้สงสัยต่างๆ ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วน

ใหญ่ทาํใบกิจกรรมเด่ียวดว้ยตนเอง และมีนกัเรียนบางคนท่ีพยายามตรวจสอบแนวคิดกบัเพื่อนเม่ือทาํ

ใบกิจกรรมเด่ียวของตนเองเสร็จเรียบร้อยแลว้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง การติดตามตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองได้

กระทาํไปโดยใชส่ิ้งแวดลอ้ม เช่น เพื่อน ช่วยในการประเมินงานของตนเอง และสาํหรับพฤติกรรม

ของนกัเรียนในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 นั้นก็เป็นพฤติกรรมในลกัษณะเช่นเดียวกนักบัท่ีกล่าวไปใน

ขา้งตน้ 

 สาํหรับขั้นตอนในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนนั้น พบวา่ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5

นกัเรียนส่วนใหญ่ (74%) มีการวางแผนเพื่อหาวธีิการเลือกซ้ือยีห่อ้สบู่โดยระบุรายละเอียดท่ีแสดง

ขั้นตอนในการดาํเนินการเพื่อใหไ้ปถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 โดยผูว้จิยั

พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (71%) มีการวางแผนเพื่อหาวธีิการในการใส่พริกในส้มตาํหน่ึงจานเพื่อให้

ทุกคนพึงพอใจและสามารถทานไดทุ้กคนโดยการระบุรายละเอียดในการดาํเนินการไปสู่เป้าหมายของ

กิจกรรม สาํหรับการแสดงวิธีคิดในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 และ 6 นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงวธีิคิดได้

ละเอียด และตรงตามเป้าหมายท่ีกิจกรรมตอ้งการ และในภาพรวมของการสะทอ้นผลพบวา่ มีนกัเรียน

เพียง 43% ท่ีสามารถใหเ้หตุผลในการประเมินแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน และ

สมเหตุสมผล  นอกจากน้ียงัพบวา่ มีนกัเรียนบางคนใหเ้หตุผลในการประเมินแนวคิดและวธีิการ

แกปั้ญหาของตนเองดว้ยการเปรียบเทียบวธีิการหลายๆ กรณีท่ีน่าจะเป็นไปได ้และยงัใชห้ลกัการทาง

คณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการใหเ้หตุผลอีกดว้ย 

 2) บทบาทของครู  

 ในขั้นน้ีครูไดส้ังเกตพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนแต่ละคน

วา่ นกัเรียนแต่ละคนมีการกาํกบัตนเองในการทาํงานอยา่งไรบา้ง มีการวางแผนก่อนท่ีจะแสดง

แนวคิด/วธีิการในการแกปั้ญหาออกมา และนกัเรียนมีการตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ดไวห้รือไม่ 

อยา่งไร นอกจากน้ีครูก็ยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ และอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัมีขอ้สงสยั และตอ้งการความ

ช่วยเหลือในบางเร่ือง เช่น นกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจในคาํถามของกิจกรรมนั้นครูตอ้งการส่ือถึงอะไร 

เป็นไปตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ เป็นตน้ ซ่ึงคาํแนะนาํเหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํให้นกัเรียน
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สามารถแสดงวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และตรงตามความสามารถของนกัเรียนแต่ละ

คนท่ีสามารถส่ือความหมาย หรืออธิบายความไดด้ว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงวธีิการเหล่าน้ีทาํให้

นกัเรียนเรียนรู้กระบวนการการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพและประสบ

ความสาํเร็จตามท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไว ้

  ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การทาํงานร่วมกนัในแต่ละกลุ่ม นกัเรียนพยายามแลกเปล่ียน

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหากบัเพื่อนในกลุ่ม โดยบางกลุ่มพบวา่ แนวคิดของเพื่อนแต่ละ

คนเหมือนกนัจึงทาํการสรุปแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทาํใหน้กัเรียนทาํงานสาํเร็จ

ก่อนเวลาท่ีกาํหนดไว ้จากการสังเกตแนวคิด/วธีิการของแต่ละกลุ่มพบวา่ มี 4 กลุ่มท่ีอธิบายวธีิการ

เลือกซ้ือสบู่โดยใชว้ธีิการพิจารณาจาํนวนนกัเรียนท่ีเลือกใชส้บู่มากท่ีสุดในบรรดาสบู่ยี่หอ้ต่างๆ ท่ีได้

จากการสาํรวจยีห่้อสบู่ท่ีนกัเรียนใชข้องนกัเรียนในหน่ึงห้องเรียน และมีอยู ่2 กลุ่มแสดงแนวคิดและ

วธีิการในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างออกไป กล่าวคือ นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มเลือกใชแ้นวคิดและวธีิการเลือก

ซ้ือสบู่ดว้ยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิตของสบู่แต่ละยีห่อ้ แลว้พิจารณาเลือกสบู่วา่ สบู่ยีห่อ้ไหนท่ีมีค่าเฉล่ีย

เลขคณิตมากท่ีสุด ก็จะเลือกซ้ือสบู่ยีห่อ้ดงักล่าวในท่ีสุด 

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้นั้นพบวา่ นกัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัวา่เป้าหมายของ

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ีคืออะไร นกัเรียนหลายกลุ่มมีความมุ่งมัน่ตั้งใจกบัการทาํงานกลุ่ม โดยแต่ละ

คนแบ่งหนา้ท่ีกนัทาํงาน เพื่อใหง้านออกมาสาํเร็จ นอกจากน้ีนกัเรียนในบางกลุ่มมกัจะถามครูวา่

แนวคิดท่ีกลุ่มของตนเองคิด ถูกตอ้งหรือไม่ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการในการประเมินผลงาน

กลุ่ม แต่ไม่ไดเ้ป็นการประเมินตนเองตามแนวทางการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน และยงัมี

นกัเรียน 1-2 คนในแต่ละกลุ่มท่ียงัไม่สามารถกาํกบัตนในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

โดยมกัจะนัง่ดูอยูเ่ฉยๆ และไม่ไดมี้หนา้ท่ีเป็นผูน้าํเสนองานหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงไดจ้ากการสอบถาม

เพื่อนๆ ในกลุ่ม พฤติกรรมในลกัษณะน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการท่ีนกัเรียนเหล่านั้นไม่มีการควบคุมตนเอง 

และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 จากการเดินสาํรวจแนวคิดของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มพบวา่ ในแต่

ละกลุ่มจะมีนกัเรียนท่ีมีแนวคิดในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกนั 3 แนวคิดคือ แนวคิดหน่ึงใช้

การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต อีกแนวคิดเป็นแนวคิดท่ีใชค่้าท่ีอยูต่รงกลางหลงัจากเรียงขอ้มูลจากค่านอ้ยไป

ยงัค่ามาก ซ่ึงเป็นหลกัการของการหาค่ามธัยฐาน และอีกแนวคิดเป็นการเลือกโดยใชฐ้านนิยม           



 

96 
 

ซ่ึงทั้ง 3 แนวคิดเป็นวธีิการหาค่ากลางท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ ทาํใหแ้ต่ละกลุ่มใชเ้วลาใน           

การประเมินผลเพื่อสรุปแนวคิด และวธีิการแกปั้ญหาไดร้วดเร็วมากยิง่ข้ึน แต่ก็ยงัมีนกัเรียนบางคนท่ี

ไม่ใหค้วามร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น และเสนอแนวคิดใหก้บัเพื่อนในกลุ่ม แต่จะทาํหนา้ท่ี

อยา่งอ่ืน เช่น ตกแต่งกระดาษบรู๊ฟท่ีจะตอ้งใชน้าํเสนอ และศึกษาแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์

ปัญหาท่ีเพื่อนไดส้รุปไว ้ 

 และจากการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในระหวา่งการทาํงานกลุ่มของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 6 น้ีพบวา่ นกัเรียนในทุกกลุ่มเขา้ใจเป้าหมายของกิจกรรมท่ีครูใหน้กัเรียนเรียนรู้ มีนกัเรียนใน

หลายๆ กลุ่มมีความุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมร่วมกนัในกลุ่มและมีการประเมินผลเพื่อสรุปแนวคิด

และวธีิการแกปั้ญหาร่วมกนัมากข้ึน ถึงแมจ้ะมีนกัเรียนบางคนท่ีไม่ไดแ้สดงแนวคิด หรือวธีิการใน 

การแกส้ถานการณ์ปัญหา แต่ก็ยงัสามารถกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ดว้ยการควบคุมตนเองและสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้ผา่นการทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานกลุ่ม เช่น ทาํการตกแต่งผลงาน 

หรือศึกษาแนวคิดท่ีเพื่อนในกลุ่มไดส้รุปแนวคิด และวธีิการในการแกปั้ญหา แลว้บนัทึกลงใน         

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

 2) บทบาทของครู 

 ในการทาํงานกลุ่มในวรจรท่ี 3 น้ี ครูมีบทบาทในการเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน   

การตดัสินใจเลือกและประเมินแนวคิด และวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดให ้            

เม่ือนกัเรียนถามถึงความถูกตอ้งของแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหาของสถานการณ์นั้น              

ครูจะพยายามหลีกเล่ียงการตอบวา่ ใช่ หรือไม่ใช่ โดยการถามกลบัวา่ เพื่อนๆ ในกลุ่มมีความคิดเห็น

วา่อยา่งไร นกัเรียนมีอะไรมาสนบัสนุนความคิดของตนเอง และของกลุ่มตนเองหรือไม่   

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลในวงจรท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีนาํเสนอผลงานของแต่ละ

กลุ่มจะเป็นคนเดิมกบัท่ีเคยนาํเสนอแนวคิดและวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาในคร้ังก่อนๆ     

ทาํใหน้กัเรียนคนอ่ืนๆ ในกลุ่มไม่ไดฝึ้กการนาํเสนอผลงาน ซ่ึงเป็นการฝึกการสรุปความรู้ท่ีตนเองได้

เรียนรู้มาจากสถานการณ์ปัญหาในระยะเวลาอนัสั้นในอีกลกัษณะหน่ึง และเน่ืองจากสถานการณ์

ปัญหาไม่ค่อยมีความซบัซอ้นและค่อนขา้งง่าย ทาํใหก้ารนาํเสนอแนวคิดและวธีิการในการแกส้ถาน

กาณ์ปัญหามีลกัษณะท่ีคลา้ยๆ กนั ทาํใหน้กัเรียนในชั้นเรียนบางส่วนไม่มีการอภิปราย และสรุปผล

ร่วมกนักบัผูน้าํเสนอและครูผูส้อนในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 สาํหรับแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 นั้น



 

97 
 

ในช่วงการอภิปราย และสรุปผลนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจต่อวธีิการท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ โดยมี

อภิปรายถกเถียงกนัเก่ียวกบั วธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหาท่ีครูได้

นาํมาใหน้กัเรียนเรียนรู้ 

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ระหวา่งการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลนั้นพบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่ (94%) มีการสังเกตตนเองดว้ยการจดบนัทึกแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา

เพิ่มเติมท่ีไดจ้ากการฟังการนาํเสนอของเพื่อนในแต่ละกลุ่ม แต่มีนกัเรียนส่วนนอ้ย (34%) ท่ีทาํการ

บนัทึกโดยการเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกบัแนวคิดอ่ืน และบนัทึกโดยใชก้ารสรุปความรู้เป็น

ภาษาของตนเอง ในระหวา่งการนาํเสนอมีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่ใหค้วามสนใจในการนาํเสนอของ

เพื่อนหนา้ชั้นเรียน แต่จะทาํใบกิจกรรมต่างๆ ท่ีตนเองยงัทาํไม่เสร็จมากกวา่ ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะ

นกัเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดท่ีคลา้ยๆ กนั ในส่วนของการอภิปรายนั้นนกัเรียนมีการประเมินผลแนวคิด

และวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 โดยนกัเรียน

แต่ละไดย้กประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้มา เช่น การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต การหาค่ามธัยฐาน และ

ฐานนิยม รวมทั้งการใหเ้หตุผลในชีวติจริง ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนมีการกาํกบั

ตนเองในเร่ือง การประเมินผลและการอนุมานสาเหตุ โดยใชเ้หตุและผลสาํหรับการตดัสินใจเลือก

แนวคิดและวธีิคิดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอ จึงทาํใหก้ารสรุปบทเรียนของครูเป็นไป

ไดง่้ายข้ึน และจากการตรวจสอบใบกิจกรรมกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคนพบวา่ มีนกัเรียนเพียงบางส่วน 

(44%) มีความพึงพอใจกบัแนวคิดและวธีิการในการแสถานการณ์ปัญหาอยูใ่นระดบัดีมาก และ

นกัเรียนบางส่วน (44%) มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี และมีนกัเรียนส่วนนอ้ย (12%) ท่ีมีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัปานกลางเก่ียวกบัแนวคิด/วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง และและส่ิงท่ี

นกัเรียนตอ้งการปรับปรุงแกไ้ขตนเอง เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจมากข้ึนนั้นมกัจะเก่ียวขอ้งกบั         

การวางแผน และการหาแนวคิด หรือวธีิการท่ีหลากหลายเพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหา นอกจากน้ีก่อนท่ี

จะนกัเรียนจะทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน ครูไดต้รวจสอบการรับรู้ความสามารถของนกัเรียน          

ซ่ึงพบวา่  มีนกัเรียนบางส่วน (44%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก และนกัเรียน

บางส่วน (44%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดี และนกัเรียนบางส่วน (12%) รับรู้

ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 2) บทบาทของครู 

 ครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนพยายามนาํเสนอ และช่วยเหลือนกัเรียนในระหวา่งการนาํเสนอ 

โดยใชค้าํถามเพื่อกระตุน้ในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัอธิบายไม่ชดัเจนและเพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด

การนาํเสนอถึงส่ิงท่ีกลุ่มของนกัเรียนทาํการวางแผน การปฏิบติังาน และการสะทอ้นผลอยา่งไรบา้ง 

ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนท่ีกาํลงันาํเสนอและนกัเรียนในชั้นเรียนไดร่้วมกนัพิจารณา 

และในการอภิปรายครูพยายามใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการพิจารณาแนวคิดและวธีิการใน             

การแกปั้ญหาของสถานการณ์ปัญหาของแต่ละกลุ่มวา่มีความเหมือน หรือความแตกต่างกนัอยา่งไร 

และนกัเรียนคิดวา่ วธีิการแกปั้ญหาใดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาน้ีมากท่ีสุด เพราะเหตุใด      

ซ่ึงเป็นการฝึกการกาํกบัตนเองสาํหรับการตดัสินใจดว้ยการประเมิน และการใหเ้หตุผล (อนุมาน

สาเหตุ) ของนกัเรียน ซ่ึงจะนาํไปสู่การสรุปผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัของนกัเรียนเอง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวงจรท่ี 3 ครูไดแ้จกแบบฝึกหดัใหแ้ก่

นกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีจะ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาฐานนิยมและการหาค่ากลางของขอ้มูล และครูยงัแจก

แบบสะทอ้นคิดใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนตรวจสอบการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในชั้นเรียนอีก

คร้ังวา่ นกัเรียนจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ิงใดในระหวา่งการเรียนรู้บา้ง ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํ

แบบฝึกหดันั้น นกัเรียนส่วนใหญ่พยายามทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง แต่ก็ยงัมีนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีรอ

สอบถามแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาในขอ้ต่างๆ จากเพื่อน 

 จากแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนส่งมาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (89%) มีการวางแผนในการแกปั้ญหา

สถานการณ์ต่างๆ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีตนเองจะกระทาํต่อไป และในการแสดงแนวคิด/

วธีิทาํในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวธีิทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีนกัเรียน

บางส่วนท่ีมีความสับสนใจแบบฝึกหดับางขอ้ ซ่ึงเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะมาจากการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจยาก 

และไม่มีภาพประกอบสาํหรับอธิบายและขยายความใหน้กัเรียนบางส่วนเขา้ใจได ้ทาํใหค้รูตอ้งนาํมา

อธิบายและขยายความบนกระดานเพิ่มเติม และยงัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (55%) สามารถแสดง   

การสะทอ้นผลของแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล และตรงตาม

เป้าหมายท่ีโจทยต์อ้งการมากข้ึน  
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 2) บทบาทของครู 

 ในการทาํแบบฝึกหดั ครูมีหนา้ท่ีในการใหค้าํแนะนาํ และตอบขอ้สงสัยบางประการท่ีนกัเรียน

อ่านสถานการณ์ปัญหาในแต่ละขอ้แลว้ยงัไม่เขา้ใจ พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมในการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ผา่นการทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง โดยสังเกตพฤติกรรมวา่ นกัเรียนทาํการอ่านโจทยแ์ละ

วางแผนก่อนแกปั้ญหาหรือไม่ นกัเรียนมีการตรวจสอบแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของสถานการณ์

ในโจทยท่ี์ใหอ้ยา่งไร (เช่น ตรวจสอบโดยใชห้นงัสือเป็นท่ีอา้งอิง หรือตรวจสอบกบัเพื่อนเม่ือทาํ

แบบฝึกหดัเสร็จเรียบร้อยแลว้ เป็นตน้) 

 สรุป จากการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3 สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการ

เรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล ไดด้งัน้ี 

 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (73%) มีการวางแผนในการแกส้ถานการณ์

ปัญหาก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติัจริง และมีการแสดงรายละเอียดของขั้นตอนการดาํเนินการแกปั้ญหา

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการแกส้ถานการณ์ปัญหา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ การวางแผนของนกัเรียน       

มีทิศทางในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีชดัเจนข้ึน ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.8 

 

ภาพท่ี 3.8 แสดงตวัอยา่งการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมายในวงจรท่ี 3 
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สาํหรับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ (44%) รับรู้วา่ ตนเองสามารถ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง ฐานนิยม และการหาค่ากลางของขอ้มูลไดห้ลงัจากท่ี

เรียนรู้ผา่นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาแลว้อยูใ่นระดบัดีมาก ซ่ึงมีจาํนวนเท่ากนันกัเรียนท่ีรับรู้

ความสามารถของตนเองในระดบัดี (44%) และนกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบั    

ปานกลางคิดเป็น 12% ของนกัเรียนทั้งหมด 

 2) ขั้นการปฏิบติังาน พบวา่ นกัเรียนแต่ละคนมีวธีิการควบคุมตนเองในเรียนรู้ผา่นสถานการณ์

ปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ (86%) ทาํตามแผนหรือ

กลยทุธ์ท่ีวางไวแ้ละมีนกัเรียนบางส่วน (59%) ใชก้ารควบคุมตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจและจดจ่ออยู่

กบักิจกรรมในชั้นเรียน มีนกัเรียนบางส่วน(18%) ใชก้ารสอนตนเองในขณะทาํงานดว้ยการอ่าน

สถานการณ์ปัญหาและคาํสั่งกิจกรรมและศึกษาจากหนงัสือเรียนเพิ่มเติมดว้ยตนเอง มีนกัเรียน

บางส่วน (22%) ใชก้ารนึกภาพในใจตามสถานการณ์ปัญหาท่ีครูไดน้าํเสนอในตอนตน้คาบเรียน            

การอธิบายและการยกตวัอยา่งของครูผูส้อนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน รวมทั้งส่ิงท่ีเพื่อนได้

นาํเสนอแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาในชั้นเรียนและยงัมีนกัเรียนบางส่วน (18%) ท่ีใช ้กลยทุธ์อ่ืนๆ 

อีก เช่น ใชก้ารจดบนัทึก ใชค้วามรู้เดิม/ประสบการณ์ของตนเองช่วยแกปั้ญหา เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งใน

ภาพท่ี 3.9 นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีการสังเกตการณ์เรียนรู้ของตนเองผา่นการบนัทึกการเรียนรู้ทั้ง

ในขณะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และการรับฟังการนาํเสนอของเพื่อนหนา้ชั้นเรียน ลกัษณะของ                  

การบนัทึกในช่วงรับฟังการนาํเสนอของเพื่อนของนกัเรียนบางส่วนนั้นจะเป็นการคดัลอกทุกตวัอกัษร

จากกระดาษบรู๊ฟท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอแนวคิดท่ีแตกต่างจากแนวคิดของตนเอง ซ่ึงไม่ไดม้าจากการสรุป

ความรู้ดว้ยตนเอง โดยมีนกัเรียนเพียงบางส่วน (34%) ท่ีพยายามจดบนัทึกดว้ยการเปรียบเทียบวธีิการ

แกส้ถานการณ์ปัญหาของเพื่อนและของตนเอง และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยภาษาของตนเอง 

นอกจากน้ียงัมีนกัเรียนบางคนทาํการลองคิดคาํนวณและทดลองแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาท่ีเพื่อน

นาํเสนอมา เพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมดว้ย ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.10 
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ภาพท่ี 3.9 แสดงตวัอยา่งการควบคุมตนเองในขณะปฏิบติังานในวงจรท่ี 3 

 

ภาพท่ี 3.10 แสดงตวัอยา่งการสังเกตตนเองในขณะปฏิบติังานในวงจรท่ี 3 

 3) ขั้นการสะทอ้นผล พบวา่ ในดา้นการประเมินตนเอง นกัเรียนมกัทาํการประเมินผลของ

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาในการทาํงานเด่ียว และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองจาก

การทาํงานกลุ่ม การนาํเสนองาน และจากการทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.11 

 

ภาพท่ี 3.11 แสดงตวัอยา่งการประเมินตนเองในการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3 
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 โดยพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได ้และสามารถวเิคราะห์

การเรียนรู้ของตนเองออกมาได ้เช่น  สามารถวเิคราะห์โจทยไ์ดดี้ข้ึน เกิดความเขา้ใจมากข้ึนเม่ือไดท้าํ

กิจกรรมดว้ยตนเอง และครูไดช่้วยสรุปเน้ือหาหรือประเด็นสาํคญัให ้สามารถประเมินส่ิงท่ีตนเอง

เขา้ใจ และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขจากการทาํกิจกรรม และแบบฝึกหดัในชั้นเรียน เป็นตน้ และ

นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัหาแนวคิด หรือวธีิการใหม่ๆ สาํหรับการแกส้ถานการณ์ปัญหา 

และการเลือกใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ (88%)               

มีความพึงพอใจในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมากและในระดบัดี และมีนกัเรียนท่ีไม่ค่อยพึงพอใจใน

แนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางจาํนวน 12% 

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรถัดไป 

 จากการจดัการเรียนรู้ และการสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 ทาํใหค้รูไดแ้นวทางใน

การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในวงจรถดัไป โดยแบ่งตามการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน 

5 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ครูใชเ้วลาในการบรรยายเพือ่ทบทวนความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมากเกินไป ควรเลือกเน้ือหาท่ีมี

ความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาในชั้นเรียน เพื่อป้องกนัความสับสนของ

นกัเรียน และใหก้ารทบทวนความรู้เดิมใหน้กัเรียน ครูควรยกตวัอยา่งเพิ่มเติมให้นกัเรียนเกิด        

ความเขา้ใจมายิง่ข้ึน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ในการส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นทาํงานเด่ียวใหม้ากข้ึนครู

ควรใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนพิจารณาตามลาํดบัขั้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ โดยเร่ิมจาก

การใชค้าํถามเพื่อใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายและวางแผนการทาํงานของตนเอง ก่อนท่ีจะเร่ิมแสดง

แนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นขั้นจองการปฏิบติังาน และในตอนทา้ยการทาํงานเด่ียวครูควรเนน้

ย ํ้าใหเ้ห็นความสาํคญัของการตรวจสอบแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาดว้ยการใชเ้หตุผลในการประเมิน

งานท่ีนกัเรียนไดท้าํไป  
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ในการทาํงานกลุ่มนกัเรียนบางคนไม่ช่วยเพื่อนในการแสดงความคิดเห็น เสนอแนวคิด/ 

วธีิการในแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง โดยจะพยายามหลีกเล่ียงไปทาํหนา้อ่ืนๆ แทน เช่น        

ช่วยตกแต่งผลงานของกลุ่ม เขียนช่ือสมาชิกในกลุ่ม เป็นตน้ ซ่ึงครูจะตอ้งเนน้ย ํ้าก่อนทาํกิจกรรมกลุ่ม

วา่ นกัเรียนในกลุ่มจะตอ้งทาํการแลกเปล่ียนแนวคิดของทุกคนในกลุ่มก่อนท่ีจะวางแผน และสรุป

แนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง และในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงานกลุ่มหากครูสังเกตเห็น

วา่นกัเรียนในกลุ่มใดยงัไม่มีการแลกเปล่ียนแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหา ครูก็จะเขา้ไปสอบถามวธีิการ

ในการจดัการ และการทาํงานของกลุ่มนั้น เพื่อรับฟัง และอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนในกลุ่มนั้นยงัไม่

เขา้ใจ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ในการนาํเสนอผลงานของนกัเรียน มกัจะเป็นนกัเรียนคนเดิมท่ีเคยนาํเสนองานมาแลว้ ทาํให้

นกัเรียนคนอ่ืนๆ ในกลุ่มไม่มีโอกาส ฝึกการนเสนอผลงาน ครูจึงบอกนกัเรียนวา่ ในคร้ังถดัไปให้

นกัเรียนเปล่ียนคนนาํเสนอผลงานบา้ง เพื่อใหเ้พื่อนคนอ่ืนๆ ไดฝึ้กการพูดนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

2) การอภิปรายในชั้นเรียน พบวา่ นกัเรียนกลา้ท่ีจะอภิปราย และถกเถียงแนวคิดและวธีิการ

แกปั้ญหาดว้ยเหตุผลมากข้ึน แต่ระยะเวลาในการอภิปรายเหลือนอ้ยทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถท่ีจะ

สรุปผลการอภิปรายไดด้ว้ยตนเอง ครูควรแกไ้ขโดยการบริหารเวลาในการทาํกิจกรรมกลุ่มและ      

การนาํเสนอผลงานของนกัเรียนใหดี้ข้ึนกวา่น้ีอีกเลก็นอ้ย เพื่อใหน้กัเรียนมีเวลาในการสรุปผล        

การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมากข้ึน 

ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1)  สถานการณ์ปัญหาในแบบฝึกหดับางขอ้นกัเรียนบางส่วนไม่ค่อยเขา้ใจ ทาํใหค้รูตอ้งอธิบาย

และขยายความจากท่ีโจทยก์าํหนดให ้ในวงจรถดัไปครูควรใชรู้ปภาพประกอบสถานการณ์ปัญหาท่ีมี

ความซบัซอ้น เพื่อให้นกัเรียนคิดภาพตาม และเกิดความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
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วงจรที ่4 (แผนที ่7-8) 

ขั้นวางแผน (Plan) 

1) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 7-8 เร่ืองการวดัการกระจายของ

ขอ้มูลและพิสัย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 7-8 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ         

ความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 

3) เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน           

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

4) นาํผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสะทอ้นผลในวงจรท่ี 1 มาปรับใชก้บัแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน แผนท่ี 7-8 

ขั้นการปฏิบติังานและการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน (Act and Observe) 

1) ปฏิบติังานตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนท่ี 7-8 

2) เก็บรวบรวมขอ้มูลไปพร้อมกบัการปฏิบติังานตามแผนดว้ยแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 

แบบประเมินการกาํกบัตนเองสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต และแบบบนัทึกหลงัสอนของครู 

ขั้นการสะทอ้นผลหลงัจากปฏิบติังาน (Reflect) 

1) นาํผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือทั้งหมดมาสะทอ้นผลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนทั้ง 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล และส่ิงท่ีตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ขในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน รวมทั้งวธีิการท่ีครูจะกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิด

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ในแต่ละขั้นของการวจิยัเชิงปฏิบติัการในวงจรท่ี 4 มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ข้ันวางแผน (Planning) 

 ในวงจรท่ี 4 เป็นการจดัการเรียนรู้เร่ือง พิสัย โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ Part time หรือจะ Pass เธอ 

เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนสามารถหาพิสัยจากขอ้มูลท่ีกาํหนดให้

ผา่นสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบั การเลือกทาํงานพิเศษจากรายละเอียดท่ีทางร้านต่างๆ ใหม้า และเร่ือง 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชช่ื้อกิจกรรมวา่ สูตรไหนดีนะ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 ซ่ึงมี

จุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสามารถเลือกและหาค่าการกระจายของขอ้มูลท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะ     

การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสาํหรับขอ้มูลไดจ้ากสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการทดลองสูตร       

การถนอมอาหาร 2 สูตร  

 ข้ันปฏิบัติการและการสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 

 ในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนไดด้าํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7-8 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอ

สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ     

5) ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูเป็นผูน้าํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติ

จริงโดยการเล่าเร่ืองผา่นภาพเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน และรายละเอียดของกิจกรรมในคาบ

เรียนผา่นโปรแกรมเพาเวอร์พอ้ย พร้อมทั้งใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและเกิดความสนใจ

ในกิจกรรมท่ีกาํลงัจะไดเ้รียนรู้ โดยครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ และถามใน

ประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจและเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเพิ่มเติม ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ครูได้

สอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัการทาํงานพเิศษเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวท่ีนกัเรียนเคยทาํในช่วงปิด

เทอมพร้อมทั้งเช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ปัญหาครูจะนาํเสนอในสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการเลือก

ทาํงานพิเศษจากรายละเอียดท่ีทางร้านต่างๆ ใหม้า และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 ครูไดส้อบถาม

นกัเรียนเก่ียวกบัวธีิการถนอมอาหารท่ีนกัเรียนเคยศึกษา หรือเคยทาํและพบเจอในชีวิตประจาํวนั

พร้อมทั้งเช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ปัญหาการทดลองถนอมอาหารดว้ยสาร 2 ชนิดท่ีแตกต่างกนัท่ีครู

จะนาํเสนอในสถานการณ์ปัญหา  

ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว ครูให้คาํสั่งของกิจกรรมและแจกใบกิจกรรมเด่ียวใหแ้ก่นกัเรียน และ

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามความเขา้ใจเก่ียวกบัคาํสั่งกิจกรรม และส่ิงท่ีตอ้งทาํในใบกิจกรรมเด่ียว 

(ใบกิจกรรมเด่ียวประกอบดว้ย 3 ขอ้ โดยขอ้แรกถามเก่ียวกบัการวางแผนสาํหรับการแกปั้ญหา

สถานการณ์ ขอ้ท่ีสองใหน้กัเรียนแสดงแนวคิด/วธีิทาํของตนเอง ขอ้ท่ีสามใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ี

ตนเองคิดไวว้า่ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่ อยา่งไร) ครูใหเ้วลานกัเรียน

ทาํใบกิจกรรมเด่ียวประมาณ 10 นาที โดยในใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 นั้น       

ครูตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงแนวคิดในการเลือกสมคัรเพื่อทาํงานพิเศษในร้านอาหารในช่วงปิดเทอม 

เพื่อนาํมาวิเคราะห์และตอบคาํถามในกิจกรรม ซ่ึงเป็นการสร้างความเขา้ใจในเร่ือง การหาค่าพิสัยของ
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ร้านอาหารท่ีใหค้่าตอบแทนท่ีดีท่ีสุด ส่วนใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 นั้นตอ้งการ

ใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกใชค้่าการกระจายของขอ้มูลท่ีเหมาะสม ผา่นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีกาํหนดให้

คือ สูตรการคาํนวณเพื่อพิจารณาระยะเวลาการถนอมอาหารท่ีเป็นไปได ้

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวน้ี ครูเดินสาํรวจการทาํงานของนกัเรียน ใหค้าํแนะนาํ

แก่นกัเรียน และสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ขั้นการคิด

ล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนจดัลาํดบัและแสดงแผนการแกส้ถานการณ์ปัญหาอยา่งเป็นระบบ นกัเรียนเห็น

คุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานท่ีไดต้ามเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้เป็นตน้ การกาํกบัตนเองใน           

การเรียนรู้ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ

ต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนนาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมีความเพียรพยายามและมุ่งมัน่

ตั้งใจในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้น            

การสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนใชก้ารเขียนทวนคาํถามซํ้ าในส่วนสรุปคาํตอบท่ีไดจ้ากการแก้

สถานการณ์ปัญหา นกัเรียนแสดงร่องรอยการลบ หรือทาํการขีดเส้นทบัในส่วนของวธีิการท่ีใชแ้ลว้ไม่

ไดผ้ลตรงตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว ้นกัเรียนทาํการประเมินผลดว้ยการทดลองซํ้ าๆ ตรวจสอบกบั

บทเรียนในหนงัสือ หรือตรวจสอบคาํถามกบัเพื่อนเม่ือทาํเสร็จ รับรู้ขอ้ผดิพลาดของตนเองและ

พยายามหาแนวทางสาํหรับปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมของตนเอง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการทาํงานกลุ่ม ครูจดักลุ่มนกัเรียนดว้ยการสุ่มเลขดว้ยโปรแกรมสุ่มตวัเลขอตัโนมติั 

ก่อนสุ่มตวัเลขครูไดก้าํหนดเลขท่ีใหม่ใหแ้ก่นกัเรียนโดยเรียงเลขท่ีตามความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

(เก่ง กลาง และอ่อน) และทาํการสุ่ม 3 คร้ัง โดยสุ่มกลุ่มของนกัเรียนเก่งก่อน เพื่อกระจายใหน้กัเรียน

เก่งไปอยูใ่นทุกๆ กลุ่ม และทาํเช่นเดียวกบันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดบักลาง

และอ่อนอีก 2 คร้ัง พนอ้มทั้งเขียนใหน้กัเรียนทุกคนเห็นบนกระดาน ซ่ึงวธีิการน้ีทาํใหใ้นแต่ละกลุ่มมี

นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีคละความสามารถอยูด่ว้ยกนั เม่ือนกัเรียนเขา้กลุ่มของ

ตนเองเรียบร้อยแลว้ครูใหค้าํสั่งของกิจกรรมกลุ่มแก่นกัเรียน โดยในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ครูให้

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนแนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินเลือกทาํงานพิเศษในร้านอาหารท่ีมีชัว่โมง

การทาํงานและค่าจา้งท่ีแตกต่างกนั พร้อมทั้งหาขอ้สรุปของกลุ่มและเขียนขอ้สรุปนั้นลงใน

กระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให ้และในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน

แนวคิดในการแกปั้ญหาเพื่อหาสูตรท่ีสามารถนาํมาวิเคราะห์ความแตกต่างของการทดสอบการถนอม

อาหารดว้ยสารท่ีแตกต่างกนั 2 แบบ พร้อมทั้งเลือกแนวคิดท่ีกลุ่มของตนคิดวา่ถูกตอ้ง และแสดง

แนวคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงานกลุ่ม ครูไดเ้ดินสาํรวจ การทาํงานของนกัเรียน

ในแต่ละกลุ่ม และใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม และสาํรวจแนวคิดของแต่ละกลุ่มเพื่อ
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คดัเลือกผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจดัการเรียนรู้และเลือกกลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีแตกต่างออกไป และจดัลาํดบัการนาํเสนอก่อนหลงั  

 พร้อมทั้งคอยสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการทาํงานร่วมกบั

เพื่อนในหอ้งทั้ง 3 ขั้นดงัน้ี  

 การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น นกัเรียนไดพู้ดคุยกนัถึงเป้าหมายท่ี

กิจกรรมนั้นตอ้งการหรือไม่ นกัเรียนเห็นคุณค่าและกระตือรือร้นท่ีจะทาํงานร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม

หรือไม่ นกัเรียนมีการวางแผนก่อนท่ีจะทาํงานกลุ่มหรือไม่ เป็นตน้  

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนใชก้ลยทุธ์ต่างๆ (การวาดภาพ 

ทดลองแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ ท่ีเคยเรียนรู้มา) นกัเรียนนาํกลยทุธ์ท่ีไดว้างแผนไวม้าใช ้นกัเรียนมี

ความเพียรพยายามในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เป็นตน้  

และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล เช่น นกัเรียนช่วยกนัประเมินวธีิการใน

การแกส้ถานการณ์ปัญหาของเพื่อนในกลุ่ม นกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่ง          

การทาํงานกลุ่มร่วมกนั นกัเรียนทาํการประเมินผลดว้ยการทดลองซํ้ าๆ ตรวจสอบกบับทเรียนใน

หนงัสือ หรือตรวจสอบอคาํถามกบัเพื่อนเม่ือทาํเสร็จ รับรู้ขอ้ผดิพลาดของตนเองและพยายามหา

แนวทางสาํหรับปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมของตนเอง เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล ครูเก็บรวบรวมผลงานของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม 

และใหต้วัแทนกลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอออกมาเตรียมความพร้อมก่อนการนาํเสนอ (ติดกระดาษบรู๊ฟบน

กระดาน) เม่ือนกัเรียนทุกคนพร้อมแลว้ครูช้ีแจงวา่ ทุกคนจะตอ้งตั้งใจฟังส่ิงท่ีเพื่อนนาํเสนอ และแจก

ใบกิจกรรมกลุ่มใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน เพื่อให้นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจาก             

การนาํเสนอของเพื่อน จากนั้นใหก้ลุ่มท่ีจะตอ้งนาํเสนอส่งตวัแทนออกมานาํเสนอกลุ่มละ 1-2 คน 

โดยใหเ้วลาในการนาํเสนอกลุ่มละ 4-5 นาที ในระหวา่งการนาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

 ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้นเรียนวา่ มีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้กบัส่ิงท่ีเพือ่น

นาํเสนออยูอ่ยา่งไร ไม่วา่จะเป็นขั้นการคิดล่วงหนา้ เช่น การเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีผูอ่ื้นกาํลงันาํเสนอ  

ขั้นการปฏิบติังาน เช่น นกัเรียนคอยจดบนัทึกความรู้เพิ่มเติมท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอ และขั้นการสะทอ้น

ผล เช่น นกัเรียนไดพ้ยายามเปรียบเทียบวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาต่างๆ จากกลุ่มต่างๆ กบัแนวคิด

ของตนเอง เป็นตน้  
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 และครูพยายามสอบถามนกัเรียนในชั้นเรียนเก่ียวกบัขอ้สงสัยต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม

กนั และครูตั้งคาํถามในประเด็นท่ีสาํคญั เพื่อใหน้กัเรียนในชั้นเรียนร่วมกนัพิจารณา และแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม เม่ือการนาํเสนอจบลง ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดท่ีไดรั้บจากการนาํเสนอของ

เพื่อนในแต่ละกลุ่ม ก่อนท่ีครูจะเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัการหาพิสัย (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8) พร้อมทั้งใหเ้วลาแก่นกัเรียนเพื่อเขียนสะทอ้น   

ส่ิงท่ีตนเองไดรั้บความรู้เพิ่มเติม ความพึงพอใจ ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการเรียนรู้ของตนเอง และ      

การคาดการณ์ความสามารถของตนเองในการนาํส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

ครูแจกแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนทาํทา้ยคาบเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และใหน้กัเรียน

แต่ละคนเขียนสะทอ้นคิดเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นวา่ตนเองไดท้าํส่ิงใด และ

ไม่ไดท้าํส่ิงใดเก่ียวกบัการกาํกบัการเรียนรู้ของตนเองบา้ง และควรปรับปรุงตนเองอยา่งไรในตอนทา้ย

คาบเรียน 

 ในแต่ละขั้นของการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นน้ี ครูผูร่้วมสังเกตไดร่้วมกนัสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรียนในระหวา่งการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนในแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครู

ผูร่้วมสังเกต และครูเป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรม และปัญหาเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในชั้นเรียน รวมถึงปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน เพื่อพิจารณาส่ิงท่ี

เกิดข้ึนในชั้นเรียนเพื่อนาํมาวิเคราะห์ผลการกาํกบัตนเองของนกัเรียนต่อไป 

ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลอนัไดแ้ก่ แบบบนัทึกหลงัการสอน แบบสังเกตการณ์กาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ใบกิจกรรมเด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัของ

นกัเรียนจากขั้นปฏิบติัการและการสังเกตการณ์ปฏิบติัจนครบวงจรท่ี 4 แลว้ มาวิเคราะห์ผล            

การดาํเนินงานดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 จากการสังเกตของครูในระหวา่งการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 

พบวา่ ในระหวา่งท่ีครูนาํเสนอการทาํงานพิเศษในช่วงปิดเทอม นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและ

ซกัถามเก่ียวกบังานพิเศษท่ีนกัเรียนแต่ละคนในชั้นเรียนเคยทาํ รวมทั้งครูผูส้อนดว้ยท่ีทาํการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์การทาํงานพิเศษใหแ้ก่นกัเรียนฟังดว้ย สาํหรับแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 นั้น

เป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถนอมอาหาร โดยครูไดน้าํเสนอถึงประโยชน์และโทษของ         

การถนอมอาหารทาํให้นกัเรียนเกิดความตระหนกั และสนใจเก่ียวกบัสารท่ีนาํมาใชใ้นการถนอม

อาหาร ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํใหค้รูสามารถนาํนกัเรียนกลบัเขา้มาสู่สถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั         

การทดลองสารธรรมชาติท่ีจะใชใ้นการถนอมไดโ้ดยง่าย 

 หลงัจากการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (81%) เกิดแรงจูงใจใน          

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเกิดจากการนาํสถานการณ์ใกลต้วัของนกัเรียนมาเก่ียวขอ้ง โดยมีนกัเรียน

บางส่วนท่ีซกัถามครูและคาดเดาล่วงหนา้มาวนัน้ีครูจะใหท้าํกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้

คณิตศาสตร์เร่ืองอะไร และมีนกัเรียนบางส่วนท่ีพยายามใชห้นงัสือเรียนเป็นเคร่ืองมือช่วยใน         

การติดตามเน้ือหาและประกอบในการเรียนรู้ในคาบเรียน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนเห็นคุณค่าของ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนเคยประสบพบเจอในชีวิตประจาํวนัของ

ตนเองมากข้ึน และนกัเรียนพยายามติดตามและกาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ดว้ยตนเองแทนท่ีจะรอ

ใหค้รูสอนเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ใหท้ั้งหมดอยา่งท่ีผา่นมา 

 2) บทบาทของครู 

 ครูไดพ้ยายามนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งทาํในชั้นเรียน 

ผา่นการเล่าเร่ืองจาก สาระความรู้ทัว่ไป หรือเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนกบัตวัของครูผูส้อนเอง รวมทั้งให้

นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเคยพบเจอกนัในชั้นเรียน โดยครูไดใ้ช้

รูปภาพท่ีมีสีสันต่างๆ มาประกอบการเล่าเร่ือง เช่น สถานการณ์ปัญหาเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานพิเศษ    

ก็จะนาํงานพิเศษท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปมานาํเสนอ รวมทั้งงานพิเศษท่ีสร้างสรรคแ์ละแปลกๆ ดว้ย เป็นตน้ 

ซ่ึงวธีิการน้ีทาํใหน้กัเรียนติดตามการเล่าเร่ืองของครูไปพร้อมๆ กบัการนาํเขา้สู่สถานการณ์ปัญหาใน

ตอนทา้ยของการเล่าเร่ือง พร้อมกบัพิจารณาและทดลองใชค้าํสั่งกิจกรรมของสถานการณ์ปัญหา

ก่อนท่ีจะนาํมาใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายจริง เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจไดท้นัที ไม่เกิด       

ความสับสน และสามารถหาแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 



 

110 
 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํใบกิจกรรมเด่ียวของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนแสดงแนวคิดวา่ จะมีวธีิการในการเลือกทาํงานพิเศษในร้านอาหาร 2 ร้านท่ีมีจาํนวนชัว่โมง

การทาํงานและรายไดท่ี้แตกต่างกนั ซ่ึงจะนาํไปสู่ความรู้ในเร่ืองการหาค่าการกระจายของขอ้มูลดว้ย

พิสัย ในระหวา่งนั้นครูไดเ้ดินสาํรวจแนวคิด พร้อมทั้งตอบขอ้สงสัยต่างๆ ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเด่ียวดว้ยตนเอง และมีนกัเรียนบางส่วนท่ีพยายามตรวจสอบแนวคิดกบัเพื่อน

หรือ เปิดหนงัสือเพื่อตรวจสอบวธีิคิดของตนเองเม่ือทาํใบกิจกรรมเด่ียวของตนเองเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง การติดตามตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองไดก้ระทาํไปโดยใชส่ิ้งแวดลอ้ม เช่น เพื่อน 

หนงัสือเรียน เพื่อช่วยในการประเมินงานของตนเอง และสาํหรับพฤติกรรมของนกัเรียนในแผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 8 นั้นก็เป็นพฤติกรรมในลกัษณะเช่นเดียวกนักบัท่ีกล่าวไปในขา้งตน้ 

 สาํหรับขั้นตอนในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนนั้น พบวา่ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7

นกัเรียนส่วนใหญ่ (84%) มีการวางแผนเพื่อหาวธีิการเลือกทาํงานพิเศษในร้านอาหารเพียงหน่ึงร้าน

โดยระบุรายละเอียดท่ีแสดงวิธีการในการดาํเนินการเพื่อใหไ้ปถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้และในแผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 8 ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (81%) มีการวางแผนเพื่อวิเคราะห์หาสูตรคาํนวณท่ี

เหมาะสมสาํหรับการถนอมอาหารจากสารจากธรรมชาติ 2 ชนิด โดยการระบุรายละเอียดใน           

การดาํเนินการไปสู่เป้าหมายของกิจกรรม สาํหรับการแสดงวธีิคิดในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 และ 8 

นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงวธีิคิดไดล้ะเอียด และตรงตามเป้าหมายท่ีกิจกรรมตอ้งการ และในภาพรวม

ของการสะทอ้นผลพบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 มีนกัเรียน 52% ท่ีสามารถให้เหตุผลใน       

การประเมินแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน และสมเหตุสมผล  นอกจากน้ียงัพบวา่     

มีนกัเรียนบางคนใหเ้หตุผลในการประเมินแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตนเองดว้ยการใชห้ลกัการ

ทางคณิตศาสตร์เขา้มาช่วยในการใหเ้หตุผล และนกัเรียนส่วนมากจะนาํเหตุผลตามสภาพจริงของ

เหตุการณ์มาร่วมพิจารณาหาทางแกส้ถานการณ์ปัญหาดว้ย ซ่ึงแตกต่างจากแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 

ท่ีมีนกัเรียนบางส่วนแสดงความไม่แน่ใจในการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง ทาํให้มีนกัเรียนท่ี

สามารถใหเ้หตุผลในการประเมินแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจนมีจาํนวนลดลง 

คิดเป็น 38%  อนัเป็นผลมาจากสถานการณ์ปัญหามีความยาก และตอ้งใชเ้วลาในการวิเคราะห์และ

แกปั้ญหานาน โดยเฉพาะสูตรการคาํนวณท่ีใหพ้ิจารณามีจาํนวนมากเกินไป 
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 2) บทบาทของครู  

 ในขั้นน้ีครูไดส้ังเกตพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการทาํใบกิจกรรมเด่ียวของนกัเรียนแต่ละคน

วา่ นกัเรียนแต่ละคนมีการกาํกบัตนเองในการทาํงานอยา่งไรบา้ง มีการวางแผนก่อนท่ีจะแสดง

แนวคิด/วธีิการในการแกปั้ญหาออกมา และนกัเรียนมีการตรวจสอบส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ดไวห้รือไม่ 

อยา่งไร นอกจากน้ีครูก็ยงัไดใ้หค้าํแนะนาํ และอธิบายในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัมีขอ้สงสัย และตอ้งการ 

ความช่วยเหลือในบางเร่ือง เช่น นกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจในคาํถามของกิจกรรมนั้นวา่ คาํสั่งของ

กิจกรรมตอ้งการส่ือถึงอะไร เป็นไปตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ และในบางคร้ังนกัเรียนจะสอบถาม

ถึงส่ิงท่ีสามารถนาํมาช่วยในการแกปั้ญหาของตน (เคร่ืองคิดเลข หนงัสือเรียน) เป็นตน้ ซ่ึงคาํแนะนาํ

เหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหน้กัเรียนสามารถแสดงวธีิการในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และ

ตรงตามความสามารถของนกัเรียนแต่ละคนท่ีสามารถส่ือความหมาย หรืออธิบายความไดด้ว้ยวธีิการ

ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงวธีิการเหล่าน้ีทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้กระบวนการการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

ตนเองใหมี้ประสิทธิภาพและประสบความสาํเร็จตามท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไว ้

  ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การทาํงานร่วมกนัในแต่ละกลุ่ม นกัเรียนพยายามแลกเปล่ียน

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหากบัเพื่อนในกลุ่ม โดยบางกลุ่มอภิปรายแนวคิดของตนโดยใช้

เหตุและผล และยงัใชแ้หล่งอา้งอิง อาทิเช่น หนงัสือเรียน หรือขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดจ้ากอินเทอร์เน็ตเพื่อ

สนบัสนุนแนวคิดของตนเอง และจากการสังเกตแนวคิด/วิธีการของแต่ละกลุ่มพบวา่ มี 4 กลุ่มท่ีเขียน

อธิบายวธีิการเลือกทาํงานพิเศษในร้านอาหารไดต้รงตามคาํสั่งของกิจกรรมกลุ่มท่ีตอ้งการใหน้กัเรียน

แต่ละกลุ่มแสดงแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีมีขอ้มูลจาํกดัในใบกิจกรรมเด่ียว และ

ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีครูใหใ้นกิจกรรมกลุ่ม และมีนกัเรียนอยู ่3 กลุ่มท่ีพยายามอธิบายและใหเ้หตุผล

เก่ียวกบัแนวคิดและวธีิการเลือกทาํงานพิเศษในร้านอาหารดว้ยการเทียบรายไดท่ี้เป็นไปไดใ้นแต่ละ

วนัของแต่ละร้านกบัเฉล่ียเลขคณิต โดยเลือกร้านท่ีมีรายไดใ้กลเ้คียงกบัค่าเฉล่ียเลขคณิตของรายไดใ้น

แต่ละร้านมากท่ีสุด แสดงออกดว้ยการใชค้าํวา่ “ใกลเ้คียงกนั หรือมีค่าคงท่ีไม่มากไป ไม่นอ้ยไปจาก

ค่าเฉล่ียเลขคณิต หรือมีรายไดส้มดุลมากกวา่ร้านอาหารอีกร้าน” นอกจากน้ียงัมีนกัเรียนหน่ึงกลุ่มท่ี

เลือกใชก้ราฟเส้นตรงในการอธิบายการเปล่ียนแปลงของรายไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีครูให้

นกัเรียนในแต่ละกลุ่มพิจารณาเพิ่มเติมจากคาํถามกิจกรรมเด่ียว เพื่อนาํมาช่วยในการเลือกทาํงานพิเศษ

ในร้านอาหารอีกดว้ย 
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 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้นั้นพบวา่ นกัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัวา่เป้าหมายของ

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ีคืออะไร แต่นกัเรียนในบางกลุ่มไม่ไดแ้สดงเป้าหมายของกิจกรรมได้

ครบถว้น และยงัพบอีกวา่ นกัเรียนทุกกลุ่มมีความมุ่งมัน่ตั้งใจกบัการทาํงานกลุ่ม โดยแต่ละคนแบ่ง

หนา้ท่ีกนัทาํงานเพื่อใหง้านออกมาสาํเร็จ ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีการควบคุมตนเองในขณะ

ปฏิบติังานร่วมกนัในกลุ่ม นอกจากน้ีนกัเรียนในบางกลุ่มทาํการประเมินผลงานกลุ่มจากการสอบถาม

ความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม และจากแหล่งขอ้มูลเพิ่มเติม เช่น หนงัสือเรียน ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจาก

อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการประเมินผลงานกลุ่มตามแนวทางการกาํกบัตนเองใน    

การเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีอาศยัการประเมินผลจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ และการอนุมานสาเหตุจาก

การหาเหตุผลจากเพื่อนในกลุ่ม 

 ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 จากการเดินสาํรวจแนวคิดของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มพบวา่ มีกลุ่ม

ของนกัเรียน 2 กลุ่มท่ีคิดวา่ สูตรในการหาค่าการกระจายของการทดลองถนอมอาหาร 2 ชนิดสามารถ

ใชไ้ด ้2 สูตรจากสูตรการคาํนวณทั้งหมด 8 สูตร และกลุ่มท่ีเหลือ นกัเรียนจะเลือกมาหน่ึงสูตรท่ีคิดวา่

สามารถช่วยในการคาํนวณหาค่าการกระจายของขอ้มูลเพื่อบอกวา่สารใดใชใ้นการถนอมอาหารได้

ดีกวา่กนั โดยส่วนมากนกัเรียนในแต่ละกลุ่มจะใชก้ารทดลองดว้ยการแทนค่าในแต่ละสูตรและ

พิจารณาสูตรท่ีสามารถหาค่าไดแ้ละเปรียบเทียบสารถนอมอาหารท่ีดีท่ีสุด แต่เน่ืองจากสูตรใน       

การคาํนวณท่ีให้นกัเรียนพิจารณามีจาํนวนมากทาํใหแ้ต่ละกลุ่มใชเ้วลานานในการประเมินผลเพื่อสรุป

แนวคิด และวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา  

 จากการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในระหวา่งการทาํงานกลุ่มของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 8 น้ีพบวา่ นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้     

ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยนกัเรียนทุกกลุ่มเขา้ใจและกาํหนดเป้าหมายของกิจกรรม

ท่ีครูใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากน้ีนกัเรียนยงัแสดงพฤติกรรมการกาํกบัตนเองใน     

การเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้ ดา้นแรงจูงใจในตนท่ีนกัเรียนในกลุ่มรับรู้ความสามารถของแต่ละคน   

จึงทาํการแบ่งหนา้ท่ีท่ีแต่ละคนตอ้งรับผดิชอบ เช่น เขียนแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาตามท่ีเพื่อนๆ 

สรุป ตกแต่งผลงานพร้อมทั้งศึกษาแนวคิดท่ีเพื่อนในกลุ่มช่วยกนัสรุปแนวคิด และวธีิการใน          

การแกปั้ญหา และบนัทึกลงในใบกิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้ สาํหรับพฤติกรรมการกาํกบัตนเองใน         

การเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน นกัเรียนทุกกลุ่มแสดงพฤติกรรมในดา้นการควบคุมตนเองดว้ย          

ความมุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมร่วมกนัในกลุ่ม และในบางกลุ่มมีการประเมินผลเพื่อสรุปแนวคิด

และวธีิการแกปั้ญหาร่วมกนัโดยประเมินจากความรู้ท่ีครูทบทวนใหก่้อนเร่ิมกิจกรรม และใชห้นงัสือ

เรียนประกอบการตดัสินใจร่วมกนัในกลุ่ม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมการกาํกบัตนเองใน       

การเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล 
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 2) บทบาทของครู 

 ในการทาํงานกลุ่มในวรจรท่ี 4 น้ี ครูมีบทบาทในการเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีการกาํหนด

เป้าหมายร่วมกนัในกลุ่มอีกคร้ังก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ดว้ยการให้

นกัเรียนทุกคนช่วยกนัอ่านคาํสั่งกิจกรรมและซกัถามส่ิงท่ีนกัเรียนสงสัย พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรม

การกาํกบัตนเองท่ีแสดงถึงกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการทาํงานกลุ่ม ครูทาํหนา้ท่ีกระตุน้และสร้างความมัน่ใจใน             

การตดัสินใจเลือกและประเมินแนวคิด และวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดใหด้ว้ย

ตนเอง เม่ือนกัเรียนถามถึงความถูกตอ้งของแนวคิดและวธีิการในการแกปั้ญหาของสถานการณ์นั้น  

ครูจะพยายามหลีกเล่ียงการตอบวา่ ใช่ หรือไม่ใช่ โดยการถามกลบัวา่ เพื่อนๆ ในกลุ่มมีความคิดเห็น

วา่อยา่งไร นกัเรียนมีอะไรมาสนบัสนุนความคิดของตนเอง และของกลุ่มตนเองหรือไม่   

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 ในการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลในวงจรท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีนาํเสนอผลงานของแต่ละ

กลุ่มมีการเตรียมความพร้อมในการอธิบายแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของกลุ่มตนเอง 

โดยใชก้ารใหเ้หตุผลและใชแ้หล่งความรู้ท่ีกลุ่มตนเองหาไดม้าสนบัสนุนแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหา

ของกลุ่มตนเอง และเน่ืองจากนกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ี

ค่อนขา้งหลากหลายทั้งในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 ทาํใหน้กัเรียนเกิด

ความสนใจในวธีิการท่ีเพื่อนกลุ่มอ่ืนไดน้าํเสนอ และเกิดการอภิปรายร่วมกนั เพื่อหาขอ้สรุปผล

ร่วมกนัในชั้นเรียน  

 ในการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ระหวา่งการนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผลนั้นพบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่ (97%) ในระหวา่งการนาํเสนอมีนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจต่อแนวคิดและวธีิการ    

แกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเพื่อนนาํเสนอหนา้ชั้นเรียนและมีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในดา้นสังเกต

ตนเอง (อยูใ่นขั้นการปฏิบติังาน) ดว้ยการจดบนัทึกแนวคิดหรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาเพิ่มเติมท่ี

ไดจ้ากการฟังการนาํเสนอของเพื่อนในแต่ละกลุ่ม แต่มีนกัเรียนส่วนนอ้ย (45%) ท่ีทาํการบนัทึกโดย

การเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกบัแนวคิดอ่ืน และบนัทึกโดยใชก้ารสรุปความรู้เป็นภาษาของ

ตนเอง ในส่วนของการอภิปรายนั้นนกัเรียนมีการประเมินผลแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดในสถานการณ์ปัญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 โดยนกัเรียนแต่

ละกลุ่มไดย้กประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้มา เช่น การหาการกระจายของขอ้มูลดว้ยพิสยั รวมทั้ง

การใหเ้หตุผลตามสภาพจริงท่ีเป็นไปไดโ้ดยใชเ้น้ือหาในหนงัสือเรียนประกอบการให้เหตุผลนั้น     



 

114 
 

ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีการกาํกบัตนเองในเร่ือง การประเมินผลและ            

การอนุมานสาเหตุ โดยใชเ้หตุและผลสาํหรับการตดัสินใจเลือกแนวคิดและวธีิคิดท่ีเหมาะสมกบั

สถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอดว้ยตนเองและใชแ้หล่งความรู้ต่างๆ มายนืยนัในส่ิงท่ีตนเองคิด จึงทาํให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนและสรุปบทเรียนทา้ยคาบเรียนมากยิง่ข้ึน และ

จากการตรวจสอบใบกิจกรรมกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคนในวงจรท่ี 4 น้ีพบวา่ มีนกัเรียนเพียงบางส่วน 

(41%) ท่ีมีความพึงพอใจอยา่งมากในแนวคิด/วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตน และมีนกัเรียนอีก 

(41%) ท่ีมีความพึงพอใจมากในระดบัรองลงมา ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือบางส่วน (18%) ไม่ค่อยพึงพอใจ

ในแนวคิด/วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง ซ่ึงเหตุท่ีทาํใหจ้าํนวนนกัเรียนท่ีไม่ค่อยพึงพอใจ

ในแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองอาจจะมาจากสถานการณ์ปัญหามีความยาก          

มีความซบัซอ้น และตอ้งใชเ้วลาในการพิจารณามากกวา่น้ี จึงทาํใหน้กัเรียนส่วนมากตอ้งการท่ีจะ

แกไ้ขปรับปรุงตนเองในเร่ืองของการหาวธีิการท่ีหลากหลายและเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด         

เพื่อแกส้ถานการณ์ปัญหา นอกจากน้ีก่อนท่ีจะนกัเรียนจะทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน ครูไดต้รวจสอบ       

การรับรู้ความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงพบวา่ มีนกัเรียนบางส่วน (36%) รับรู้ความสามารถของตนเอง

อยูใ่นระดบัดีมาก และนกัเรียนส่วนใหญ่ (44%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัดี และ

นกัเรียนบางส่วน (20%) รับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 2) บทบาทของครู 

 ครูเป็นผูรั้บฟังส่ิงท่ีนกัเรียนพยายามนาํเสนอ และช่วยเหลือนกัเรียนในระหวา่งการนาํเสนอ 

โดยใชค้าํถามเพื่อกระตุน้ในส่ิงท่ีนกัเรียนยงัอธิบายไม่ชดัเจนและเพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด

การนาํเสนอถึงส่ิงท่ีกลุ่มของนกัเรียนทาํการวางแผน การปฏิบติังาน และการสะทอ้นผลอยา่งไรบา้ง 

ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนท่ีกาํลงันาํเสนอและนกัเรียนในชั้นเรียนไดร่้วมกนัพิจารณา 

และในการอภิปรายครูพยายามใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการพิจารณาแนวคิดและวธีิการใน             

การแกปั้ญหาของสถานการณ์ปัญหาของแต่ละกลุ่มวา่มีความเหมือน หรือความแตกต่างกนัอยา่งไร 

และนกัเรียนคิดวา่ วธีิการแกปั้ญหาใดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาน้ีมากท่ีสุด เพราะเหตุใด      

ซ่ึงเป็นการฝึกการกาํกบัตนเองสาํหรับการตดัสินใจดว้ยการประเมิน และการใหเ้หตุผล (อนุมาน

สาเหตุ) ของนกัเรียน ซ่ึงจะนาํไปสู่การสรุปผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัของนกัเรียนเอง ก่อนท่ีครูจะช่วย

สรุปสาระสาํคญัของกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนเรียนรู้อีกคร้ัง และใหค้วามรู้เพิ่มเติมในเชิงเน้ือหาทาง

คณิตศาสตร์ตามเน้ือหาในหนงัสือเรียนต่อไป 

 

 



 

115 
 

 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/ แบบฝึกหดั 

 1) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน 

 หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวงจรท่ี 4 ครูไดแ้จกแบบฝึกหดัใหแ้ก่

นกัเรียนเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ และการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีจะ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาค่าการกระจายของขอ้มูลดว้ยพิสัยและส่วนเบ่ียงเบน-

มาตรฐาน และครูยงัแจกแบบสะทอ้นคิดใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ในชั้นเรียนอีกคร้ังวา่ นกัเรียนจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ิงใดในระหวา่งการเรียนรู้บา้ง          

ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํแบบฝึกหดันั้น นกัเรียนส่วนใหญ่พยายามทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเองและมี    

การสอบถามขอ้สงสัยบางประการกบัครูผูส้อนในบางขอ้ แต่ก็ยงัมีนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีรอสอบถาม

แนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาในขอ้ต่างๆ จากเพื่อน 

 จากแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนส่งมาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (85%) มีการวางแผนในการแกปั้ญหา

สถานการณ์ต่างๆ โดยแสดงรายละเอียดของส่ิงท่ีตนเองจะกระทาํขั้นการปฏิบติังานต่อไป และในการ

แสดงแนวคิด/วธีิทาํในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวธีิทาํไดอ้ยา่งละเอียด

และถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ (66%) สามารถแสดงการสะทอ้นผลของแนวคิด

หรือวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล และตรงตามเป้าหมายท่ีโจทยต์อ้งการมากข้ึน  

 2) บทบาทของครู 

 ในการทาํแบบฝึกหดั ครูมีหนา้ท่ีในการใหค้าํแนะนาํ และตอบขอ้สงสัยบางประการท่ีนกัเรียน

อ่านสถานการณ์ปัญหาในแต่ละขอ้แลว้ยงัไม่เขา้ใจ พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมในการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ผา่นการทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง โดยสังเกตพฤติกรรมวา่ นกัเรียนทาํการอ่านโจทยแ์ละ

วางแผนก่อนแกปั้ญหาหรือไม่ นกัเรียนในกลยทุธ์ใดในการทาํแบบฝึกหดัของตนเอง และนกัเรียนมี

การตรวจสอบแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของสถานการณ์ในโจทยท่ี์ให้อยา่งไร (เช่น ตรวจสอบโดย

ใชห้นงัสือเป็นท่ีอา้งอิง หรือตรวจสอบกบัเพื่อนเม่ือทาํแบบฝึกหดัเสร็จเรียบร้อยแลว้ เป็นตน้) 
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 สรุป จากการจดัการเรียนรู้ในวงจรท่ี 4 สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองใน   

การเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล ไดด้งัน้ี 

 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ พบวา่ ในดา้นการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย นกัเรียนส่วนใหญ่ 

(77%) มีการวางแผนในการแกส้ถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติัจริง และมีการแสดง

รายละเอียดของขั้นตอนการดาํเนินการแกปั้ญหาเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการแกส้ถานการณ์ปัญหา 

ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ การวางแผนของนกัเรียนมีทิศทางในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีชดัเจน               

ดงัภาพท่ี 3.12 

 

ภาพท่ี 3.12 แสดงตวัอยา่งการวางแผนท่ีแสดงการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมายในวงจรท่ี 4 

นอกจากน้ีในขณะทาํกิจกรรมในชั้นเรียนนกัเรียนยงัมีการกาํกบัตนเองในดา้นแรงจูงใจในตน

เก่ียวกบัการคาดหวงัผลลพัธ์ และการกาํหนดเป้าหมายในการทาํกิจกรรม ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้าก

การวางแผนของนกัเรียน ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.12 

สาํหรับในดา้นแรงจูงใจในตนเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ 

(36%) รับรู้วา่ ตนเองสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง การหาค่าการกระจายของ

ขอ้มูลดว้ยพิสัยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไดห้ลงัจากท่ีเรียนรู้ผา่นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาแลว้

อยูใ่นระดบัดีมาก และมีนกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัดี (44%) และนกัเรียนท่ีรับรู้

ความสามารถของตนเองในระดบัปานกลางคิดเป็น 20% ของนกัเรียนทั้งหมด เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็น

เพราะเป็นเน้ือหาท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการทาํความเขา้ใจมากกวา่น้ี และสถานการณ์ปัญหามีความ

ซบัซอ้นเกินไปจึงทาํใหส้ัดส่วนของนกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัดีมากลดนอ้ยลง 

นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีการกาํกบัตนเองในดา้นแรงจูงใจเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้

คณิตศาสตร์วา่ เป็นวชิาท่ีทาํใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ช่วยในกระบวนการคิด เกิดความคิด

สร้างสรรค ์และเห็นความสาํคญัของคณิตศาสตร์ในชีวติจริง ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.13 
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ภาพท่ี 3.13 แสดงตวัอยา่งแรงจูงใจในตนเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ในวงจรท่ี 4 

 2) ขั้นการปฏิบติังาน พบวา่ ในดา้นการควบคุมตนเอง นกัเรียนแต่ละคนมีวธีิการควบคุมตนเอง

ในเรียนรู้ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยนกัเรียนส่วน

ใหญ่ (90%) ทาํตามแผนหรือกลยทุธ์ท่ีวางไวแ้ละมีนกัเรียนบางส่วน (69%) ใชก้ารควบคุมตนเองดว้ย

ความมุ่งมัน่ตั้งใจและจดจ่ออยูก่บักิจกรรมในชั้นเรียน มีนกัเรียนบางส่วน(15%) ใชก้ารสอนตนเอง

ในขณะทาํงานดว้ยการอ่านสถานการณ์ปัญหาและคาํสั่งกิจกรรมและศึกษาจากหนงัสือเรียนเพิ่มเติม

ดว้ยตนเอง มีนกัเรียนบางส่วน (29%) ใชก้ารนึกภาพในใจติดตามสถานการณ์ปัญหาท่ีครูไดน้าํเสนอ

ในตอนตน้คาบเรียน การอธิบายและการยกตวัอยา่งของครูผูส้อนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน 

รวมทั้งส่ิงท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาในชั้นเรียน นอกจากน้ีมีนกัเรียนบางส่วน 

(34%) ท่ีใชก้ลยทุธ์อ่ืนๆ เช่น ขอคาํแนะนาํจากครู แลกเปล่ียนวธีิการแกปั้ญหากบัเพื่อนในกลุ่ม       

เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.14 

 

 

ภาพท่ี 3.14 แสดงตวัอยา่งการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในวงจรท่ี 4 
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นอกจากน้ีในดา้นการสังเกตตนเอง นกัเรียนยงัมีการสังเกตการเรียนรู้ของตนเองผา่นการบนัทึก

การเรียนรู้ทั้งในขณะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และการรับฟังการนาํเสนอของเพือ่นหนา้ชั้นเรียน       

ลกัษณะของการบนัทึกในช่วงรับฟังการนาํเสนอของเพื่อนของนกัเรียนส่วนใหญ่จะเป็นการคดัลอก

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอแนวคิดท่ีแตกต่างจากแนวคิดของตนเอง 

และ      มีนกัเรียนเพียงคร่ึงห้อง (45%) ท่ีพยายามจดบนัทึกดว้ยการเปรียบเทียบวธีิการแกส้ถานการณ์

ปัญหาของเพื่อนและของตนเอง และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยภาษาของตนเอง นอกจากน้ีนกัเรียน     

ส่วนใหญ่ทาํการคิดคาํนวณเพื่อหาแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และจากการวเิคราะห์       

ส่ิงท่ีเพื่อนนาํเสนอแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตน เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเลือกวธีิการท่ีเหมาะสม

ท่ีสุด ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.15 

 

 

ภาพท่ี 3.15 แสดงตวัอยา่งการสังเกตตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในวงจรท่ี 4 

 3) ขั้นการสะทอ้นผล พบวา่ ในดา้นการประเมินตนเอง นกัเรียนจะทาํการประเมินผลของ

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาในการทาํงานเด่ียว และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง     

จากการทาํงานกลุ่ม การนาํเสนองาน และจากการทาํแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน  

 โดยพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได ้และสามารถวเิคราะห์

การเรียนรู้ของตนเองออกมาได ้เช่น สามารถประเมินส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม          

แกส้ถานการณ์ปัญหาต่างๆ ท่ีครูใหท้าํ การฟังและวเิคราะห์ส่ิงท่ีเพือ่นในชั้นเรียนไดน้าํเสนอกิจกรรม

กลุ่ม การทาํโจทยจ์ากแบบฝึกหดัทา้ยคาบเรียน และการทบทวนความรู้ดว้ยตนเองหลายๆ คร้ัง         

เพื่อเพิ่มความมัน่ใจ และความเขา้ใจในเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ และนกัเรียนส่วนใหญ่ให้

ความสาํคญักบัหาแนวคิด หรือวธีิการใหม่ๆ สาํหรับการแกส้ถานการณ์ปัญหา และการเลือกใชว้ธีิการ

ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา ดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3.16 
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ภาพท่ี 3.16 แสดงตวัอยา่งการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนในวงจรท่ี 4 

นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ (82%) มีความพึงพอใจในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดีมากและใน

ระดบัดี และมีนกัเรียนท่ีไม่ค่อยพึงพอใจในแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตนเองอยูใ่นระดบั      

ปานกลางจาํนวนพอสมควร (18%) ซ่ึงเหตุท่ีทาํใหจ้าํนวนนกัเรียนท่ีไม่ค่อยพึงพอใจในแนวคิดและ

วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองในวงจรท่ี 4 น้ี อาจจะมาจากสถานการณ์ปัญหามีความยาก     

มีความซบัซอ้น และตอ้งใชเ้วลาในการพิจารณามากกวา่เดิม 

เม่ือดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลครบทั้ง 4 วงจรแลว้ ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ย

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรุ้สาํหรับนกัเรียน (Post-test) จาํนวน 36 คน และ               

ใชแ้บบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนกลุ่มเจาะลึกจาํนวน 9 คน จากนกัเรียน

กลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน 36 คน ในจาํนวน 9 คนน้ีผูว้จิยัเลือกตามคาํแนะนาํของครูท่ีปรึกษา โดยคละ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ดงัน้ี คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดบัท่ีเก่ง กลาง 

และอ่อนระดบัละ 3 คน โดยทาํการสัมภาษณ์นกัเรียนคร้ังละ 1 คน โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 45 นาที

ต่อนกัเรียน 1 คน  
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.4.1 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ซ่ึงพิจารณาจากการทาํแบบทดสอบการกาํกบัตนเองใน        

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนทั้งก่อนและหลงัการเรียนรู้ (Pre-test และ Post-test) และแบบสังเกต       

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต ดว้ยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ                    

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.4.2 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ท่ีพิจารณาจากแบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน แบบสัมภาษณ์

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน แบบบนัทึกหลงัการสอนของครู ใบกิจกรรมเด่ียว      

ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดัของนกัเรียนดว้ยวธีิพรรณนาวเิคราะห์ 

 


