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บทที ่4 

 

ผลการวจิยั 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหา

เป็นฐานในชั้นเรียนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัทั้งส้ิน 4 วงจร       

ผา่นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานท่ีปรับมาจากกรอบแนวคิดของ Othman, Mohd Salleh, and 

Sulaiman (2013) พร้อมทั้งทาํการตรวจสอบการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ก่อนและหลงัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ผลการวจิยัในแต่ละช่วงเวลาของ    

การวจิยัเชิงปฏิบติัการตามประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้ง 3 ขั้นของการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล ดงัน้ี 

 4.1 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมทั้งก่อนและหลงัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

  4.1.1 ขอ้มูลจากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 

4.2 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมระหวา่งการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

  4.2.1 ขอ้มูลจากแบบสงัเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต 

  4.2.2 ขอ้มูลจากการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน 

4.3 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมหลงัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

4.3.1 ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 

 

 



 

122 
 

4.1 ข้อมูลทีเ่กบ็รวบรวมทั้งก่อนและหลังการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

4.1.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สําหรับนักเรียน 

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนเป็นการตรวจสอบความถ่ี หรือ 

ความบ่อยของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้งก่อนและหลงั     

การวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานตามกรอบแนวคิดของ Othman, Mohd 

Salleh and Sulaiman (2013) เพื่อดูวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองใน          

การเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปในทิศทางไหน และอยูใ่นระดบัใดเม่ือนกัเรียนเรียนรู้ผา่นการจดัการเรียนรู้

ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน โดยแบบสอบถามการกาํกบตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนน้ีประกอบดว้ย

ขอ้คาํถามจาํนวน 48 ขอ้ 5 ระดบั (Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 1) ไม่เคย 2) นานๆ คร้ัง 3) ค่อนขา้งบ่อย 

4) บ่อยคร้ัง และ 5) ทุกคร้ัง ก่อนนาํแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนไปใช้

กบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายผูว้ิจยัไดน้าํไปไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนจากหอ้งคู่ขนานท่ีไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 40 คน ซ่ึงผลจากการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟา (The 

Coefficient of Alpha, α ) ของคอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.92 จากนั้นผูว้จิยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมายทาํ

แบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนก่อนทาํการสอนในวงจรท่ี 1 เป็นเวลา      

1 สัปดาห์ ซ่ึงเม่ือนาํมาวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ โดยวธีิสัมประสิทธ์ิของคอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.92 และ

ใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมายทาํแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนอีกคร้ัง

หลงัจากส้ินสุดการสอนในวงจรท่ี 4 เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ซ่ึงเม่ือนาํมาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิ

สัมประสิทธ์ิของคอนบาคมีค่าเท่ากบั 0.91 

ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลจากแบบสอบถามการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนมาวิเคราะห์

ขอ้มูลใน 3 ขั้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ ประกอบดว้ย               

2 ดา้นยอ่ย คือ 1.1) ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย (กาํหนดเป้าหมาย และวางแผน             

เชิง        กลยทุธ์) และ 1.2) ดา้นแรงจูงใจในตน (การรับรู้ความสามารถของตน การคาดหวงัผลลพัธ์ 

การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้) 2) ขั้นการปฏิบติังาน ประกอบดว้ย             

2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ 2.1) ดา้นการควบคุมตนเอง (การนึกภาพในใจ การสอนตนเอง ความมุ่งมัน่ตั้งใจ 

และกลยทุธ์ท่ีใชใ้นงานท่ีไดร้รับมอบหมาย) และ 2.2) ดา้นการสังเกตตนเอง (การบนัทึกการเรียนรู้

ของตนเอง และการทดลองดว้ยตนเอง) และ 3) ขั้นการสะทอ้นผล ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่                           

3.1) ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง (การประเมินตนเอง และการอนุมานสาเหตุ) และ 3.2) ดา้นปฏิกิริยา

ต่อตนเอง (ความพึงพอใจในตนเอง และการปรับตวั/ การป้องกนั) โดยผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนมีระดบั
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การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในทุกขั้นสูงข้ึน โดยการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในทุกดา้นของแต่ละ

ขั้นอยูใ่นระดบัดี และในภาพรวมทุกๆ ดา้นของแต่ละขั้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ

นกัเรียนอยูใ่นระดบัดี นอกจากน้ีนกัเรียนมีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ สูงข้ึนจากระดบั

ปานกลางเป็นระดบัดี ยกเวน้การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในดา้นแรงจูงใจและดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง    

แต่ค่าเฉล่ียในทุกๆ ดา้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีค่าเพิ่มข้ึนทั้งหมด และเม่ือพิจารณา

โดยรวมแลว้นกัเรียนมีการกาํกบัตนเองในภาพรวมท่ีสูงข้ึนจากระดบัปานกลางเป็นระดบัดี               

ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 4.1  
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4.2 ข้อมูลทีเ่กบ็รวบรวมระหว่างการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

4.2.1 ข้อมูลจากแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สําหรับครูผู้ร่วมสังเกต 

แบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสงัเกตเป็นการสังเกตดูความถ่ีของ

พฤติกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จากชั้นเรียนท่ีใชก้ารเรียนรู้ท่ี

เนน้ปัญหาเป็นฐานตามกรอบแนวคิดของ Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013) โดยแบบ

สังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับผูผู้ร่้วมสังเกตน้ีประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 13 ขอ้      

5 ระดบั (Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 1) ไม่เคย 2) นานๆ คร้ัง 3) ค่อนขา้งบ่อย 4) บ่อยคร้ัง และ            

5) ทุกคร้ัง ซ่ึงปรับมาจากกรอบแนวคิดของ Cleary and Callan (2013) 

ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลจากแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกตมา

วเิคราะห์ขอ้มูลใน 3 ขั้นของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ ประกอบดว้ย 

2 ดา้นยอ่ย คือ 1.1) ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย (กาํหนดเป้าหมาย และวางแผนเชิง         

กลยทุธ์) และ 1.2) ดา้นแรงจูงใจในตน (การรับรู้ความสามารถของตน การคาดหวงัผลลพัธ์ การเห็น

คุณค่าของการเรียนรู้ และการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้) 2) ขั้นการปฏิบติังาน ประกอบดว้ย              

2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ 2.1) ดา้นการควบคุมตนเอง (การนึกภาพในใจ การสอนตนเอง ความมุ่งมัน่ตั้งใจ 

และกลยทุธ์ท่ีใชใ้นงานท่ีไดร้รับมอบหมาย) และ 2.2) ดา้นการสังเกตตนเอง (การบนัทึกการเรียนรู้

ของตนเอง และการทดลองดว้ยตนเอง) และ 3) ขั้นการสะทอ้นผล ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่                

3.1) ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง (การประเมินตนเอง และการอนุมานสาเหตุ) และ 3.2) ดา้นปฏิกิริยา

ต่อตนเอง (ความพึงพอใจในตนเอง และการปรับตวั/ การป้องกนั) เม่ือดาํเนินการวจิยัเชิงปฏิบติังาน

ครบทั้ง 4 วงจร ผูว้ิจยัพบวา่ นกัเรียนมีระดบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในทุกขั้นสูงข้ึน                        

โดยการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในทุกดา้นของแต่ละขั้นอยูใ่นระดบัดี ยกเวน้ดา้นการวเิคราะห์งานท่ี

ไดรั้บมอบหมายท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง และในภาพรวมทุกๆ ดา้นของแต่ละขั้นของการกาํกบัตนเอง

ในการเรียนรู้ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในภาพท่ี 4.1, 4.2, 4.3, และ            

ตารางท่ี 4.2 
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ภาพท่ี 4.1 แผนภูมิแสดงการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต   

ในขั้นการคิดล่วงหนา้ 

 

 

ภาพท่ี 4.2 แผนภูมิแสดงการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนสาํหรับครูผูร่้วมสังเกต   
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ภาพท่ี 4.3 แผนภูมิแสดงการสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนสาํหรับผูร่้วมสังเกต    

ในขั้นการสะทอ้นผล 

ตารางท่ี 4.2 ผลของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต 

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลความหมาย 

ขั้นการคิดล่วงหนา้    
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4.2.2 ข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นปัญหาเป็นฐาน 

 ผูว้จิยัไดท้าํการวิเคราะห์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนผา่นการทาํวิจยัเชิง

ปฏิบติัการในการจดัการเรียนรู้เร่ือง สถิติ (รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน) ทั้ง 4 วงจร โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานตามกรอบแนวคิดของ Othma, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013)                    

ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม                 

4) ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล และ 5) ขั้นใหง้าน/แบบฝึกหดั โดยผูว้จิยัจะแสดงรายละเอียด

ผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ใน 3 ขั้นหลกั คือ                                

ขั้นการคิดล่วงหนา้ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.3 ขั้นการปฏิบติังาน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.4 และ              

ขั้นการสะทอ้นผล ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.5 
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จากตารางท่ี 4.3 ผูว้จิยัสามารถสรุปประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนใน       

ขั้นการคิดล่วงหนา้ 2 ดา้นยอ่ยได ้ดงัน้ี 

1) ดา้นการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ประกอบดว้ยการกาํหนดเป้าหมายและ     

การวางแผนเชิงกลยทุธ์ เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่

มีพฒันาการในการวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาดว้ยการวางแผนท่ีดีข้ึน และสามารถแสดงรายละเอียด

ของการดาํเนินการเพื่อนาํไปสู่เป้าหมายของกิจกรรมไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

  2) ดา้นแรงจูงใจในตน ประกอบดว้ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง การคาดหวงั

ผลลพัธ์การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจร

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ มีนกัเรียนเพียงบางส่วนท่ีมีการคาดหวงัผลลพัธ์ และกาํหนด

เป้าหมายในการเรียนรู้ซ่ึงเป็นช่วงการวางแผนการทาํงานก่อนท่ีจะลงมือแกส้ถานการณ์ปัญหา สาํหรับ

การรับรู้ความสามารถของนกัเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนไดพ้บเจอในขณะนั้น

และความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียนรู้มาพบวา่ เปอร์เซ็นตข์องรับรู้ความสามารถในการแกส้ถานการณ์

ปัญหาในระดบัต่างๆ ของนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงตลอดในช่วงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในวงจรท่ี 3 จะเป็นสถานการณ์ท่ีนกัเรียนสามารถใชป้ระสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยพบเจอใน

ชีวติประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาฐานนิยม ซ่ึงเป็นการใชเ้สียงขา้งมากในการตดัสิน และการใช้

ความรู้เดิมจากท่ีเคยเรียนรู้มา เช่น การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐานนิยม ช่วยใน               

การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการหาค่ากลางของขอ้มูล จึงทาํใหน้กัเรียนส่วนใหญ่สามารถรับรู้ความสามารถ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยูใ่นระดบัท่ีดีมาก และระดบัดี มากกวา่วงจรอ่ืนๆ ส่วนวงจรท่ีมี

เปอร์เซ็นตข์องนกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในการแกส้ถานการณ์ปัญหาในระดบัปานกลาง

มากท่ีสุดคือ วงจรท่ี 4 ซ่ึงมีสาเหตุมาจากสถานการณ์ปัญหามีความซบัซอ้น และเป็นความรู้ท่ีนกัเรียน

ไม่เคยพบเจอมาก่อน และสาํหรับคุณค่าของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผา่นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหา

เป็นฐานท่ีนกัเรียนมองเห็นนั้น นกัเรียนมองเห็นคุณค่าของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในมุมมองท่ีกวา้งข้ึน 

โดยเห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์วา่ คณิตศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงของชีวติประจาํวนัของตนเอง 

และยงัช่วยใหเ้กิดกระบวนการคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นคุณค่าท่ีมากกวา่การนาํไปใชใ้นการสอบเหมือน

ท่ีเคยเป็นมา 
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จากตารางท่ี 4.4 ผูว้จิยัสามารถสรุปประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนใน          

ขั้นการปฏิบติังาน 2 ดา้นยอ่ยได ้ดงัน้ี 

 1) ดา้นการควบคุมตนเอง ประกอบดว้ยการนึกภาพในใจ การสอนตนเอง  ความมุ่งมัน่ตั้งใจ 

และกลยทุธ์ท่ีใชใ้นงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจรของการวิจยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ 

นกัเรียนมีวธีิการในการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดัของตนเอง         

โดยวธีิการท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ไดเ้พิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ คือ ทาํตามแผนหรือ

กลยทุธ์ท่ีวางไว ้ส่วนวธีิการควบคุมตนเองในการเรียนรู้อ่ืนๆ ของนกัเรียนนั้นจะมีจาํนวนท่ีมี          

การเปล่ียนแปลงไปไม่คงท่ี ไม่วา่จะเป็นการควบคุมตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมใน

ชั้นเรียน การท่ีนกัเรียนควบคุมตนเองดว้ยการคิดภาพ หรือนึกภาพในใจตามส่ิงท่ีครูไดอ้ธิบาย หรือ

เพื่อนนาํเสนอแนวคิดและวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา การท่ีนกัเรียนทาํการสอนตนเองดว้ย

การพูดทวนในส่ิงท่ีตนเองกาํลงัทาํอยู ่ไม่วา่จะเป็นการอ่านสถานการณ์ปัญหา รวมทั้งการใชก้ลยทุธ์

ต่างๆ เช่น การขอคาํแนะนาํจากเพื่อน หรือครูผูส้อน การใชค้วามรู้เดิม หรือประสบการณ์ส่วนตวัเป็น

ตวัช่วยในการสนบัสนุนแนวคิดและวธีิการในการแกส้ถานการณ์ปัญหา หรือแมแ้ต่การแลกเปล่ียน

แนวคิดและวธีิการต่างๆ ร่วมกนัในชั้นเรียน เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม เป็นตน้ 

ซ่ึง การเปล่ียนแปลงของการใชว้ธีิการควบคุมตนเองในขณะเรียนรู้ท่ีไม่คงท่ีน้ี (บางวธีิการมีจาํนวน

นกัเรียนท่ีเพิ่มข้ึนและลดลงแตกต่างกนัไปในแต่ละวงจร) อาจจะเกิดจากการควบคุมตนเองของ

นกัเรียนนั้นสามารถใชว้ธีิการไดม้ากกวา่หน่ึงวธีิ ทาํใหจ้าํนวนการใชว้ธีิการควบคุมตนเองใน         

การเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปตามความตอ้งการของนกัเรียนเอง เพื่อช่วยในการแกส้ถานการณ์ปัญหาใน

ชั้นเรียน 

 2) ดา้นการสังเกตตนเอง ประกอบดว้ยการบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง และการทดลองดว้ย

ตนเอง เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจรของการวิจยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ ในช่วงแรก (วงจรท่ี 1-2) นกัเรียน

ส่วนใหญ่มกัคดัลอกแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของเพื่อนท่ีนาํเสนอ หรือท่ีครูสรุป

ความรู้ในทา้ยคาบเรียนใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงไม่ไดม้าจากการบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม

ดว้ยภาษาและความเขา้ใจของตนเอง แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนท่ีเร่ิมอธิบาย เปรียบเทียบแนวคิดและ

วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกนั พร้อมทั้งวิเคราะห์ และทดสอบเพื่อหาวธีิการท่ีเหมาะสม

กบัสถานการณ์ปัญหานั้นและสรุปออกมาเป็นภาษาของตนเอง ซ่ึงในช่วงหลงัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ

พบวา่ มีจาํนวนนกัเรียนท่ีทาํการบนัทึกท่ีส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ดว้ยภาษาของตนเอง มีการเปรียบเทียบ

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเพื่อนนาํเสนอ และมีการทดสอบดว้ยการคิดคาํนวณเพื่อ

ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง และความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของสถานการณ์มากข้ึน 
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จากตารางท่ี 4.5 ผูว้จิยัสามารถสรุปประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนใน      

ขั้นการสะทอ้นผล 2 ดา้นยอ่ยได ้ดงัน้ี 

 1) ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยการประเมินตนเอง และการอนุมานสาเหตุ       

เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ นกัเรียนมีวธีิการในการประเมินผล      

การเรียนรู้ของตนเองท่ีแตกต่างกนั โดยนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถประเมินการเรียนรู้ในชั้นเรียนของ

ตนเองได ้แต่การอธิบาย การใหเ้หตุผลหรือการอนุมานสาเหตุของการประเมินนั้น นกัเรียนยงัไม่

สามารถแสดงใหเ้ห็นรายละเอียดท่ีชดัเจนได ้จนเม่ือใกลถึ้งวงจรสุดทา้ย นกัเรียนบางส่วนก็พยายาม

แสดงการอนุมานสาเหตุของการประเมินการเรียนรู้ของตนเองออกมาวา่ ส่ิงใดบา้งท่ีทาํใหต้นเองเกิด

ความเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 

 2) ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง ประกอบดว้ยความพึงพอใจในตนเอง และการปรับ/ การป้องกนั   

เม่ือเปรียบเทียบทั้ง 4 วงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ ความพึงพอใจในแนวคิดและวธีิการ      

แกส้ถานการณ์ปัญหาของนกัเรียนในแต่ละวงจรจะมีความแตกต่างกนัไปเม่ือไดแ้ลกเปล่ียนแนวคิด

และวธีิการในการแกถ้สานการณ์ปัญหา และการนาํเสนอแนวคิดและวธีิการของเพื่อนๆ ในชั้นเรียน       

ซ่ึงความพงึพอใจของนกัเรียนในระดบัดีมากนั้นมีสัดส่วนท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่วงจรท่ี 1 ถึงวงจรท่ี 3  

แต่ในวงจรท่ี 4 นกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในแนวคิดและวิธีการแกถ้สานการณ์ปัญหาในระดบัท่ีดีมาก

ลดลง อาจจะเป็นเพราะสถานการณ์ปัญหาในวงจรท่ี 4 มีความซบัซอ้น และเวลาท่ีใชใ้นการทาํ

กิจกรรมมีนอ้ย ทาํใหน้กัเรียนยงัไม่ค่อยพึงพอใจในแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาท่ีทาํออกมาเท่าท่ีควร 

 จากการดาํเนินการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 วงจรทาํใหไ้ดข้อ้สรุปและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม

ในการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในการส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นการนาํเสนอสถานกาณ์ปัญหา 

 ในช่วงแรกครูควรมีการเตรียมส่ือเป็นอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นชั้นเรียน รวมทั้งทบทวนความรู้

พื้นฐานท่ีจาํเป็นใหก้บันกัเรียนดว้ย ในลาํดบัถดัมาครูควรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ดว้ยการเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจาํวนั โดยอาจจะเล่าเร่ืองในบริบทของคนไทย 

หรือข่าว เกร็ดความรู้ใกลต้วัท่ีนกัเรียนควรทราบ ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา หรือ

กิจกรรมท่ีจะให้นกัเรียนเรียนรู้ในคาบเรียน และก่อนท่ีจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาใหก้บันกัเรียน 

 



 

141 
 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นทาํงานเด่ียว 

 ครูควรใหแ้ละกาํหนดระยะเวลานกัเรียนในการกาํหนดเป้าหมาย และวางแผนเพื่อ                 

แกส้ถานการณ์ปัญหาดว้ยตนเองซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ เพราะเป็น     

ขั้นแรก (ขั้นการคิดล่วงหนา้) ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติังานเพื่อแกปั้ญหา และสะทอ้นผลของ         

การปฏิบติังานซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ได ้ในระหวา่งท่ีนกัเรียนทาํงาน

เด่ียวครูควรเดินสาํรวจพฤติกรรมนกัเรียนวา่ มีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในลกัษณะใดบา้งใน

ภาพรวม พร้อมทั้งเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ และตอบคาํถามขอ้สงสัยของนกัเรียน แต่พยายามจะเล่ียงตอบ

คาํถามของนกัเรียนท่ีช้ีนาํวา่ นกัเรียนทาํถูก หรือผดิ โดยการใชค้าํถามนั้นถามกลบัใหน้กัเรียนลอง

ตอบดว้ยตนเอง 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นทาํงานกลุ่ม 

 ครูควรพิจารณาในการจบักลุ่มนกัเรียนเพื่อทาํกิจกรรมในชั้นเรียนตามความเหมาะสม สาํหรับ

ผูว้จิยัเลือกท่ีจะจบักลุ่มใหน้กัเรียน โดยคละความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บคาํแนะนาํจาก

อาจารยป์ระจาํชั้น ในขณะทาํงานกลุ่มครูไดพ้ยายามส่งเสริมใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มทบทวน

สถานการณ์ปัญหา เป้าหมายของสถานการณ์ปัญหาดว้ยการใหน้กัเรียนช่วยกนัอ่านคาํสั่งกิจกรรมกลุ่ม

ร่วมกนั หลงัจากนั้นครูควรกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์

ปัญหาของตนเอง และคอยใหค้าํแนะนาํหากนกัเรียนบางส่วนยงัมีขอ้สงสัยเพิ่มเติม และคอยสังเกต

พฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการทาํงานกลุ่มของนกัเรียนแต่ละคน 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล 

 ครูควรเลือกใหน้กัเรียนบางกลุ่มนาํเสนอแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีมีความ

แตกต่างกนั เพื่อลดเวลาในการนาํเสนองานของนกัเรียน ทาํใหมี้เวลาในการอภิปรายและสรุปความรู้

ร่วมกนัในชั้นเรียนมากยิง่ข้ึน และทาํใหก้ารนาํเสนอมีความน่าสนใจยิง่ข้ึน ในขั้นน้ีครูควรกระตุน้ให้

นกัเรียนคิด วเิคราะห์และตั้งคาํถามเม่ือเพื่อนแต่ละกลุ่มนาํเสนอ และควรกระตุน้ให้นกัเรียนอภิปราย

ถึงแนวคิดและวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาํหรับการแกส้ถานการณ์ปัญหาดงักล่าว และส่ิงท่ีควรแกไ้ข

ขอ้บกพร่องของผลงานในประเด็นใดบา้ง และควรปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร ในการสรุปผล                

การเรียนรู้ครูควรใหน้กัเรียนในชั้นเรียนช่วยกนัสรุปร่วมกนัก่อน ท่ีครูจะใหค้วามรู้เพิ่มเติมและสรุป

ทั้งกิจกรรมและบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 ขั้นท่ี 5 ขั้นใหง้าน/แบบฝึกหดั 

 ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้าํกบัตนเองในการเรียนรู้ผา่นการทาํแบบฝึกหดั พร้อมทั้ง

สังเกตพฤติกรรมในแต่ละขน้ของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อประเมินวา่ นกัเรียน

แสดงพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในลกัษณะใดบา้ง และพฤติกรรมการกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้ใดท่ีนกัเรียนยงัขาดและตอ้งทาํการส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในการจดัการ

เรียนรู้ในคร้ังถดัไป พร้อมทั้งใหค้าํแนะนาํแก่นกัเรียนท่ีมีขอ้สงสัยในโจทยปั์ญหาท่ีครูกาํหนดใหใ้น

แบบฝึกหดั หากนกัเรียนส่วนใหญ่มีขอ้สงสัย ครูควรนาํประเด็นนั้นมาอธิบายและทาํความเขา้ใจ

ร่วมกนัทั้งชั้นเรียน เพื่อให้นกัเรียนทุกคนเกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัและไม่เสียเวลาในทาํแบบฝึกหดั

ของนกัเรียนอีกดว้ย 

4.3 ข้อมูลทีเ่กบ็รวบรวมหลงัการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

4.3.1 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สําหรับนักเรียน 

 ผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการดาํเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการดว้ยการสัมภาษณ์    

ในการสัมภาษณ์นั้นผูว้ิจยัเป็นผูท้าํการสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนจาํนวน

ทั้งส้ิน 9 คน เป็นรายบุคคล คนละประมาณ 45 นาที โดยคละความสามารถทางคณิตศาสตร์ (เก่ง       

ปานกลาง และอ่อน อยา่งละ 3 คน) ซ่ึงผูว้จิยัไดด้าํเนินการสัมภาษณ์โดยเร่ิมจากการให้นกัเรียนอ่าน         

คาํช้ีแจงต่างๆ และใหน้กัเรียนทาํสถานการณ์ปัญหา 1 สถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งสัมภาษณ์ประเด็น

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในระหวา่งท่ีนกัเรียนแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีผู ้

สัมภาษณ์กาํหนดให ้โดยประเด็นในการสมัภาษณ์จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนตามขั้นของการกาํกบัตนเอง

ในการเรียนรู้และดา้นยอ่ย ดงัน้ี 1) ขั้นการคิดล่วงหนา้ ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย คือ                             

1.1) ดา้นการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย (กาํหนดเป้าหมาย และวางแผนเชิงกลยทุธ์) และ               

1.2) ดา้นแรงจูงใจในตน (การรับรู้ความสามารถของตน การคาดหวงัผลลพัธ์ การเห็นคุณค่าของ       

การเรียนรู้ และการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้) 2) ขั้นการปฏิบติังาน ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ 

2.1) ดา้นการควบคุมตนเอง (การนึกภาพในใจ การสอนตนเอง ความมุ่งมัน่ตั้งใจ และกลยทุธ์ท่ีใชใ้น

งานท่ีไดร้รับมอบหมาย) และ 2.2) ดา้นการสังเกตตนเอง (การบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง และการ

ทดลองดว้ยตนเอง) และ 3) ขั้นการสะทอ้นผล ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ 3.1) ดา้นการตดัสินใจ

ดว้ยตนเอง (การประเมินตนเอง และการอนุมานสาเหตุ) และ 3.2) ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง                   

(ความพึงพอใจในตนเอง และการปรับตวั/การป้องกนั) จากนั้นผูว้จิยัทาํการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์

โดยสรุปจากนกัเรียน 3 คนในแต่ละระดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ ดงัจะแสดงรายละเอียดตาม

ขั้นต่างๆ ของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในตารางท่ี 4.6, 4.7 และ 4.8 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ 

ระดบั

ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ 

ระดบัสูง (เก่ง) 1.ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย: นกัเรียนกาํหนดเป้าหมายในการทาํ

กิจกรรมไดอ้ยา่งชดัเจน และถูกตอ้งครบถว้น (กาํหนดเป้าหมาย) และนกัเรียน

มีการวางแผนในการแกส้ถานการณ์ปัญหา โดยบอกถึงรายละเอียดส่ิงท่ีจะ

ดาํเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน เช่น “เม่ืออ่านและทาํความเขา้ใจ

สถานการณ์ปัญหา ตนเองคิดวา่จะตอ้งการกาํลงัการผลิตเฉล่ียของแต่ละ

เคร่ืองจกัร ดว้ยค่าเฉล่ียเลขคณิตก่อน แลว้จึงจะนาํค่าเหล่านั้นมาเปรียบเทียบ

กนัวา่ เคร่ืองจกัรใดมีกาํลงัการผลิตท่ีไม่ถึง 200 ช้ินต่อชัว่โมง” (วางแผนเชิงกล

ยทุธ์) 

2. ดา้นแรงจูงใจในตน: เม่ืออ่านสถานการณ์ปัญหานกัเรียนรับรู้ความสามารถ

ของตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก เน่ืองจากมีความมัน่ใจในวธีิการในการแกปั้ญหา 

แต่ท่ีไม่มัน่ใจ 100% เพราะตอ้งตรวจสอบคาํตอบให้แน่ชดัก่อน (การรับรู้

ความสามารถของตน) และนกัเรียนมองเห็นคุณค่าของสถานการณ์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์วา่ สามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง และ

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการทาํโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในขอ้สอบได ้

(การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้) นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีกาํหนดทิศทางของ

เป้าหมายในการแกปั้ญหาวา่ จะตอ้งตอบคาํถามทั้งหมดก่ีขอ้ แต่ละขอ้จะตอ้ง

ใชค้วามรู้เร่ืองอะไรบา้งมาช่วยในการแกปั้ญหา (การกาํหนดเป้าหมาย         

การเรียนรู้) และมีการคาดการณ์คาํตอบก่อนท่ีจะทาํการแกปั้ญหาอีกดว้ย     

(การคาดหวงัผลลพัธ์) 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ (ต่อ) 

ระดบั

ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ 

ระดบักลาง (ปาน

กลาง) 

1.ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย: ในการกาํหนดเป้าหมายในการทาํ

กิจกรรมนกัเรียนพยายามอธิบายสถานการณ์ปัญหาไปดว้ย ก่อนท่ีจะบอก

เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของสถานการณ์ปัญหาไดถู้กตอ้งครบถว้น (กาํหนด

เป้าหมาย) และนกัเรียนมีการวางแผนในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีค่อนขา้ง

ละเอียด แต่ยงัไม่มีขั้นตอนการทาํงานท่ีแน่ชดั (วางแผนเชิงกลยทุธ์) 

2. ดา้นแรงจูงใจในตน: เม่ืออ่านสถานการณ์ปัญหานกัเรียนรับรู้ความสามารถ

ของตนเองอยูใ่นระดบัดี เน่ืองจากอ่านสถานการณ์ปัญหาแลว้ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

ตอ้งอ่านอีกคร้ังเพื่อทาํความเขา้ใจอีกคร้ังก่อนวางแผนและลงมือแกปั้ญหา 

(การรับรู้ความสามารถของตน) และนกัเรียนมองเห็นคุณค่าของสถานการณ์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์วา่ สามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนัไดจ้ริง 

จากการท่ีครูมกัจะยกตวัอยา่งสถานการณ์ในชีวติมาประกอบบทเรียน และ

สามารถนาํไปใชใ้นการทาํโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในขอ้สอบได ้(การเห็น

คุณค่าของการเรียนรู้) นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีกาํหนดทิศทางของเป้าหมายใน

การแกปั้ญหาวา่ จะตอ้งตอบคาํถามทั้งหมดก่ีขอ้ และจะใชค้วามรู้เร่ือง

อะไรบา้งมาช่วยในการแกปั้ญหา (การกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้) และ          

มีการคาดการณ์คาํตอบก่อนท่ีจะทาํการแกปั้ญหาอีกดว้ย (การคาดหวงัผลลพัธ์) 

ระดบัตํ่า (อ่อน) 1.ดา้นการวิเคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย: ในคร้ังแรกนกัเรียนบอกเป้าหมาย

ของสถานการณ์ปัญหาน้ีไม่ได ้แต่เม่ือครูซกัถามอีกคร้ังนกัเรียนจึงจะสามารถ

กาํหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนได ้(กาํหนดเป้าหมาย) และนกัเรียนมีการวางแผนใน

การแกส้ถานการณ์ปัญหาอยา่งคร่าวๆ ยงัไม่สามารถบอกรายละเอียดท่ีแสดงถึง

ขั้นตอนของการดาํเนินการแกปั้ญหาได ้เช่น อ่านโจทย ์ต่อมาอ่านคาํสั่ง และใช้

สูตรตามท่ีโจทยต์อ้งการ เป็นตน้ (วางแผนเชิงกลยทุธ์) 

2. ดา้นแรงจูงใจในตน: เม่ืออ่านสถานการณ์ปัญหานกัเรียนรับรู้ความสามารถ

ของตนเองอยูใ่นระดบัดี เน่ืองจากอ่านสถานการณ์ปัญหาแลว้ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 
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ระดบั

ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ 

ตอ้งอ่านอีกคร้ังเพื่อทาํความเขา้ใจอีกคร้ังก่อนวางแผนและลงมือแกปั้ญหา 

(การรับรู้ความสามารถของตน) และนกัเรียนมองเห็นคุณค่าของสถานการณ์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์วา่ คณิตศาสตร์เป็นเพียงวชิาท่ีใชใ้นการทาํขอ้สอบ

เท่านั้น (การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้) นอกจากน้ีนกัเรียนไม่มีกาํหนดทิศทาง

ของเป้าหมายในการแกปั้ญหา ทาํใหน้กัเรียนบางคนไปทาํขอ้ท่ี 2 ท่ีตอ้งใช้

ขอ้มูลจากการแกปั้ญหาในขอ้ท่ี 1 ก่อน (การกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้) โดยมี

การคาดการณ์คาํตอบก่อนท่ีจะทาํการแกปั้ญหาอีกดว้ย (การคาดหวงัผลลพัธ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 1: ขั้นการคิดล่วงหนา้ (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 2: ขั้นการปฏิบติังาน 

ระดบั

ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2: ขั้นการปฏิบติังาน 

ระดบัสูง (เก่ง) 1.ดา้นการควบคุมตนเอง: นกัเรียนควบคุมตนเองในขณะแกปั้ญหาดว้ย     

การพูดคุยกบัตนเอง เช่น การตั้งคาํถามกบัตนเองเพื่อตรวจสอบส่ิงท่ีตนเอง

กาํลงัทาํอยู ่(การสอนตนเอง) นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ตั้งใจ ไม่ยอ่ทอ้ต่อ

อุปสรรค หากไม่ทราบเร่ืองใด ก็จะพยายามหาความรู้เพิ่มเติม (ความมุ่งมัน่

ตั้งใจ) นอกจากน้ีนกัเรียนยงัใชก้ลยทุธ์ท่ีตนเองไดว้างแผน และตั้งเป้าหมาย

ไว ้(กลยทุธ์ท่ีใชใ้นงานท่ีไดรั้บมอบหมาย) 

2. ดา้นการสังเกตตนเอง: นกัเรียนใชก้ารเขียนอธิบายในส่วนของการสรุป

คาํตอบ และการทดเลขช่วยในการสังเกตและตรวจสอบความถูกตอ้งของ 

การแกส้ถานการณ์ปัญหา (การบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง) และนกัเรียน     

มีการทดลองใชว้ธีิการแกปั้ญหาแบบอ่ืน เช่น ใชว้ธีิวาดเส้นจาํนวน เพื่อหา  

การกระจายของขอ้มูล แลว้นาํมาเปรียบเทียบกบัวธีิการแกปั้ญหาท่ีตนเองได้

เลือกไวแ้ลว้ เป็นตน้ ซ่ึงเคยเรียนรู้มาช่วยสังเกตส่ิงท่ีตนเองไดแ้สดงวธีิทาํไป

และตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังดว้ยการอ่านวธีิทาํนั้นซํ้ าอีกคร้ัง             

(การทดลองดว้ยตนเอง) 

ระดบักลาง (ปาน

กลาง) 

1.ดา้นการควบคุมตนเอง: นกัเรียนควบคุมตนเองในขณะแกปั้ญหาดว้ย      

การนึกถึงโจทยท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกนักบัท่ีตนเคยเรียน (การนึกภาพในใจ) 

และใชก้ารพูดคุยกบัตนเอง ตั้งคาํถามกบัตนเองเพื่อตรวจสอบส่ิงท่ีตนเอง

กาํลงัทาํอยู ่(การสอนตนเอง) นกัเรียนมีมุ่งมัน่ตั้งใจ ไม่ยอ่ทอ้แมก้ารแกปั้ญหา

ในคร้ังแรกจะผดิพลาดและไม่ตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้แต่นกัเรียนก็

พยายามหาวธีิการแกปั้ญหาจนสาํเร็จไดต้รงตามเป้าหมายท่ีตนวางไว ้        

(ความมุ่งมัน่ตั้งใจ) นอกจากน้ีนกัเรียนยงัใชก้ลยทุธ์ท่ีตนเองไดว้างแผนไว ้

และใชก้ลยทุธ์อ่ืนๆ อีกเช่น ขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีสาํคญั ทดเลขก่อนท่ีจะเขียน

รายละเอียดลงในส่วนของวธีิทาํ การอ่านโจทยห์ลายๆ คร้ัง เป็นตน้ (กลยทุธ์

ท่ีใชใ้นงานท่ีไดรั้บมอบหมาย) 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 2: ขั้นการปฏิบติังาน (ต่อ) 

ระดบั

ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2: ขั้นการปฏิบติังาน 

ระดบักลาง (ปาน

กลาง) (ต่อ) 

2. ดา้นการสังเกตตนเอง: นกัเรียนใชก้ารเขียนอธิบายในส่วนของการสรุป

คาํตอบ ใชก้ารทดเลขและใชส้ัญลกัษณ์ เช่น เคร่ืองหมายถูก เคร่ืองหมายผดิ 

เป็นตน้ ช่วยในการสังเกตและตรวจสอบความถูกตอ้งของการแกส้ถานการณ์

ปัญหา (การบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง) และนกัเรียนมีการทดลองใชว้ธีิการ

แกปั้ญหาแบบอ่ืน เช่น ใชว้ธีิวาดเส้นจาํนวน เพื่อหาการกระจายของขอ้มูล 

แลว้นาํมาเปรียบเทียบกบัวธีิการแกปั้ญหาท่ีตนเองไดเ้ลือกไวแ้ลว้ เป็นตน้  

ซ่ึงเคยเรียนรู้มาช่วยสังเกตส่ิงท่ีตนเองไดแ้สดงวธีิทาํไปและตรวจสอบความ

ถูกตอ้งอีกคร้ังดว้ยการอ่านวิธีทาํนั้นซํ้ าอีกคร้ัง (การทดลองดว้ยตนเอง) 

ระดบัตํ่า (อ่อน) 1.ดา้นการควบคุมตนเอง: นกัเรียนควบคุมตนเองในขณะแกปั้ญหาดว้ยนึกถึง

โจทยท่ี์มีลกัษณะใกลเ้คียงกนักบัท่ีตนเลยเรียน (การนึกภาพในใจ) นกัเรียน

ไม่มีการแสดงออกถึงการสอนตนเองดว้ยการพูดออกเสียง หรือตั้งคาํถามกบั

ตนเอง แต่จะคิดและวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาในใจมากกวา่ (การสอน

ตนเอง) นกัเรียนมีมุ่งมัน่ตั้งใจในการแกส้ถานการณ์ปัญหา แมบ้างคร้ังอาจจะ

ทอ้เม่ือตอ้งคิดคาํนวณตวัเลขท่ีมีจาํนวนค่อนขา้งมาก เช่น การหารเลขหลกั

ร้อยดว้ยเลขหลกัหน่วย เป็นตน้ (ความมุ่งมัน่ตั้งใจ) นอกจากน้ีนกัเรียนยงัใช้

กลยทุธ์ท่ีตนเองไดว้างแผนไว ้และใชก้ลยทุธ์อ่ืนๆ อีกเช่น ทดเลขก่อนท่ีจะ

เขียนรายละเอียดลงในส่วนของวธีิทาํ การอ่านโจทยห์ลายๆ คร้ัง เป็นตน้   

(กลยทุธ์ท่ีใชใ้นงานท่ีไดรั้บมอบหมาย) 

2. ดา้นการสังเกตตนเอง: นกัเรียนใชก้ารเขียนอธิบายในส่วนของการสรุป

คาํตอบ และใชก้ารทดเลขช่วยในการสังเกตและตรวจสอบความถูกตอ้งของ

การแกส้ถานการณ์ปัญหา (การบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง) และนกัเรียน   

ไม่มีการอ่านวธีิทาํท่ีตนเองไดท้าํเสร็จเรียบร้อยแลว้อีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้งของวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา (การทดลองดว้ยตนเอง) 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 3: ขั้นการสะทอ้นผล 

ระดบั

ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3: ขั้นการสะทอ้นผล 

ระดบัสูง (เก่ง) 1. ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง: นกัเรียนสามารถประเมินแนวคิดและวธีิการ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดว้ยการเปรียบเทียบคาํตอบของตนเองกบั

เป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ด ้โดยผลการประเมินแนวคิดและวธีิการ                  

แกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองอยูใ่นช่วง 75% - 90% วา่ถูกตอ้ง             

(การประเมินตนเอง) เน่ืองจากอาจจะเกิดขอ้ผดิพลาดบางประการจาก       

การเลือกใชแ้นวคิดและวธีิการทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์

ปัญหา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนสามารถบอกสาเหตุในการประเมินผลงาน

ของตนเองได ้ (การอนุมานสาเหตุ) 

2. ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง: นกัเรียนพึงพอใจกบัวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา

ของตนเอง เพราะไดค้าํตอบท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้(ความพึงพอใจ) และ

นกัเรียนแสดงวธีิการปรับปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัการเลือกใชแ้นวคิดและวธีิการ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาวา่ ควรเปล่ียนจากการดูแนวโนม้จากขอ้มูลมา

เป็นการใชสู้ตรในการคาํนวณ เพื่อใหเ้กิดความแม่นยาํ และสร้างความมัน่ใจ

ในการแกปั้ญหา (การปรับตวั/การป้องกนั) 

ระดบักลาง (ปาน

กลาง) 

1. ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง: นกัเรียนสามารถประเมินแนวคิดและวธีิการ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดว้ยการเปรียบเทียบคาํตอบของตนเองกบั

เป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ด ้โดยผลการประเมินแนวคิดและวธีิการ                  

แกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองอยูใ่นช่วง 60% - 75% วา่ถูกตอ้ง             

(การประเมินตนเอง) เน่ืองจากการวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา และ            

การตีความคาํถามในขอ้ท่ี 2 อาจจะเกิดขอ้ผิดพลาด ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากคาํตอบ

กบัคาํถามท่ีโจทยใ์นขอ้ 2 ตอ้งการไม่ตรงกนั กล่าวคือ คาํถามในขอ้ท่ี 2 ถาม

ถึงเคร่ืองจกัรท่ีมีปัญหามากท่ีสุด แต่ในคาํตอบนั้นกลบัมี 2 เคร่ืองจกัร เป็นตน้ 

ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนสามารถบอกสาเหตุของส่ิงท่ีตนเองทาํผิดพลาด

ไปได ้(การอนุมานสาเหตุ) 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์          

ในขั้นท่ี 3: ขั้นการสะทอ้นผล (ต่อ) 

ระดบั

ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน 

ภาพรวมพฤติกรรมของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3: ขั้นการสะทอ้นผล 

ระดบักลาง (ปาน

กลาง) (ต่อ) 

2. ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง: นกัเรียนค่อนขา้งพึงพอใจกบัวิธีการ                   

แกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง เพราะไดค้าํตอบท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้   

1 ขอ้ ส่วนอีก 1 ขอ้ไม่ค่อยมัน่ใจในคาํตอบท่ีตอบไป (ความพึงพอใจ) และ 

ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการปรับปรุงแกไ้ขคือ การตีความโจทยปั์ญหาเพื่อใหไ้ด้

เป้าหมายในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งก่อนท่ีจะดาํเนินการแกปั้ญหาต่อไป และ

ในการเลือกใชแ้นวคิดและวิธีการในการแกส้ถานการณ์ปัญหานั้นควรใช้

หลกัการทางคณิตศาสตร์ร่วมกบัความคิดเห็นของตนเองเพื่อประกอบ       

การตดัสินใจแกปั้ญหา (การปรับตวั/ การป้องกนั) 

ระดบัตํ่า (อ่อน) 1. ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง: นกัเรียนสามารถประเมินแนวคิดและวธีิการ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหาดว้ยความรู้สึก โดยผลการประเมินแนวคิดและ

วธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองอยูใ่นช่วง 90% - 95% วา่ถูกตอ้ง    

(การประเมินตนเอง) เน่ืองจากมีความรู้สึกวา่ มีความมัน่ใจมากในแนวคิด

และวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเอง แต่ท่ีใหค้ะแนนไม่เตม็ 100 % 

นั้นเพราะอาจจะมีขอ้ผดิพลาดบบา้งเล็กนอ้ย ซ่ึงนกัเรียนไม่สามารถขยาย

ความเก่ียวกบัขอ้ผดิพลาดนั้นได ้แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนยงัไม่สามารถบอก

สาเหตุของการประเมินผลงานของตนได ้(การอนุมานสาเหตุ)    

2. ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเอง: นกัเรียนพึงพอใจกบัวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา

ของตนเอง เพราะไดล้องคิดและแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอไดด้ว้ย

ตนเอง (ความพึงพอใจ) และส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการปรับปรุงแกไ้ขคือ           

การตีความโจทยปั์ญหาเพื่อใหไ้ดเ้ป้าหมายในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งก่อนท่ีจะ

ดาํเนินการแกปั้ญหาต่อไป และการตรวจสอบการแสดงแนวคิดและวธีิการ

ในการแกส้ถานการณ์ปัญหา โดยเฉพาะการคาํนวณทางคณิตศาสตร์         

(การปรับตวั/การป้องกนั) 

 


