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บทที ่5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหา

เป็นฐานในชั้นเรียนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 โดยกลุ่มเป้าหมายคือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้ง 4 โรงเรียนสนัป่าตองวทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่           

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 36 คน โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการตามแนวคิด

ของ Kemmis and McTaggart (1988) โดยไดด้าํเนินการวจิยัโดยแบ่งเป็น 4 วงจร แต่ละวงจร

ดาํเนินการวจิยั 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบติัและสังเกตผลการปฏิบติั และขั้นสะทอ้นผล     

โดยในขั้นปฏิบติัและสังเกตผลการปฏิบติันั้นผูว้ิจยัไดใ้ชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานท่ี

ปรับมาจากกรอบแนวคิดของ Othman, Mohd Salleh, and Sulaiman (2013) ท่ีประกอบดว้ย 5 ขั้น คือ                   

1) ขั้นนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นทาํงานเด่ียว 3) ขั้นทาํงานกลุ่ม 4) ขั้นนาํเสนอ อภิปรายและ

สรุปผล และ 5) ขั้นใหง้าน/แบบฝึกหดั ซ่ึงผูว้จิยัไดด้าํเนินการสอนดว้ยตนเองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 100 นาที รวมทั้งส้ิน 8 คาบ และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา

ทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี  โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็น

ฐาน เร่ือง สถิติ (ใบกิจกรรม-เด่ียว ใบกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหดั) 2) แบบสอบถามการกาํกบัตนเอง

ในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน 3) แบบสังเกตการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สาํหรับครูผูร่้วมสังเกต        

4) แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 5) แบบสะทอ้นคิดของนกัเรียน 6) แบบสัมภาษณ์การกาํกบัตนเองใน

การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน ซ่ึงผูว้จิยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติพรรณนาวเิคราะห์ 

ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ย               

การพรรณนาวิเคราะห์ 
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สรุปผลการวจัิย 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุปผลการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากการใช ้     

การเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน ไดด้งัน้ี 

1) การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นการคิดล่วงหนา้ ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย คือ 

1.1)  ดา้นการวเิคราะห์งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ในช่วงแรกของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

(วงจรท่ี 1-2) พบวา่ นกัเรียนมีการกาํหนดเป้าหมายของกิจกรรมในการเรียนรู้ ซ่ึงบางคร้ังอาจจะไม่

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา หรือไม่ครบถว้นตามท่ีคาํสั่งกิจกรรมตอ้งการ และนกัเรียน               

มีการวางแผนและกลยทุธ์ต่างๆ ก่อนการแกส้ถานการณ์ปัญหา แต่ยงัไม่สามารถแสดงรายละเอียดของ

การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ ซ่ึงในช่วงหลงั (วงจรท่ี 3-4) พบวา่ มีจาํนวนนกัเรียนท่ีมีการแสดง

รายละเอียดของการวางแผนและขั้นตอนของกลยทุธ์ท่ีใช ้และมีความรอบคอบในการกาํหนด

เป้าหมายในการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีมากข้ึน  

 1.2)  ดา้นแรงจูงใจในตนของนกัเรียนเม่ือทาํการวจิยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ โดยรวม

นกัเรียนมีแรงจูงใจในดา้นต่างๆ ท่ีดีข้ึน ในดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง นกัเรียนสามารถรับรู้

ความสามารถในการแกปั้ญหาของตนเองไดดี้ยิง่ข้ึนและสอดคลอ้งกบัความรู้เดิม ประสบการณ์ของแต่

ละบุคคลและสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกาํหนดใหใ้นแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงสังเกตไดจ้ากระดบั

การรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในแต่ละวงจรท่ีมีการเปล่ียนแปลงจาํนวนนกัเรียนในแต่ละระดบั

การรับรู้ของตนตามความยากง่ายของสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนพบเจอในชั้นเรียน สาํหรับดา้น       

การคาดหวงัผลลพัธ์และการกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้ในแต่ละวงจรนั้น นกัเรียนมีการคาดหวงั

ผลลพัธ์และการกาํหนดเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและครบถว้นตรงตามคาํสั่งใน

ทุกๆ ขอ้ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนดไวม้ากยิง่ขั้น โดยนกัเรียนกาํกบัตนเองเพื่อกาํหนด

เป้าหมายการเรียนรู้และคาดหวงัผลลพัธ์จากการพิจารณาแผนการณ์ท่ีตนเองไดว้างไว ้และ นอกจากน้ี

ในดา้นการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้นั้น นกัเรียนเห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีมากกวา่วชิาท่ี

จาํเป็นสาํหรับการสอบ กล่าวคือ นกัเรียนเห็นวา่คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหา

ในชีวติประจาํวนัไดจ้ริง เช่น ช่วยในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดและดีท่ีสุด เม่ือใชห้ลกัการ

ทางคณิตศาสตร์ประกอบกบัหลกัของเหตุผลและความเป็นจริง เป็นตน้  
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โดยสรุปแลว้ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้นการคิดล่วงหนา้นั้น นกัเรียน

สามารถคิด และแสดงรายละเอียดของการวางแผนไวล่้วงหนา้เพื่อใหไ้ดเ้ป้าหมายตามท่ีวางไว ้       

โดยนกัเรียนมีแรงจูงใจในการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนจากการคาดเดาผลลพัธ์ จากเป้าหมายท่ีทา้ทาย 

และการมองเห็นคุณค่าของกิจกรรมวา่เป็นประโยชน์ต่อตนเองทั้งการเรียนรู้เพื่อทาํความเขา้ใจและ

นาํไปสอบ และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาท่ีพบเจอในชีวิตจริงได ้

2) การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นการปฏิบติังาน ประกอบดว้ย 2 ดา้ยยอ่ย คือ 

 2.1) ดา้นการควบคุมตนเอง ทั้งช่วงแรกและช่วงหลงัของการทาํวจิยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ 

นกัเรียนมีการควบคุมตนเองในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความถนดัของแต่ละบุคคล           

โดยกลยทุธ์ท่ีนกัเรียนใชก้นัมากท่ีสุดคือการทาํตามแผนหรือกลยทุธ์ท่ีตนเองไดว้างแผนไว ้รองลงมา

คือการใชค้วามมุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรมในชั้นเรียน ส่วนวธีิการควบคุมตนเองในการเรียนรู้แบบ

อ่ืนๆ เช่น การนึกภาพในใจ การสอนตนเอง การขอคาํแนะนาํจากเพื่อน หรืออาจารย ์การจดบนัทึก 

การใชค้วามรู้เดิมและประสบการณ์ของตนเอง การแลกเปล่ียนแนวคิดกบัเพื่อนนั้น                               

จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ปัญหาและความถนดัเฉพาะของนกัเรียนแต่ละบุคคล             

โดยนกัเรียนบางคนใชห้ลายกลยทุธ์ในการควบคุมการทาํงานของตนเอง 

 2.2) ดา้นการสังเกตตนเอง ในช่วงแรกของการทาํวิจยัเชิงปฏิบติัการ (วงจรท่ี 1-2) พบวา่ 

นกัเรียนมีการสังเกตการเรียนรู้ของตนเองผา่นการบนัทึกการเรียนรู้ทั้งขณะทาํงานกลุ่ม ในขณะเพื่อน

นาํเสนอและอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน แต่ลกัษณะการบนัทึกการเรียนรู้นั้นจะเป็นการคดัลอก

แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างจากแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตนเอง             

โดยมีนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีบนัทึกแลว้นาํแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาเหล่านั้นมาเปรียบเทียบ หรือ

สังเกตการเรียนรู้ของตนเองผา่นการทดลองคิด และพิจารณาเพื่อตรวจสอบและหาวธีีการท่ีเหมาะสม

กบัสถานการณ์ปัญหามากท่ีสุด ซ่ึงในช่วงหลงัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (วงจรท่ี 3-4) ผูว้ิจยักลบัพบวา่ 

จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํการบนัทึกแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของเพื่อน แลว้นาํมาเปรียบเทียบ หรือ

สังเกตการเรียนรู้ของตนเองดว้ยการทดสอบเพื่อหาวธีิการท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหานั้น          

มีมากข้ึน 
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โดยสรุปแลว้ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้นการปฏิบติังานนั้น นกัเรียน

สามารถควบคุมตนเองในขณะทาํกิจกรรมในชั้นเรียนได ้แต่จะมีวธีิการในการควบคุมตนเองท่ี

แตกต่างกนัออกไปตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยวธีิการท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะใชก้็คือ          

การทาํตามแผนหรือกลยทุธ์ท่ีตนเองไดว้างแผนไว ้สาํหรับวธีิการอ่ืนท่ีนกัเรียนใชใ้นการควบคุม

ตนเองจะเป็นการใชค้วามมุ่งมัน่ตั้งใจ การสอนตนเอง การนึกภาพในใจ การปรึกษาเพื่อน หรือครู  

การจดบนัทึก การใชป้ระสบการณ์ของตนเอง การแลกเปล่ียนแนวคิดกบัเพื่อน เป็นตน้ นอกจากน้ี

นกัเรียนยงัมีการสังเกตตนเองในขณะทาํกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อตรวจสอบแนวคิดและวธีิการใน     

การแกส้ถานการณ์ปัญหาของตน โดยจะใชก้ารบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตนเองและผูอ่ื้น และยงัมี     

การใชก้ารทดลองเพือ่ตรวจสอบ และเปรียบเทียบแนวคิดหรือวธีิการท่ีมีความเหมาะสมกบั

สถานการณ์ปัญหานั้นๆ 

3) การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ ในขั้นการสะทอ้นผล ประกอบดว้ย 2 ดา้นยอ่ย คือ 

 3.1) ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง ในช่วงแรกของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (วงจรท่ี 1-2) 

พบวา่ นกัเรียนสามารถประเมินถึงความสอดคลอ้งของผลลพัธ์และเป้าหมายของกิจกรรม หรือโจทย์

ปัญหาได ้โดยจะประเมินจากการทาํงานกลุ่ม การนาํเสนองาน การอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน และ                      

การทาํแบบฝึกหดั สาํหรับการสะทอ้นถึงสาเหตุ หรืออนุมานสาเหตุในส่ิงท่ีตนเองไดป้ระเมินไปนั้น           

มีนกัเรียนส่วนนอ้ยท่ีสามารถอธิบาย และบอกสาเหตุในการประเมินผลงานของตนเองวา่ ทาํไมจึงเกิด

ความเขา้ใจ หรือไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป อะไรเป็นเหตุใหเ้กิดความเขา้ใจ หรือไม่เขา้ใจในเร่ือง

นั้น ซ่ึงในช่วงหลงัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (วงจรท่ี 3-4) ผูว้จิยัพบวา่ จาํนวนนกัเรียนท่ีสามารถ

ประเมินผลงานของตนเอง และอนุมานสาเหตุของส่ิงท่ีตนเองไดป้ระเมินไปมีจาํนวนมากข้ึน 

 3.2) ดา้นปฏิกิริยาต่อตนเองของนกัเรียนเม่ือทาํการวิจยัเชิงปฏิบติัการพบวา่ โดยรวม

นกัเรียนมีปฏิกิริยาต่อตนเองท่ีดีข้ึน ทั้งในดา้นความพึงพอใจและดา้นการปรับ/การป้องกนัตนเองใน

การเรียนรู้   ในดา้นความพึงพอใจในตนเองนั้น นกัเรียนมีความพึงพอใจในแนวคิดและวธีิการ

แกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์ปัญหา การวางแผนและกลยทุธ์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา และ

การเปรียบเทียบแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาของตนเองกบั เพื่อน และเน้ือหาทางคณิตศาสตร์เม่ือสรุป

ความรู้ในชั้นเรียนร่วมกนั และในดา้นการปรับ/ ป้องกนัตนเองในการเรียนรู้นั้น นกัเรียนมีส่ิงท่ี
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ตอ้งการแกไ้ขปรับปรุง และป้องกนัตนเองเพื่อไม่ใหท้าํพฤติกรรมในลกัษณะน้ีอีก ไดแ้ก่ การแกไ้ข

การวางแผน การแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของวธีิการแกปั้ญหาและผลลพัธ์สุดทา้ย การแกไ้ขกระบวนการคิด 

การวเิคราะห์ และการเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา เป็นตน้ 

โดยสรุปแลว้ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้นการสะทอ้นผลนั้น นกัเรียน

สามารถประเมินผลงานทั้งของตนเองและประเมินส่ิงท่ีเพื่อนไดน้าํเสนอในชั้นเรียนได ้พร้อมทั้ง

อธิบายถึงสาเหตุของการประเมินนั้นไดดี้ข้ึน ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนมีปฏิกิริยาทั้งการปรับปรุงการเรียนรู้

ของตนเอง และการป้องกนัไม่ใหส่ิ้งเหล่านั้นมารบกวนในการเรียนรู้ของตนเองในคร้ังต่อไป 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากผลการวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในชั้นเรียนคณิตศาสตร์เพื่อ

ส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้

ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้น คือ                           

ขั้นการคิดล่วงหนา้ ขั้นการปฏิบติังาน และขั้นการสะทอ้นผล โดยมีประเด็นท่ีสามารถนาํมาอภิปราย

ผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 1) ประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ในขั้นการคิดล่วงหนา้ 

 การท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นคิดล่วงหนา้ขณะเรียนรู้ผา่น

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในแต่ละวงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการไดน้ั้น ผูว้จิยัคิดวา่

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานท่ีนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวติประจาํวนัท่ีใกลต้วันกัเรียน และบทบาทของครูผูส้อนมีความสาํคญัต่อการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการคิดล่วงหนา้  

โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในขั้นการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา และ         

ขั้นการทาํงานเด่ียวนั้นไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการคิดล่วงหนา้ ทั้งดา้นการวเิคราะห์งานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํหนดเป้าหมาย และการวางแผนการแกปั้ญหาดว้ยตวัของ

นกัเรียนเอง และดา้นแรงจูงใจในตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ความสามารถ รู้จุดอ่อนและจุดแขง็ของ
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ตนเอง ส่ิงใดท่ีจาํเป็นสาํหรับการแกปั้ญหา การคาดการณ์ผลลพัธ์ท่ีจะออกมา และสถานการณ์ปัญหา

นั้นมีคุณค่าสาํหรับการแกปั้ญหาหรือไม่ (Barron et al., 1998; Jonassen, 2000; Kolodner et al., 2003)  

อีกทั้งบทบาทของครูผูส้อนก็มีความสาํคญัต่อการส่งเสริมทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

ของนกัเรียนในขั้นการคิดล่วงหนา้เช่นกนั โดยครูผูส้อนจะตอ้งส่ือสารและนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา

และคาํสั่งกิจกรรมในการเรียนรู้ใหช้ดัเจนวา่ ครูตอ้งการใหน้กัเรียนทาํส่ิงใด ไม่ตอ้งการใหท้าํส่ิงใด

เพื่อกาํหนดขอบเขตของกิจกรรมการเรียนรู้ใหช้ดัเจน และบอกเกณฑก์ารประเมินผลงานใหช้ดัเจน 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการตั้งคาํถามกบัตนเองวา่ ส่ิงท่ีตนเองตอ้งทาํมีอะไรบา้ง และทาํใหทุ้กคน             

มีความเขา้ใจท่ีตรงกนั รวมทั้งการสร้างความเช่ือและแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

โดยครูพยายามสร้างแรงจูงใจผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาใน

ชีวติประจาํวนัของตนได ้และ  ช่ืนชมในแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหานกัเรียนท่ีความแตกต่างไปจาก

แนวคิดหรือวธีิการแกปั้ญหาทัว่ๆ ไป เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี Ambrose et al. (2010) กล่าวไวว้า่  

ส่ิงแรกท่ีครูควรใหค้วามสาํคญัต่อการส่งเสริมให้นกัเรียนบรรลุทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

คือ การสร้างความชดัเจนในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินงานท่ีตนเองกาํลงัจะทาํ 

และควรบอกเกณฑก์ารประเมินผลงานพร้อมกบังานท่ีมอบหมายใหผู้เ้รียนทาํ เพื่อเป็นการวาง

แผนการทาํงาน และนกัเรียนยงัสามารถตรวจสอบการทาํงานของนกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบดว้ย

ตนเอง ซ่ึงเป็นการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาหรือสาระวชิา เรียนทกัษะการลงมือทาํ และ

เรียนรู้วธีิการเรียนไปพร้อมๆ กนั และครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจความเช่ือในตนเก่ียวกบั

การเรียนรู้ เพราะความเช่ือของนกัเรียนมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้มีผลต่อกาํลงัใจและ     

ความมานะพยายามต่อการเรียนอยา่งมาก 

 2) ประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ในขั้นการปฏิบติังาน 

 การท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังานผา่นกิจกรรม        

การเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานไดดี้ข้ึนในแต่ละวงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการนั้น ผูว้ิจยัคิดวา่

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน และบทบาทของครูผูส้อนมีความสาํคญัต่อ        

การส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบติังาน  
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งานวจิยัหลายฉบบั (Davis, 2000; Kolodner et al.,2003; Linn, 1995; Mergendoller et al., 2006; 

Peters & Kitsantas, 2010; Schunk & Zimmerman, 2008) ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้

ปัญหาเป็นฐานในขั้นการทาํงานเด่ียว ขั้นการทาํงานกลุ่ม และขั้นการนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล

นั้นไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการปฏิบติังานดว้ยตนเองในดา้นการควบคุมตนเอง ดว้ยการใช้

กลยทุธ์ต่างๆ เช่น การสอนตนเอง การนึกภาพในใจ การใชค้วามมุ่งมัน่ตั้งใจในการทาํกิจกรรม         

เป็นตน้ ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนสามารถเลือกควบคุมตนเองดว้ยกลยทุธ์ท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดั

ของตน และนกัเรียนยงัไดพ้ฒันาการกาํกบัตนเองในขั้นการปฏิบติังานในดา้นการสังเกตตนเองจาก

การทาํงานกลุ่ม การนาํเสนอ อภิปรายและสรุปผล โดยสังเกตจากการจดบนัทึกแนวคิดและวธีิการ   

แกส้ถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํมาเปรียบเทียบ วเิคราะห์ และทดลองหาแนวคิดและวธีิการแกปั้ญหาท่ี

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหาเพื่อใหก้ารปฏิบติังานในคร้ังนั้นประสบความสาํเร็จ  

สาํหรับครูนั้นมีบทบาทหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ และกระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามลงมือปฏิบติั

ดว้ยตนเองตามกลยทุธ์ท่ีนกัเรียนแต่ละถนดั และติดตามผลการปฏิบติังานของนกัเรียน หากนกัเรียน  

มีขอ้สงสัยเกิดข้ึนครูจะพยายามไม่ตอบทนัที แต่จะตั้งคาํถามกลบั เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบส่ิงท่ี

ตนเองสงสัยและตอบคาํถามนั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี Ambrose et al. (2010) กล่าวไวใ้น

หนงัสือ How Learning Works: 7 Research-Based Principles for Smart Teaching วา่ ในขณะท่ี

นกัเรียนลงมือปฏิบติังานนั้นครูควรช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัสังเกต หรือทดลองกลยทุธ์ต่างๆ ท่ีใชใ้น     

การแกปั้ญหา และติดตามตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดด้ว้ยการตั้งคาํถามกบัตนเอง และการจดบนัทึกท่ี

แสดงโครงสร้างของการทาํงานทั้งหมดแลว้นาํมาตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยตนเองมากกวา่ท่ีจะถาม

ครูวา่ แนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองถูกตอ้งหรือไม่ แต่ควรเปิดโอกาสให้

นกัเรียนควบคุมการเรียนรู้และ สังเกตขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง  

3) ประเด็นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ในขั้นการสะทอ้นผล 

 การท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผลผา่นกิจกรรม      

การเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานไดดี้ข้ึนในแต่ละวงจรของการวจิยัเชิงปฏิบติัการนั้น ผูว้ิจยัคิดวา่

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน และบทบาทของครูผูส้อนมีความสาํคญัต่อ        

การส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในขั้นการสะทอ้นผล  
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งานวจิยัหลายฉบบั (Barron et al., 1998; Kolodner, 2003; Mergendoller et al., 2006; Peters, 

2010; Zimmerman, 2008) ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานในขั้นการทาํงาน

เด่ียว ขั้นการทาํงานกลุ่ม และขั้นการนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผลนั้นไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้

พฒันาการสะทอ้นผล ทั้งในดา้นการตดัสินใจดว้ยการประเมินผล และอนุมานสาเหตุของ                 

การประเมินผลนั้นออกมาดว้ยการอธิบาย หรือยกตวัอยา่งใหเ้ห็นภาพชดัเจน และดา้นปฏิกิริยาต่อ

ตนเองท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจในวธีิการแกปั้ญหาของตนเอง และการปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรม

ของตนเองให้ดีข้ึน โดยขั้นของ PBL ท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ใน 

ขั้นการสะทอ้นผลมากท่ีสุดคือ ขั้นการนาํเสนอ อภิปราย และสรุปผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี Kolodner 

(2003) ไดก้ล่าวถึง วธีิการท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดการการสะทอ้นผลถึงส่ิงท่ีนกัเรียนกาํลงัเรียนรู้ได ้และ

เป็นการตรวจสอบและสรุปองคค์วามรู้ทั้งหมดร่วมกนัในชั้นเรียนนัน่คือ การท่ีครูใหน้กัเรียนแต่ละ

กลุ่มนาํเสนอแนวคิดและวธีิการแกส้ถานการณ์ปัญหา การแลกเปล่ียนแนวคิดผา่นการเขียนโปสเตอร์

เพือ่นาํมาอภิปรายหาขอ้สรุปร่วมกนัในชั้นเรียน  

อีกทั้งบทบาทครูก็มีส่วนสาํคญัในการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

ใน ขั้นการสะทอ้นผลใหม้ากข้ึนไดเ้ช่นกนั โดยครูจะตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินผลงาน

ของตนเองและประเมินผลงานของเพื่อน แลว้นาํมาเปรียบเทียบ และพิจารณาหาขอ้สรุปผลการเรียนรู้

ร่วมกนัใน    ชั้นเรียนก่อนท่ีครูจะทาํการสรุปและเพิ่มเติมเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

ใหก้บันกัเรียน และสุดทา้ยใหท้าํการประเมินผลส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาผา่นการทาํแบบฝึกหดั       

อีกคร้ัง ซ่ึงบทบาทครูท่ีกล่าวมาน้ีสอดคลอ้งกบัท่ี Ambrose et al. (2010) กล่าวไวว้า่ เม่ือมอบหมายงาน

ใหแ้ก่นกัเรียนทาํ ครูผูส้อนควรตอ้งมอบหมายใหน้กัเรียนเป็นผูส้ะทอ้นความคิดและ ประเมินระดบั

ความสาํเร็จของผลงานนั้นดว้ยตนเองวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรจากการทาํกิจกรรมในชั้นเรียน 

นกัเรียนตอ้งการทกัษะอะไรบา้งจากกิจกรรมน้ี นกัเรียนตอ้งเตรียมงานต่างจากส่ิงท่ีนกัเรียนเคยเรียนรู้

มาอยา่งไรบา้ง ทาํไมจึงประเมินผลงานตนเองวา่อยูใ่นระดบันั้น สาเหตุหรือขอ้จาํกดัของตนเอง

ในขณะเรียนรู้มีอะไรบา้ง และจะแกไ้ขขอ้จาํกดัเหล่านั้นอยา่งไร เป็นตน้ เม่ือนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีได้

จากกิจกรรมในชั้นเรียนแลว้ ครูควรขยายความเขา้ใจของนกัเรียนในเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยการ

ยกตวัอยา่งจากเร่ืองจริงท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติมใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดความเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ และวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ปัญหา และ



 

158 
 

ความสาํคญัของทกัษะในการประเมินและการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนจนสามารถกาํกบั     

การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะชีวติท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ตลอดชีวติของมนุษยใ์นศตวรรษท่ี 21 

(Zimmerman, 2002) 

4) ประเด็นผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบอีกวา่ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายในชั้นเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็น

ฐานส่วนใหญ่ (มากกวา่ 75%) มีผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑก์ารประเมินท่ีทางโรงเรียน

กาํหนดไว ้(50%) ผูว้จิยัคิดวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Chan (2014) และงานวจิยัของ Sungur and Tekkaya 

(2006) ท่ีทาํการวิจยัเพื่อศึกษาการใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทาง    

การเรียน แรงจูงใจ และ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัการจดัการ

เรียนรู้แบบบรรยาย ซ่ึงพบวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานทาํให้ผลสัมฤทธ์ิ แรงจูงใจ และ

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย นอกจากน้ีผูว้ิจยั

คิดวา่ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

สูงข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลจากงานวจิยัของ Zimmerman (2013) และงานวจิยัของ Zimmerman, 

Moylan, Hudesman, White, and Flugman, (2011) ท่ีพบวา่ การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้สามารถ

ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ แรงจูงใจ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาหลกัท่ีดีข้ึน เช่น         

วชิาคณิตศาสตร์ วชิาวทิยาศาสตร์ วชิาสังคมศึกษา เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะ 

1) ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้

1.1) ผลการศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี ครูผูส้อนหรือผูว้ิจยัยสามารถนาํไปต่อยอดเพื่อเป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ หรือรายวชิาอ่ืนของนกัเรียนต่อไปได ้

1.2) การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานควรใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีมีความสอดคลอ้ง

กบับริบท และการใชชี้วติประจาํวนัของผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจและเห็น

คุณค่าของการเรียนรู้ท่ีครูพยายามสอดแทรกใหน้กัเรียนไดส้ังเกตเห็น ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถช่วย

ใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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1.3) ครูควรทาํหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือนกัเรียน โดยในช่วงแรกครูอาจจะช่วย

โดยการยกตวัอยา่งการคิด และการทาํในแต่ละขั้นตอนของการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้จาก            

ใบกิจกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดไ้ปในคาบเรียนท่ีผา่นมา เพื่อใหน้กัเรียนเห็นส่ิงท่ีครูตอ้งการจะส่งเสริม 

และเม่ือเกิดความเขา้ใจในวธีิการและทาํขั้นตอนต่อไปไดเ้องแลว้ ครูก็ปล่อยให้นกัเรียนทาํการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้หรือถา้นกัเรียนยงัไม่มัน่ใจในตนเองเน่ืองจากกิจกรรมมีความ

ซบัซอ้น ครูก็สามารถแนะนาํขั้นตอนในการประเมินผล และตั้งคาํถามและอธิบายเก่ียวกบัเป้าหมาย

ของกิจกรรมนั้นเพิ่มเติมได ้

1.4) ในการประเมินผลและใหค้ะแนนในใบกิจกรรมต่างๆ ครูควรช้ีแจงใหน้กัเรียน

ไดรั้บทราบ และควรใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขเกณฑก์ารประเมินได ้เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

แสดงพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

1.5) ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานนั้น ครูผูส้อน หรือผูว้จิยัควรหาทีมในการ

วจิยั หรือการทาํงานร่วมกนัในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community)              

เพื่อร่วมกนัสร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั เพราะการสร้างสถานการณ์ปัญหาท่ี

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาทางคณิตศาสตร์และชีวติประจาํวนัของนกัเรียนตอ้งใชเ้วลา มีความซบัซอ้นและ

ตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละหลากหลายมากจึงจะทาํใหส้ถานการณ์ปัญหาท่ีไดมี้ประสิทธิภาพ 

2) ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัในคร้ังต่อไป 

  2.1) ผูว้จิยัอาจใชก้รอบทฤษฎี PBL หรือกรอบทฤษฎี หรือแแนวคิดอ่ืนในการจดัการ

เรียนรู้ เพื่อใชใ้นการส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้

  2.2) ผูว้จิยัอาจศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการส่งเสริม           

การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ดว้ยการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐานเปรียบเทียบกบันกัเรียน             

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม 

  2.3) ผูว้จิยัอาจศึกษาเก่ียวกบับทบาทของครูในการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการกาํกบั

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือในรายวชิาอ่ืนๆ 


