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บทคดัย่อ 
 
 การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาให้ประสบความส าเร็จนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ปัจจยัท่ี
ส าคญัยิ่งคือสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลองคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ต่อสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาของสตรีตั้งครรภ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์ไตรมาส 3 จ  านวน 48 ราย ท่ีมาฝากครรภ์ใน
แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึง ตุลาคม 2558  คดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 23 รายและกลุ่มทดลองจ านวน 25 
ราย จบัคู่กลุ่มตวัอย่างให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัดงัน้ี 1) ระดบัคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา 2) อายุ 3) การศึกษา และ 4) ระยะเวลาในการลาคลอด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ โปรแกรมการสอนบนเว็บท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดา และการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของเดนนิส (Dennis, 2003) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดย
อุษณีย ์จินตะเวช (2553) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณา และสถิติทดสอบที 
 
 ผลการวจิยัพบวา่  

1. ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนบนเวบ็ กลุ่มทดลองมีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001)   
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2. ภายหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนบนเวบ็ กลุ่มทดลองมีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) 

ผลการวจิยัคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการสอนบนเวบ็สามารถเพิ่มสมรรถนะแห่งตนใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์ดงันั้นพยาบาลผดุงครรภค์วรน ามาใชใ้นการปฎิบติัเพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์ 
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ABSTRACT 
 
The success of breastfeeding depends on many factors. An  im p o rta n t  factor is ma te rnal 

breastfeeding self-efficacy. The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of 
a web-based instruction program on breastfeeding self-efficacy among pregnant women. The subjects, 
48 pregnant women in their third trimester, were recruited from the antenatal care unit, Maharaj  
Nakorn Chiang Mai Hospital from June to October 2015. Subjects were selected using the inclusion 
criteria, and were assigned into a control group (23 subjects) or an experimental group  (25 subjects). 
Each pair of subjects was matched for the control or experimental groups based on criteria of 1) level 
of breastfeeding self-efficacy score, 2) maternal age, 3) education level, and 4) duration of maternal 
leave. The research instrument was the web-based instruction program based on breastfeeding self-
efficacy concept and literature review developed by the researcher. The data collection tool was the 
breastfeeding self-efficacy questionnaire developed by Dennis (2003) and translated into Thai by 
Jintrawet (2010). Data were analyzed using descriptive statistics and  t-test.   

 
The results of the study revealed that:  
1. After participating in  the web-based instruction program, the experimental group had a 

significantly higher breastfeeding self-efficacy than before participate the web-based instruction 
program (p<0.001). 
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2. After participating in  the web-based instruction program, the experimental group had a 
significantly higher breastfeeding self-efficacy than the control group (p<0.001).  
 The result of this study demonstrate that the web-based instruction program can increase 
breastfeeding self-efficacy in pregnant women. Therefore, nurse-midwives should use this in 
practice to promote breastfeeding self-efficacy in pregnant women.  
 


