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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการ 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารขออนุญาตใช้เคร่ืองมอืวจิัย 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมคัร 

 

แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  
ดิฉันนางสาวจารุพร เพชรอยู่ นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาการ

ผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง  “ผล
ของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ต่อสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ”์ 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภก่์อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอนบนเวบ็ และเพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาของสตรีตั้ งครรภ์กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอนบนเว็บกับกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาล
ตามปกติ โดยสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหมายถึงความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนเองในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์

การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมในโครงการน้ี
เน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉันขอให้ท่านอ่านท าความ
เขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือ
เขา้ใจดีแลว้  ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

 ดิฉนัวางแผนจะมีอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไปท่ีมาห้องฝากครรภ ์(เบอร์ 
4) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 52 คน  โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามมาตรฐาน จ านวน 26 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการสอนบนเวบ็ จ  านวน 26 คน ท่านจะไดรั้บ
การสุ่มเลือกใหเ้ขา้อยูใ่นกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

 
ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 หากท่านอยู่ในกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามมาตรฐาน ท่านจะได้รับการดูแลคือได้รับการดูแลจาก
ห้องฝากครรภ์(เบอร์ 4) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และท่านจะไม่เสียสิทธ์ิใดๆท่ีเก่ียวข้องกับ
การดูแลรักษาท่ีท่านได้รับในปัจจุบัน และเม่ือการด าเนินกิจกรรมในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอน
บนเวบ็เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาเสร็จส้ินแล้ว หากท่านมีคะแนน
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สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในระดับน้อยหรือปานกลาง ดิฉันจะด าเนินการให้กับ
ท่านเช่นเดียวกับกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตร
ด้วยนมมารดา แต่ท้ังนีขึ้น้อยู่กับความต้องการของท่าน 
 ท่านจะได้รับความรู้ และฝึกทักษะในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาผ่านโปรแกรมการสอนบน
เว็บ โดยผู้ วิจัยจะมอบช่ือเข้าใช้งาน รหัสผ่าน คู่มือการใช้งาน อุปกรณ์ในการท าตุ๊ กตา และเต้านม
ปลอม เพ่ือเข้าใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็ และท่านสามารถซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับการเลีย้ง
บุตรด้วยนมมารดาจากผู้ วิจัยได้ในกระดานสนทนาภายในโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ซ่ึงอาจจะท าให้
ท่านเกิดความมั่นใจในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา และผลการวิจัยในคร้ังนีย้ังอาจเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ อ่ืนโดยรวม คือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบความส าเร็จ 
 
อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 เม่ือท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังนี ้หากท่านอยู่ในกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามมาตรฐาน ดิฉัน
จะขอความร่วมมือท่านในการท าแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 
จ านวน 2 คร้ัง คือ วนัแรกท่ีเข้าร่วมการวิจัย และ เม่ือ 5 สัปดาห์หลังเข้าร่วมการวิจัย โดยดิฉันจะนัดพบ
กับท่านในวนัท่ีท่านมาฝากครรภ์ 
 หากท่านอยู่ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการ
เลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ดิฉันจะขอความร่วมมือท่านในการท าแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการ
เลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในวันแรกท่ีเข้าร่วมวิจัย และให้ท่านเข้าใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา เพ่ือศึกษาความรู้และฝึกทักษะการเลีย้งบุตร
ด้วยนมมารดาด้วยตนเองตามเวลาและสถานท่ีท่ีท่านมีความสะดวก โดยท่านมีระยะเวลาในการเข้าใช้
งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็ทุกส่วนเป็นเวลา 4 สัปดาห์ จากนั้นดิฉันจะขอความร่วมมือท่านในการ
ท าแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอีกคร้ังในสัปดาห์ท่ี 5 หลังเข้าร่วม
การวิจัย โดยดิฉันจะนัดพบกับท่านในวนัท่ีท่านมาฝากครรภ์ หากมีความจ าเป็นต้องนัดท่านมาในวนัท่ี
ท่านไม่ได้มาฝากครรภ์ ดิฉันจะมอบเงินค่าเดินทาง 200 บาท 
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ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร 
ระยะเวลาในการเข้าร่วมการวิจัย ดิฉันจะนัดหมายท่านท่ีโรงพยาบาลภายในระยะเวลา  5 

สัปดาห์ 
 

 
สิทธิของท่าน 

ในการเข้าร่วมในโครงการวิจัยขึน้อยู่กับความสมัครใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเข้า
ร่วมหรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ หากท่านปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยจะไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึง
จะได้รับ  
           ข้อมูลของท่านในการศึกษานีจ้ะถูกเกบ็เป็นความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน  ในการ
น าข้อมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะ
ขอดูข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

โครงการนี้เป็นโครงการวิจัย เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสอนบนเว็บต่อสมรรถนะ
แห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ดิฉันจะให้ท่านเข้าใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็ตามเวลา
และสถานท่ีท่ีท่านมีความสะดวก ถ้าท่านมีอาการผิดปกติให้ท่านแจ้งกับดิฉันทางโทรศัพท์ ดิฉันจะให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือ หากไม่สามารถให้การช่วยเหลือได้ดิฉันจะท าการส่งต่อให้อยู่ในความดูแล
ของแพทย์ ต่อไป และคอยดูแลติดตามเย่ียมจนกระท่ังท่านมีอาการปลอดภัย หากท่านอยู่ในกลุ่ม
อาสาสมัครท่ีได้รับการพยาบาลตามมาตรฐานและมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนม
มารดาในระดับน้อยหรือปานกลาง ท่านจะได้เข้าใช้งานโปรแกรมการสอนบนภายหลังส้ินสุดการวิจัย 
 

การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
          ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผู้ให้ข้อมูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวิจัยกส็ามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน   
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวิจัยนี ้ท่านจะต้องจ่ายค่าในการมาฝากครรภ์ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท่านต้องจ่ายอยู่แล้ว
แม้จะไม่เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยค่าใช้จ่ายท่านจะได้รับตามสิทธิจากระบบประกันสุขภาพของท่าน 
ซ่ึงท่านสามารถปรึกษาเจ้าหน้าท่ีได้   
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หากเกดิการบาดเจ็บจากการวิจัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่ 
ในกรณีท่ีท่านได้รับการบาดเจ็บจากการวิจัย ท่านจะได้รับการรักษาตามมาตรฐานการ

รักษาและตามสิทธิของท่าน โดยผู้ วิจัยจะให้ความช่วยเหลือประสานงานการให้การรักษาท่านอย่าง
เตม็ท่ี  

 
ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 

ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้  แต่หากผู้ วิจัยมีความ
จ าเป็นต้องนัดหมายท่านในวันท่ีท่านไม่ได้มาตรวจ ท่านจะได้รับเงิน 200 บาทเป็นค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางมาพบผู้วิจัยตามนัดและค่าอาหารในแต่ละคร้ังท่ีนัดหมาย 

 
ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับการศึกษานี้ ท่านสามารถติดต่อนักวิจัยได้คือ นางสาวจารุพร 
เพชรอยู่  หมายเลขโทรศัพท์ 090-9736115 หรือ อาจารย์ท่ีปรึกษาคือ รองศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์ 
กันธะรักษา หมายเลขโทรศัพท์ 081-6718184 

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี  
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิัย 

 
ข้าพเจ้า นาง/นางสาว................................................. ขอให้ความยินยอมของตนเองท่ีจะ 

เขา้ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง “ผลของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ต่อสมรรถนะแห่งตนในการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ”์ 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส
ซักถามเก่ียวกับการวิจยัน้ีและได้รับค าตอบเป็นท่ีพอใจและเข้าใจแล้ว  ข้าพเจ้ามีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจ
วา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไว้เป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
เพื่อวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
     (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั …………………………………… วนั-เดือน-ปี………… 
        (..............................................................) 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้การรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิัย 

 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 2. แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 3. แผนการสอนบนโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา 
 4.คู่มือการเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ 
 5. แบบทดสอบความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 6. ตุก๊ตาผา้ และเตา้นมปลอม 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง กรุณาเติมขอ้ความ หรือใส่เคร่ืองหมาย √ ลงใน          หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วน
บุคคลของท่าน 
________________________________________________________________________________ 
ส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป 
1. อาย…ุ……ปี 
2. สถานภาพสมรส 
 คู่   หมา้ย   หยา่ร้าง 
3. เช้ือชาติ................................... 
4. ศาสนา.................................... 
5. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
 ไม่ไดศึ้กษา    ประถมศึกษา 
 มธัยมตน้    มธัยมปลาย/ปวช. 
 อนุปริญญา/ปวส.   ปริญญาตรี 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 
6. อาชีพ 
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
 บริษทัเอกชน ธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย  
 ท าสวน/ท าไร่/ท านา                       รับจา้ง                                       
             อ่ืนๆ........................ 
7. รายได ้
 นอ้ยกวา่ 5,000 บาท   5,000-10,000 บาท 
 10,001-15,000 บาท   มากกวา่ 15,000 บาท 
8. ระยะเวลาในการลาคลอด 
 ไม่ไดล้าคลอด    1 เดือน 
 2 เดือน     3 เดือน 
 มากกวา่ 3 เดือน 
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9. ลกัษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเด่ียว    ครอบครัวขยาย 
10. การไดรั้บความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวในระหวา่งการตั้งครรภ ์
 ไดรั้บ     ไม่ไดรั้บ 
11. ความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว 
 1 เดือน                  2 เดือน  
 3 เดือน                6 เดือน  
 ยงัไม่ไดต้ดัสินใจ 
 
________________________________________________________________________________ 
ส าหรับผู้วจัิย 
12. คะแนนการสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 13.1 ก่อนเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็................คะแนน 
 มารดามีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยูใ่นระดบั 
  นอ้ย   ปานกลาง  มาก 
 13.2 หลงัเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็................คะแนน 
 มารดามีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยูใ่นระดบั 
  นอ้ย   ปานกลาง  มาก 
 
13. Notes 
………………………………………………………………………………………….. 
........................................................................................................................................ 
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แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

 
โดยมีเกณฑใ์นการตอบค าถาม ดงัน้ี 
มัน่ใจมาก  หมายถึง  มีความมัน่ใจมากท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
มัน่ใจ  หมายถึง  มีความมัน่ใจท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
มัน่ใจบางคร้ัง หมายถึง  มีความมัน่ใจบางคร้ังท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
ไม่ค่อยมัน่ใจ หมายถึง  ไม่ค่อยมีความมัน่ใจท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง  ไม่มีความมัน่ใจเลยท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 

 
ข้อความ มั่นใจ 

มาก 
มั่นใจ มั่นใจ 

บางคร้ัง 
ไม่ค่อย 
มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ 
เลย 

ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ 
1.ขา้พเจา้สามารถพิจารณาไดว้า่ลูกของ
ขา้พเจา้ไดรั้บน ้านมเพียงพอเสมอ 

     

2.ขา้พเจา้สามารถเผชิญกลไกการแกปั้ญหา
การเล้ียงลูกดว้ยนมตนเองจนส าเร็จ............... 

     

. 

. 

. 

. 

. 

. 

     

14.ขา้พเจา้สามารถระบุไดว้า่ลูกของขา้พเจา้ 
 ............................ 
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แบบทดสอบความรู้ในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในห้องทบทวนความรู้ 
 

จงตอบค าถามต่อไปน้ี โดยคลิกท่ีหนา้ค าตอบใช่ หรือ ไม่ใช่ 
ค าถามทบทวนความรู้ ค าตอบ 

1. การไดรั้บนมแม่ช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 
และสติปัญญาใหแ้ก่ลูก............................ 

❏ใช่      ❏ ไม่ใช่ 

2. ทารกท่ีกินนมแม่................................. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

❏ใช่      ❏ ไม่ใช่ 

34. การป้อนนมดว้ยแกว้ไม่จ  าเป็นตอ้งไล่ลมใหลู้กหลงัป้อนเสร็จ ❏  ใช่      ❏ ไม่ใช่ 
35.หลงัจากดูวดิิทศัน์แม่ท่ีประสบความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ คุณแม่มีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่มากข้ึน................... 

❏   ใช่      ❏ ไม่ใช่ 

 
 
 
 



 

75 

 
รูปแสดง ตุ๊กตาผ้า ทีว่จัิยสร้างขึน้จากผ้าขนหนู ลูกบอล และยาง 

 

 
เต้านมปลอมทีผู้่วจัิยมอบให้แก่กลุ่มตัวอย่าง 
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รูปแสดง หน้าหลกัของโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

ในการเลีย้งบุตรด้วยนามมารดา 
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แผนการสอนบนเวบ็เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ์ 
 

โดย  นางสาวจารุพร เพชรอยู ่ นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. กรรณิการ์ กนัธะรักษา 
  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นนัทพร แสนศิริพนัธ์ 
 
ค าอธิบายการใช้โปรแกรม 
  แผนการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยมารดาของสตรีตั้งครรภ ์เป็นรูปแบบของกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัประยุกตจ์าก แผนการ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว ของโบวช์มพู บุตรแสงดี  โดยการส่งเสริมในคร้ังน้ีเป็นการส่งเสริมผา่นการใชโ้ปรแกรมการ
สอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดยส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีความมัน่ใจในความสามารถของตนตาม
ทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ของ เดนนิสและฟ็อกซ์ (Dennis & Faux, 1999) ซ่ึงการส่งเสริมจะให้เป็นการใชง้านโปรแกรมการสอน
บนเวบ็ของสตรีตั้งครรภเ์อง โดยไม่จ  ากดัจ านวนคร้ังในการเขา้ใชง้าน สามารถเขา้ใชง้านไดต้ามสถานท่ีและเวลาท่ีสตรีตั้งครรภมี์ความสะดวก ภายในระยะเวลา 4 
สัปดาห์ภายหลงัเขา้ร่วมการวิจยั และติดตามประเมินสมรรถนะแห่งตนของสตรีตั้งครรภ์เม่ือมาฝากครรภ์ท่ีหน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลศิริราช ในสัปดาห์ท่ี 5 
แผนการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 1) ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง โดยแบ่งการ
ส่งเสริมออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ ให้สตรีตั้งครรภ์ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการล้ียงบุตรด้วยนมมารดา หลังจากเรียนรู้     เสร็จส้ินสตรีตั้งครรภ์จะเข้ามาท า
แบบทดสอบในห้องทบทวนความรู้จนกระทัง่ผา่นเกณฑ์การประเมินผล ซ่ึงถือวา่สตรีตั้งครรภ์มีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง และ ดา้นทกัษะ 
โดยสตรีตั้งครรภไ์ดเ้รียนรู้ทกัษะการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจากวิดิทศัน์ และใชตุ้๊กตาผา้และเตา้นมปลอมท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมให้แสดงบทบาทสมมุติฝึกการอุม้ทารก 
จดัท่าให้นม การบีบเก็บน ้ านม และเทคนิคการป้อนนมทารกดว้ยวธีิอ่ืนๆ หลงัจบการเรียนรู้ สตรีตั้งครรภจ์ะไดท้  าแบบประเมินความสามารถของตนเอง เพื่อให้
สตรีตั้งครรภ์เห็นถึงความส าเร็จของตนเองในการปฏิบติัทกัษะการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาซ่ึงถือว่ามีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 2) การไดเ้ห็นตวัแบบ
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หรือประสบการณ์จากผูอ่ื้น สตรีตั้งครรภ์ไดเ้ห็นตวัแบบสัญลกัษณ์ โดยการผ่านส่ือวิดิทศัน์แสดงเร่ืองราวของมารดาท่ีมีประสบการณ์ในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาแลว้ประสบความส าเร็จ 3) การชกัจูงดว้ยค าพูด ผูว้ิจยัจะจดัท าโปรแกรมการสอนบนเวบ็ให้มีค  าพูดกล่าวชมเชยเม่ือสตรีตั้งครรภจ์บบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
เพื่อโนม้นา้วให้สตรีตั้งครรภม์องเห็นความสามารถและสมรรถนะของตนเอง 4) สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ผูว้ิจยัไม่ไดก้  าหนดระยะเวลาท่ีแน่นอนในการ
เขา้ใช้โปรแกรมการสอนบนเวบ็ สตรีตั้งครรภส์ามารถเขา้ใช้งานไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ีท่ีสตรีตั้งครรภ์มีความสะดวกและพึงพอใจซ่ึงแสดงถึงความพร้อมของ
สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ของสตรีตั้งครรภ ์
 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อส่งเสริมใหส้ตรีตั้งครรภมี์สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเพิ่มข้ึน 
 
รูปแบบของกจิกรรม ระยะเวลา และสถานทีด่ าเนินการ 
 คร้ังที่ 1  ผูว้ิจยัแนะน าตวักบัสตรีตั้งครรภ์ ช้ีแจงรายละเอียดให้สตรีตั้งครรภ์ทราบเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรม ประโยชน์ของการเขา้ร่วม
กิจกรรมและระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามแผนการส่งเสริม เม่ือสตรีตั้งครรภต์ดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยั ให้สตรีตั้งครรภท์  าแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ 
แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้ิจยัแนะน าวิธีการเขา้ใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็ มอบคู่มือการใช้งาน ช่ือเขา้ใช้งาน 
รหัสผ่าน อุปกรณ์ในการฝึกทกัษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ได้แก่ ตุ๊กตาผา้ และเตา้นมปลอมให้แก่สตรีตั้งครรภ์ และแนะน าให้สตรีตั้งครรภ์เขา้ใช้งาน
โปรแกรมการสอนบนเวบ็เม่ือมีความสะดวกในการเขา้ใชง้าน ภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์หลงัเขา้ร่วมการวจิยั 

แผนการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยมารดาของสตรีตั้งครรภ์ เป็นการส่งเสริมผา่นโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ผ่าน
ทางเว็บไซด์ www.breastfeedingnurse.com โดยจะให้การส่งเสริมในระยะตั้งครรภ์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ไม่จ  ากัดจ านวนคร้ังในการเข้าใช้งาน สตรีตั้ งครรภ์
สามารถเขา้ใชง้านไดต้ามสถานท่ีและเวลาท่ีมีความสะดวก โดยโปรแกรมการสอนบนเวบ็มีส่วนประกอบ 4 ส่วน ดงัน้ี คือ 

 

 



 

79 

79 

 ส่วนท่ี 1 หนา้ลงทะเบียน เพื่อใหส้ตรีตั้งครรภใ์ส่ช่ือเขา้ใชง้าน และรหสัผา่นเขา้ใชง้านตามท่ีผูว้จิยัไดม้อบใหใ้นวนัท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 ส่วนท่ี 2 หนา้หลกั แสดงขอ้ความ รูปภาพเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และดนตรีประกอบการเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ซ่ึงเป็นดนตรี
บรรเลงเพื่อให้สตรีตั้งครรภ์เกิดความพึงพอใจในการเขา้ใช้งาน ภายในหน้าหลกัจะประกอบดว้ย เมนูหลกั (main menu) เพื่อน าทางไปยงัส่วนประกอบอ่ืนๆ 
ภายในโปรแกรมการสอนดว้ยเวบ็ โดยเมนูหลกัมี 3 เมนู ไดแ้ก่ หอ้งสมุดคุณแม่ หอ้งดูวดิิทศัน์ และหอ้งทบทวนความรู้  
  ส่วนท่ี 3 หนา้เวบ็เพจ แสดงเน้ือหาของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ตามรายละเอียดของแต่ละเมนูหลกั ซ่ึงจะประกอบดว้ยเมนูยอ่ย (sub menu) เก่ียวกบั
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีรายละเอียด ดงัน้ี 
   เมนูหลกั ห้องสมุดคุณแม่ ประกอบด้วยเมนูย่อย ได้แก่ 1) ประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 2) ส่วนประกอบและคุณค่า
สารอาหารของน ้ านมมารดา 3) กายวิภาคของเตา้นมและสรีระวิทยาของการสร้างและการหลัง่ของน ้ านม 4) การส่ือสัญญาณของทารกเม่ือหิว และเม่ืออ่ิมนม
มารดา 5) ผลเสียของการเล้ียงบุตรดว้ยนมผสม และ 6) เทคนิคในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในท่ีสาธารณะ ซ่ึงแสดงด้วยขอ้ความ รูปภาพ หลงัจากผ่านการ
เรียนรู้ในแต่ละเร่ือง โปรแกรมการสอนบนเวบ็จะแสดงเสียงพดูเพื่อกล่าวชมเชยใหส้ตรีตั้งครรภเ์ห็นถึงความส าเร็จของตนเอง 
   เมนูหลกั ห้องดูวดิิทศัน์ ประกอบดว้ยเมนูยอ่ย ไดแ้ก่ 1)  วดิิทศัน์การจดัท่าให้นม การอมหวันมท่ีถูกวิธีของทารก 2) วดิิทศัน์การบีบเก็บ
และการเก็บรักษาน ้ านม 3) วิดิทศัน์เทคนิคก่อนป้อนนมมารดาดว้ยวิธีอ่ืนๆ และ 4) วิดิทศัน์แสดงตวัอย่างมารดาท่ีประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดา โดยให้สตรีตั้งครรภใ์ชตุ้๊กตาผา้ท่ีผูว้ิจยัมอบให้แสดงบทบาทสมมุติตามวิดิทศัน์ เพื่อฝึกทกัษะการจดัท่าให้นม เทคนิคการป้อนนมทารกดว้ยวิธีอ่ืนๆ และ
ใช้เต้านมปลอมท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมให้ฝึกทักษะในการบีบเก็บน ้ านม หลังส้ินสุดการเรียนรู้ในห้องดูวิดิทัศน์ จะมีแบบประเมินเพื่อให้สตรีตั้ งครรภ์ประเมิน
ความสามารถของตนเองในการฝึกทกัษะตามท่ีไดเ้รียนรู้ในห้องวิดิทศัน์ โดยวิดิทศัน์ดงักล่าวผูว้ิจยัใช้วิดิทศัน์ส่ือการสอนการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ของคณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557) และให้สตรีตั้งครรภ์ไดเ้ห็นตวัแบบสัญลกัษณ์จากวิดิทศัน์แสดงตวัอยา่ง
มารดาท่ีประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  
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   เมนูหลกั ห้องทบทวนความรู้ ประกอบดว้ย แบบทดสอบหลงัเรียนรู้ในส่วนของห้องสมุดคุณแม่ ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัการ
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นขอ้ค าถาม จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถาม 2 ตวัเลือก เม่ือสตรีตั้งครรภ์ท า
แบบทดสอบครบทั้ง 20 ขอ้ ระบบจะแสดงคะแนนท่ีได ้หากคะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 80 แนะน าให้สตรีตั้งครรภ์กลบัไปทบทวนความรู้ในห้องสมุดคุณแม่ และ
กลบัมาเขา้ท าแบบทดสอบในห้องทบทวนความรู้อีกคร้ัง เม่ือสตรีตั้งครรภท์  าแบบทดสอบผา่น จะมีค าพูดเพื่อกล่าวชมเชยให้สตรีตั้งครรภเ์ห็นถึงความส าเร็จของ
ตนเอง  
  ส่วนท่ี 4 กระดานสนทนา เพื่อให้สตรีตั้งครรภส์ามารถสอบถามเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา โดยผูว้ิจยัจะเขา้มาตอบค าถามท่ีอยูใ่นห้อง
สนทนาทุกวนั ตั้งแต่เวลา 16.00 - 20.00 น. เพื่อใหส้ตรีตั้งครรภค์ลายขอ้สงสัยและมีความสบายใจในการเรียนรู้โปรแกรมการสอนบนเวบ็  
  ภายในโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้จิยัจะแสดงเบอร์โทรศพัท ์และอีเมล์ของผูว้จิยั 
ไวใ้นส่วนทา้ยของเวบ็ เพื่อใหส้ตรีตั้งครรภส์ามารถติดต่อผูว้จิยัเม่ือเกิดปัญหาในการเขา้ใชง้านการสอนบนเวบ็ได ้
 คร้ังที ่2  สัปดาห์ท่ี 5 หลงัเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัติดตามประเมินสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์ 
 
อุปกรณ์และส่ือ 

1. ตุก๊ตาผา้ 
2. เตา้นมปลอม 
3. คู่มือการเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ 
4. โปรแกรมการสอนบนเวบ็ 
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การประเมินผล 
1. จากคะแนนแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
2. จากคะแนนแบบทดสอบความรู้และทกัษะในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
3. จากสถิติการเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ในแต่ละเมนูหลกั และเมนูยอ่ย 

 
สัปดาห์ที่/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ วธีิการประเมินผล 

คร้ังที ่1  
สตรีตั้งครรภ์
อายคุรรภ ์32 
สัปดาห์  
( 20 นาที  

1. เพื่อสร้าง
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งสตรี
ตั้งครรภก์บัผูว้จิยั 
................ 

................ - แนะน าตนเอง 
.......................................... 
 
 

  

- ผูว้จิยัพบสตรีตั้งครรภ ์ท่ีไดค้ดัเลือก
มาแลว้ตามคุณสมบติั กล่าวทกัทาย
และสร้างสัมพนัธภาพ 
.......................................  

- แบบฟอร์ม
ค าช้ีแจงเพื่อ
อธิบายแก่
สตรีตั้ง
ครรภ 

- สังเกตจากความ
สนใจและตั้งใจฟัง
ของสตรีตั้งครรภ ์
.............. 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ์ 

 
ล าดบัท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

32 
51 
44 
50 
50 
34 
42 
51 
51 
49 
47 
51 
44 
51 
44 
50 
51 
48 
51 
51 
44 
41 
48 
47 
47 

51 
61 
54 
62 
64 
56 
49 
67 
56 
68 
49 
64 
61 
59 
58 
59 
60 
51 
60 
65 
53 
59 
69 
54 
53 

49 
51 
50 
48 
48 
45 
50 
51 
51 
50 
51 
49 
48 
48 
48 
33 
47 
47 
47 
46 
45 
44 
51 

 

53 
54 
53 
51 
49 
48 
52 
53 
52 
51 
51 
49 
49 
51 
48 
47 
48 
47 
47 
50 
48 
46 
54 
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ภาคผนวก ช 
จ านวนคร้ังการท าแบบทดสอบและคะแนนของกลุ่มทดลอง 

 

ล าดบัที่ 

จ านนคร้ังที่ท าแบบทดสอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
ระดบัคะแนน 

1 27 30* - - - - - - 

2 23 27 30* - - - - - 

3 23 25 32* - - - - - 

4 22 26 29* - - - - - 

5 26 33* - - - - - - 

6 26 27 31* - - - - - 

7 23 23 23 24 25 25 27 29* 

8 25 30* - - - - - - 

9 26 31* - - - - - - 

10 34* - - - - - - - 

11 27 33* - - - - - - 

12 23 32* -  - - - - 

13 24 33* - - - - - - 

14 25 27 32* - - - - - 

15 27 29* - - - - - - 

16 27 30* - - - - - - 

17 26 29* - - - - - - 

18 27 30* - - - - - - 

19 26 29* - - - - - - 

20 25 26 32* - - - - - 

21 24 27 34* - - - - - 

22 26 32* - - - - - - 

23 27 28* - - - - - - 

24 24 32* - - - - - - 

25 27 33* - - - - - - 

* คะแนนผ่านเกณฑ์การทดสอบ 
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เท่ากบั 28  
คะแนนเฉลีย่การท าแบบทดสอบคร้ังแรกของกลุ่มทดลองเท่ากบั 73.14 
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ภาคผนวก ซ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 

 
 1. รองศาสตราจารย ์ลาวลัย ์สมบูรณ์  คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเชียงราย 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร. วราภรณ์ บุญเชียง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงคค์ราญ วเิศษกุล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 4. อาจารย ์ดร. สุภารัตน์ วงัศรีคูณ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 5. อาจารย ์ดร. นงลกัษณ์ เฉลิมสุข  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล  นางสาว จารุพร เพชรอยู ่
 
วนั เดือน ปี เกดิ   11 ตุลาคม พ.ศ. 2531 
 
ประวตัิการศึกษา           ปีการศึกษา 2554     พยาบาลศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
ประสบการณ์   พ.ศ. 2554-2555       พยาบาลวชิาชีพ ประจ าหอ้งคลอด โรงพยาบาลศิริราช 
   พ.ศ. 2555- ปัจจุบนั ผูช่้วยอาจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ทุนการศึกษา  พ.ศ. 2556 - 2558    ทุนผลิตอาจารยเ์พิ่มมหาวทิยาลยัมหิดล  
   พ.ศ. 2559       ทุนอุดหนุนการวจิยัจากส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 
 

 
 
 

 
 


