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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวดัก่อน
และหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design)  เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการ
สอนบนเวบ็ต่อสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
       ประชากรท่ีศึกษา คือสตรีตั้งครรภ์คร้ังแรกท่ีมีอายุครรภ์ 32 สัปดาห์ มีความตั้งใจท่ีจะเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา และมาฝากครรภท่ี์หน่วยฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  
 กลุ่มตวัอย่าง คือ สตรีตั้งครรภ์คร้ังแรกท่ีมีอายุครรภ์ 32 สัปดาห์ มีความตั้งใจท่ีจะเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา และมาฝากครรภ์ท่ีหน่วยฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยเลือกตาม
คุณสมบติั ดงัน้ี 
  1. มีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาระดบันอ้ยถึงปานกลาง 
  2. อายรุะหวา่ง 20 - 35 ปี 
  3. เตา้นมและหวันมปกติ 
  4 สามารถใชง้านระบบอินเทอร์เน็ต 
  5. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
  6. ยนิยอมและใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 
       เกณฑใ์นการคดัออก 
  1. ใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาไม่ครบทุกขั้นตอน 
  2. มีภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์ 
  3. คลอดก่อนอายคุรรภ ์37 สัปดาห์ 
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 ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างส าหรับการทดลองแบบ 2 กลุ่มอิสระต่อกัน โดยใช้การ
วิเคราะห์อ านาจการทดสอบ  (power analysis) ท่ี .80 มีขนาดอิทธิพลขนาดกลาง (medium effect)       
ท่ี .50 และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (Burn & Grove, 2005) ไดข้นาดกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 22 ราย ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 ราย 
  เม่ือไดก้ลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนดแลว้จดัให้กลุ่มตวัอยา่งมีความเท่าเทียมกนัโดย
น ามาจบัคู่ ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะคล้ายคลึงกนัมากท่ีสุด ดงัน้ี 1) ระดบัคะแนน
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา แบ่งเป็น ระดบัน้อย หรือระดบัปานกลาง 2) อาย ุ
แตกต่างกนัไม่เกิน 5 ปี 3) ระดบัการศึกษา แบ่งเป็นระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา หรืออุดมศึกษา 4) 
ระยะเวลาในการลาคลอด แบ่งเป็น ไม่ตอ้งลาคลอด ลาคลอด 1 เดือน ลาคลอด 2 เดือน ลาคลอด 3 
เดือน หรือลาคลอด 6 เดือน ผู ้วิจ ัยได้ท าการศึกษาในกลุ่มควบคุมจนครบ 26 รายก่อนจึงเร่ิม
ท าการศึกษาในกลุ่มทดลองเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของข้อมูล แต่ในกลุ่มควบคุมมีกลุ่มตวัอย่าง
คลอดก่อนก าหนด จ านวน 2 ราย และผูว้ิจยัไม่สามารถติดต่อกลุ่มตวัอย่างได้ 1 ราย จึงเหลือกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 23 ราย ในส่วนของกลุ่มทดลองนั้นมีกลุ่มตวัอยา่ง 1 ราย ยา้ยภูมิล าเนาและสถานท่ี ฝาก
ครรภจึ์งไดข้อออกจากการทดลองหลงัจากเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ไปบางส่วน ดงันั้นจึง
เหลือกลุ่มทดลองจ านวน 25 ราย  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั และเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั คือโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดสมรรถนะแห่ง
ตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของเดนนิส (Dennis, 1999) และการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา โดยส่งเสริมตามแหล่งสนบัสนุน 4 แหล่ง ไดแ้ก่ ประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จดว้ยตนเอง การไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์จากผูอ่ื้น การชกัจูงดว้ยค าพดู และสภาวะ
ดา้นร่างกายและอารมณ์ ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง ส่งเสริมโดยผา่นขอ้ความ รูปภาพ 
และวิดิทัศน์ท่ีน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และด้าน
ทกัษะดงัน้ี 
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   1.1.1 ด้านความรู้ โดยกลุ่มตวัอย่างได้เรียนรู้เก่ียวกับการล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาในห้องสมุดคุณแม่ หลงัจากเรียนรู้เสร็จส้ินแลว้กลุ่มตวัอย่างจะเขา้มาท าแบบทดสอบในห้อง
ทบทวนความรู้จ านวน 35 ข้อ หากผลคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ได้แนะน าให้กลุ่มตวัอย่าง
กลบัไปทบทวนซ ้ า และท าแบบทดสอบอีกคร้ัง จนกระทัง่ผา่นเกณฑก์ารประเมินผลของแบบทดสอบ 
ซ่ึงถือวา่มีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเองในดา้นความรู้ การวิจยัในคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่ง
เพียง 1 รายท่ีผ่านเกณฑ์ในการทดสอบคร้ังแรก คิดเป็นร้อยละ 4 จ านวน 14 รายผ่านเกณฑ์ในการ
ทดสอบคร้ังท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 56 จ านวน 9 ราย ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบคร้ังท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 36 
และมีจ านวน 1 ราย ท่ีผา่นเกณฑใ์นการทดสอบคร้ังท่ี 8 
   1.1.2 ด้านทักษะ โดยกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดาในห้องดูวิดิทศัน์ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งใช้ตุ๊กตาผา้ท่ีมอบให้แสดงบทบาทสมมุติในการฝึกอุม้
ทารก การจดัท่าให้นม และฝึกเทคนิคการป้อนนมทารกดว้ยวิธีอ่ืนๆ นอกจากนั้นกลุ่มตวัอยา่งใช้เตา้
นมปลอมท่ีผูว้ิจยัมอบใหใ้นการฝึกบีบเก็บน ้ านม หลงัจบการเรียนรู้ดา้นทกัษะ กลุ่มตวัอยา่งไดท้  าแบบ
ประเมินความสามารถของตนเอง เพื่อท าให้เห็นถึงการประสบความส าเร็จของตนเองในการปฏิบติั
ทกัษะการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาซ่ึงถือวา่มีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
  1.2 การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผูอ่ื้น  กลุ่มตัวอย่างได้เห็นตัวแบบ
สัญลักษณ์ผ่านส่ือวิดิทัศน์ในห้องดูวิดิทัศน์  โดยวิดิทัศน์นั้ นได้แสดงเร่ืองราวของมารดาท่ี มี
ประสบการณ์ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาแลว้ประสบความส าเร็จ เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์ไดเ้ห็นตวั
แบบจากผูอ่ื้น  
  1.3 การชกัจูงดว้ยค าพดู ผูว้จิยัจดัท าโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยให้มีค  าพูดกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งจบบทเรียนในแต่ละ
คร้ังทั้งบทเรียนความรู้การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในห้องสมุดคุณแม่ และวิดิทศัน์ฝึกทกัษะการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาในห้องดูวิดิทศัน์ หรือเม่ือประสบความส าเร็จในการฝึกอุม้ การฝึกจดัท่าในการให้
นมทารก เพื่อโนม้นา้วใหก้ลุ่มตวัอยา่งมองเห็นความสามารถและสมรรถนะของตนเอง 
  1.4 สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ ผูว้ิจยัไม่ไดก้  าหนดระยะเวลาท่ีแน่นอนในการเขา้
ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ เน่ืองจากตอ้งการให้กลุ่มตวัอยา่งสามารถเขา้ใชง้านโปรแกรมการ
สอนบนเว็บเพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ไดทุ้กสถานท่ี ทุกเวลาท่ี
สตรีตั้งครรภ์มีความสะดวกและพึงพอใจในการเขา้ใช้งานซ่ึงแสดงถึงความพร้อมของสภาวะด้าน
ร่างกายและอารมณ์ นอกจากนั้นผูว้ิจยัได้จดัท าโปรแกรมการสอนบนเว็บให้สามารถใช้งานผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต รองรับระบบปฏิบติัการทั้งบนคอมพิวเตอร์ โน๊ตบุค๊ แท็บเล็ต หรือมือถือ เพื่อให้
กลุ่มตวัอยา่งสามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีตนเองสะดวก อีกทั้งภายในโปรแกรมการสอนบนเวบ็มีดนตรี
บรรเลงใหเ้ลือกฟังเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลายขณะเขา้ใชง้าน   
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 ขั้นตอนในกำรเข้ำใช้งำนโปรแกรมกำรสอนบนเวบ็ 
 โปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้จิยั
จดัท าให้สตรีตั้งครรภเ์ขา้ถึงผา่นทางเวบ็ไซด์ www.breastfeedingnurse.com ซ่ึงมีขั้นตอนในการเขา้ใช้
งาน ดงัน้ี 
 1) ลงทะเบียนเขา้สู่ระบบ กลุ่มตวัอย่างใส่ช่ือเขา้ใช้งาน และรหัสผ่านเขา้ใช้งานลงในหน้า
ทะเบียน ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้ะบุช่ือเขา้ใชง้านและรหสัเขา้ใชง้านไวใ้นคู่มือการใชง้านโปรแกรมการสอนบน
เวบ็ และมอบให้กลุ่มตวัอยา่งในวนัแรกท่ีเขา้ร่วมการวิจยั โดยระบบของโปรแกรมการสอนไดบ้นัทึก
จ านวนคร้ังและช่วงเวลาของการเขา้ใชง้านของกลุ่มตวัอยา่งไวต้ามช่ือเขา้ใชง้าน 
 2) เลือกห้องการเรียนรู้ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้สู่ระบบ โปรแกรมการสอนบนเวบ็จะน าไปสู่หนา้
หลกัซ่ึงแสดงรูปภาพเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา พร้อมทั้งดนตรีบรรเลงประกอบการใชง้านท่ี
กลุ่มตวัอยา่งสามารถเลือกฟังเพื่อให้เกิดการผอ่นคลายขณะใชง้าน ภายในหนา้หลงัจะมีเมนูเพื่อน าทาง
ไปยงัห้องต่างๆภายในโปรแกรมการสอนดว้ยเวบ็ ไดแ้ก่ ห้องสมุดคุณแม่ ห้องดูวิดิทศัน์ ห้องทบทวน
ความรู้ และหอ้งกระดานสนทนา โดยแต่ละหอ้งมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1) ห้องสมุดคุณแม่ ภายในห้องแสดงความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาแสดง
ดว้ยขอ้ความ และรูปภาพ เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มตวัอยา่งไดมี้ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
เพิ่มข้ึน นอกจากนั้นภายหลงัจากผ่านการเรียนรู้ในแต่ละห้องย่อยแลว้ โปรแกรมการสอนบนเวบ็จะ
แสดงเสียงพูดเพื่อกล่าวชมเชยให้เห็นถึงความส าเร็จของตนเอง ซ่ึงห้องสมุดคุณแม่ประกอบดว้ยห้อง
ยอ่ย ไดแ้ก่  
   2.1.1) ประโยชน์ของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  
   2.1.2) ส่วนประกอบและคุณค่าสารอาหารของน ้านมมารดา  
   2.1.3)  กายวภิาคของเตา้นม สรีระวทิยาของการสร้างและการหลัง่น ้านม 
   2.1.4) การส่ือสัญญาณของทารกเม่ือหิว และเม่ืออ่ิมนมมารดา  
   2.1.5) ผลเสียของการเล้ียงบุตรดว้ยนมผสม 
   2.1.6) เทคนิคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในท่ีสาธารณะ  
  2.2) ห้องดูวิดิทศัน์ ภายในห้องสอนเร่ืองทกัษะต่างๆ เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดา โดยผู ้วิจ ัยใช้วิดิทัศน์ส่ือการสอนการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ของคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) และคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2557) ซ่ึงห้องดูวิทศัน์ประกอบดว้ย
หอ้งยอ่ย ไดแ้ก่  
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   2.2.1) วดิิทศัน์การจดัท่าให้นม การอมหวันมท่ีถูกวิธีของทารก สตรีตั้งครรภ์
ฝึกทกัษะโดยใชตุ้ก๊ตาผา้ท่ีผูว้จิยัมอบให้ในการแสดงบทบาทสมมุติในการจดัท่าใหน้ม 
   2.2.2) วิดิทศัน์การบีบเก็บ และการเก็บรักษาน ้ านม สตรีตั้งครรภ์ใช้เตา้นม
ปลอมท่ีผูว้จิยัมอบใหใ้นการแสดงบทบาทสมมุติการบีบเก็บน ้านม 
   2.2.3) วิดิทศัน์เทคนิคการป้อนนมมารดาดว้ยวิธีอ่ืนๆ สตรีตั้งครรภ์ใชตุ้๊กตา
ผา้แทนทารก และใชอุ้ปกรณ์ป้อนนมในการแสดงบทบาทสมมุติป้อนนมแก่ทารก 
   2.2.4) วิดิทศัน์แสดงตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างจะเห็นตวัอย่างมารดาท่ีประสบ
ความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน และได้รับค าแนะน าและได้
ทราบถึงการแกปั้ญหาจากมารดาท่ีเป็บตวัแบบในวดิิทศัน์ 
  2.3) ห้องทบทวนความรู้ ประกอบด้วย แบบทดสอบเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 35 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถาม 2 ตวัเลือกโดย
ภายหลงักลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะในห้องสมุดคุณแม่ และห้องดูวิทศัน์แลว้ สตรีตั้งครรภ์
ตอ้งเขา้มาท าแบบทดสอบ เพื่อทบทวนความรู้ ซ่ึงระบบของโปรแกรมการสอนบนเวบ็จะแสดงผล
คะแนนท่ีได้หลังท าแบบทดสอบเสร็จ หากคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 80 หรือน้อยกว่า 28 คะแนน  
โปรแกรมจะแสดงขอ้ความเพื่อแนะน าให้กลบัไปทบทวนความรู้และทกัษะในห้องสมุดคุณแม่ และ
หอ้งดูวิดิทศัน์อีกคร้ัง จากนั้นสามารถกลบัมาเขา้มาท าแบบทดสอบในหอ้งทบทวนความรู้อีกคร้ัง โดย
ไมจ่  ากดัจ านวนคร้ังในการท าแบบทดสอบ หากกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบผา่นเกณฑร้์อยละ 80 จะมี
ค าพดูกล่าวชมเชยใหเ้ห็นถึงความส าเร็จของตนเอง  
  2.4) ห้องกระดานสนทนา กลุ่มตวัอยา่งสามารถสอบถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัการเล้ียง
บุตรด้วยนมมารดาโดยการตั้งกระทูถ้ามภายในห้องกระดานสนทนาได้ ผูว้ิจยัได้เข้ามาตรวจสอบ
กระดานสนทนาทุกวนั ตั้งแต่เวลา 16.00 - 20.00 น. เพื่อตอบค าถามกลุ่มตวัอยา่งในขอ้สงสัยและให้มี
ความสบายใจในการเรียนรู้และฝึกทกัษะในโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ภายในโปรแกรมการสอนบน
เวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้ิจยัไดแ้สดงเบอร์โทรศพัท์ และ
อีเมล์ของผูว้ิจยั ไวใ้นส่วนทา้ยของเวบ็ เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งสามารถติดต่อผูว้ิจยัเม่ือเกิดปัญหาในการ
เขา้ใชง้านการสอนบนเวบ็ได ้การศึกษาคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งตั้งกระทูส้อบถามในหอ้งสนทนา  
 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได ้การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในระหวา่งการตั้งครรภ ์ระยะเวลาท่ี
ตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และระยะเวลาในการลาคลอด  
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  2.2 แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของเดนนิส 
(Dennis, 2003) สร้างข้ึนจากทฤษฏีสมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) แปลเป็น
ภาษาไทยโดย อุษณีย ์จินตะเวช (2553) แบบสอบถามมีขอ้ค าถามทั้งหมด 14 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถาม
เป็นทางบวกเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของสตรีตั้งครรภใ์นการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยมีมาตร
วดัเป็นแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 
 มัน่ใจมาก หมายถึง    มีความมัน่ใจมากท่ีสุดท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
       ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 5 
 มัน่ใจ  หมายถึง  มีความมัน่ใจมากท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
      ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 4 
 มัน่ใจบางคร้ัง  หมายถึง  มีความมัน่ใจปานกลางท่ีจะสามารถปฏิบติักิจกรรม 
      ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 3 
 ไม่ค่อยมัน่ใจ  หมายถึง  มีความมัน่ใจนอ้ยในความสามารถท่ีจะปฏิบติักิจกรรม 
      ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 2 
 ไม่มัน่ใจเลย  หมายถึง ไม่มีความมัน่ใจในความสามารถท่ีจะปฏิบติักิจกรร 
      ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 1  
 
 แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีการแปลผลโดยใชเ้กณฑ์ใน
การแบ่งระดับคะแนนเป็นระดับน้อย ระดับปานกลาง และระดบัมาก ดังน้ี (โบวช์มพู บุตรแสงดี, 
2556)  
 
  14 - 32  คะแนน   มีสมรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบันอ้ย 
  33 - 51  คะแนน   มีสมรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  52 - 70  คะแนน   มีสมรรถนะแห่งตนอยูใ่นระดบัมาก 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
 
 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั คือ โปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ์ ผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 3 ท่าน และ
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ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนบนเวบ็ 2 ท่าน หลงัจากผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูว้ิจยัไดป้รับแก้
ตามข้อเสนอแนะ แล้วน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 3 ราย เพื่อประเมินการเขา้ใจในเน้ือหา ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอน และน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ก่อนน าไปใชใ้นการวจิยั  
 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจ านวน 35 ขอ้ บนโปรแกรมการสอน
บนเวบ็ ผูว้จิยัน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน และไดป้รับแกต้าม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 
 การหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
 แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้ิจยัไดน้ าไปทดลองใชก้บั
สตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมั่นโดย
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .83 
 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจ านวน 35 ขอ้ บนโปรแกรมการสอน
บนเวบ็ ผูว้ิจยัน าไปทดลองใช้กบัสตรีตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะคลา้ยคลึงกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน แลว้
น ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยค านวณหาค่าคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR 20) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
        การศึกษาคร้ังผูว้ิจยัได้พิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ 
ผู ้วิจ ัยน าหนังสือพิทักษ์สิทธิ เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการเก็บขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลโดยช้ีแจงสิทธิ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัให้แก่กลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ประโยชน์ของการวิจยั และวิธีการรวบรวมขอ้มูล ตลอดจนอธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งทราบวา่การวิจยัไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอย่าง ทั้ งน้ีหากขณะเขา้ร่วมการวิจยั กลุ่มตวัอย่างประสบปัญหาทาง
สุขภาพ ผูว้ิจยัยินดีช่วยเหลือให้ค  าแนะน าหรือค าปรึกษาตามความเหมาะสม ถ้าไม่สามารถให้การ
ช่วยเหลือไดผู้ว้ิจยัจะส่งต่อให้อยูใ่นความดูแลของแพทยต่์อไป ในการวิจยัคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาพ และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีถือเป็นความลบัและน ามาใชเ้ฉพาะการวิจยัคร้ังน้ี
เท่านั้น และน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเพื่อใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ในระหว่างด าเนินการ
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วิจยัหากกลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการวิจยัจนครบระยะเวลา สามารถบอกเลิกไดท้นัทีโดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอมเขา้ร่วมการ
วจิยั แลว้จึงด าเนินการรวบรวมขอ้มูลต่อไป ภายหลงัส้ินสุดการวิจยัพบวา่ กลุ่มควบคุมจ านวน 16 คน 
ท่ีมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในระดบัต ่าหรือปานกลาง ผูว้จิยัไดใ้ห้ค  าแนะน าและให้เขา้ใชโ้ปรแกรม
การสอนบนเวบ็ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาพร้อมทั้งมอบอุปกรณ์
ในการฝึกทกัษะภายหลงัส้ินสุดการวจิยั  
 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั และระยะ
ด าเนินการวจิยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ระยะพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั เป็นระยะท่ีออกแบบและสร้างเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับ
การสอนบนเวบ็ และทดสอบประสิทธิภาพของเวบ็ไซด์ ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 
   1.1.1 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมตวั โดยลงทะเบียนเรียนในกระบวนวิชา 569711 การ
ส่งเสริมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จ านวน 3 หน่วยกิต ซ่ึงมีการสอนภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบติัในการ
ส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ในมารดาท่ีมีภาวะปกติ ภาวะเส่ียงสูง หรือ ท่ีมีปัญหาซับซ้อน 
   1.1.2 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเวบ็ไซด ์วิธีการออกแบบ
เวบ็ไซด์ และความเหมาะสม จากต าราและเอกสารท่ีเกียวขอ้ง และศึกษาเวบ็ไซด์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
   1.1.3 ผูว้ิจยัได้ศึกษาข้อมูลการว่าจา้งท าเว็บไซด์ ขอ้ตกลง ระยะเวลา และ
อตัราจา้งกบัผูรั้บจา้งจดัท าและดูแลเวบ็ไซด ์รวมถึงหนงัสือสัญญาการวา่จา้ง 
  1.2 ขั้นตอนการออกแบบ 
   1.2.1 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบโครงร่างของเวบ็ไซด์ โดยก าหนดโครงร่างของเวบ็
ไซด ์จากนั้นจึงก าหนดโครงร่างของแต่ละหนา้เวบ็เพจ 
   1.2.2 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์เน้ือหา และ ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน าเสนอในเวบ็ไซด ์
ตามแนวคิดสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของเดนนิส (Dennis, 1999) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เพื่อส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
จากแหล่งสนบัสนุน 4 แหล่งดงัน้ี ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง การไดเ้ห็นตวัแบบ
หรือประสบการณ์จากผูอ่ื้น การชกัจูงดว้ยค าพดู สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์  
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   1.2.3 ผูว้ิจยัได้คดัเลือกส่ือวิดิทศัน์ท่ีจะน าเสนอความรู้ และ ทกัษะในการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจากวิดิทศัน์ชุดคู่มือและส่ือการอบรมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 2557) และคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2557)  
  1.3 ผู้วิจัย เขี ยนบทด าเนิน เร่ือง ห รือสตอ ร่ีบอร์ด  (story board) โดยก าหนด
รายละเอียดของหนา้จอทุกหนา้จอของเวบ็ไซด์ หรือ ทุกเวบ็เพจท่ีตอ้งการให้กลุ่มตวัอยา่งไดอ่้านไดดู้
เพื่อส่ือความหมายได้ตรงตามท่ีผูว้ิจยัต้องการ ตลอดจนเรียงล าดับการน าเสนอเพื่อไม่ให้เกิดการ
สับสน จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขบทด าเนินเร่ืองตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา ก่อนน าไปสร้างเวบ็
ไซดจ์ริง 
  1.4 ขั้นตอนการพฒันา 
   1.4.1 ผู้วิจัยท าการจดทะเบียนโดเมน เนม (domain name) และเช่าพื้น ท่ี    
เวบ็ไซด ์(web hosing) โดยจดทะเบียบช่ือเวบ็ไซด ์www.breastfeedingnurse.com 
   1.4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการตัดต่อส่ือวิดิทัศน์ จากวิดิทัศน์ชุดคู่มือและส่ือการ
อบรมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2557) และของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2557) เพื่อใหส้ามารถน าไปลงในโปรแกรมการสอนบนเวบ็ไดเ้หมาะสม 
   1.4.3 ผูว้ิจยัส่งมอบบทด าเนินเร่ือง และส่ือวิดิทศัน์ ให้แก่ผูรั้บจา้งสร้างและ
ดูแลเวบ็ไซด์ เพื่อสร้างโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์โดยผูรั้บจา้งใชเ้วลาในการสร้าง 4 สัปดาห์  
   1.4.4 ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้ง รายละเอียดต่างๆ ของส่วนประกอบของ
เวบ็ไซด ์ก่อนท าการอพัโหลด (upload) ข้ึนใชจ้ริง 
  1.5 ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเว็บไซด์  ผู ้วิจ ัยน าเว็บไซด์ท่ีสร้างข้ึนให้
ผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 
 2. ระยะด าเนินการวจิยั 
  2.1 ผูว้จิยัติดต่อประสานงาน ภายหลงัไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดยน าหนังสือพิทักษ์สิทธิ เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยั เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัท าหนงัสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการ
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ท าวิจยัและขออนุญาตเก็บขอ้มูล และเขา้พบหวัหนา้พยาบาล หน่วยฝากครรภ ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.2 การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้
คือ มีสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาระดบันอ้ยถึงปานกลาง  อายุระหว่าง 20 - 35 ปี
เตา้นมและหัวนมปกติ สามารถใชง้านระบบอินเทอร์เน็ต อ่านและเขียนภาษาไทยได ้และยินยอมให้
ความร่วมมือในการวิจยั ผูว้ิจยัแนะน าตนเองกลุ่มตวัอยา่ง อธิบายวตัถุประสงคท์างการวิจยั ประโยชน์
ทางการวจิยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือ ลงนามในใบยนิยอม  
  2.3 ผูว้ิจ ัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ท่ีหน่วยฝากครรภ์ จากนั้นจดัให้กลุ่มตวัอย่างให้มี
ความเท่าเทียมกนัโดยน ามาจบัคู่ให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัมากท่ีสุด ดงัน้ี 1) ระดบัสมรรถนะแห่งตน
ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา คือ ระดับน้อย หรือระดบัปานกลาง 2) อายุแตกต่างกนัไม่เกิน 5 ปี       
3) การศึกษาอยูใ่นระดบัการศึกษาเดียวกนั คือ ประถมศึกษา มธัยมศึกษา หรืออุดมศึกษา 4) ระยะเวลา
ในการลาคลอดเหมือนกนั คือ ไม่ตอ้งลาคลอด ลาคลอด 1 ลาคลอด 2 เดือน ลาคลอด 3 เดือน หรือ     
ลาคลอด 6 เดือน  
  2.4 ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวจิยั ตามลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
   2.4.1 กลุ่มควบคุม  
    1) กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
    2) ติดตามประเมินสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
หลังเข้าร่วมการวิจยัแล้ว 5 สัปดาห์ (อายุครรภ์ 37 สัปดาห์) โดยให้กลุ่มควบคุมท าแบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาท่ีหน่วยฝากครรภ ์
    3) กลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วย
นมมารดาในระดับน้อยและปานกลางจ านวน 16 ราย ได้เข้าใช้งานโปรแกรมการสอนบนเว็บ
เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจยัไดม้อบช่ือเขา้ใช้งาน รหัสผา่น คู่มือการเขา้ใช้งานโปรแกรมการ
สอนบนเวบ็ ตุ๊กตาผา้ และเตา้นมปลอมใหแ้ก่กลุ่มควบคุมเพื่อให้สามารถเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอน
บนเวบ็ไดใ้นทุกส่วนของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ 
    2.4.2  กลุ่มทดลอง 
    1) ผูว้ิจ ัยอธิบายรายละเอียดการเข้าใช้งานโปรแกรมบนเว็บเพี่ อ
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภ์แก่กลุ่มทดลอง และมอบ
ช่ือเขา้ใชง้าน รหสัผา่น คู่มือการเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ตุก๊ตาผา้ และเตา้นมปลอม 
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    2) กลุ่มทดลองเขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็ ดงัน้ี 
     2.1) ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองเขา้ใช้งานโปรแกรม
การสอนบนเว็บในช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความพร้อมด้านร่างกายและอารมณ์ โดยกลุ่มทดลอง
สามารถเขา้ใชง้านช่วงเวลาใดก็ได ้และไม่จ  ากดัจ านวนคร้ังในการเขา้ใชง้าน รหสัผา่นมีระยะเวลาการ
ใช้งาน 4 สัปดาห์ ระบบจะบนัทึกสถิติการเขา้ใช้งานทุกคร้ังของกลุ่มทดลอง ซ่ึงจ านวนคร้ังท่ีกลุ่ม
ทดลองลงทะเบียนเขา้ใช้งานโปรแกรมการสอนบนเวบ็มากท่ีสุดคือ 8 คร้ัง และ น้อยท่ีสุดคือ 1 คร้ัง 
โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เขา้ใชง้าน 3 คร้ัง 
     2.2) กลุ่มทดลองเรียนรู้ทั้ งความรู้และทักษะในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ภายในห้องสมุดคุณแม่ และห้องดูวดิิทศัน์ และไดดู้วดิิทศัน์แสดงตวัอยา่งมารดาท่ี
ประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา เพื่อให้ไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น
     2.3) กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบ ในห้องทบทวนความรู้
จนกระทัง่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เพื่อให้เห็นถึงประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง ผูว้ิจยั
ไม่ไดจ้  ากดัจ านวนคร้ังในการท าแบบทดสอบ โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เขา้ท าแบบทดสอบ 3 คร้ัง จึง
ผ่านเกณฑ์ แต่มีกลุ่มทดลองจ านวน 1 ราย เขา้ท าแบบทดสอบ 8 คร้ังจึงผ่านเกณฑ์ และมี 1 รายท่ีท า
แบบทดสอบเพียงคร้ังเดียวแลว้ผา่นเกณฑ ์
     2.4) ระหว่างท าการทดลอง มีกลุ่มทดลองจ านวน 12 ราย
ไม่ไดเ้ขา้ใชง้านโปรแกรมการสอนบนเวบ็เป็นเวลาเกิน 1 สัปดาห์ ผูว้จิยัไดท้  าการติดต่อทางโทรศพัท ์
เพื่อสอบถามเก่ียวกับปัญหาในการเขา้ใช้งานโปรแกรมการสอนบนเว็บและกระตุน้ให้เขา้ใช้งาน
จนกระทัง่กลุ่มทดลองจ านวน 12 ราย เขา้ใช้งานครบทุกราย ส าหรับเหตุผลท่ีไม่เขา้ใช้งาน คือ ลืม 
จ านวน 2 ราย คู่มือการเขา้ใชง้านหาย 2 ราย และยงัไม่สะดวกเขา้ใชง้าน 8 ราย   
     2.5)  ผูว้ิจยัติดตามประเมินสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาของกลุ่มทดลองท่ีหน่วยฝากครรภ์  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ภายหลงั
กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ใชโ้ปรแกรมการสอนบนเวบ็แลว้ 5 สัปดาห์ (อายคุรรภ ์37 สัปดาห์) 
     2.6) ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล และท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
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 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาก่อนและหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการสอนบนเวบ็ ผูว้ิจยัทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยใช้สถิติโคโมโกรอฟ ซามินอฟ 
(Kolmogorov-Smirnov test) ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ ใชส้ถิติทดสอบทีสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั 
(pair t-test) 
 3. เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการสอนบนเวบ็กบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ผูว้ิจยัทดสอบการกระจายของขอ้มูล
โดยใชส้ถิติโคโมโกรอฟ  ซามินอฟ  (Kolmogorov-Smirnov test) ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติจึง
ใชส้ถิติการทดสอบสอบทีสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (independent t-test)  
 


