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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลังการทดลองมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนบนเวบ็ต่อสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการท่ีหน่วยฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหวา่ง
เดือนมิถุนายน ถึง ตุลาคม 2558 จ านวน 48 ราย เป็นกลุ่มทดลอง 25 ราย กลุ่มควบคุม 23 ราย คดัเลือก
กลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีระบุไวแ้ลว้จบัคู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
มากท่ีสุด โดยพิจารณาจาก ระดบัคะแนนสมรรถนะแห่งตน อายุของสตรีตั้งครรรภ์ ระดบัการศึกษา 
และระยะเวลาในการลาคลอดบุตร  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย  ได้แก่
โปรแกรมการสอนบนเว็บเพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของสตรี
ตั้งครรภผ์า่นทางเวบ็ไซด ์www.breastfeedingnurse.com โดยผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวคิดสมรรถนะแห่ง
ตนของเดนนิส (Dennis, 1999) และจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
ผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน และน าไปทดลองใช้กับสตรี
ตั้งครรภ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
การสอนบนเว็บ และความเข้าใจในเน้ือหา และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะให้มีความ
สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้ในการวิจัย 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ผูว้ิจยัน าไปทดลองใช้กบัสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และจบัคู่กลุ่มตวัอย่างให้มีคล้ายคลึงกนัมากท่ีสุด 
ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภโ์ดย
ใชส้ถิติพรรณา และทดสอบสมมุติฐานดว้ยสถิติทดสอบ ที สองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (pair t-test) และ สถิติ
ทดสอบ ที สองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (independent t-test) 
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 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภห์ลงัไดรั้บโปรแกรมการ
สอนบนเวบ็สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการสอนบนเวบ็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 2. สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภก์ลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม
การสอนบนเวบ็สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลผดุงครรภ ์ควรมีการพฒันาโปรแกรมการสอนบนเวบ็
ให้เป็นเวบ็ไซด์เปิดเพื่อให้สตรีตั้งครรภ์สามารถเขา้ถึงโดยผ่านการคน้หาขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต และ
ให้สามารถลงทะเบียนเขา้ใชง้านไดด้ว้ยตนเองในหน้าเวบ็ไซด์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสตรีตั้งครรภ์ท่ี
ตั้งใจเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  
 2. จัดท าโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดย
ผสมผสานเทคโนโลยีอ่ืนๆ เช่น โปรแกรมไลน์ (Line) หรือ เว็บไซด์เฟสบุ๊ค(www.facebook.com) 
เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเขา้ถึงขอ้มูล 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเน่ืองจนถึงพฤติกรรมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาและการคงอยู่ของ
พฤติกรรมการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 2. ควรมีการศึกษาการใชโ้ปรแกรมการสอนบนเวบ็เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาของสตรีตั้งครรภใ์นกลุ่มสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น  
 


