
 
 

ซ 

 
สารบัญ 

 
 หนา้ 
กติติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดย่อภาษาไทย  ง 
ABSTRACT  ฉ 
สารบัญตาราง  ญ 
  
บทที ่ 1       บทน า 1 

ประวติัความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 6 
สมมติฐานการวิจยั 6 
นิยามศพัท ์ 7 

  
บทที ่ 2       เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  8 

การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 9 
แนวคิดสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 14 
การสอนบนเวบ็ 21 
กรอบแนวคิดทฤษฎี 27 

  
บทที ่ 3      วธีิด าเนินการวจัิย 28 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  28 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 29 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 33 
การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง    34 
ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล  35 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 38 
 
 

 



 
 

ฌ 

บทที ่ 4       ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 40 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล         40 
การอภิปรายผล         45 
  

บทที ่ 5      สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 49 
สรุปผลการวจิยั         49 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้    50 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป    50 

  
เอกสารอ้างองิ 51 
ภาคผนวก  57 

ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการ 58 
ภาคผนวก ข เอกสารอนุญาตใชเ้คร่ืองมือวิจยั 62 
ภาคผนวก ค เอกสารพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 65 
ภาคผนวก ง เอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 69 
ภาคผนวก จ เคร่ืองมือท่ีใชก้ารรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวิจยั 70 
ภาคผนวก ฉ ตารางแสดงคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ย 
                      นมมารดาของสตรีตั้งครรภ ์

85 

ภาคผนวก ช จ านวนคร้ังการท าแบบทดสอบและคะแนนของกลุ่มทดลอง 86 
ภาคผนวก ซ รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 87 

ประวตัิผู้เขียน 88 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
 หนา้ 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะของครอบครัว (n=48) 

     41 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา การไดรั้บความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และ ระยะเวลาใน
การลาคลอด (n=48)ตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม
ความตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การไดรั้บความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา และ ระยะเวลาในการลาคลอด (n=48) 

     43 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรี
ตั้งครรภก่์อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอนบนบนเวบ็ 

     44 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของสตรี
ตั้งครรภก์ลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการสอนบนเวบ็กบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ 

     44 

 


