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บทคดัย่อ 
 

 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังที่ตอ้งการการจดัการตนเองเป็นอยา่งมาก ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ต ่า จะท าใหผู้สู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีขอ้จ ากดัในการจดัการตนเอง การวจิยัเชิงพรรณนา
หาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ การจดัการตนเอง และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เขา้รับการรักษาที่คลินิกโรคเร้ือรัง 
โรงพยาบาลโพทะเล จงัหวดัพิจิตร จ านวน 88 ราย เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวก (convenience 
sampling) ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2559 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรม
การจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ
วเิคราะห์หาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั  

 ผลการวิจยัพบว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 อยูใ่นระดบัสูง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการจดัการตนเองในระดบั
ปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (r = 0.54) 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ี เป็นประโยชน์ส าหรับบุคลากรทางสุขภาพ ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและการจดัการตนเอง ใหก้บัผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
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ABSTRACT 
 

 Diabetes is a chronic disease that requires extensive self-management. Low health literacy 
limits the self-management ability of older persons with type 2 diabetes mellitus. This correlation 
descriptive research aimed to investigate health literacy, self-management, and the relationship 
between health literacy and self-management among older persons with type 2 diabetes mellitus. 
Participants were the older persons with type 2 diabetes mellitus who visited a non-communicable 
diseases clinic at Phothale Hospital, Phichit Province. The 88 participants were selected by using 
convenience sampling from November to December 2016. The research tools used in this study were 
a demographic data recording forms, health literacy questionnaire and self-management behaviors 
questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s Correlation 
Coefficient. 

 The results showed that the participant’s health literacy and self-management were at a high 
level. Health Literacy had a positive relationship with self-management at a moderate level with 
statistical significance of .01 (r = 0.54).  

 The results from this study demonstrate the benefits of health care professionals in promoting 
health literacy and self-management among older persons with type 2 diabetes mellitus. 


