
 

41 

 

บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research) 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการจัดการตนเองในผูสู้งอายุที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ศึกษา คือ ผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับการตรวจรักษาที่คลินิก
โรคเบาหวานแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลโพทะเล จงัหวดัพิจิตร จากการค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวธีิการ power analysis ก าหนดค่า
อ านาจการทดสอบ (power) ที่ 0.8 ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ที่ 0.05 ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ซ่ึงเป็น
ค่าขนาดอิทธิพลขนาดกลางที่สามารถน ามาใชใ้นการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งทางการพยาบาลที่ 0.3 
จากการเปิดตารางไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 88 คน (Polit & Beck, 2004) 

 วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายทุี่ไดรั้บการวินิจฉัยจาก
แพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2 ได้รับการรักษาด้วยยาเม็ดลดระดับน ้ าตาลในเลือดชนิด
รับประทาน และไม่มีโรคร่วม เขา้รับการรักษาที่โรงพยาบาลโพทะเล จงัหวดัพิจิตรโดยเลือกตวัอยา่ง
แบบตามสะดวก (convenience sampling) ที่มีคุณสมบติัตามเกณฑก์ าหนดไว ้ดงัน้ี 

 1. ผูท้ี่มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
 2. สามารถเขา้ใจและส่ือสารภาษาไทยได ้
 3. มีสติปัญญา การรับรู้ที่ปกติ โดยการประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมอง เบื้องตน้ฉบบั
ภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) ของสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
มีระดบัคะแนนดงัน้ี 
  3.1 ผูท้ี่ไม่ไดรั้บการศึกษาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 14 คะแนน 
  3.2 ผูท้ี่ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษาคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 22 คะแนน    
 4. มีความสมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพรส ระดบัการศึกษา 
อาชีพ ระยะเวลาที่ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 Health 
Literacy scale ของ อิชิกาวา และคณะ (Ishikawa et al., 2008) เป็นเคร่ืองมือใชว้ดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
ประกอบดว้ยขอ้ค  าถามดา้นลบ ไดแ้ก่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพพื้นฐาน จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ค  าถามดา้น
บวก ไดแ้ก่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั จ  านวน 5 ขอ้ และความรอบรู้ดา้น
สุขภาพดา้นวจิารณญาณ จ านวน 4 ขอ้ รวมทั้งหมด 14 ขอ้ ค  าตอบมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินคา่ 
(rating scale) 4 ระดับ ประกอบด้วย ไม่เคย นานๆคร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง แบ่งระดับการให้คะแนน
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ดงัน้ี  

 ความถ่ีของการปฏิบตัิ คะแนนการปฏิบตัิทางบวก คะแนนการปฏิบตัิทางลบ 
  ไม่เคย  1 4  
  นานๆคร้ัง  2 3 
  บางคร้ัง  3 2  
  บ่อยคร้ัง  4 1 

 แบบสอบถามมีคะแนนรวม 56 คะแนน อยู่ในช่วงระหว่าง 14-56 คะแนน ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จะใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัการหาช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น 
(class interval) โดยใชว้ธีิการค านวณหาช่วงกวา้งระหวา่งอนัตรภาคชั้นตามหลกัการค่าเฉล่ีย (ประกาย 
จิโรจน์กุล, 2548) การแปลผลคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ 
ระดบัต ่า ปานกลาง สูง สามารถก าหนดตามเกณฑไ์ดด้งัน้ี  

 คะแนน  14.00 - 28 คะแนน หมายถึง   มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัต ่า 
 คะแนน  28.01 - 42 คะแนน หมายถึง   มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัปานกลาง 
 คะแนน  42.01 - 56 คะแนน หมายถึง   มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัสูง 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ของ พชัรี อ่างบุญตา (2554) ประกอบด้วยขอ้ค  าถามด้านบวก 17 ขอ้ ได้แก่ การรับประทานอาหาร 
จ านวน 3 ขอ้ การออกก าลงักาย จ  านวน 5 ขอ้ การใชย้าเบาหวาน จ านวน 3 ขอ้ การรับรู้อาการของ
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โรคเบาหวานและปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ จ  านวน 3 ขอ้ การประสานความร่วมมือระหว่างทีมสุขภาพ 
จ านวน 3 ขอ้ ค  าตอบเป็นลกัษณะมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิสม ่าเสมอ 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติันานๆคร้ัง ไม่ปฏิบติัเลย แบ่งระดบัการให้คะแนนการปฏิบติัการจดัการตนเอง
ดงัน้ี 

 ความถ่ีของการปฏิบตัิ คะแนน 
 ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ไม่ปฏิบติักิจกรรมเลย  1 
 ปฏิบติันานๆคร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมไม่สม ่าเสมอ 2 
     หรือ 1 คร้ังใน 1 สปัดาห์  
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมสม ่าเสมอ 3 
     2 คร้ังใน 1 สปัดาห์  
 ปฏิบตัิเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมสม ่าเสมอ  4 
     3 คร้ังขึ้นไปใน 1 สปัดาห์  

 แบบสอบถามมีคะแนนรวม 68 คะแนน อยูใ่นช่วงระหว่าง 17 - 68 คะแนน ในการวิเคราะห์
ข้อมูลคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเอง ใช้วิธีการค านวณหาอันตรภาคชั้น โดยแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัต ่า ปานกลาง สูง สามารถก าหนดตามเกณฑไ์ดด้งัน้ี (พชัรี อ่างบุญตา, 
2554) 

 คะแนน 17.00 - 34.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัต ่า 
 คะแนน 34.01 - 51.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัปานกลาง 
 คะแนน 51.01 - 68.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัสูง 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำของเคร่ืองมือ (Content validity) 
 1. แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ Functional, Communicative, and Critical Health Literacy 
Scale ของ อิชิกาวา และคณะ (Ishikawa et al., 2008) ไดผ้่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไม่ไดมี้การปรับเปล่ียนของโครงสร้างเน้ือหาใดๆ จึงไม่ท าการทดสอบซ ้ า 

 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไดผ้่าน
การตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) ไดค้่า
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ดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index:CVI) เท่ากบั 0.97 เป็นค่าที่ยอมรับได ้ในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้จิยัไม่ไดมี้การปรับเปล่ียนของโครงสร้างเน้ือหาใดๆจึงไม่ท าการทดสอบซ ้ า 

 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการจดัการตนเอง ผูว้จิยัน าไปทดสอบหาความเช่ือมัน่กบัผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 มารับบริการที่คลินิกโรคเร้ือรัง แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลโพทะเล ที่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย ค  านวณหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยวิธีหา สัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (Cronbach, 1951) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 และ 0.93 
ตามล าดบั 

 กำรตรวจสอบควำมถูกต้องทำงภำษำ 
 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ Functional, Communicative, and Critical Health Literacy 
Scale ของ อิชิกาวา และคณะ (Ishikawa et al., 2008) ผูว้จิยัน ามาแปลเป็นภาษาไทย แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ด้านภาษาอังกฤษและภาษาไทย 2 คน และแปลกลับจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษอีกคร้ัง (back 
translation) 

กำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างการท าวิจยั
เพื่อวิทยานิพนธ์ และเอกสารข้อมูลการวิจยัเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เพือ่พจิารณาการรับรองพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือไดรั้บการ
อนุมติัแลว้ ผูว้จิยัไดจ้ดัท าเอกสารด าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนด าเนินการวิจยั ประโยชน์ที่ไดรั้บ 
สิทธิในการปฏิเสธหรือตอบรับการเขา้ร่วมวิจยั โดยกลุ่มตวัอยา่งจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ การยนิยอม 
เขา้ร่วมวิจยั ให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยนิยอม อธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งรับทราบมีสิทธิในการยติุการเขา้ร่วม
ด าเนินการวิจยั โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อการรักษา ระหว่างเขา้ร่วมวิจยั หากเกิดอาการผิดปกติที่
แสดงถึงภาวะน ้ าตาลต ่าหรือสูงเกินไป เช่น เวียนศีรษะ ใจสั่น เหง่ือออก เจ็บหน้าอก แขนขาอ่อนแรง 
เหน่ือยหอบ ผูว้จิยัจะหยดุการสอบถาม และประสานไปยงัแผนกอุบตัิเหตุและฉุกเฉิน เพือ่ใหก้ารดูแล
รักษาจนกระทัง่อาการดีขึ้น จึงจะด าเนินการวิจยัต่อ หากตอ้งการหยดุการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ถอนตวัออกไดโ้ดยไม่มีผลต่อการดูแลรักษา การค านึงถึงการรักษาความลบัผูป่้วย ผูว้ิจยัน าเสนอใน
ภาพรวมและใชเ้ฉพาะการวิจยัเท่านั้น หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถสอบถาม
ผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา 
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ข้ันตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ภายหลงัไดรั้บการรับรอง
การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่แลว้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 1. ผูว้ิจยัน าหนังสือแนะน าตวัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลโพทะเลเพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท า
วจิยั  

 2. ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้ากลุ่มงานฝ่ายการพยาบาล หัวหน้างานการพยาบาลแผนกผูป่้วยนอก 
และเจา้หนา้ที่ประจ าคลินิกโรคเร้ือรัง โรงพยาบาลโพทะเล เพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการท า
วจิยัขอความร่วมมือในการประสานงาน และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3. ผูว้ิจยัเตรียมผูช่้วยในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยเป็นพยาบาลวิชาชีพแผนกเวชกรรม
จ านวน 1 ท่าน ซ่ึงเป็นผูท้ี่จบการศึกษาปริญญามหาบณัฑิต สาขาเวชปฏิบติัชุมชน และจบการศึกษา
การอบรมหลกัสูตรเฉพาะทาง การพยาบาลผูสู้งอาย ุโดยผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์วธีิการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง ตามคุณสมบติัที่ก  าหนด เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง ครบถว้น ลดอคติ (bias) ที่อาจเกิดขึ้นจาก
การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นขอ้มูลของผูป่้วยที่มารับการรักษาในคลินิกโรคเร้ือรัง หอผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลโพทะเล 

 4. ผูว้ิจยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่ง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้มารับการ
ตรวจรักษา ผูว้ิจยัแนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อความร่วมมือในการท าวิจยั กรณีที่
กลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม ผูว้จิยัแสดงความเคารพสิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไม่ถาม
เหตุผลของการไม่เขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี ส าหรับผูท้ี่ยนิดีเขา้ร่วมงานวิจยั ผูว้จิยัด าเนินการพทิกัษสิ์ทธิกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยการลงนามในใบยนิยอมเพือ่เขา้ร่วมการวจิยั และด าเนินการสมัภาษณ์ 

 5. ผูว้ิจยัท  าการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการ
จดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยวิธีการอ่านขอ้ค  าถามให้ฟังแลว้ใหผู้สู้งอายุ
ตอบ เก็บขอ้มูลในสถานที่มีความเป็นส่วนตวั โดยใชเ้วลาประมาณ 30-45 นาที 

 6. ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถ้วนของขอ้มูล จดัเตรียมน าขอ้มูลที่ได้มา เพื่อน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 



 

46 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean)  

 2. วิเคราะห์คะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหาค่าความถ่ี 
ร้อยละ ของระดบัคะแนน 

 3. การทดสอบการแจกแจงของขอ้มูล ซ่ึงวิเคราะห์ดว้ยสถิติ Kolmogorov-smirnov test พบว่า
ขอ้มูลความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเอง มีค่า Asymp Sig (2-tailed) 0.28 และ 0.07 ตามล าดบั 
(ค่าปกติมากกวา่ 0.05) แสดงวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกติ (normallity) 

 4. การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และการจดัการตนเอง โดยการ
วิเคราะห์หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ก าหนดระดับ
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ก าหนดค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธต์ามเกณฑด์งัน้ี (Burns & Grove, 2009) 

  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r)  
   r = 1  หมายถึง มีความสมัพนัธก์นัอยา่งสมบูรณ์ 
   r = 0.70-0.99 หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัสูง 
   r = 0.30-0.69 หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 
   r = 0.01-0.29 หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัต ่า 
   r = 0  หมายถึง ไม่มีความสมัพนัธก์นั 

  


