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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research)  
เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท้ี่มีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขา้มารับการ
รักษาในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลโพทะเล จงัหวัดพิจิตร จ านวน 88 ราย 
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2559 ถึงเดือนธนัวาคม 2559 เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดดังน้ี คือผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 สามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทยได ้ไดรั้บการประเมินแบบทดสอบสติปัญญา การรับรู้ ได้
คะแนนไม่นอ้ยกวา่ 14 คะแนนจากคะแนนเตม็ 30 คะแนน และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูล  
ส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2
จ านวนขอ้ค าถาม 14 ขอ้ ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ  านวนขอ้ค าถาม 17 ขอ้ ซ่ึงแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ผูว้ิจยัน ามา
จากแบบสอบถาม Health Literacy scale ของ อิชิกาวา และคณะ (Ishikawa et al., 2008) ที่สร้างจาก
กรอบแนวคิดของ นัทบีม (Nutbeam, 2000) น ามาแปลเป็นภาษาไทย แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาอังกฤษ
และภาษาไทย 2 คน และแปลกลบัจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษอีกคร้ัง (back translatation) ส่วน
แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใชแ้บบสอบถาม
ของ พชัรี อ่างบุญตา (2554) ที่สร้างจากกรอบแนวคิดของ ลอริก และ ฮอลแมน (Lorig & Holman, 2003) 
ที่ได้รับการทดสอบความตรงของเน้ือหาแล้ว ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไปทดสอบความ
เช่ือมั่นกับตวัอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 คน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Chronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.91 และ 0.93 ตามล าดบั  

 วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายุที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ดว้ยการแจกแจงความถ่ี (frequency) 
ร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพและ 
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การจดัการตนเอง โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05  

 ผลการวิจัยพบว่า 
 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยูใ่น
ระดับสูง ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการจดัการตนเองในระดับปานกลาง   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (r = 0.54) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรทางสุขภาพ ในการวางแผน ส่งเสริมความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ เพือ่ช่วยใหผู้สู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สามารถจดัการตนเองในการควบคุมโรคได ้

 2. ผูบ้ริหารทางการพยาบาลควรก าหนดนโยบายใหมี้การประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และ
การจดัการตนเองของผูสู้งอายใุนคลินิกโรคเบาหวาน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ในโรงพยาบาลระดบัอ่ืน เพือ่ขยายผลของการศึกษา  

 2. ศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีโรคร่วม เพือ่ให้มี
การจดัการตนเองที่ดี และเหมาะสมกบัโรค  

 3. ศึกษาปัจจยัท านายความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เช่น การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสงัคม และระดบัความรุนแรงของโรค เป็นตน้ 

 4. ศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการตนเองที่เป็นการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูสู้งอายุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 


