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บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 

การศึกษาวิจยัเก่ียวกบั “การศึกษาความเป็นพลเมือง: กรณีศึกษา ประชาชนในเขตพื้นท่ีต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน” เป็นการวิจยัเชิงผสม (Mixed Method) โดยใช้วิธีการวิธีวิจยัเชิง
ปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพประกอบกนั แล้วน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้รับมาเปรียบเทียบ
ประเด็นในการศึกษาท่ีมีความสอดคล้อง และท่ีมีความแตกต่างกนั มาสรุปตีความหมาย เพื่อตอบ
ค าถามการวจิยั และผลการศึกษาท่ีไดน้ั้น จะน าไปสู่แนวทางในการเสริมสร้างความเป็นพลเมือง 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร คือ ประชาชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ท่ีมีสิทธิเลือกตั้ง และมีภูมิล าเนา
อยู่ในเขตพื้นท่ีต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน ซ่ึงมีทั้ งหมด 11 หมู่บ้าน โดยมีจ านวน
ประชากรทั้งหมด 13,305 คน จากครัวเรือนทั้งหมด 4,970 ครัวเรือน ในตารางท่ี 3.1 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัมี
การจดัท าตารางท่ีแสดงขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนแหล่งเรียนรู้ท่ีมีทั้งหมด 24 แหล่งเรียนรู้ โดยจะมีการ
ระบุแหล่งเรียนรู้แยกไปตามแต่ละหมูบา้น ในตารางท่ี 3.2 ไดด้งัน้ี  
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ตารางที ่3.1 แสดงจ านวนประชากรและครัวเรือนต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน 
 

หมู่ ช่ือหมู่บ้าน 
ครัวเรือน 
(ครัวเรือน) 

จ านวน
ประชากร (คน) 

จ านวนประชากร
ชาย (คน) 

จ านวน
ประชากร
หญงิ (คน) 

1 บ้านอุโมงค์ 559 1,882 901 981 

2 บ้านกอม่วง 310 748 352 396 

3 บ้านสันกบัตอง 240 470 227 243 

4 บ้านฮ่องกอก 255 661 334 327 

5 บ้านป่าเห็ว 444 1,104 528 576 

6 บ้านป่าลาน 303 859 449 410 

7 บ้านเชตวนั 607 1,675 759 916 

8 บ้านไร่ 547 1,447 733 714 

9 บ้านป่าเส้า 742 1,951 904 1,047 

10 บ้านชัยสถาน 595 1,595 749 846 

11 บ้านแม่ร่องน้อย 368 913 437 476 

รวม 4,970 13,305 6,373 7,032 

 

ท่ีมา: ส านกังานเทศบาลต าบลอุโมงค ์(2558) 
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ตารางที ่3.2 แสดงจ านวนแหล่งเรียนรู้แยกตามแต่ละหมูบ้าน 

 

หมู่บ้าน แหล่งเรียนรู้ 

หมู่ที ่1 บ้านอุโมงค์ 2 
หมู่ที ่2 บ้านก่อม่วง 3 
หมู่ที ่3 บ้านสันกบัตอง 0 
หมู่ที ่4 บ้านฮ่องกอก 1 
หมู่ที ่5 บ้านป่าเห็ว 5 
หมู่ที ่6 บ้านป่าลาน 2 
หมู่ที ่7 บ้านเชตวนั 1 
หมู่ที ่8 บ้านไร่ 6 
หมู่ที ่9 บ้านป่าเส้า 1 
หมู่ที ่10 บ้านชัยสถาน 3 
หมู่ที ่11 บ้านแม่ร่องน้อย 0 

รวม 24 

ท่ีมา: ส านกังานเทศบาลต าบลอุโมงค ์(2558) 
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3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

1) กลุ่มตวัอย่างท่ีให้ข้อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires) คือ ประชาชนในเขต
พื้นท่ีต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โดยจะศึกษากลุ่มตวัอยา่งน้ีเก่ียวกบัการศึกษาความเป็น
พลเมืองของประชาชน ซ่ึงแบบสอบถามจะสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล คุณลกัษณะความเป็น
พลเมือง และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นพลเมืองของประชาชน ซ่ึงขนาดกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนทั้งส้ิน 
400 คน ไดม้าจากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งของ Taro Yamane (1967) ในระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 
95 ท่ีมีระดบัของความคลาดเคล่ือนท่ีร้อยละ 5 หรือ 0.05 ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 
 

 

ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดเ้ท่ากบั 400 คน ทางผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งใน
การตอบแบบสอบถามดว้ยวิธีการสุ่มแบบช่วงชั้นอย่างมีสัดส่วน (Proportional Stratified Random 
Sampling) กล่าวคือ  

1.1) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากประชากร คือ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีต าบล
อุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู ท่ีมีจ  านวนทั้งส้ิน 13,305 คน ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน 

1.2) จ  าแนกประชากรออกเป็นกลุ่มๆ ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 11 หมู่บา้น ดงัตารางท่ี 3.3  

1.3)  แบ่งจ านวนขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว ้400 คน ออกเป็นจ านวนทั้งหมด 11 
หมู่บา้นตามสัดส่วนของจ านวนประชากรทั้งหมดของแต่ละหมู่บา้น เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งในแต่ละ
กลุ่ม 

    
 

     
 

    
      

               
         

     

    n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

    N= ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 

    e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนในรูปของร้อยละ 5 คือ 0.05  

 

   ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดป้รับเป็น 400 คน 
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ตารางที ่3.3 แสดงการสุ่มตัวอย่างแบบช่วงช้ัน 

หมู่บ้าน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ที ่1 บ้านอุโมงค์ 1,882 56.15  ≈  56 

หมู่ที ่2 บ้านก่อม่วง 748 22.32  ≈  22 

หมู่ที ่3 บ้านสันกบัตอง 470 14.02  ≈  14 

หมู่ที ่4 บ้านฮ่องกอก 661 19.72  ≈  20 

หมู่ที ่5 บ้านป่าเห็ว 1,104 32.94  ≈  33 

หมู่ที ่6 บ้านป่าลาน 859 28.61  ≈  29 

หมู่ที ่7 บ้านเชตวนั 1,675 49.98  ≈  50 

หมู่ที ่8 บ้านไร่ 1,447 43.17  ≈  43 

หมู่ที ่9 บ้านป่าเส้า 1,951 58.21  ≈  58 

หมู่ที ่10 บ้านชัยสถาน 1,595 47.59  ≈  48 

หมู่ที ่11 บ้านแม่ร่องน้อย 913 27.24  ≈  27 

รวม 13,305 400 

 

เม่ือผูว้ิจยัท าการแบ่งสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 11 หมู่บา้นแลว้ ผูว้ิจยัจะท าการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) 

2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีให้ขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) แบ่งออกเป็น 11 กลุ่ม และใช้
เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงประกอบไปดว้ย 3 กลุ่ม 
ท่ีส าคญั ดงัน้ี 

2.1) กลุ่มผูน้ าชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร และอาสาปันสุข 

2.2) กลุ่มประชาชน ไดแ้ก่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 

2.3) กลุ่มสมาชิกแหล่งเรียนรู้  
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โดยผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้ง 3 กลุ่มดงักล่าว เป็นทุนทางสังคมท่ีมีความส าคญั และถือไดว้า่เป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความเป็นพลเมืองตน้แบบ ซ่ึงสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงความเป็นพลเมืองของประชาชนใน
ชุมชนต าบลอุโมงค์ ทั้งน้ี การศึกษาความเป็นพลเมือง และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นพลเมืองของ
ประชาชน จะเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มทั้งหมด 11 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 3.4 

ตารางที ่3.4 แสดงกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการสนทนากลุ่ม 

หมู่บ้าน กลุ่มตวัอย่าง หมู่บ้าน กลุ่มตวัอย่าง 

หมู่ที ่1 
บ้านอุโมงค์ 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่7 
บ้านเชตวนั 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่2 
บ้านกอม่วง 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่8 
บ้านไร่ 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่3 
บ้านสันกบัตอง 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่9 
บ้านป่าเส้า 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่4 
บ้านฮ่องกอก 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่10 
บ้านชัยสถาน 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่5 
บ้านป่าเห็ว 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 
กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 
กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 
สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 
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ตารางที ่3.4 แสดงกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการสนทนากลุ่ม (ต่อ) 

หมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ที ่6 

บ้านป่าลาน 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 

กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 

กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 

สมาชิกกลุ่มแหล่งเรียนรู้ 1 คน 

สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

หมู่ที ่11 

บ้านแม่ร่อง
น้อย 

ผูใ้หญ่บา้น 1 คน 

กลุ่มอาสาปันสุข 1 คน 

กลุ่มอาสาสมคัร 1 คน 

สมาชิกกลุ่มแม่บา้น 1 คน 

รวมทั้งส้ิน 11 กลุ่ม 

 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaires) ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นเก่ียวกบั
ความเป็นพลเมือง 8 ประการ และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นพลเมืองของประชาชน โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากประชาชนในเขตพื้นท่ีต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู จ านวน 400 คน 

3.2.2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นการด าเนินการสนทนา เพื่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นอย่างกวา้งขวางในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นพลเมือง 8 
ประการ และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นพลเมืองของประชาชน จากผูใ้ห้ขอ้มูล 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่ม
ผูน้ าชุมชน 2) กลุ่มประชาชน และ 3) กลุ่มสมาชิกแหล่งเรียนรู้ 

3.3 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดย
ด าเนินการสนทนากลุ่ม และแจกแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา เพื่อควบคุม
การเก็บรวบรวมขอ้มูลใหอ้ยูใ่นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 

3.3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้
ขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ หนงัสือ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลจะใช้สถิติเชิงพรรณนาและการตีความหมายของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม เพื่อหาความหมาย และแยกแยะประเด็นต่างๆ 
เพื่อทราบถึงระดบัความเป็นพลเมือง และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นพลเมืองของประชาชนในชุมชน
ต าบลอุโมงค ์ดงัน้ี 

3.4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลในวตัถุประสงคข์อ้แรก จะเป็นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแจก
แบบสอบถาม แลว้น ามาวิเคราะห์ตีความหมายและหาขอ้คน้พบบนฐานขอ้เท็จจริงท่ีเก็บได ้เพื่อได้
ทราบถึงความเป็นพลเมืองของประชาชนในเขตพื้นท่ีต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน มีมาก
นอ้ยเพียงใด โดยจะท าการค านวณคะแนนเก่ียวกบัความเป็นพลเมืองในแต่ละดา้น และน าไปเทียบกบั
เกณฑท่ี์ผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้ดัง่ในตารางท่ี 3.5 ดงัน้ี 

ตารางที ่3.5 แสดงเกณฑ์การประเมินระดับความเป็นพลเมือง 

ระดับคะแนน เกณฑ์การประเมิน 

80 ข้ึนไป มากท่ีสุด 

70 - 79 มาก 

60 - 69 ปานกลาง 

50 - 59 นอ้ย 

0 - 49 ไม่มี 

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลในวตัถุประสงค์ข้อท่ีสอง จะเป็นการน าข้อมูลท่ีได้จาก
แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม น ามาวเิคราะห์และตีความหมาย และหาขอ้สรุปวา่มีปัจจยัใดมีผล
ต่อความเป็นพลเมืองของประชาชน 

3.4.3 น าผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลทั้งสองขอ้ มาสรุปเป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมือง 
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3.5 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้จึงไดจ้ดัท าแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล และน ามาตรวจสอบขอ้มูล เพื่อตอ้งการทราบวา่ขอ้มูลท่ีได้
จากการ เก็บข้อมูลนั้น มีความถูกต้อง และมีความน่าเช่ือถือในการวิจัย อีกทั้ งยงัใช้รูปแบบการ
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation Method) โดยวิธีการตรวจสอบขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดน้ ามาใช้
ในการตรวจสอบขอ้มูลในคร้ังน้ีได้แก่ การตรวจสอบสามเส้าทางดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) 
และการตรวจสอบสามเส้าทางดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) ซ่ึงในส่วนของ
การตรวจสอบสามเส้าทางด้านข้อมูลนั้น จะเป็นการตรวจสอบข้อมูลท่ีได้มาจากแหล่งตวับุคคล 
เพราะว่า ผูว้ิจยัมีการสนทนากลุ่มในประเด็นเดียวกนั โดยจะสนทนากลุ่มจากตวัแทนท่ีหลากหลาย
กลุ่มภายในชุมชน 

ดงันั้น วิธีการตรวจสอบขอ้มูลดงักล่าว จึงมีความเหมาะสมส าหรับการใช้แหล่งบุคคลในการ
ตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูลเพื่อพิสูจน์ความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของขอ้มูล อีกทั้งผูว้ิจยัใช้
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าทางด้านวิธีรวบรวมขอ้มูล โดยจะเป็นการใช้วิธีการเก็บรวบรวมท่ี
แตกต่างกนั คือ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการศึกษาขอ้มูลเชิงทุติยภูมิ (Denzin, 1970) 

 


