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บทคัดย่อ 
 

โรคมือเทา้ปาก เป็นโรคที่ส าคญัที่พบเป็นประจ าในเด็กเล็ก โดยโรงเรียนหรือศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กเป็นแหล่งแพร่กระจายของโรค วตัถุประสงค์ของการศึกษาน้ีเพ่ือศึกษาการจดัการในการควบคุม
และป้องกันโรคมือเท้าปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการวางแผน การปฏิบัติตัว การตรวจสอบแผนงานและการปรับปรุงแผนงาน 
โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากหัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น (อปท.) 
11 แห่ง, ผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกดั อปท. 9 แห่ง และผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 22 
คน โดยเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนพฤษภาคม -  ธนัวาคม 2559   

ผลการศึกษา พบว่า อปท. และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีแผนในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้
ปาก ในรูปของแผนงานตามสถานการณ์ปัจจุบนัและแผนงานรายปี อาทิเช่น แผนงานศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กปลอดโรค แผนงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน่าอยู ่แต่บางแห่งไม่ไดม้ีการวางแผนในการควบคุมและ
ป้องกันโรคมือเท้าปาก มีแค่วิธีการดูแลความสะอาดของเด็กตามปกติ การปฏิบตัิตัวในการควบคุม
และป้องกนัโรคมือเทา้ปากของ อปท. และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ขณะเกิดโรคมือเทา้ปากทางศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กด าเนินการแจง้ผูป้กครอง, อปท., โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และด าเนินการปิดศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก เพื่อท าความสะอาดร่วมกนักบั อปท. และอาสาสมคัรสาธารณสุขในพ้ืนที่ บางแห่งมี
มาตรการในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากที่ไดจ้ากการประชุมผูป้กครอง การปฏิบัติตวัใน
ขณะที่ไม่มีการเกิดโรคมือเท้าปาก ได้เน้นกระบวนการล้างมือ 7 ขั้นตอน, การตรวจสุขภาพเด็ก
เบื้องตน้และการดูแลความสะอาดของเด็ก โดยไดรั้บงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพหรือ 
อปท. ดา้นการตรวจสอบแผนงานในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีการ
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ตรวจสอบแผนงานโดยส่งแบบประเมินแผนงานแก่ อปท. และ อปท. มีการตรวจสอบในส่วนของ
งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน พร้อมสรุปผลการด าเนินงานแก่แหล่งสนับสนุนงบประมาณ แต่
บางแห่งไม่ไดม้ีการตรวจสอบแผนงาน แต่ใช้การสอบถามพฤติกรรมหรือความรู้ของเด็กในเร่ืองโรค
มือเทา้ปาก และผลลพัธ์ดา้นจ านวนเด็กป่วยโรคมือเทา้ปากที่ลดลง ดา้นการปรับปรุงแผนงานในการ
ควบคุมและป้องกนัโรคมือเท้า มีการเสนอในเร่ืองงบประมาณให้มีจ านวนเพ่ิมขึ้น มีการจดัประชุม
ผูป้กครองให้มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองโรคมือเทา้ปาก รวมทั้งมีการสร้างมาตรการในการควบคุม
และป้องกนัโรคมือเทา้ในกลุ่มผูป้กครองและอปท. เมื่อจ าแนกศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามลกัษณะที่ตั้ง, 
ขนาดของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและจ านวนปีที่เกิดโรคมือเทา้ปาก พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขนาดใหญ่
และขนาดปานกลางไม่มีการตรวจสอบแผนงานและการปรับปรุงแผนงานในการควบคุมและป้องกนั
โรคมือเทา้ปาก 

ในภาพรวมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและ อปท. ส่วนใหญ่มีแผนการจดัการในการด าเนินการควบคุม
และป้องกนัโรคมือเทา้ปาก แต่ยงัขาดในส่วนของงบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน ดงันั้นจึงควรมี
เพ่ิมในส่วนของงบประมาณ  เพ่ือให้การควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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ABSTRACT 
 

Hand-Foot-Mouth Disease (HFMD) is an important disease that has spread rapidly in 
Childcare Centers (CCC) where is a source of disease also. The aim of this study was to manage 
control and prevention of HFMD at CCC of Local Administration Organization (LAO), Mae Taeng 
District, Chiang Mai Province based on Plan Do Check Act. The study samples were 11directors of 
Childcare Centers, 9  directors of educational centers, and 22 parents of children in Childcare 
Centers. In-depth interview was the data collection technique during May to December, 2016. 

The results revealed that, on Plan, LAO and CCC had the plan of control and prevention 
HFMD according to the annual plan and situation plan. Nevertheless, some CCC had not planed the 
control and prevention HFMD. They were only personal hygiene care available on the procedure 
during the infection outbreak of HFMD, they would report the parents, LAO, District Health 
Promoting Hospital and Village Health Volunteer (VHV) to close CCC for cleaning and control the 
outbreak in the area. Meanwhile, on pre-epidemic preparedness, some CCC had the measures of 
control and prevention HFMD such as parental meeting, 7 methods hand washing, and fundamental 
personal hygiene check by receiving the budget from The Health Insurance Fund of LAO. For 
Checking and monitoring, CCC presented the plans of HFMD to LAO that they considered the 
budget to be used on these plans. But some LAO had not used the checking plans, CCC then 
advised knowledge and health behavior to children for reducing the spread of infection instead. For 
the improvement act, there was the proposal on increasing budget, to educate parents and to build 
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measures about the control and prevention of HFMD amongst parents and LAO. CCC can be 
divided by location, size and years of outbreak HFMD. It found that the large and medium CCC did 
not have monitoring and improvement the plan of control and prevention HFMD. 

 In conclusion, LAO and CCC had a management of control and prevention of HFMD, but 
they still lacked of the budget for the implementation on their plan. Therefore, LAO should increase 
the support on finance for the maximum effective control and prevention of HFMD. 
 

 


