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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการศึกษา 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาการจัดการในการ
ควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น อ าเภอแม่

แตง จังหวัดเชียงใหม่  โดยใช้เทคนิควิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยให้
ความส าคญัต่อขอ้มูลดา้นความหมาย ความรู้สึกนึกคิดแลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อน าผลการศึกษา
มาประกอบการอธิบายอย่างเช่ือมโยง ดังนั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) ในกลุ่มตวัอยา่งที่พร้อมจะให้ขอ้มูล ซ่ึงใชแ้บบสัมภาษณ์ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  วิธีการศึกษาการจดัการในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
สังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่   

หัวข้อที่ศึกษา ผู้ให้ข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูล 
การจัดการในการควบคุมและ
ป้องกันโรคมือเท้าปากในศูนย์
พัฒ น า เด็ ก เล็ กสั งกัดอ งค์ ก ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น  

หัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
 

การจัดการในการควบคุมและ
ป้องกันโรคมือเท้าปากในศูนย์
พัฒ น า เด็ ก เล็ กสั งกัดอ งค์ ก ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

ผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกดั
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 

การจัดการในการควบคุมและ
ป้อ งกัน โรคมื อ เท้ าป ากขอ ง
ผูป้กครองเด็ก 

ผูป้กครองเด็กใน 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในอ าเภอแม่แตงทั้งหมด 17 แห่ง  

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่เกิดโรคมือเท้าปากในปี พ.ศ.2557 - 
2558 โดยท าการศึกษาหัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก, ผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกดัองค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถิ่น และผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ทั้งน้ีมีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่เกิดโรคมือเทา้ปาก
จ านวน 11 แห่ง โดยจ านวนตวัอยา่งจะขึ้นอยูก่บัการอิ่มตวัของขอ้มูล 
เกณฑใ์นการคดัเลือกผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดงัน้ี 
  -  สามารถส่ือสารทางวาจาได ้
  -  มีบุตรศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  -  ยินดีเขา้ร่วมการศึกษางานวิจยั 

3.3  ค าจ ากัดความที่ใช้ในการศึกษา 

-  การจัดการในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปาก หมายถึง ความสามารถหรือสภาวะของ
บุคคลที่ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ในการควบคุม
และป้องกนัโรคมือเทา้ปากไม่ให้แพร่กระจายเป็นวงกวา้ง โดยมีกระบวนการวางแผน การปฏิบตัิ การ
ตรวจสอบและการปรับปรุง 

-  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง ผูดู้แลเด็กที่ได้รับมอบหมายหน้าที่จากนายกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือท าหน้าที่ดูแล ควบคุม ก ากบั และการด าเนินกิจกรรมต่างๆในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กที่มีการเกิดโรคมือเทา้ปากในปี พ.ศ. 2557 - 2558 จ านวน 11 แห่ง 

-  ผู้อ านวยการกองการศึกษา หมายถึง บุคคลที่ได้รับมอบหมายหน้าที่จากนายกองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น เพ่ือก ากบั ดูแลและด าเนินกิจกรรมต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กที่มีการเกิดโรคมือเทา้ปากในปี พ.ศ. 2557 - 2558 จ านวน 9 แห่ง 

-  ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก หมายถึง ผูป้กครองเด็กอาย ุ3 - 5 ปี ที่มีบุตรหลานศึกษา
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการเกิดโรคมือเทา้ปากในปี พ.ศ.2557 - 
2558 จ านวน 11 แห่ง  
 
3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ ขอ้ค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นมาจาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยประกอบดว้ย 
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1. แนวการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview guideline) ส าหรับหัวหน้าศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กถึงการจดัการในการควบคุมและป้องกันโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นประกอบดว้ย 

 -  การวางแผน 
 -  การปฏิบตัิ 
 -  การตรวจสอบ 
 -  การปรับปรุงให้เหมาะสม 
2. แนวการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview guideline) ส าหรับผู้อ  านวยการกอง

การศึกษาสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นถึงการจดัการในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นประกอบดว้ย 

 - การวางแผน 
 -  การปฏิบตัิ 
 -  การตรวจสอบ 
 -  การปรับปรุงให้เหมาะสม 
3. แนวการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview guideline) ส าหรับผูป้กครองเด็กในศูนย์

พฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นถึงการจดัการในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้
ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นประกอบดว้ย 

 -   การปฏิบตัิ  
 -   การตรวจสอบ 
 -  การปรับปรุงให้เหมาะสม 

นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองมืออื่นที่ใชป้ระกอบในการเก็บรวบรวมขอ้มูลอีก ไดแ้ก่ เคร่ืองบนัทึกเสียง 
เพื่อใชบ้นัทึกเสียงขณะการสัมภาษณ์ และกลอ้งถ่ายรูป เพื่อใชบ้นัทึกภาพ 

3.5 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาพฒันาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารต่างๆที่เก่ียวขอ้ง
กบังานวิจยั ได้รับการหาความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านแลว้จึง
น าไปทดลองใช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใชจ้ริง 

3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
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1. เมื่อผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการศึกษาสหสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ด าเนินการขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึงผู ้บริหารองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ่นในอ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์ รายละเอียดการศึกษา ประโยชน์ที่
คาดว่าจะไดรั้บและขออนุญาตเก็บขอ้มูลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 

3. ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกหัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก, ผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกดัองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นและผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

4. ผูศ้ึกษาน าการสัมภาษณ์เชิงลึกมาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ เพื่อน าขอ้มูลมา
วิเคราะห์ต่อไป 

3.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 

การวางแผน (Plan) 

การปฏิบตัิ  (Do) การปรับปรุง (Act) 

การตรวจสอบ (Check) 

การจัดการในการควบคุม

และป้องกันโรคมือ เท้า ปาก

ในศูนย์พัฒนาเดก็เล็กสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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3.8 แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยวิเคราะห์
ขอ้มูลแบบสร้างขอ้สรุป ซ่ึงวิธีการที่ใชใ้นการวิเคราะห์มี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
 3.7.1  การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytical induction) คือ วิธีการตีความสร้างข้อสรุปจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น ซ่ึงการสร้างขอ้สรุปน้ีจะกระท าตลอดเวลาที่ท าการเก็บขอ้มูลจน
สุดทา้ยเมื่อขอ้มูลไดเ้พียงพอก็สามารถสร้างขอ้สรุปเพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 3.7.2  การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล (Typological analysis) คือ การน าข้อมูลที่ เก็บ
รวบรวมมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ตามคุณลกัษณะที่ขอ้มูลนัน่มีร่วมกนั และน ามาเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานใน
การอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารจ าแนกลกัษณะขอ้มูลที่ปรากฏให้เห็น 
 


