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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจัดการในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปากในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่โดยศึกษาการ
วางแผน, การปฏิบตัิตวั, การตรวจสอบแผนงานและการปรับปรุงแผนงานในการควบคุมและป้องกนั
โรคมือเทา้ปาก 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 ข้อมูลทั่วไปของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีการเกิดโรคมือเทา้ปากในปี พ.ศ. 2557 - 2558 จ านวน 9 แห่ง มีบุคลากร

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากที่สุด คือ จ านวน 15 คน และบุคลากรในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน้อยที่สุด คือ 
จ านวน 2 คน, จ านวนเด็กในปี พ.ศ. 2557 มากที่สุดคือ 113 คน และจ านวนเด็กน้อยที่สุดคือ 16 คน 
และในปี  พ.ศ. 2558 มีจ านวนเด็กมากที่สุดและน้อยที่สุด คือ 115 คน และ 18 คน ตามล าดบั ขนาด
ของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กแบ่งตามจ านวนเด็ก สามารถจ าแนกได้ คือ ศูนย์พฒันาเด็กเล็กขนาดใหญ่
จ านวน 4 แห่ง, ขนาดปานกลางจ านวน  4  แห่ง และขนาดเล็กจ านวน  1  แห่ง และแบ่งตามลกัษณะ
ที่ตั้ง สามารถจ าแนกได ้2 ประเภทคือ เขตพ้ืนราบจ านวน 6 แห่งและเขตดอยจ านวน 3 แห่ง 

 
5.1.2 ข้อมูลการจัดการในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 5.1.2.1 การวางแผนในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเท้าปาก 

 หัวหน้าศูนย์พฒันาเด็กเล็กและผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ่นมีแผนในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเท้าปาก โดยเป็นแผนตามสถานการณ์ปัจจุบันและ
แผนรายปี  ไดแ้ก่ แผนงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กปลอดโรค, แผนงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน่าอยู่, แผนงาน 
4 ปี ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, โครงการของหลักประกันสุขภาพ, ตารางการให้ความรู้แก่
ผูป้กครองและครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และแผนการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ในการควบคุมและป้องกัน
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โรคมือเทา้ปาก  แต่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและผูอ้  านวยกองกองการศึกษาบางแห่งไม่ไดม้ีการวางแผนใน
การควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก แต่มีวิธีการดูแลความสะอาดของเด็กตามปกติและเนน้ย ้าให้ครู
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตรวจสุขภาพเด็ก 

5.1.2.2  การปฏิบัติตัวในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปาก 
การปฏิบัติตัวในการควบคุมโรคมือเท้าปาก 
เมื่อเกิดโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดแ้จง้ผูป้กครอง 

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ด าเนินการปิดศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก เพื่อท าความสะอาดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยมีการส่ือสารกบัผูป้กครองให้มีความรู้ความเขา้ใจ
ในเร่ืองโรคมือเทา้ปากโดยใชเ้อกสารแผ่นพบัให้ความรู้ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบางแห่งมีการเย่ียมบา้นเด็ก
ในระหว่างที่ด าเนินการปิดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและมีมาตรการหรือนโยบายในการควบคุมโรค และ
ผูอ้  านวยการกองการศึกษาไดแ้จง้สถานการณ์การเกิดโรคมือเทา้ปากแก่หน่วยงานในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เพ่ือตรวจคัดกรองเด็กและแจ้งนายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือขอส่ังการให้
ด าเนินการปิดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และไดใ้ห้ขอ้มูลในส่วนของการปฏิบตัิตวัของครูในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก โดยไดเ้น้นย ้าครูให้ท าความสะอาดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ผูอ้  านวยการกองการศึกษาบางแห่งมีการ
รับรายงานการออกเย่ียมบา้นเด็กของครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
ในช่วงที่ไม่มีการเกิดโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได้

ปฏิบัติตวัในการป้องกนัโรคมือเทา้ปากโดยใช้กระบวนการลา้งมือ 7 ขั้นตอน, การดูแลความสะอาด
ของเด็ก, การตรวจสุขภาพเด็กเบื้องต้นและการไม่ให้เด็กเล่นนอกอาคารเรียน ส่วนบทบาทของ
ผูอ้  านวยการกองการศึกษาในการป้องกันโรคมือเท้าปาก คือ การสนับสนุนวสัดุอุปกรณ์ในการ
ป้องกนัโรคมือเทา้ปาก, การเน้นกระบวนการลา้งมือ 7 ขั้นตอน, การตรวจคดักรองเด็กเบื้องตน้ โดยผู้
ปฏิบตัิคือ ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

การด าเนินการระหว่างหน่วยงาน 
เมื่อเกิดโรคมือเท้าปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รายงาน

สถานการณ์การเกิดโรคมือเทา้ปากแก่ รพ.สต. เพื่อให้เจา้หน้าที่มาตรวจคดักรองเด็กและผูอ้  านวยการ
กองการศึกษาสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นให้รับทราบ ผูอ้  านวยการกองการศึกษาจะน าเรียนให้
นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับทราบ เพื่อด าเนินการปิดศูนย์พัฒนาเด็กและขอสนับสนุน
บุคลากรจากหน่วยงานภายในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นมาช่วยในการคดักรองเด็กเบื้องตน้ และการ
ท าความสะอาดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
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แหล่งสนับสนุน 
ดา้นงบประมาณและแหล่งสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการควบคุมและป้องกนั

โรคมือเท้าปาก หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผู้อ  านวยการกองการศึกษามีการขอสนับสนุน
งบประมาณจากส านักงานกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ, งบเทศบญัญติัในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น
และ รพ.สต. เพื่อน ามาใช้ในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก แต่บางแห่งใช้งบประมาณของ
ผูป้กครอง เพ่ือใชใ้นการจดัซ้ือของใชส่้วนตวัของเด็ก 

ดา้นวสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเทา้ หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กและผูอ้  านวยการกองการศึกษาไดข้อรับการสนับสนุนจาก รพ.สต. และการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์จาก
งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ ได้แก่ น ้ ายาฆ่าเช้ือ เจลล้างมือ น ้ ายาท าความสะอาดและองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นในหมวดงานบา้นงานครัว 

ดา้นบุคลากรที่ช่วยสนบัสนุนการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเทา้ปาก ส่วนใหญ่เป็น
การด าเนินการท าความสะอาดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดว้ยตนเองของหัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและครูใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบางแห่งขอหน่วยงานภายในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น, รพ.
สต. และทีมอาสาสมคัรสาธารณสุขในพ้ืนที่มาช่วยในการท าความสะอาดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก แต่มีศูนย์
พฒันาเด็กเล็กบางแห่งที่ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กด าเนินการเองทั้งหมด องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นมี
หนา้ที่แค่เพียงประสานงานเพียงอยา่งเดียว และสนบัสนุนในวสัดุอุปกรณ์ 

การรับรู้เร่ืองโรคมือเท้าปากของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ผูป้กครองเด็กที่เคยป่วยโรคมือเท้าปากในเขตพ้ืนที่ดอยไม่มีความรู้ในเร่ืองโรคมือเท้า

ปาก ผูป้กครองเด็กที่ไม่เคยป่วยโรคมือเทา้ปากมีความรู้ในเร่ืองโรคมือเทา้ปากจากการเขา้ร่วมประชุม
ผูป้กครอง, จากประสบการณ์ตรงที่เคยมีบุตรหลานและคนใกลชิ้ดเป็นโรคมือเทา้ปาก, จากการสังเกต
เด็กและการรับฟังเร่ืองโรคมือเทา้ปากจากผูอ้ื่น 

การปฏิบัติตัวในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปาก 
ผูป้กครองเด็กส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตวัในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก เช่น 

การดูแลความสะอาดของบุตรหลาน, การไม่ให้เล่นกบัแด็กที่ป่วยโรคมือเทา้ปาก แต่ผูป้กครองบางคน
ยงัมีการปฏิบตัิตวัที่ไม่ถูกตอ้ง  

 
5.1.2.3  การตรวจสอบแผนงานในการควบคุมและการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
หัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีแผนงานในการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเทา้ปากได้

มีการตรวจสอบโครงการ แผนงานที่ได้ด าเนินการไว ้โดยส่งแบบประเมินโครงการให้แก่องค์กร
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ปกครองส่วนทอ้งถิ่นและแหล่งสนับสนุนงบประมาณ เมื่อผูอ้  านวยการกองการศึกษาไดรั้บรายงานผล
ด าเนินการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเทา้ปากจากหัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีการรายงานผลการ
ด าเนินการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเทา้ปากแก่นายกองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นให้รับทราบ
และตรวจสอบในส่วนของงบประมาณที่ใชใ้นการด าเนินการ และส่งสรุปผลการด าเนินการแก่แหล่ง
สนับสนุนงบประมาณ แต่การไม่ไดต้รวจสอบแผนงานในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากจะ
พบไดใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกลกัษณะต่างๆที่จ าแนก ใช้การตรวจสอบโดยการสอบถามพฤติกรรม
หรือความรู้ของเด็กในเร่ืองโรคมือเทา้ปาก และตรวจสอบผลลพัธ์ดา้นจ านวนเด็กป่วยที่เกิดขึ้นจากการ
ด าเนินการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก  

5.1.2.4 การปรับปรุงแผนงานในการควบคุมและการป้องกันโรคมือเท้าปาก 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีการวางแผนการควบคุมและการป้องกนัโรคมือเท้าปากได้มีการ

เสนอการปรับปรุงแผนงานในปีต่อไป โดยเสนอในเร่ืองงบประมาณที่ เพ่ิมขึ้ นในการด าเนินการ
ควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก การจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ให้เพียงพอในการควบคุมและป้องกนัโรค
มือเทา้ปากและผูอ้  านวยการกองการศึกษามีการปรับปรุงแผนงานโดยการเพ่ิมงบประมาณให้เพ่ิมขึ้น
ในการควบคุมและป้องกันโรคมือเทา้ปาก, การจดัประชุมผูป้กครองให้มีความเข้าใจในเร่ืองโรคมือ
เท้าปาก, สร้างมาตรการในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปากในกลุ่มผู้ปกครองและองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น และการไม่ไดป้รับปรุงแผนงานในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากจะพบ
ไดใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขนาดปานกลาง และลกัษณะที่ตั้งในเขตพ้ืนที่ราบและเขตดอย 

5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1.  องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นและศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรให้ความส าคัญกบัโรคมือเทา้ปาก
โดยกระตุน้หรือผลกัดนัให้มีแผนงานในการควบคุมและป้องกนัโรคเฉพาะโรคมือเทา้ปากที่ชัดเจน 
เพื่อไม่ให้โรคมือเทา้ปากแพร่กระจายในวงกวา้ง 

2.  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นควรสนับสนุนทรัพยากรให้เพียงพอต่อความตอ้งการของศูนย์
พฒันาเด็กเล็กในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก เช่น งบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ บุคลากร เป็น
ตน้ 

3.  ควรมีการบูรณาการของภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปาก 
เช่น ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก, ผูป้กครองเด็ก องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น, โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล เป็นต้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปากที่ตรงกัน 
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในการควบคุมและป้องกนัโรคมือ
เท้าปาก เช่น นายกองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น, ปลดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและบุคลากรใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซ่ึงเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคญัในการควบคุมและป้องกนัโรคมือ
เทา้ปากไม่ให้แพร่กระจาย 

2.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในช่วงที่ด  าเนินการ
ปิดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีการด าเนินการดูแลบุตรหลานอยา่งไรบา้ง เพื่อด าเนินการช่วยเหลือผูป้กครอง
ในช่วงที่ปิดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและลดการแพร่กระจายของโรคมือเทา้ปากในสถานรับเลี้ยงเด็กและ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่อื่น 

3.  มีการด าเนินการสร้างนวตักรรมในการฆ่าเช้ือโรคมือเทา้ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นในการจดัท านวตักรรม เพื่อป้องกนัโรคมือเทา้ปากไม่ให้แพร่กระจายในวงกวา้ง 
 
5.4 จุดเด่นในการศึกษาคร้ังนี้ 

 เป็นการศึกษาเชิงลึกในภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวข้องในการควบคุมและป้องกันโรคมือเท้าปาก 
ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการกองการศึกษาสังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและ
ผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยศึกษาการด าเนินการควบคุมและป้องกนัโรคมือเทา้ปากใน
ขณะที่เกิดโรคมือเทา้ปากและช่วงที่ไม่มีการเกิดโรคมือเทา้ปาก 

5.5 จุดด้อยในการศึกษาคร้ังนี้ 

1.  การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, ผู ้อ  านวยการกองการศึกษาและ
ผูป้กครองเด็ก ไม่ไดท้ าการศึกษาในส่วนของผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียและหน่วยงานอื่นที่เก่ียวขอ้ง เช่น 
นายกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นตน้ 

2.  ขาดความชัดเจนในประเด็นข้อค าถามบางข้อ เช่น ผู ้ปกครองเด็กมีการดูแลบุตรหลาน
อย่างไรในขณะที่ปิดศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก น าบุตรหลานไปฝากเลี้ยงสถานรับเลี้ยงเด็กและศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กที่อื่นหรือไม่ เป็นตน้ 

3.  ผูวิ้จยัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ศึกษากลุ่มตวัอยา่งจากขนาดของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ท าให้จ านวนขอ้มูล
ตามขนาดของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไม่เพียงพอในบางประเด็นที่ศึกษา  

 
 


