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ภาคผนวก ก 

ข้อมูลเปรียบเทยีบคะแนน 

 

 ขอ้มูลเปรียบเทียบจาํนวนและร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในส่วนของคะแนน

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คะแนนความรุนแรงของอาการหายใจ

ลาํบาก รวมทั้ งความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

ตารางที ่ก1 เปรียบเทียบจาํนวนและร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรังก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (n = 12) 

กลุ่มตัวอย่างราย

ที่ 

ก่อนดําเนินโปรแกรม หลงัดําเนินโปรแกรม 
P-value 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1 103.00 3 110.00 3 .004 

2 114.00 3 117.00 3  

3 99.00 3 105.00 3  

4 97.00 3 114.00 3  

5 85.00 2 108.00 3  

6 96.00 2 105.00 3  

7 86.00 2 103.00 3  

8 95.00 2 110.00 3  

9 96.00 2 106.00 3  

10 91.00 2 103.00 3  

11 90.00 2 99.00 3  

12 62.00 1 94.00 2  
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ตารางที ่ก2 เปรียบเทียบจาํนวนและร้อยละของคะแนนความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากของผูท่ี้

เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (n = 12) 

กลุ่มตวัอยา่ง

รายท่ี 

ก่อนดาํเนินโปรแกรม หลงัดาํเนินโปรแกรม 
P-value 

คะแนน ระดบั คะแนน ระดบั 

1 10 1 10 1 .05 

2 20 1 15 1  

3 20 1 15 1  

4 10 1 10 1  

5 50 2 20 2  

6 50 2 15 2  

7 50 2 30 2  

8 50 2 50 2  

9 50 2 50 2  

10 70 3 50 3  

11 70 3 50 3  

12 80 3 70 3  
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ตารางที ่ก3  จาํนวนและร้อยละของความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง    

(n = 24) 

 หัวข้อการประเมนิ ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

มาก 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อย 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ)  

1. ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ      

1.1 การมีส่วนร่วมในการร่วมคน้หา

สถานการณ์ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

2 

(8.33) 

14 

(58.33) 

8 

(33.3) 

- - 

1.2 การระดมสมองคน้หาผลกระทบจาก

การโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

7 

(29.17) 

14 

(58.33) 

3 

(12.5) 

- - 

1.3 การระดมสมองเพ่ือคน้หาปัญหา

อุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพ 

11 

(45.83) 

11 

(45.83) 

2 

(8.33) 

- - 

1.4 การกําหนดโปรแกรมการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวสําห รับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

7 

(29.17) 

16 

(66.67) 

1 

(4.17) 

- - 

1.5 ความพึงพอใจโดยรวมต่อการมีส่วน

ร่วมในการตดัสินใจ 

2 

(8.33) 

21 

(87.5) 

1 

(4.17) 

- - 

2. ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในดาํเนินการ      
2.1 กิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

7 

(29.17) 

16 

(66.67) 

1 

(4.17) 

- - 

2.2 กิจกรรมกิจกรรมครอบครัวออกกาํลงั

กาย 

5 

(20.83) 

16 

(66.67) 

3 

(12.5) 

- - 

2.3 กิจกรรมครอบครัวรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 2 

(8.33) 

17 

(70.83) 

5 

(20.83) 

- - 

2.4 กิจกรรมกิจกรรมครอบครัวชิดใกล ้ 7 

(29.17) 

16 

(66.67) 

1 

(4.17) 

- - 

2.5 กิจกรรมกิจกรรมการเยีย่มบา้น 10 

(41.67) 

14 

(58.33) 

- - - 

2.6 ความพึงพอใจในภาพรวมของการมีส่วน

ร่วมในดาํเนินการ 

13 

(54.17) 

11 

(45.83) 

- - - 
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ตารางที ่ก3  (ต่อ) 

 หัวข้อการประเมนิ ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

มาก 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อย 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ)  

3. ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในรับ

ผลประโยชน์ 

     

3.1 ดา้นวตัถุ   - - - 

 3.1.1. โปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสาํหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

10 

(41.67) 

14 

(58.33) 

- - - 

 3.1.2. คู่มือการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

7 

(29.17) 

17 

(70.83) 

- - - 

3.2 ดา้นบุคคล      
 3.2.1 การปฏิบติัพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกนั

เร้ือรัง 

6 

(25) 

18 

(75) 

- - - 

 3.2.2. อาการหายใจลาํบาก 8 

(33.33) 

12 

(50) 

4 

(16.67) 

- - 

 3.2.3. การกลบัไปรักษาซํ้ าดว้ยโรคปอด

อุดกั้นเร้ือรัง 

8 

(33.33) 

12 

(50) 

4 

(16.67) 

- - 

3.3 ดา้นสงัคม      
 3.3.1. ความรัก เอาใจใส่ในครอบครัว 8 

(33.33) 

16 

(66.67) 

- - - 

 3.3.2. สมัพนัธภาพในครอบครัว 11 

(45.83) 

13 

(54.17) 

- - - 

 3.3.3. ส่วนร่วมในการดูแลสมาชิกใน

ครอบครัว 

7 

(29.17) 

16 

(66.67) 

1 

(4.17) 

- - 

3.4 ความพึงพอใจโดยรวมต่อการมีส่วนร่วม

ในรับผลประโยชน ์

10 

(41.67) 

14 

(58.33) 

- - - 

4. ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล 
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ตารางที ่ก3  (ต่อ) 

 หัวข้อการประเมนิ ระดบัความพงึพอใจ 

มากที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

มาก 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อย 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 

จํานวน 

(ร้อยละ)  

4.1 โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

8 

(33.33) 

14 

(58.33) 

2 

(8.33) 

- - 

4.2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็น

โรคปอดอุดกนัเร้ือรัง 

3 

(12.5) 

18 

(75) 

3 

(12.5) 

- - 

4.3 อาการหายใจลาํบาก 8 

(33.33) 

15 

(62.5) 

1 

(4.17) 

- - 

4.4 การกลบัไปรักษาซํ้ าดว้ยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 

11 

(45.83) 

12 

(50) 

1 

(4.17) 

- - 

4.5 ความพึงพอใจโดยรวมการมีส่วนร่วมใน

การประเมินผล 

14 

(58.33) 

9 

(37.5) 

1 

(4.17) 

- - 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลสําหรับผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง 

 

คําช้ีแจง  โปรดเติมขอ้ความและทาํเคร่ืองหมาย √ ลงใน  □  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความจริง 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 

1. เพศ □ ชาย  □ หญิง 

2. อาย ุ.........ปี 

3. สถานภาพ □ โสด 

□ คู่ 

□ หยา่ 

□ หมา้ย 

4. ระดบัการศึกษา   

 □ไม่ไดเ้รียน อ่านออกเขียนได ้  □ ประถมศึกษา 

 □ มธัยมศึกษาตอนตน้   □ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 

 □ อนุปริญญา / ปวส   □ ปริญญาตรี 

 □ สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 

□ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   □ ขา้ราชการบาํนาญ 

□ เกษตรกร    □ รับจา้ง 

□ คา้ขาย    □ อ่ืนๆ โปรดระบุ.................. 

6. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 

□ ไม่มีรายได ้

□ มีรายได ้โปรดระบุ.....................บาทต่อเดือน 

7. รายไดต่้อครอบครัวเพียงพอต่อค่าใชจ่้ายหรือไม่ 

□ เพียงพอ 

□ ไม่เพียงพอ 
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความเจบ็ป่วย 

8. ประวติัการสูบบุหร่ี  

□ไม่สูบ 

□สูบ □  ปัจจุบนัเลิกสูบุหร่ีแลว้ 

     เลิกสูบบุหร่ีมานาน .....ปี  …….เดือน 

เลิก

เพราะ……………………………………….........…………………………

… 

□ ยงัสูบบุหร่ีอยู ่

สูบบุหร่ีมานาน.....ปี…….เดือน 

จาํนวนบุหร่ีท่ีสูบ...........มวนต่อวนั 

9. ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ป่วยดว้ยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมานาน......ปี 

10. ระดบัความรุนแรงของโรค ระดบั ........ 

11. ยาท่ีไดรั้บจากโรงพยาบาล 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

 คําช้ีแจง แบบประเมินชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบถึงการกระทาํกิจกรรมหรือการ

ปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพของท่านในชีวิตประจาํวนัในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา ขณะเจบ็ป่วยดว้ย

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ท่านมีการกระทาํกิจกรรม หรือการ

ปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเหล่านั้นบ่อยคร้ังเพียงใด หลงัจากนั้นใหท้าํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง

ท่ีตรงกบัการกระทาํกิจกรรมหรือการปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพท่านให้ตรงกบัความเป็นจริงมาก

ท่ีสุด โดยแต่ละคาํตอบจะมีความหมายดงัน้ี 

 

ปฏิบติัสมํ่าเสมอ หมายถึง ท่านมีการกระทาํกิจกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมการ

ดูแลพฤติกรรมสุขภาพเร่ืองราวนั้นๆเป็นประจาํ 

 

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง ท่านมีการกระทาํกิจกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมการ

ดูแลสุขภาพในเร่ืองนั้นๆ นานๆ คร้ัง หรือบางวนั 

หรือเป็นส่วนนอ้ย 

 

ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ท่านไม่เคยกระทํากิจกรรมหรือไม่เคยปฏิบัติ

กิจกรรมการดูแลพฤติกรรมสุขภาพในเร่ืองนั้นๆ

เลย 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น

ประจาํ 

ปฏิบติัเป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบติัเลย 

หมายเหตุ 

1). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการ

ส่งเสริมสุขภาพ 

1.1 ท่านหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

    

1.2 ท่านหลีกเล่ียงการอยูใ่นบริเวณท่ีมี

อากาศเป็นพษิ เช่นควนับุหร่ี และควนัพิษ 

เป็นตน้ 

    

1.3 ท่านหลีกเล่ียงการสัมผสักบัสารเคมี

เกษตร ควนัไฟ ฝุ่ น 

    

1.4 ท่านหลีกเล่ียงสถานท่ีอบัช่ืน อาการ

ร้อน และแออดัมาก 

    

1.5 ท่านหลีกเล่ียงการอยูร่่วมกบัผูท่ี้เป็นโรค

ทางเดินหาย เช่น หวดั ไซนสั เป็นตน้ 

    

1.6 ท่านหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีผูค้นแออดัละ

มีการระบายอากาศไม่ดี 

    

1.7 ท่านไปพบแพทยเ์ม่ือมีอาการทางระบบ

หายใจ เช่น ไอบ่อย เจบ็คอ มีนํ้ามูก เป็นตน้ 

    

1.8 ท่านบว้นปาก หรือแปรงฟันทุกคร้ังหลงั

รับประทานอาหาร 

    

1.9 ท่านไดรั้บการตรวจจากแพทยต์ามนดั

ทุกคร้ัง 

    

1.10 ท่านรับประทานอาหารประเภทแป้ง 

เช่น ขา้ว ขนมปัง เป็นตน้ 

    

1.11 ทานประกอบอาหารโดยใชน้ํ้ามนัจาก

พืช เช่น นํ้ามนัถัว่เหลือง นํ้ามนัรํา เป็นตน้ 

    

1.12 ท่านรับประทานอาหารประเภท

โปรตีนจากเน้ือปลาทะเล 

    

1.13 ท่านรับประทานอาหารประเภทผกั

และผลไม ้
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น

ประจาํ 

ปฏิบติัเป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบติัเลย 

หมายเหตุ 

1.14 ท่านรับประทานอาหารอ่อนยอ่ยง่าย     

1.15 ท่านรับประทานอาหารพออ่ิมในแต่ละม้ือ     

1.16 ท่านด่ืมนํ้าวนัละ 8-10 แกว้     

1.17 ท่านหลีกเล่ียงด่ืมนํ้าเยน็ นํ้าแช่งตูเ้ยน็

หรือนํ้าใส่นํ้าแขง็ 

    

1.18 ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ี

ทาํใหเ้กิดแก็ส เช่น กะหลํ่าปลี ตน้หอม ของ

หมกัดองและถัว่เป็นตน้ 

    

1.19 ท่านหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 

เช่น ชา กาแฟ เป็นตน้ 

    

1.20 ท่านหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

เช่น สุรา เบียร์เป็นตน้ 

    

1.21 ท่านใชย้าพน่ไดถู้กตอ้ง และ

รับประทานยาตรงเวลา 

    

1.22 ท่านหลีกเล่ียงการเพิ่มขนาดยา หรือ 

หยดุยาโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

    

1.23 ท่านหลีกเล่ียงการซ้ือยามารับประทาน

เอง โดยไม่ปรึกษาแพทย ์

    

1.24 เม่ือมีขอ้สงสัย ท่านปรึกษาแพทยแ์ละ

พยาบาล 

    

2). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการ

พกัผอ่น 

2.1 เม่ือท่านรู้สึกเครียด ท่านบรรเทาโดยกร

นัง่โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ยืนพิงผนงั หรือนอน

พกัในท่าศีรษะสูง 

    

2.2 เม่ือท่านมีความเครียด วติกกงัวล ท่าน

ผอ่นคลายโดยการปล่อยตวัตามสบาย สวด

มนต ์นัง่สมาธิ หรือดูโทรทศัน์ 
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น

ประจาํ 

ปฏิบติัเป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบติัเลย 

หมายเหตุ 

2.3 เม่ือท่านไม่สบายใจ มีปัญหา ท่าน

ระบายความรู้สึกกบัผูท่ี้ท่านไวใ้จ หรือ

บุคคลท่ีใกลชิ้ด 

    

2.4 ท่านนอนหลบัวนัละ 6-8 ชัว่โมงต่อวนั     

2.5 ท่านพกัผอ่นในเวลากลางวนั เช่น นอน

พกั นัง่พกั หรือทาํงานอดิเรกต่างๆ อยา่ง

นอ้ย 30 – 60 นาทีต่อวนั 

    

2.6 ท่านปฏิบติักรรมต่างๆ แลว้รู้สึกเหน่ือย 

ทานหยดุพกัทนัที 

    

2.7 ท่านพกัผอ่นหลงัรับประทานอาหาร 

ประมาณ 15 -30 นาที 

    

3). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการ

บริหารการหายใจและการออกาํลงักาย 

3.1 ท่านหายใจโดย หายใจเขา้ทางจมูกใหลึ้ก

ท่ีสุด และหายใจออกโดยการเป่าปากเบาๆ 

แบบเป่าปากออกนานกวา่หายใจเขา้ 2 รอบ 

วนัละ 2 คร้ัง เชา้เยน็ นานคร้ังละ 10 นาที 

    

3.2 ท่านหายใจเขา้โดยใชก้ลา้มเน้ือหนา้

ทอ้ง กระบงัลม โดยหายใจเขา้ใหท้อ้งโป่ง

ออก หายใจออกใหท้อ้งแฟบ 

    

3.3. ท่านไออยา่งมีประสิทธิภาพ     

3.4 ท่านออกกาํลงักายในสถานท่ีอากาศ

ถ่ายเทไดส้ะดวก 

    

3.5 ก่อนออกกาํลงักายทุกคร้ังท่านยดื

กลา้มเน้ือหลงั ไหล่ แขน ขา และทรวงอก 

    

3.6 ท่านออกกาํลงักายโดยการเดิน บริหาร

กลา้มเน้ือสะโพก บริหารกลา้มเน้ืออก และ

แขนขน อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์  
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ขอ้ความ ปฏิบติัเป็น

ประจาํ 

ปฏิบติัเป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบติัเลย 

หมายเหตุ 

3.7 ท่านออกกาํลงักายคร้ังละ 30-45 นาที     

3.8 ขณะท่ีท่านออกกาํลงักาย พบวา่ หายใจ

ลาํบาก หวัใจเตน้แรง เตน้เร็ว ท่านหยดุออก

กาํลงั แลว้พกัผอ่น และบริหารการหายใจ 

    

3.9 หลงัจากท่านออกกาํลงักาย และเกิด

อาการหายใจลาํบากท่าจะลดระยะเวลาใน

การออกกาํลงักายคร้ังต่อไป 
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แบบวดัการรับรู้อาการหายใจเหน่ือยหอบ(DVAS) 

 

 คําช้ีแจง แบบวดัอาการหายใจเหน่ือยหอบ เป็นแบบแสดงการรับรู้อาการหายใจเหน่ือยหอบ

ของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในขณะนั้น มีลกัษณะยาวเป็นเส้นตรงในแนวตั้งยาว 100 มิลลิเมตร 

ทางดา้นบนสุดท่ีตาํแหน่ง 100 มิลลิเมตร หมายถึง ท่านเหน่ือยหอบมากท่ีสุด 

 ส่วนทางดา้นล่างสุดท่ีตาํแหน่ง 0 มิลลิเมตร หมายถึงท่านไม่มีอาการเหน่ือยหอบเลย และตรง

ก่ึงกลางท่ีตําแหน่ง 50 มิลลิเมตร หมายถึง ท่านมีอาการเหน่ือยหอบปานกลาง ขอให้ท่านขีด

เคร่ืองหมายกากบาท(X) ลงบนเส้นตรง ณ จุดท่ีบ่งอบอกถึงอาการหายใจเหน่ือยหอบของท่านใน

ขณะน้ีจริงๆ 

 

ตัวอย่าง 

หายใจเหน่ือยหอบมากท่ีสุด  100 

  90 

  80 

  70 

  60 

หายใจเหน่ือยหอบปานกลาง  50 

  40 

  30 

  20 

  10 

ไม่มีอาการหายใจเหน่ือยหอบ  0 

 

 

 

 

 

 



 

117 

 

วนัท่ี เวลา คะแนน ระดบั หมายเหตุ 
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แบบบันทกึจํานวนคร้ังของการกบัมาใช้ปริการซ้ําของผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

 คําช้ีแจง แบบบันทึกน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อบันทึกจาํนวนคร้ังของการกลับมารักษาซํ้ าใน

โรงพยาบาลของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ลาํดบั ช่ือ-สกุล เวร HN การพยาบาลท่ีไดรั้บ 

(กรณี Re visited) 

Revisit Readmit หมาย

เหตุ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
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แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

สําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ที่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง  □  ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดและแสดงความ

คิดเห็นวา่ท่านพึงพอใจในการมีส่วนร่วมในเร่ืองนั้นๆ ในระดบัใดคาํตอบของท่านไม่มีผดิไม่มรถูก

และจะไม่มีผลตาการรักษาท่ีท่านจะไดรั้บ  

3  หมายถึง  พึงพอใจมาก 

2  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 

1  หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 

 ข้อคาํถาม   ระดบัความพงึพอใจ หมาย

เหตุ   มาก 

 

(3) 

ปาน

กลาง 

(2) 

น้อย 

 

(1) 

1. ขั้นตอนการมส่ีวนร่วมในการตดัสินใจ       

1.1 การมีส่วนร่วมในการร่วมคน้หา

สถานการณ์ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

      

1.2 การระดมสมองคน้หาผลกระทบจากการ

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

      

1.3 การระดมสมองเพ่ือคน้หาปัญหาอุปสรรค

ในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

      

1.4 การกาํหนดโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้ น

เร้ือรัง 

      

1.5 ความพึงพอใจโดยรวมต่อการมีส่วนร่วม

ในการตดัสินใจ 

      

2. ขั้นตอนการมส่ีวนร่วมในดาํเนินการ       

2.1 กิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

      

2.2 กิจกรรมกิจกรรมครอบครัวออกกาํลงักาย       

2.3 กิจกรรมครอบครัวรักษส่ิ์งแวดลอ้ม       

2.4 กิจกรรมกิจกรรมครอบครัวชิดใกล ้       

2.5 กิจกรรมกิจกรรมการเยีย่มบา้น       
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 ข้อคาํถาม   ระดบัความพงึพอใจ หมาย

เหตุ   มาก 

 

(3) 

ปาน

กลาง 

(2) 

น้อย 

 

(1) 

2.6 ความพึงพอใจในภาพรวมของการมีส่วน

ร่วมในดาํเนินการ 

      

3. ขั้นตอนการมส่ีวนร่วมในรับผลประโยชน์       

3.1 ดา้นวตัถุ       

 3.1.1. โปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 

      

 3.1.2. คู่มือการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

      

3.2 ดา้นบุคคล       

 3.2.1 การปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกนัเร้ือรัง 

      

 3.2.2. อาการหายใจลาํบาก       

 3.2.3. การกลบัไปรักษาซํ้ าดว้ยโรคปอดอุด

กั้นเร้ือรัง 

      

3.3 ดา้นสงัคม       

 3.3.1. ความรัก เอาใจใส่ในครอบครัว       

 3.3.2. สมัพนัธภาพในครอบครัว       

 3.3.3. ส่วนร่วมในการดูแลสมาชิกใน

ครอบครัว 

      

3.4 ความพึงพอใจโดยรวมต่อการมีส่วนร่วมใน

รับผลประโยชน์ 

      

4. ขั้นตอนการมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล       

4.1 โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

      

4.2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกนัเร้ือรัง 
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 ข้อคาํถาม   ระดบัความพงึพอใจ หมาย

เหตุ   มาก 

 

(3) 

ปาน

กลาง 

(2) 

น้อย 

 

(1) 

4.3 อาการหายใจลาํบาก       

4.4 การกลบัไปรักษาซํ้ าดว้ยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 

      

4.5 ความพึงพอใจโดยรวมการมีส่วนร่วมใน

การประเมินผล 
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ภาคผนวก ค 

โปรแกรมการมส่ีวนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง 

 

1. คาํอธิบายการใชโ้ปรแกรม 

โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของโคเฮน และอพัฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980) 4 

ขั้นตอน ประกอบดว้ย 1) ขั้นตอนท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ โดยครอบครัวจะมีส่วนร่วมใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกนัร่วมกนักาํหนดรูปแบบกิจกรรม 2) ขั้นตอนท่ี 

2 การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ครอบครัวจะมีส่วนร่วมในการเขา้ร่วมโปรแกรมตาท่ีออกแบบไว ้3) 

ขั้นตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์เป็นความพึงพอใจต่อผลประโยชน์ท่ีผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรังและสมาชิกครอบครัวไดรั้บ และ 4) ขั้นตอนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

ภายหลงัเสร็จส้ินการดาํเนินการ ผูพ้ฒันาโปรแกรม ประกอบดว้ย ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 12 คน 

และสมาชิกครอบครัว 12 คน โดยมีแผนกิจกรรม จาํนวน 5 กิจกรรม คือ  
1. กิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  

2. กิจกรรมครอบครัวออกกาํลงักาย  

3. กิจกรรมครอบครัวรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  

4. กิจกรรมครอบครัวชิดใกล ้

5. การติดตามเยีย่ม 

 

2. วตัถุประสงคห์ลงัเสร็จส้ินโปรแกรม 

2.1 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดเร้ือรังมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพิ่มข้ึน 

2.2 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดเร้ือรังมีความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากลดลง 

2.3 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดเร้ือรังมีสัดส่วนของการกลบัไปรักษาซํ้ าท่ีโรพยาบาลลดลง 

2.4 ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจโดยรวมต่อโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระดบัมากข้ึนไป 
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3. รายละเอียดกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมการอบรมให้ความรู้แก่ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและครอบครัว

เก่ียวกบั โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ซ่ึงประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพทัว่ไป คือ 1.1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการ 1.2) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้น

การใช้ยา และ 1.3) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการหลีกเล่ียงปัจจยักระตุน้ 2) พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพดา้นการผอ่นคลาย และ 3) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการบริหารหายใจและออกกาํลงักาย 

จดักิจกรรมให้ความรู้ 2 วนั โดยผูว้จิยั โดยการบรรยายและสาธิต ใชส่ื้อและอุปกรณ์ ดงัน้ี คอมพิวเตอร์ 

โปรเจคเตอร์ เคร่ืองเสียง ไมโครโฟน 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งความเขา้ใจเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และการปฏิบติัพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอยา่งถูกตอ้ง 

 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. กลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยัร่วมกนักาํหนดหวัขอ้และเน้ือหาในการอบรม  

2. จดัเตรียมส่ือ สถานท่ี โดยสมาชิกครอบครัว และผูว้จิยั 

3. ส่งจดหมายเชิญกลุ่มตวัอยา่ง  

4. ดาํเนินการอบรมเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง” 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม 

1. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง    จาํนวน 12 คน 

2. สมาชิกครอบครัว    จาํนวน 12 คน 

 

วนัท่ีและเวลาจดักิจกรรม  

เสาร์ - อาทิตย ์ท่ี 28-29 พฤษภาคม 2559 เวลา 08.30 – 12.00 น. 

 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 2 วนั 
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กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมครอบครัวออกกาํลงักาย เป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวและผูท่ี้

เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังร่วมกนัปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังดา้นการ

บริหารหายใจและออกกาํลงักายร่วมกนั อาทิตยล์ะ อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง คร้ังละอยา่งน้อย 30 นาที โดยมี

ระยะเวลาในการดาํเนินการ 3 เดือน 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  

เพื่อให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้าน

การออกกาํลงัของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. กลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยัร่วมกนักาํหนดประเภทของการออกร่างกาย 

2. สถานท่ีใชบ้า้นของกลุ่มตวัอยา่ง จดัเตรียมโดยสมาชิกครอบครัว 

3. ดาํเนินการออกกาํลงักายทุกวนัองัคาร วนัพฤหสับดี วนัเสาร์  

 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม 

1. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง    จาํนวน 12 คน 

2. สมาชิกครอบครัว    จาํนวน 12 คน 

 

วนัท่ีและเวลาจดักิจกรรม 

วนัท่ี 1 มิถุนายน 2559 – วนัท่ี 31 สิงหาคม 2559 เวลา 18.00 เป็นตน้ไป  

 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 12 สปัดาห์ 

 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมครอบครัวรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ครอบครัวและผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง ร่วมกนัปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการหลีกเล่ียงปัจจยักระตุน้ โดยการสาํรวจและจดั

ส่ิงแวดลอ้มภายในและภายนอกบา้น เพื่อลดส่ิงกระตุน้ให้เกิดการกาํเริบของอาการหายใจลาํบาก อยา่ง

นอ้ย อาทิตยล์ะ 1 คร้ัง 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

เพื่อลดส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดการกาํเริบของอาการหายใจลาํบาก อยา่งนอ้ย 
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ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. กลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยัร่วมกนั กาํหนดบริเวณของบา้นท่ีตอ้งทาํการสาํรวจ 

2. สถานท่ีใชบ้า้นของกลุ่มตวัอยา่ง จดัเตรียมโดยสมาชิกครอบครัว 

3. ดาํเนินการทุกวนัเสาร์  

 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม  

สมาชิกครอบครัว  จาํนวน 12 คน 

 

วนัท่ีและเวลาจดักิจกรรม 

วนัท่ี 1 มิถุนายน 2559 – วนัท่ี 31 สิงหาคม 2559 เวลา 18.00 เป็นตน้ไป  

 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 12 สัปดาห์ 

 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมครอบครัวชิดใกล้ เป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวคอยซักถาม สังเกต

อาการของโรค ความรุนแรงและการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง อย่างน้อย อาทิตยล์ะ 3 วนั เป็นเวลา 3 เดือน ติดตามการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพการดูแล

สุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทุกวนั โดยแบบทึกลงในแบบบนัทึกการปฏิบติัพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ ไม่วา่การสังเกตหรือการสอบถามโดยตรงจากผูท่ี้เป็นโรคปดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  

เพื่อให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้าน

การออกกาํลงัของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. กลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยัร่วมกนัประเด็นในการดูแล 

2. สถานท่ีใชบ้า้นของกลุ่มตวัอยา่ง จดัเตรียมโดยสมาชิกครอบครัว 

3. ดาํเนินการหลงัจากออกกาํลงักายทุกวนัองัคาร วนัพฤหสับดี วนัเสาร์  

 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม 

1. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง    จาํนวน 12 คน 

2.  สมาชิกครอบครัว    จาํนวน 12 คน 
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วนัท่ีและเวลาจดักิจกรรม 

วนัท่ี 1 มิถุนายน 2559 – วนัท่ี 31 สิงหาคม 2559 เวลา 18.00 เป็นตน้ไป  

 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 12 สัปดาห์ 

 

กิจกรรมท่ี 5 การติดตามเยีย่มบา้น โดยผูว้จิยั ติดตามเยีย่มเป็นครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งทุก 4 

สัปดาห์ (วนัเสาร์และวนัอาทิตย)์ เพื่อสอบถามปัญหา และตรวจสอบการบนัทึกพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพ โดยมีสมาชิกครอบครัวเข้าร่วมทุกคร้ัง เพื่อจะกระตุ้นให้กลุ่มตวัอย่าง ส่งผลต่อการปรับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงคท์ัว่ไป  

เพื่อให้ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

1. กลุ่มตัวอย่างและผูว้ิจ ัยร่วมกัน ค้าหาปัญหา อุปสรรค ประโยชน์ท่ีได้รับในการ

ดาํเนินโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

2. สถานท่ีใชบ้า้นของกลุ่มตวัอยา่ง จดัเตรียมโดยสมาชิกครอบครัว 

3. ดาํเนินการทุก 4 สัปดาห์ (วนัอาทิตย)์ 

 

ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม  

1. ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง   จาํนวน 12 คน 

2. สมาชิกครอบครัว    จาํนวน 12 คน 

 

วนัท่ีและเวลาจดักิจกรรม 

ทุก 4 สัปดาห์ (วนัอาทิตย)์ ตั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน 2559 – วนัท่ี 31 สิงหาคม 2559  

 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 12 สปัดาห์ 
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ภาคผนวก ง 

การคาํนวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) = จาํนวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั 

                                                                                            จาํนวนขอ้ทั้งหมด 

 

1. แบบประเมินระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา คาํนวณได้จากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ

ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 0.85 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3  = 0.80 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4  =  0.95 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5  = 0.95 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3  = 0.70 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4  = 0.85 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5  = 0.85 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4  = 0.80 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5 = 0.80 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5  =  1.00 

 รวม         = 8.55 

 จาํนวนคู่ผูท้รงคุณวฒิุ       = 10 คู่ 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา      = 0.86 
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2. แบบประเมินระดบัความพึงพอใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา คาํนวณได้จากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ

ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2   = 0.89 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3   = 0.76 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4   = 0.87 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5   = 0.91 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3   = 0.82 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4   = 0.87 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5   = 0.89 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4   = 0.80 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5   = 0.80 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5   = 0.89 

 รวม         = 8.5 

 จาํนวนคู่ผูท้รงคุณวฒิุ       = 10 คู่ 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา      = 0.85 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

  

 ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 

 

รองศาสตราจารย ์ดร. วราภรณ์ บุญเชียง  กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 

ผูช่้วยศาสตรจารยว์ลิาวลัย ์เตือนราษฎร์  กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 

แพทยห์ญิงวชุิดา  ววิฒันเจริญ   แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญชาํนาญการ  

      โรงพยาบาลสารภี 

 

นางวรนาถ เลา้อดิมาน    พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

โรงพยาบาลสารภี 

 

นางธญัญาลกัษณ์ ไชยรินทร์   พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

โรงพยาบาลสารภี 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 

เอกสารคําช้ีแจงข้อมูลสําหรับอาสาสมัคร 

(เอกสารสําหรับผู้ทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 

 

แนะนําโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์ 

ผม นายวัชระ เกี๋ยนต๊ะ นักศึกษาปริญญาโท แผน ก ภาคปกติ สาขาวิชาการพยาบาลเวช

ปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดทาํโครงการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์เร่ือง การ

พัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และศึกษาผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงประกอบด้วย

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความรุนแรงของอาการ

หายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วม และสัดส่วนการ

กลับมารักษาซํ้าด้วยอาการของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

การศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผมใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการเน่ืองจากท่าน

เป็นผู้ หน่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามข้อกําหนดของงานวิจัย ผมขอให้ท่านอ่านทําความเข้าใจกับ

โครงการวิจัยนีก่้อน และหากมีข้อสงสัยโปรดซักถามหรือนาํไปปรึกษาผู้ใกล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว 

ผมขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรในศึกษาโครงการวิจัยหรือไม่ 

 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการนี ้

วางแผนจะมีอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ อายุต้ังแต่ 18 ปีขึน้ไป จาํนวนท้ังหมด 24 คน โดย

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ มคือ กลุ่ มผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ความรุนแรง ระดับ 3 ท่ีมารักษาตัวท่ี

โรงพยาบาลสารภี จาํนวน 12 คน และกลุ่มสมาชิกในครอบครัว โดยเลือกจากสมาชิกครอบครัวของ

อาสามาสมคัรผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงเป็นผู้ดูแลหลัก ครอบครัวละ 1 คน จาํนวน 12 คน  

 

ท่านจะได้ประโยชน์อย่างไร 

หากท่านอาสาสมัครเข้าร่วมในโครงการ ท่านและสมาชิกครอบครัวจะมีส่วนร่วมในการ

กาํหนดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของท่าน ท่านและสมาชิกครอบครัวจะมีส่วนร่วม
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ในการมือปฏิบัติตามโปรแกรมท่ีได้วางแผนไว้ สมาชิกครอบครัวของท่านจะมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล ท้ังการส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ คือ การประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมใน

โครงการและส่วนร่วมในการประเมินผล ในส่วนของพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ ความรุนแรงจาก

อาการหายใจลาํบากในผู้ ท่ีเป็นปอดอุดกั้นเร้ือรัง จาํนวนคร้ังในการกลับมารักษาซํ้า ท่านและสมาชิก

ครอบครัวจะมีส่วนร่วมปรับปรุงรูปแบบโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ ซ่ึงอาจจะทาํให้ท่านได้

โปรแกรมการสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของท่านท่ีครอบครัวของท่าน และอาจส่งผล

ดีต่อสุขภาพของท่าน อาจจะส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ของท่านได้ หรืออาจจะลดความรุนแรง

จากอาการหายใจลาํบาก หรืออาจจะลดจาํนวนคร้ังในการกลับมารักษาซํ้าได้ 

 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องทาํหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังนี ้จะนัดท่านท้ังหมด จาํนวน 7 คร้ัง ท่ีห้องประชุมเอือ้ง

ผึง้ โรงพยาบาลสารภี ท่ีโรงพยาบาลสารภี  

คร้ังท่ี 1 วันแรกของสัปดาห์ 1 ผมจะเชิญท่านเข้าร่วมการวิจัย เม่ือท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว 

ท่านและผมจะร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 1 ต้ังแต่เวลา 08.00 น. -12.00 น. เพ่ือแต่งต้ังคณะกรรมการ เพ่ือ

ร่วมกันวางแผนดาํเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมลูก่อนการวิจัย ร่วมกันกาํหนดวนัและเวลาท่ีท่านสะดวก

ตรงกันสาํหรับการจัดประชุมเพ่ือร่วมกันวางแผนในการพัฒนาโปรแกรมคร้ังต่อไป  

คร้ังท่ี 2 ประมาณ วันท่ีสามของสัปดาห์ 1 ท่านและผมจะร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 2 ต้ังแต่เวลา 

08.00 น. -12.00 น. เพ่ือสร้างตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยร่วมกัน

นาํเสนอข้อมูลสถานการณ์ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผลกระทบของโรคโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยท่ีมผีลต่อการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ตามแนวคําถามในการกระตุ้นชี้แนะ 

จากน้ันจึงมกีารนาํเสนอผลการวิเคราะห์ปัญหาและอภิปรายร่วมกนั 

คร้ังท่ี 3 วันท่ีห้าของสัปดาห์ท่ี 1 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 3 โดยกลุ่มอาสาสมัครท่ี

สมาชิกครอบครัว ต้ังแต่เวลา 08.00 น. -09.30 น. เพ่ือระดมสมองร่วมกันพิจารณาและเสนอรูปแบบ

กิจกรรมในโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็น

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 4 วันท่ีเจ็ดสัปดาห์ท่ี 1 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 4 เพ่ือสรุปโปรแกรมการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดย

ตัวแทนกลุ่มของท่านนําเสนอแผนการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังฉบับร่างของกลุ่ม จากน้ันผู้ ร่วมประชุมท้ังหมด
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ร่วมกันวิเคราะห์กิจกรรมท่ีได้เสนอมา โดยพิจารณาถึงความยากง่ายในการดาํเนินการ ความเป็นไปได้ของ

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาในการดาํเนินการ และทรัพยากรท่ีต้องใช้ในการดาํเนินงาน จากน้ันผู้ เข้าร่วม

ประชุมท้ังหมดลงมติร่วมกัน 

คร้ังท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 2 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 5 เพ่ือรับโปรแกรมการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและดาํเนินการ

ตาม โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 15 หลังจากดาํเนินการตามโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับ

การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเสร็จแล้ว ผมนัดท่านรวบรวมข้อมูล 

ซ่ึงได้แก่ 1) ประเมินระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 2) ประเมิน

ระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 3) ความพึงพอใจใน

โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 7 สัปดาห์ท่ี 16 ท่านเข้าร่วมในการอภิปราย ค้นหาข้อดี ข้อบกพร่อง และอุปสรรคใน

การดาํเนินการของโปรแกรม ตลอดจนร่วมกันหาแนวทางสําหรับการแก้ไขการดาํเนินการให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป  

 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไหร่ 

ระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ใช้ระยะเวลา 4 เดือน ช่วงเดือนมีนาคม 2559 ถึง 

เดือนมิถนุายน 2559  

 

สิทธิของท่าน 

การเข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัยขึน้อยู่กับความสมัครใจของท่าน โดยท่านสามารถเลือกเข้า

ร่วมหรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีการสูญเสีย

ประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านและสมาชิกครอบครัวพึงจะได้รับจาก

โรงพยาบาลและไม่มผีลต่อประโยชน์ท่ีจะได้รับจากชุมชน 

ข้อมูลของท่านในการศึกษานีจ้ะถูกเก็บเป็นความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน ใน

การนาํข้อมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะทาํในภาพรวมเท่าน้ัน ท่านมสิีทธิตามกฎหมายท่ีจะ

ขอดูข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ผู้ วิจัยได้ทราบและสิทธิ

ประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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ความเส่ียงหรือเหตุการณ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึน้และการจัดการ 

ท่านไม่มคีวามเส่ียงท่ีเกิดขึน้ในโครงการวิจัยนี ้เน่ืองจากเป็นโครงการพัฒนาโปรแกรมการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้น เพ่ือศึกษา

ผลของโปรแกรม ซ่ึงประกอบด้วยระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความพึงพอใจใน

การเข้าร่วม และสัดส่วนการกลับมารักษาซํ้าด้วยอาการของโรคปอดอุดกัน้เร้ือรัง 

ผมจะวัดชีพจร ความดันเลือด ประเมินอาการหายใจ และสอบถามอาการผิดปกติ เช่น หน้า

มืด เวยีนศีรษะ ใจส่ัน ถ้าท่านมอีาการผิดปกติ หรืออาจเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์เกิดขึน้ เช่น ท่าน

อาจมีอาการหายใจเหน่ือยหอบกาํเริบขณะเข้าร่วมโครงการ เราจะให้ท่านหยุดพักและให้การดูแล

เบื้องต้นจนกว่าท่านจะมีอาการดีขึน้ จึงจะเร่ิมโครงการ แต่ถ้าท่านยังมีอาการยังไม่ดีขึน้ ผมจะส่งต่อ

ผู้เช่ียวชาญทันที 

ในระยะใช้โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้น ถ้าท่านมีอาการผิดปกติ หรืออาจเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์เกิดขึน้ 

เช่น ท่านอาจมีอาการหายใจเหน่ือยหอบกําเริบ ท่านสามารถติดต่อขอความช่วยเหลือจากผมได้

ตลอดเวลา ผมจะช่วยในการดาํเนินความสะดวกและประสานสิทธ์ิตามสิทธิการรักษาของท่าน 

 

การถอนตัวออกจากโครงการ 

ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผู้ ให้ข้อมูลแก่ท่าน หรือ

ระหว่างการวิจัยก็สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านและ

สมาชิกครอบครัว รวมท้ังการรักษาความลับเกี่ยวกบัตัวท่าน 

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวิจัยนี ้ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ โดยค่าใช้จ่ายท่านจะได้รับตามสิทธิจากระบบ

ประกันสุขภาพของท่าน ซ่ึงท่านสามารถปรึกษาเจ้าหน้าท่ีได้   

 

หากท่านเกดิการบาดเจ็บจากการวจัิยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่ 

ในกรณีท่ีท่านได้รับการบาดเจ็บจากการวิจัย ท่านจะได้รับการรักษาตามมาตรฐานการ

รักษาและตามสิทธิของท่าน โดยผู้ วิจัยจะให้ความช่วยเหลือประสานงานการให้การรักษาท่านอย่าง

เตม็ท่ี  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 

ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี ้แต่ท่านจะได้รับเงินจาํนวน 

100 บาท เป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาพบผู้วิจัยตามนัดและค่าอาหารในแต่ละคร้ังท่ีนัดหมาย 

 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการศึกษานี ้สามารถติดต่อผู้ วิจัยได้คือ นายวชัระ เกี๋ยนต๊ะ เบอร์

โทรศัพท์ 091-0782502 หรือ อาจารย์ท่ีปรึกษา คือ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เดชา ทาํดี เบอร์โทรศัพท์ 

053-949064 (ในเวลาราชการ), 081-3831092 

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร.0 5393 6080 (เวลา

ราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170   
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว ..................................................... ขอให้ความยินยอมของตนเอง 

ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและคาํอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส

ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บคาํตอบเป็นท่ีน่าพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการ

อ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้นและไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ

เขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการวิจยัเพื่อ

วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆท่ีขา้พเจา้พึงมีตามกฎหมาย 

 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร .............................................................. วนั-เดือน-ปี ..................... 

                   (.............................................................) 

 

ลายมือช่ือผูว้จิยั        ……....................................................... วนั-เดือน-ปี .................... 

           (.............................................................) 
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เอกสารคําช้ีแจงข้อมูลสําหรับอาสาสมัคร 

(เอกสารสําหรับสมาชิกครอบครัว) 

 

แนะนําโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์ 

ผม นายวัชระ เกี๋ยนต๊ะ นักศึกษาปริญญาโท แผน ก ภาคปกติ สาขาวิชาการพยาบาลเวช

ปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดทาํโครงการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์เร่ือง การ

พัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และศึกษาผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงประกอบด้วย

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความรุนแรงของอาการ

หายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วม และสัดส่วนการ

กลับมารักษาซํ้าด้วยอาการของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

การศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผมใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมโครงการเน่ืองจากท่าน

เป็นผู้ หน่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามข้อกําหนดของงานวิจัย ผมขอให้ท่านอ่านทําความเข้าใจกับ

โครงการวิจัยนีก่้อน และหากมีข้อสงสัยโปรดซักถามหรือนาํไปปรึกษาผู้ใกล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว 

ผมขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรในศึกษาโครงการวิจัยหรือไม่ 

 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการนี ้

วางแผนจะมีอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ อายุต้ังแต่ 18 ปีขึน้ไป จาํนวนท้ังหมด 24 คน โดย

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ มคือ กลุ่ มผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ความรุนแรง ระดับ 3 ท่ีมารักษาตัวท่ี

โรงพยาบาลสารภี จาํนวน 12 คน และกลุ่มสมาชิกในครอบครัว โดยเลือกจากสมาชิกครอบครัวของ

อาสามาสมคัรผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงเป็นผู้ดูแลหลัก ครอบครัวละ 1 คน จาํนวน 12 คน  

 

ท่านจะได้ประโยชน์อย่างไร 

หากท่านอาสาสมคัรเข้าร่วมในโครงการ ท่านจะมส่ีวนร่วมในการกาํหนดโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังสาํหรับสมาชิกครอบครัวของท่าน ท่านจะมส่ีวน

ร่วมในการมือปฏิบัติตามโปรแกรมท่ีได้วางแผนไว้ ท่านจะมีส่วนร่วมในการประเมินผล ท้ังการส่วน

ร่วมในการรับผลประโยชน์ คือ การประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมในโครงการและส่วนร่วมใน

การประเมินผล ในส่วนของพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ ความรุนแรงจากอาการหายใจลาํบากในผู้ ท่ี

เป็นปอดอุดกั้นเร้ือรัง จาํนวนคร้ังในการกลับมารักษาซํ้า และร่วมปรับปรุงรูปแบบโปรแกรมการมี
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ส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังให้มี

ความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ ซ่ึงอาจจะทาํให้ท่านได้โปรแกรมการสาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้

ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีเหมาะสมสําหรับนาํไปดูแลสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของ

ท่าน และอาจส่งผลดีต่อสุขภาพสมาชิกครอบท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของท่าน อาจจะส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังได้ หรืออาจจะลดความรุนแรงจากอาการหายใจ

ลาํบาก หรืออาจจะลดจาํนวนคร้ังในการกลับมารักษาซํ้าได้ 

 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องทาํหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังนี ้จะนัดท่านท้ังหมด จาํนวน 7 คร้ัง ท่ีห้องประชุมเอือ้ง

ผึง้ โรงพยาบาลสารภี ท่ีโรงพยาบาลสารภี  

คร้ังท่ี 1 วันแรกของสัปดาห์ 1 ผมจะเชิญท่านเข้าร่วมการวิจัย เม่ือท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว 

ท่านและผมจะร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 1 ต้ังแต่เวลา 08.00 น. -12.00 น. เพ่ือแต่งต้ังคณะกรรมการ เพ่ือ

ร่วมกันวางแผนดาํเนินการวิจัย ท่าจะได้รับการประเมินข้อมูลส่วนของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและ

ระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากก่อนการวิจัย ร่วมกันกําหนดวันและเวลาท่ีท่านสะดวก

ตรงกันสําหรับการจัดประชุมเพ่ือร่วมกันวางแผนในการพัฒนาโปรแกรมคร้ังต่อไป และท่านกับผมจะ

ร่วมกันศึกษาข้อมูลสถานการณ์ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผลกระทบของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 2 ประมาณ วันท่ีสามของสัปดาห์ 1 ท่านร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 2 ต้ังแต่เวลา 08.00 น. -

12.00 น. เพ่ือรับฟังการนาํเสนอข้อมูลสถานการณ์ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผลกระทบของโรคโรคปอด

อุดกั้นเร้ือรัง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุ

และปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ตามแนวคาํถามใน

การกระตุ้นชีแ้นะ จากน้ันจึงมกีารนาํเสนอผลการวิเคราะห์ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน 

คร้ังท่ี 3 วันท่ีห้าของสัปดาห์ท่ี 1 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 3 ต้ังแต่เวลา 09.30 น. 

12.00 น. เพ่ือระดมสมองร่วมกันพิจารณาและเสนอรูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวสาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 4 วันท่ีเจ็ดสัปดาห์ท่ี 1 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 4 เพ่ือสรุปโปรแกรมการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดย

ตัวแทนกลุ่มของท่านนําเสนอแผนการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังฉบับร่างของกลุ่ม จากน้ันผู้ ร่วมประชุมท้ังหมด

ร่วมกันวิเคราะห์กิจกรรมท่ีได้เสนอมา โดยพิจารณาถึงความยากง่ายในการดาํเนินการ ความเป็นไปได้ของ
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การจัดกิจกรรม ระยะเวลาในการดาํเนินการ และทรัพยากรท่ีต้องใช้ในการดาํเนินงาน จากน้ันผู้ เข้าร่วม

ประชุมท้ังหมดลงมติร่วมกัน 

คร้ังท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 2 ท่านและผมร่วมกันจัดประชุมคร้ังท่ี 5 เพ่ือรับโปรแกรมการมีส่วนร่วม

ของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและดาํเนินการ

ตาม โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 15 หลังจากดาํเนินการตามโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับ

การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเสร็จ ท่านและและผมร่วมกัน

ประเมินผลร่วมกัน ซ่ึงได้แก่ 1) ประเมินระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 2) ประเมินระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 3) แบบ

บันทึกจาํนวนคร้ังของการกลับมารักษาซํ้าท่ีไม่ได้รับการวางแผนด้วยอาการของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

4) ความพึงพอใจในโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

คร้ังท่ี 7 สัปดาห์ท่ี 16 ท่านเข้าร่วมในการอภิปราย ค้นหาข้อดี ข้อบกพร่อง และอุปสรรคใน

การดาํเนินการของโปรแกรม ตลอดจนร่วมกันหาแนวทางสําหรับการแก้ไขการดาํเนินการให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป  

 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไหร่ 

ระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ใช้ระยะเวลา 4 เดือน ช่วงเดือนมีนาคม 2559 ถึง 

เดือนมิถนุายน 2559  

 

สิทธิของท่าน 

การเข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัยขึน้อยู่กับความสมัครใจของท่าน โดยท่านสามารถเลือกเข้า

ร่วมหรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีการสูญเสีย

ประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านและสมาชิกครอบครัวพึงจะได้รับจาก

โรงพยาบาลและไม่มผีลต่อประโยชน์ท่ีจะได้รับจากชุมชน 

ข้อมูลของท่านในการศึกษานีจ้ะถูกเก็บเป็นความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน ใน

การนาํข้อมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะทาํในภาพรวมเท่าน้ัน ท่านมสิีทธิตามกฎหมายท่ีจะ

ขอดูข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ผู้ วิจัยได้ทราบและสิทธิ

ประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

ท่านไม่มคีวามเส่ียงท่ีเกิดขึน้ในโครงการวิจัยนี ้เน่ืองจากเป็นโครงการพัฒนาโปรแกรมการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้น เพ่ือศึกษา

ผลของโปรแกรม ซ่ึงประกอบด้วยระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบากของผู้ ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความพึงพอใจใน

การเข้าร่วม และสัดส่วนการกลับมารักษาซํ้าด้วยอาการของโรคปอดอุดกัน้เร้ือรัง 

ผมจะวัดชีพจร ความดันเลือด และสอบถามอาการผิดปกติ เช่น หน้ามืด เวียนศีรษะ ใจส่ัน 

ถ้าท่านมีอาการผิดปกติ เราจะให้ท่านหยุดพักและให้การดูแลเบือ้งต้นจนกว่าท่านจะมีอาการดีขึน้ จึง

จะเร่ิมโครงการ แต่ถ้าท่านยงัมอีาการยงัไม่ดีขึน้ ผมจะส่งต่อผู้เช่ียวชาญทันที 

 

การถอนตัวออกจากโครงการ 

ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผู้ ให้ข้อมูลแก่ท่าน หรือ

ระหว่างการวิจัยก็สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านและ

สมาชิกครอบครัว รวมท้ังการรักษาความลับเกี่ยวกบัตัวท่าน 

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวิจัยนี ้ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ โดยค่าใช้จ่ายท่านจะได้รับตามสิทธิจากระบบ

ประกันสุขภาพของท่าน ซ่ึงท่านสามารถปรึกษาเจ้าหน้าท่ีได้   

 

หากท่านเกดิการบาดเจ็บจากการวจัิยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่ 

ในกรณีท่ีท่านได้รับการบาดเจ็บจากการวิจัย ท่านจะได้รับการรักษาตามมาตรฐานการ

รักษาและตามสิทธิของท่าน โดยผู้ วิจัยจะให้ความช่วยเหลือประสานงานการให้การรักษาท่านอย่าง

เตม็ท่ี  

 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 

ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี ้แต่ท่านจะได้รับเงินจาํนวน 

100 บาท เป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาพบผู้วิจัยตามนัดและค่าอาหารในแต่ละคร้ังท่ีนัดหมาย 
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ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการศึกษานี ้สามารถติดต่อผู้ วิจัยได้คือ นายวชัระ เกี๋ยนต๊ะ เบอร์

โทรศัพท์ 091-0782502 หรือ อาจารย์ท่ีปรึกษา คือ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เดชา ทาํดี เบอร์โทรศัพท์ 

053-949064 (ในเวลาราชการ), 081-3831092 

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร.0 5393 6080 (เวลา

ราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170   
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว .................................................................. ขอให้ความยินยอม

ของตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับ

การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและคาํอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส

ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บคาํตอบเป็นท่ีน่าพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการ

อ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้นและไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ

เขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการวิจยัเพื่อ

วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆท่ีขา้พเจา้พึงมีตามกฎหมาย 

 

  ลายมือช่ืออาสาสมคัร .............................................................. วนั-เดือน-ปี ..................... 

          (.............................................................) 

 

  ลายมือช่ือผูก้ารวจิยั  ................................................................ วนั-เดือน-ปี ..................... 

          (.............................................................) 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ-นามสกุล    นายวชัระ เก๋ียนตะ๊ 

 

วนั เดือน ปีเกดิ    25 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2530 

 

ประวตัิการศึกษา 

 ปีการศึกษา 2548  สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  

     โรงเรียนสตรีศรีน่าน จงัหวดัน่าน 

 ปีการศึกษา 2552  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

ประวตัิการทาํงาน 

 ปี พ.ศ. 2553-2554  พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 

     โรงพยาบาลน่าน 

 ปี พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั อาจารยป์ระจาํ กลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชนและการรักษา

โรคเบ้ืองตน้ คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเชียงราย 

 

 
 


