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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational study) เพื่อพฒันาและศึกษาผลของ

โปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุด

กั้นเร้ือรัง โดยเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดบั

ความรุนแรงของอาการหายใจลาํบาก การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล และระดบัความพึงพอใจ

หรือเขา้ร่วมโปรแกรม ทาํการศึกษาระหว่าง เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 

กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จาํนวน 12 คน และกลุ่ม

สมาชิกครอบครัว จาํนวน 12 คน ซ่ึงจะมีส่วนร่วมในการพฒันาและนาํโปรแกรมไปใช ้

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวจิยั 

ได้แก่ โปรแกรมดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกนัเร้ือรัง ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม

ขอ้มูล ไดแ้ก่ 2.1) แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลสมาชิกในครอบครัว 2.2) ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง 2.3) แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล แนวคาํถามในการกระตุน้ช้ีแนะ 2.4)แบบประเมินระดบั

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 2.5) แบบประเมินความรุนแรงของอาการ

หายใจเหน่ือยหอบของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และ 2.6)แบบประเมินระดบัความพึงพอใจในการ

เขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสาํหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง จากนั้นผูว้จิยันาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้มีความเหมาะสมดา้นภาษาและความชดัเจนตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ตามขั้นตอน 

กระบวนการมีส่วนร่วมของโคเฮน และอพัฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980) 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) 

ขั้นตอนท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 2) ขั้นตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน 3) ขั้นตอน

ท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ 4) ขั้นตอนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ซ่ึง

ระยะการพฒันาโปรแกรมอยูใ่นขั้นตอนท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ เป็นระยะท่ีครอบครัวจะมี

ส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์สถานการณ์ วินิจฉัยปัญหา ระดมสมองในการวางแผน 

ร่วมกนักาํหนดรูปแบบกิจกรรมของการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ
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ครอบครัวในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในชุมชน ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ และระยะท่ี 2 การนํา

โปรแกรมไปทดลองใช ้ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ขั้นตอนท่ี 3 การ

มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ ขั้นตอนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล โดยดาํเนินกิจ

กรรรมทั้งหมด 5 กิจกรรม ตามรูปแบบกิจกรรมท่ีไดว้างแผนมา มีการประเมินผลระหวา่งกระบวนการ

ทาํกิจกรรม โดยผูว้ิจยั ทาํการติดตามการลงบนัทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุด

กั้นเร้ือรัง ประเมินปัญหา อุปสรรคระหว่างการดาํเนินกิจกรรม ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม 

หลงัจากขั้นตอนการดาํเนินการเสร็จส้ิน ประเมินผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู ้

ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระดับความรุนแรงของอาการหายใจลาํบาก การกลับมารักษาซํ้ าใน

โรงพยาบาลและความพึงพอใจของผูเ้ขา้โครงการต่อการมีส่วนร่วมในโปรแกรม 

 

ผลการวจัิยพบว่า 

1. การพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ตั้งแต่การประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ และการวางแผนและ

ปฏิบติัตามรูปแบบกิจกรรมท่ีร่วมกนักาํหนดข้ึน ซ่ึง ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม คือ ) กิ จ ก ร ร ม ก า ร

อบรมให้ความรู้แก่ผู ้ท่ี เป็นโรคปอดอุดกั้ นเร้ือรังและครอบครัวเก่ียวกับ โรคปอดอุดกั้ นเร้ือรัง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 2) กิจกรรมครอบครัวออกกําลังกาย 3 ) กิจกรรม ครอบครัวรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม 4) กิจกรรมครอบครัวชิดใกล ้และ5) การติดตามเยีย่มบา้น 

2. ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู ้

ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พบวา่  

2.1 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีระดบัพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P= .004) 

2.2 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีระดับความรุนแรงของ

อาการหายใจลาํบากลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P= .05) 

2.3 สัดส่วนของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลลดลง 

จากเดิม ร้อยละ 33.33 เหลือ ร้อยละ 16.66 

2.4 สัดส่วนระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

สําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พบวา่มีระดบัความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 62.5 และ ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 37.50 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลวจัิยไปใช้ 

 

1. การนาํโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู ้

ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปใช้ ควรเป็นครอบครัวท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงกนั และควรมีการเตรียมพร้อม

สําหรับบุคคลกรสาธารณสุขในทุกขั้นตอน เน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใช้การมีส่วนร่วมเขา้มาให้

บรรลุเป้าหมาย ตลอดจนการยอมรับฟังความคิดเห็นและการสร้างความรู้สึกของการเป็นส่วนหน่ึงของการ

ดูแล จะส่งผลใหเ้กิดความร่วมในการปฏิบติัมากข้ึน 

2. ควรมีการเสนอผลการศึกษาต่อระดบัผูบ้ริหาร เพื่อพิจารณาการนาํไปสู่นโยบายสําหรับการ

ปรับปรุงระบบบริการเพื่อดูแลผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 

การศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวสําหรับการส่งเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพในโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 

 

 


