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บทคดัย่อ 
 

 การเกิดแผลที่เท้าเป็นภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญของผูสู้งอายุที่ เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
อาจน าไปสู่การตดัเทา้ได ้ซ่ึงการสนับสนุนการจดัการตนเองเป็นวิธีการส าคญัในการลดการเกิดแผล 
ที่เทา้ได ้การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อ
พฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่ เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มตวัอย่างคือ ผูสู้งอายุที่ เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับ 1 ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 จ  านวน 48 ราย โดยท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 22 ราย 
และกลุ่มควบคุมจ านวน 26 ราย มีความคลา้ยคลึงกนัในดา้นอายแุละระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีโดยกลุ่ม
ทดลองจะไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ เป็นระยะเวลาติดต่อกนันาน 6 สปัดาห์ 
ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี ไดแ้ก่ โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 คู่มือการใหค้วามรู้การสนบัสนุนการจดัการตนเอง วดิิทศัน์การดูแลสุขภาพเทา้ วดิิทศัน์การบริหาร 
วิดิทศัน์การนวดเทา้ ส าหรับผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบวดัสมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิบติัการจดัการตนเอง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกส่วนบุคคล และ
แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา (descriptive statistics) สถิติทดสอบค่าที 
สองกลุ่มอิสระจากกนั (independent t-test) และสถิติสองกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มที่สมัพนัธก์นั (paired t-test) 
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 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. พฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มที่ไดรั้บการสนบัสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ไดรั้บการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 2. พฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หลงัไดรั้บการสนับสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ ดีกวา่ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการจดัการตนเอง
ในการดูแลเทา้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนการจดัการตนเองสามารถส่งผลให้ผูสู้งอาย ุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 มีพฤติกรรมการดูแลเทา้ที่ดีขึ้น 
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ABSTRACT 
 

 Foot ulceration is a major complication for older people with type 2 diabetes which may ultimately 
lead to amputation. Self-management support is an important method to minimize diabetic foot ulceration. 
The purpose of this quasi experimental research was to examine the effect of a self-management 
supporting program on foot care behaviors among older people with type 2 diabetes. Participants were 
older persons with type 2 diabetes who had category 1 at risk for developing foot ulcers. They attended 
the diabetic clinic at Thasala hospital and Noppitum hospital, Nakhon Si Thammarat province during 
February 2017 to August 2017. Forty-eight participants were assigned into the experimental and 
control groups; 22 persons in the experimental group and 26 persons in the control group. Each group 
had similarities regarding age and the level of HbA1c. The experimental group attended the self-
management supporting program for 6 weeks, while the control group did not participate in this self-
management supporting program. The instruments used in this study consisted of self-management 
supporting program for foot care in the elderly, the self-management education manual, a videotape 
about foot care, videotape about foot exercise, and videotape about foot massage for older persons 
with type 2 diabetes, and the perceived self - efficacy questionnaire. Data collection tools consisted 
of the Demographic Data Recording Form and a Foot Care Behaviors Questionnaire. Data were 
analyzed using descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test. 
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 The results of this study revealed that: 

 1. Older people with type 2 diabetes who attended the self-management supporting program 
had significantly higher foot care behaviors than that of the group who did not participate in the  
self-management supporting program at level of p < .001. 

 2. After attending the self-management supporting program, older people with type 2 diabetes 
had significantly higher foot care behaviors than before attending the program at level of p < .001. 

 The results of this study indicate that the self-management support program can increase foot 
care behaviors among older people with type 2 diabetes who had category 1 at risk for developing 
foot ulcers. 

 

 
 


