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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสืออนุญาตให้ท าการเกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารการพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงและเอกสารแสดงความยินยอม 

ส่วนที่ 1 เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 
 ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี เน่ืองจากท่านเป็นผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 โครงการวิจยัน้ีจะคดัเลือกผูท้ี่เหมาะสมเขา้ร่วมการศึกษา 
จ านวนทั้งหมด 52 คน จากผูท้ี่มารับบริการ ณ แผนกหอผูป่้วยนอก คลินิกเบาหวาน ของโรงพยาบาล 
ท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า อ าเภอนบพติ  า โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ โรงพยาบาล  
ท่าศาลาเป็นกลุ่มที่ไดรั้บการสนับสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
จ  านวน 26 คน และโรงพยาบาลนบพิต  าเป็นกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามมาตรฐานของโรงพยาบาล 
นบพติ าจ  านวน 26 คน 

 ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีหรือไม่ โปรดใชเ้วลาในการอ่านเอกสาร
ฉบบัน้ี ซ่ึงจะช่วยให้ท่านเขา้ใจส่ิงต่างๆ ที่ท่านจะมีส่วนร่วมในโครงการ และหากมีขอ้สงสัยโปรด
ซักถามผูว้ิจยั หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด ขา้พเจา้ขอเนน้ว่าการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยู่
กบัความสมคัรใจของท่าน (ดูกรอบที่1) หากท่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลใดๆ ต่อการ
ดูแลทางการแพทยห์รือสิทธิที่ท่านได้รับอยู ่ โดยท่านจะไดรั้บท่านจะไดรั้บการรักษาตามมาตรฐาน
การรักษาและตามสิทธิของท่าน 

เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวจิัย 
ผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
(Effect of Self-Management Support on Foot Care Behaviors Among Older Persons with Type 2 
Diabetes Mellitus)  
ทีมผูว้จิยั:   นางสาวกรรณิการ์   ศรีสมทรง 
สถาบนั:     นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอาย ุคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
แหล่งทุนวจิยั: ไม่มี 
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กรอบที่ 1 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 
 ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีได ้

 ท่านสามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม) จากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้

 
กรอบที่ 2 ทางเลือกส าหรับแนวทางการรักษาในกรณีที่ท่านไม่เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี (ถา้มี) 
            ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวจิยั ก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน   
 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง “ผลของการสนับสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2” ซ่ึงโครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของ
การสนับสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยผูว้ิจยัจะให้ความรู้การจดัการตนเอง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การ
จดัการทางการแพทย ์ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลรักษาความสะอาดเทา้ ดา้นการตรวจเทา้และประเมินเทา้ ดา้น
การป้องกนัการบาดเจ็บที่เทา้ ดา้นการส่งเสริมการไหลเวียนเลือดบริเวณเทา้โดยการบริหารเทา้ และ
การนวดเทา้ 2) การจดัการบทบาท โดยเนน้การติดต่อส่ือสารระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 และบุคลากรสุขภาพ และ3) ดา้นการจดัการกบัอารมณ์ที่มีผลกระทบจากโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ไดแ้ก่ การจดัการความเครียด โดยใชท้กัษะ 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการแกไ้ขปัญหาของผูสู้งอายทุี่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 2) ทกัษะการตดัสินใจ ภายหลงัไดรั้บความรู้และขอ้มูล 3) ทกัษะการใช้
แหล่งประโยชน์ แหล่งขอ้มูลหรือแหล่งชุมชนที่อาศยั 4) ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูสู้งอายุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กบับุคลากรสุขภาพ 5) ทกัษะการลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการตนเอง  
และ 6) ทกัษะการปรับทกัษะ ความรู้ และการลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการตนเอง และเสริมสร้าง
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วยวิธีการใช้ส่ือประกอบการให้ความรู้ และการให้ค  าแนะน า ทั้ งน้ี 
การสนับสนุนการจดัการตนเองดงักล่าวจะช่วยให้ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีพฤติกรรม
การดูแลเทา้ที่ถูกตอ้งเหมาะสม ส่งผลใหส้ามารถช่วยป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้และผลกระทบที่อาจจะ
เกิดขึ้นได ้
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กรอบที่ 3 ผลไม่พงึประสงคท์ี่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากการวจิยั   
 ไม่ม ี

 
โครงการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแล
เทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 

กรอบที่ 4 รูปแบบการวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุ่ม
กลุ่มควบคุมวดัผลก่อนและหลงัทดลอง (pretest-posttest control groups design)  
 

 
การศึกษาน้ีใชร้ะยะเวลาส าหรับท่านที่อยูใ่นกลุ่มที่ไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานขา้พเจา้จะขอท่านตอบ
แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยผูว้ิจยัอ่านแบบสอบถาม 
แลว้ให้ท่านตอบค าถาม ใชเ้วลาประมาณ 30-45 นาที จ  านวน 2 คร้ัง ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 8 
และในสัปดาห์ที่ 2-7 ท่านจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ส่วนท่านที่อยูใ่นกลุ่มที่ไดรั้บการสนบัสนุน 
การจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอาย ุท่านจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังละประมาณ 120 
นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 6 สัปดาห์ หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการน้ี 
ขา้พเจา้ขอใหท้่านปฏิบติัตามตารางการศึกษา (ดู กรอบที่ 5) 
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กรอบที่ 5 ตารางการศึกษา 
 

 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ส าหรับท่านที่อยู่ในกลุ่มที่ได้รับการดูแลตาม
มาตรฐาน ท่านจะไดรั้บแบบสอบถามจ านวน 2 ชุด ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบวดั
พฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ขา้พเจา้จะเป็นผูอ่้านแบบสอบถาม
แล้วให้ท่านตอบค าถามโดยไม่อธิบายเพิ่มเติม และให้ท่านเลือกตอบค าถามทีละขอ้ และบนัทึก
ค  าตอบของท่านลงในแบบสอบถาม โดยใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที และภายหลงัจากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลของกลุ่มที่ไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานเสร็จส้ิน ขา้พเจา้จะมอบคู่มือการสนบัสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่
เทา้ระดบัที่ 1 ให้กบักลุ่มที่ไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานทุกราย และจะให้การสนับสนุนการจดัการ
ตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้กบักลุ่มที่ไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานที่มีความสนใจ 

ส าหรับท่านที่อยูใ่นกลุ่มที่ไดรั้บการสนับสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแล
เทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ท่านจะไดรั้บแบบสอบถามจ านวน 3 ชุด ไดแ้ก่ แบบ
บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ
แบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่
เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ขา้พเจา้จะเป็นผูอ่้านแบบสอบถามแลว้ให้ท่านตอบค าถามโดย
ไม่อธิบายเพิ่มเติม และให้ท่านเลือกตอบค าถามทีละข้อ และบันทึกค าตอบของท่านลงใน
แบบสอบถาม โดยใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที และขา้พเจา้จะนัดท่านมาให้การสนับสนุนการ
จดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยแบ่งผูสู้งอายุ
เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 8-9 คน มีการใหค้วามรู้ ฝึกทกัษะ และเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน
ให้ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 คร้ังละประมาณ 120 
นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นระยะเวลาติดต่อกนันาน 6 สัปดาห์ ทั้งน้ีขา้พเจา้เป็นผูด้  าเนินกิจกรรม
ของการสนับสนุนการจดัการตนเอง ซ่ึงเน้ือหาประกอบดว้ย การให้ความรู้และการจดัการตนเอง
เก่ียวกบัการดูแลเทา้ ไดแ้ก่ การดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ การป้องกนั
การเกิดแผลที่เทา้ การส่งเสริมการไหลเวียนเลือดโดยการบริหารเทา้ การนวดเทา้ การจดัการดา้น
อารมณ์ ดา้นความเครียด และการจดัการตนเองในดา้นการประสานความร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายทุี่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และบุคลากรสุขภาพ ซ่ึงในสัปดาห์ที่ 8 ขา้พเจา้จะนัดท่านมาประเมิน
แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 คร้ังที่ 2  
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ผูว้จิยัไดส้รุปความเส่ียงและประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีไวใ้น กรอบที่ 6 
กรอบที่ 6 ความเส่ียงและประโยชน์ที่จะคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
ความเส่ียงและวธีิการลดหรือหลีกเล่ียง 
ความเส่ียง 

ประโยชน์ 

- ความเส่ียง 
1. อาสาสมัครถูกรบกวนความเป็นส่วนตวั
เน่ืองจากการเขา้ร่วมตอบค าถามแบบสอบถาม 
อาจจะเกิดความเครียดและเหน่ือยลา้ในขณะ
ตอบแบบสอบถามได ้
2. อาสาสมัครอาจจะมีอาการผิดปกติที่ไม่
สามารถคาดการณ์ได ้ หนา้มืด เวยีนศีรษะ ใจ
สัน่ เน่ืองจากเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

-วิธีการลดหรือหลีกเลี่ยงความเส่ียง 
1. ขณะตอบแบบสอบถาม ค  าถามบางขอ้อาจ
ท าใหท้่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ ขา้พเจา้
จะหยุดพกัการสัมภาษณ์จนกว่าท่านจะรู้สึก 
ดีขึ้น จึงจะถามต่อ หรือหากท่านรู้สึกไม่สะดวก
หรือไม่สบายใจในการตอบแบบสอบถาม ท่าน
สามารถปฏิเสธหรือขอยกเลิกการเข้าร่วม
ระหวา่งด าเนินการวจิยัได ้
2. ขา้พเจา้จะประเมินสัญญาณชีพ สอบถาม
อาการผิดปกติ เช่น หน้ามืด เวียนศีรษะ ใจสัน่ 
และการจดัเตรียมน ้ าหวาน ถ้าท่านมีอาการ
ผิดปกติ ขา้พเจา้จะให้ท่านหยุดพกั และให้
การดูแลเบื้องตน้จนกว่าท่านจะมีอาการดีขึ้น 
จึงเร่ิมโครงการ แต่ถา้ท่านยงัมีอาการไม่ดีขึ้น 
ข้าพเจ้าจะส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญทันที และคอย
ดูแลติดตามเยีย่มจนท่านอาการปลอดภยั 

- ประโยชน์ทางตรง/ทางอ้อม  
 โครงการวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
เพือ่ปริญญา ท่านอาจจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อ
สุขภาพโดยตรง แต่ความรู้ที่ได้จากการวิจยั
คร้ังน้ีอาจช่วยเป็นพื้นฐานในการน าไปพฒันา
กิจกรรมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้ การจดัการตนเองด้านอารมณ์ ด้าน
ความเครียด และการจัดการตนเองด้านการ
ประสานความร่วมมือระหว่างผูสู้งอายุที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่
เท้าระดับที่  1 และบุคลากรสุขภาพ  เพื่อให้
ไดรั้บการดูแลเทา้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
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ผูว้จิยัสรุปแนวทางการปฏิบติัหรือการดูแลต่อสถานการณ์ต่างๆที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษาไวใ้น    
กรอบที่ 7 สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา 
สถานการณ์ แนวทางการปฏิบตัิ 
หากท่านถอนความยนิยอมระหวา่งการศึกษา ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วม

โครงการวจิยัโดยบอกกบัผูใ้หข้อ้มูลแก่ท่าน 
หรือระหวา่งการวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวั
ออกจากโครงการวจิยัได ้โดยจะไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อท่าน 

เม่ือมีขอ้มูลใหม่ที่ส าคญัทีอ่าจมีผลต่อการ
ตดัสินใจของท่าน 

ผูว้จิยัจะแจง้ใหท้่านทราบโดยเร็ว โดยท่าน
สามารถตดัสินใจไดว้า่ท่านจะร่วมอยูใ่น
โครงการวจิยัน้ีต่อ 

[เกณฑก์ารยติุการเขา้ร่วมวจิยั (ถา้มี)]   
 

 1. เขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล 
 2. ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามก าหนด 
2 คร้ัง 
 3. ขอถอนตวัออกจากการวจิยั หรือไม่
สามารถติดต่อไดใ้นระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั 

 

 
 ข้อมูลของท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ ในการศึกษาน้ีขอ้มูลของท่านจะ
ไดรั้บการเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบัโดยจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน และใชร้หัสแทนช่ือจริงของท่าน 
ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่ การน าเสนอผลของการศึกษาในที่ประชุมหรือ
วารสารวชิาการจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน และจะท าในภาพรวมเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม คณะกรรมการ
จริยธรรม ผู้มีอ านาจในการก ากับดูแลการวิจัย และบุคลากรจากองค์การอาหารและยา จะสามารถเข้าดู
ข้อมูลของท่านได้ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลและขั้นตอนการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฏหมายที่จะขอดูขอ้มูล
ส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ขา้พเจา้ไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์
อนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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 ในโครงการวิจยัน้ีไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ แต่ท่านจะตอ้งจ่ายส่วนที่ท่านตอ้งจ่ายอยูแ่ลว้ แมจ้ะไม่เขา้
ร่วมโครงการวิจยั โดยท่านจะได้รับตามสิทธิจากระบบประกันสุขภาพของท่าน ซ่ึงท่านสามารถ
ปรึกษาเจา้หนา้ที่ได ้   

 หากท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนเป็นจ านวนเงินจ านวน 100 บาท ใน
แต่ละคร้ังเป็นค่าเดินทางมาพบผูว้จิยัตามนัด ท่านจะไดรั้บคู่มือการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการ
ดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 และอุปกรณ์
การดูแลเทา้  

 หากท่านมีข้อสงสัยหรือมีอาการข้างเคียงเกิดขึ้ นก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมการศึกษาท่าน
สามารถสอบถามไดท้ี่บุคคลในกรอบที่ 8 

 
กรอบที่ 8  บุคคลที่ท่านสามารถติดต่อเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
1. นางสาวกรรณิการ์ ศรีสมทรง  207/1 หมู่ที่ 6 ถนนท่าศาลา-นบพติ  า ต  าบลนบพติ า 
 อ าเภอนบพติ า จงัหวดันครศรีธรรมราช 80160 
 หมายเลขโทรศพัท ์089-6495863 (ตลอด 24 ชัว่โมง) 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. โรจนี จินตนาวฒัน์ กลุ่มวชิาการพยาบาลพื้นฐาน คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์053-935016 
 และ 053-949019 (ในเวลาราชการ) 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กนกพร สุค  าวงั กลุ่มวชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์  
 คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์ 
 053-935017 (ในเวลาราชการ) 
 

 
 หากท่านมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัสิทธิของท่านก่อนหรือระหวา่งเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถติดต่อ
ไดท้ี่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร. 0 5393 6080 
(เวลาราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170 

 (ไม่มีความขดัแย้งทางผลประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยในคร้ังนี)้ 
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ส่วนที่ 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั 

 
ขา้พเจา้ไดอ่้านและรับฟังขอ้มูลขา้งตน้อยา่ง   
ละเอียดแลว้ และมีโอกาสซกัถามขอ้สงสยั
ต่างๆจนเป็นที่พอใจแลว้ ขา้พเจา้สมคัรใจที่จะ
เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี โดยลงลายมือช่ือไว้
เป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจ(ทั้งน้ีการ
ลงลายมือช่ือน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใดๆ ที่
ขา้พเจา้พึ่งมีตามกฎหมาย) 
 
 
_______________________________ 
ช่ือผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 
_______________________________ 
ลายเซ็นผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
    __________________________ 

วนั/เดือน/ปี 
 
ลายเซ็นผูแ้ทนที่ถูกตอ้งตามกฎหมาย 
_____________________________ 

วนั/เดือน/ปี 
 

ขา้พเจา้ขอยนืยนัวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั
ไดรั้บโอกาสในการซกัถามและทกุขอ้สงสยั
ไดรั้บการอธิบายอยา่งถูกตอ้งชดัเจนแลว้ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัยนิยอมเขา้ร่วม
โครงการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 
 
 
 
 

นางสาวกรรณิการ์   ศรีสมทรง 
ช่ือผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วม

โครงการวจิยั 
 
 
_______________________________ 
ลายเซ็นผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั 
 
    __________________________ 

วนั/เดือน/ปี 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิัย 
 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลการวจิยั ประกอบดว้ย 
 ส่วนที่ 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
 ส่วนที่ 1 โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 ส่วนที่ 2 คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 
 ส่วนที่ 3 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 
 
  



 

95 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างรายที่ ………….      (   ) กลุ่มควบคุม             (   ) กลุ่มทดลอง 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย ()  ใน (   ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง ใหต้รงกบัความเป็นจริงที่
เก่ียวกบัท่านมากที่สุด             
1. เพศ 
  (   ) ชาย   (   ) หญิง 
2. อาย ุ…………………………… ปี 
3. สถานภาพสมรส 
  (   ) โสด               (   ) คู่ 
  (   ) หมา้ย                  (   ) หยา่ร้าง 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
12. ผลการตรวจเทา้ดว้ยโมโนฟิลาเมนตข์นาด 10 กรัม                                     

 
 เทา้ขวา (   )  ปกติ (   ) สูญเสียการรับรู้ความรู้สึก .............  ต  าแหน่ง                   
 เทา้ซา้ย (   )  ปกติ (   ) สูญเสียการรับรู้ความรู้สึก .............  ต  าแหน่ง    
 
  

เทา้ซา้ย                                                                           เทา้ขวา                                                                        
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ส่วนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 ค าช้ีแจง ค  าถามต่อไปน้ีตอ้งการถามวา่พฤติกรรมการจดัการตนเองของท่านในช่วงหน่ึงเดือนที่
ผา่นมา (4 สปัดาห์) ที่ผา่นมา หลงัจากอ่านค าถามในแต่ละขอ้ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย () หรือ (X) ในขอ้
ที่ตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพยีงขอ้เดียว 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
 ปฏิบติันานๆ คร้ัง หมายถึง ท่านไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้น 1-2 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ท่านไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้น 5-6 คร้ังต่อสปัดาห์ 
 ปฏิบตัิสม ่าเสมอ หมายถึง ท่านไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นประจ าทุกวนั 
   หรือทุกคร้ังต่อสปัดาห์ 
ข้อ ค าถามพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอาย ุ

ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ไม่เคย
ปฏบิัติ 

ปฏบิัติ 
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏบิัติ 
บ่อย 
คร้ัง 

ปฏบิัติ 
สม า่ 
เสมอ 

ส าหรับ
ผู้วจิัย 

ด้านการรักษาความสะอาดเท้า 
  

1. ท่านท าความสะอาดเทา้ดว้ยน ้ าสะอาด โดยใช้
สบู่อ่อนฟอกทัว่ทั้งเทา้ ไดแ้ก่ หลงัเทา้ ฝ่าเทา้  
สน้เทา้  ซอกระหวา่งน้ิวเทา้และเล็บเทา้ 

     

2. ภายหลงัจากท าความสะอาดเทา้ ลา้งเทา้ ท่าน
ใชผ้า้นุ่มๆ สะอาดซบัทัว่เทา้ ไดแ้ก่ หลงัเทา้ ฝ่า
เทา้ สน้เทา้  ซอกระหวา่งน้ิวเทา้ และเล็บเทา้ 
ใหแ้ห้งทนัที 

     

 
. 
. 
. 
. 
. 
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ข้อ ค าถามพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอาย ุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ไม่เคย
ปฏบิัติ 

ปฏบิัติ 
นานๆ 
คร้ัง 

ปฏบิัติ 
บ่อย 
คร้ัง 

ปฏบิัติ 
สม า่ 
เสมอ 

ส าหรับ
ผู้วจิัย 

ด้านการตรวจประเมินเท้า 
8. ท่านตรวจประเมินทัว่ทั้งเทา้ ไดแ้ก่ หลงัเทา้ ฝ่า

เทา้ และสน้เทา้ โดยเฉพาะซอกระหวา่งน้ิวเทา้ 
และซอกเล็บด้วยตนเอง เพื่อค้นหาความ
ผดิปกติที่เทา้ทุกวนั 

     

 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

     

ด้านการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านการประสานความร่วมมือระหว่างผู้สูงอายทุี่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดับที่ 1 กับบุคลากรสุขภาพ 

 
. 
. 
. 
. 
. 

     

32. ท่านขอรับค าปรึกษา ค  าแนะน า กบับุคลากร
สุขภาพ เม่ือพบอาการผดิปกติที่เทา้ 

     

33. ท่านสงัเกตอาการและประเมินผลการรักษา
อยา่งสม ่าเสมอ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
 
ส่วนที่ 1 แผนการสนับสนุนการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 
โดย  นางสาวกรรณิการ์   ศรีสมทรง   นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
  คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ที่ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. โรจนี   จินตนาวฒัน์ 
  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กนกพร   สุค  าวงั 
 
ค าอธิบายการใช้แผนการสนับสนุนการจัดการตนเอง 
 แผนการสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 เป็นรูปแบบกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นโดยใชแ้นวคิดการจดัการตนเองของ ลอริก และ ฮอลแมน 
(Lorig & Holman, 2003) เป็นแนวทางเพือ่ใหค้วามรู้การจดัการตนเอง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัการทาง
การแพทย ์ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลรักษาความสะอาดเทา้ ดา้นการตรวจเทา้และการประเมินเทา้ ดา้นการ
ป้องกนัการบาดเจ็บ ดา้นการส่งเสริมการไหลเวียนเลือดบริเวณเทา้โดยการบริหารเทา้ และการนวด
เทา้ 2) การจดัการบทบาท โดยเนน้การติดต่อส่ือสารระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานและบุคลากร
สุขภาพและ 3) การจดัการกับอารมณ์ที่มีผลกระทบจากโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้แก่ การจดัการ
ความเครียด และเป็นแนวทางเพื่อการฝึกทกัษะมี 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะทกัษะการแกไ้ขปัญหาของ
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 2) ทกัษะการตดัสินใจ ภายหลงัไดรั้บความรู้และขอ้มูล 3) ทกัษะ
การใชแ้หล่งประโยชน์ แหล่งขอ้มูลหรือแหล่งชุมชนที่อาศยั 4) ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กบับุคลากรดา้นสุขภาพ 5) ทกัษะการลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัการ
จดัการตนเอง และ 6) ทกัษะการปรับทกัษะ ความรู้ และการลงมือปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการตนเอง 
……………………………………………………………….. 
. 
. 
รูปแบบกิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่ด าเนินการ 
 รูปแบบกิจกรรมเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 8-9 คน คร้ังละประมาณ 120 นาที สปัดาห์ละ 1 
คร้ัง เป็นระยะเวลาติดต่อกนันาน 6 สปัดาห์ กิจกรรมประกอบดว้ย การใหค้วามรู้และการจดัการตนเอง
เก่ียวกบั การดูแลเทา้ ไดแ้ก่ …………………………………………………….. 
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 สถานที่คือ แผนกหอผูป่้วยนอก คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า     
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
อุปกรณ์และส่ือ 
 1. คู่มือการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 
 2. วดิิทศัน์บญัญตัิ 10 ประการ เพือ่การดูแลสุขภาพเทา้ในผูเ้ป็นเบาหวาน, วดิิทศัน์การบริหาร
เทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน และวดิิทศัน์การนวดเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน 
 . 
 . 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ที่มารับบริการที่
คลินิกเบาหวานของ………………………………………………………………………….  

วัตถุประสงค์ ภายหลังการได้รับการส่งเสริมการจัดการตนเอง ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2  
ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดับที่ 1 
 1. มีความรู้เก่ียวกบัการจดัการตนเองเก่ียวกบัการดูแลเทา้ 
 2. มีพฤติกรรมการดูแลเทา้ที่ถูกตอ้งเหมาะสม 

วิธีการ 
 1. การบรรยายและการซกัถาม 
 2. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 . 
 . 
การประเมินผล 
 1. ผูว้ิจยัประเมินจากการสังเกต ความสนใจฟัง การซักถาม การแสดงความคิดเห็น และความ
ร่วมมือในการฝึกปฏิบติักิจกรรมการสาธิตยอ้นกลบัของกลุ่มตวัอยา่งที่เขา้ร่วมการส่งเสริมการจดัการ
ตนเองในการดูแลเทา้ 
 . 
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ส่วนที่ 2 คู่มือการสนับสนุนการจัดการตนเองในการดูแลเท้าของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดับที่ 1 
 

คู่มือการสนับสนุนการจัดการตนเองในการดูแลเท้า 
ของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ที่เสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดบัที่ 1 
 

 

 
  

จัดท าโดย 

นางสาวกรรณิการ์ ศรีสมทรง 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. โรจนี    จินตนาวฒัน์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กนกพร  สุค  าวงั 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติการจัดการตนเองในผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดับที่ 1 
 
ค าช้ีแจง แบบวดัชุดน้ีเป็นแบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการปฏิบติัตนเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย
การดูแลรักษาความสะอาดเทา้ โดยให้ท่าน () ลงในช่องขวามือที่ตรงกบัความคิดเห็นหรือความมั่นใจ
ของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑใ์นการตอบดงัน้ี 
 คะแนน  0  คะแนน  หมายถึง ไม่มีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
 คะแนนที่มากขึ้นจะแสดงถึงวา่ท่านมีความมัน่ใจ และสามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นไดเ้พิม่ขึ้น 
 คะแนน 10 คะแนน  หมายถึง มีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมนั้นมากที่สุด 

ข้อความ ไม่มั่นใจเลย                                   มั่นใจมากที่สุด                                    

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ด้านการดูแลรักษาความสะอาดเท้า  

1. ฉนัมัน่ใจวา่ ฉนัสามารถท าความสะอาด
เทา้ดว้ยน ้ าสะอาด โดยใชส้บู่อ่อนฟอกทัว่
ทั้งเทา้ ไดแ้ก่ หลงัเทา้ ฝ่าเทา้ ส้นเทา้ ซอก
ระหวา่งน้ิวเทา้ และเล็บเทา้ 

           

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

           

33. ฉันมัน่ใจว่า ฉันสามารถสังเกตอาการ 
และประเมินผลการรักษาอยา่งสม ่าเสมอ 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา    สังกัด 
1. รศ. นายแพทยณ์ัฐพงศ ์  โฆษชุณหนนัท ์ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. ผศ. ดร. ทศพร   ค  าผลศิริ กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. ผศ. รุ่งศกัด์ิ   ศิรินิยมชยั กลุ่มวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
  สงักดัคณะพยาบาลศาสตร์ แมคคอร์มิค 
  มหาวทิยาลยัพายพั 

4. นายบ าเหน็จ แสงรัตน์ ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ 
  สงักดังานการพยาบาลผูป่้วยอายรุศาสตร์ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

5. นางพชัรี อ่างบุญตา พยาบาลช านาญการพเิศษ สงักดังานการพยาบาล  
  ผูป่้วยพิเศษเฉพาะทาง ฝ่ายการพยาบาล 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกลุ นางสาวกรรณิการ์   ศรีสมทรง 

วัน เดือน ปี เกดิ 13 เมษายน พ.ศ. 2531 

ประวัติการศึกษา ปีการศึกษา  2554 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2554-2557  พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลท่าศาลา 
   จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


