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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุมวดัผล    
ก่อนและหลงัทดลอง (pretest-posttest control groups design) เพื่อศึกษาผลการสนับสนุนการจดัการ
ตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ได้รับ 
การวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 โดยการ
ตรวจเทา้ดว้ยเคร่ืองตรวจการรับรู้ความรู้สึกของปลายประสาทหรืออาการชาที่ปลายเทา้  (Semmes-
Weinstein 10g monofilament) จ านวน 4 ต  าแหน่ง การรับรู้ความรู้สึกที่เทา้ลดลงอยา่งนอ้ย 1 ต  าแหน่ง  

 กลุ่มตวัอยา่งที่จะใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีความเส่ียงต่อการ
เกิดแผลที่เทา้ระดับ 1 โดยการตรวจเทา้ดว้ยเคร่ืองตรวจการรับรู้ความรู้สึกของปลายประสาทหรือ
อาการชาที่ปลายเทา้ (Semmes-Weinstein 10g monofilament) จ านวน 4 ต  าแหน่ง การรับรู้ความรู้สึกที่
เทา้ลดลงอย่างน้อย 1 ต  าแหน่ง ที่มารับบริการที่แผนกหอผูป่้วยนอก คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล 
ท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า จงัหวดันครศรีธรรมราช คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 

 1. มีสติปัญญาการรับรู้ปกติ จากการคดักรองโดยใชแ้บบสอบถามภาวะการรู้คิดฉบบัสั้น (A 
Short Portable Mental Status Questionnaire: SPMSQ) ที่สร้างขึ้นโดย พีฟเฟอร์ (Pfeiffer, 1975) แปลเป็น
ภาษาไทยโดย ประคอง อินทรสมบตัิ (2539) ไดค้ะแนน 8 จาก 10 คะแนน 
 2. มีความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั จากการคดักรองโดยใชแ้บบประเมินผูสู้งอายุ
ตามกลุ่มศกัยภาพตามความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of Daily 
Living: ADL) ของ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (2557) ไดป้ระยกุตจ์ากเกณฑก์ารประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) ไดค้ะแนน
ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน  
 3. ไม่มีประวติัการเกิดแผลที่เทา้มาก่อน 
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 4. สามารถส่ือสารอ่านและเขียนดว้ยภาษาไทยได ้
 5. ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

 ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยค านวณจากขนาดอิทธิพลของตวัแปรตน้ที่มีต่อตัวแปร
ตาม จากสูตรของกลาส (Glass, 1976, อา้งใน บุญใจ ศรีสถิตนรากุล, 2547)  

    d = X̅E - X̅C 
        SDC 
    d = ขนาดอิทธิพล 
    X̅E = ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
    X̅C  = ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
    SDC = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 

 ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ีได้ค  านวณค่าขนาดอิทธิพลจาก ผลการศึกษาผลของโปรแกรมการ
สนับสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ (Sae-Sia et al., 2013) ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมีอายุ
ระหว่าง 18-65 ปี กลุ่มละ 35 คน พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลเทา้
เท่ากบั 67.43 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลเทา้เท่ากบั 52.60 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 8.60 จึงไดค้  านวณขนาดอิทธิพลไดด้งัน้ี 

    d   = 67.43-52.60 
         8.60 
    d   = 1.72 

 จากการค านวณได้น าค่าอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 1.72 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.80 เปรียบเทียบ
คะแนนกับการแปลผลขนาดอิทธิพลของ โคเฮน (Cohen, 1988) ซ่ึงพบว่ามีค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ 
(large effect size) = 0.80 แลว้น ามาเปิดตารางประมาณค่าขนาดตวัอยา่งแบบทดสอบสมมติฐานทางเดียว
และก าหนดใหค้่า α= .05 ค่า power analysis = 0.8 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 22 คนต่อกลุ่ม (Burns 
& Grove, 2009) และเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวนร้อยละ 20 (Polit & Beck, 2008) เพื่อป้องกนัการ
ไม่สามารถเขา้ร่วมงานวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท์ี่ไดก้  าหนดไวส้ าหรับการวิจยัคร้ังน้ีก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 26 ราย 

 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามคุณสมบติัที่ก  าหนดไว ้และจบัคู่กลุ่ม
ตวัอย่างให้มีคุณสมบติัเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน ดังน้ี อายุในช่วงเดียวกันคือ ผูสู้งอายุตอนตน้  
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(60-69 ปี) ผูสู้งอายตุอนกลาง (70-79 ปี) และผูสู้งอายตุอนปลาย (เท่ากบัหรือมากกวา่ 80 ปี) และระดบั
ฮีโมโกลบินเอวนัซีนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 7.0 % และมากกวา่ 7.0 % โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งของโรงพยาบาล   
ท่าศาลาเป็นกลุ่มทดลอง และให้กลุ่มตวัอยา่งของโรงพยาบาลนบพิต  าเป็นกลุ่มควบคุม ซ่ึงพื้นที่ของ  
กลุ่มตวัอยา่งไม่มีการศึกษาวจิยัโครงการพฤติกรรมการดูแลเทา้ชนิดอ่ืนในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลท่าศาลา อ าเภอท่าศาลา และโรงพยาบาล
นบพติ า อ าเภอนบพติ า จงัหวดันครศรีธรรมราช  

 เกณฑใ์นการพจิารณาเพือ่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งหยดุเขา้ร่วมวจิยั (discontinuation criteria) ในระหวา่ง
ที่กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วม หากพบอาการดงัต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ พิจารณาให้กลุ่มตวัอยา่งหยดุเขา้ร่วม
การวจิยั 

 1. เขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล 
 2. ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามก าหนดเกิน 2 คร้ัง 
 3. ขอถอนตวัออกจากการวจิยั หรือไม่สามารถติดต่อไดใ้นระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั 

 ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งที่ถูกคดัออกจากการวิจยัจะไดรั้บค าแนะน าและบริการที่โรงพยาบาลท่า
ศาลาและโรงพยาบาลนบพติ  าตามปกติ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่
เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ในกลุ่มทดลอง ขอถอนตวัจากการวจิยัจ  านวน 4 คน เน่ืองจากตอ้ง
ไปดูแลสามีที่โรงพยาบาล 1 คน บุตรมารับไปดูแลที่ต่างจงัหวดั 2 คน และไม่สะดวกในการเดินทางมา
โรงพยาบาล 1 คน จึงเหลือกลุ่มทดลองจ านวน 22 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 26 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ประกอบดว้ยเคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั 

 1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  

  1.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นเคร่ืองมือบนัทึกขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา สิทธิการรักษา ความเพยีงพอของรายได ้อาชีพปัจจุบนั 
ระยะเวลาของการเป็นโรคเบาหวาน ประวตัิการไดรั้บความรู้เร่ืองการดูแลเทา้ ระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี 
(HbA1C) และผลการตรวจเทา้ดว้ยโมโนฟิลาเมนตข์นาด 10 กรัม 

  1.2 แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ กรรณิการ์ 
ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ กนกพร สุค  าวงั สร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยั
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ที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย การดูแล 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลความสะอาดเทา้ ดา้นการตรวจเทา้และ
การประเมินเทา้ ดา้นการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ ดา้นการส่งเสริมการไหลเวยีนเลือดโดยการบริหารเทา้ 
และการนวดเทา้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั  

   ไม่ปฏิบติัเลย คะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 
   ปฏิบติันานๆ คร้ัง คะแนนเท่ากบั 2 คะแนน 
   ปฏิบติับ่อยคร้ัง คะแนนเท่ากบั 3 คะแนน 
   ปฏิบตัิสม ่าเสมอ คะแนนเท่ากบั 4 คะแนน 

   การแปลผลคะแนน คือ คะแนนสูงแสดงว่า ผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
มีพฤติกรรมการดูแลเทา้ดี และคะแนนต ่าแสดงว่า ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีพฤติกรรม 
การดูแลเทา้ไม่ดี 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั  

  2.1 โปรแกรมการสนับสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่สร้างโดย กรรณิการ์ ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ กนกพร สุค  าวงั จากการศึกษาต ารา 
เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง โดยด าเนินการตามวธีิการสนบัสนุนการจดัการตนเองตามแนวคิดการ
จดัการตนเองของ ลอริก และ ฮอลแมน (Lorig & Holman, 2003) โดยแบ่งผูสู้งอายเุป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ
ประมาณ 8-9 คน มีการใหค้วามรู้ ฝึกทกัษะ และเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนใหผู้สู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับที่ 1 คร้ังละประมาณ 120 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็น
ระยะเวลาติดต่อกันนาน 6 สัปดาห์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมของโปรแกรม ซ่ึงเน้ือหาของ
โปรแกรมเป็นการให้ความรู้และการจดัการตนเองเก่ียวกบัการดูแลเทา้ไดแ้ก่ การดูแลความสะอาดเทา้ 
การตรวจเทา้ และการประเมินเทา้ การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ การส่งเสริมการไหลเวียนเลือดบริเวณเทา้
โดยการบริหารเทา้ การนวดเทา้ การจดัการดา้นอารมณ์และความเครียด และการจดัการตนเองในดา้น
การประสานความร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และบุคลากรสุขภาพ 

  2.2 คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ซ่ึงสร้างโดย กรรณิการ์ ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, 
และ กนกพร สุค  าวงั สร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ปัจจยัเส่ียง
ที่ท  าให้เกิดแผลที่เทา้ ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย การปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองในการดูแลเทา้
ทั้ง 7 ดา้น ไดแ้ก่ การดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ การป้องกนัการเกิดแผลที่
เทา้ การส่งเสริมการไหลเวียนเลือดบริเวณเทา้โดยการบริหารเทา้ การนวดเทา้ การจดัการดา้นอารมณ์
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และความเครียด และการจดัการตนเองในดา้นการประสานความร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 และบุคลากรสุขภาพ และแบบบนัทึกการตั้งเป้าหมายในการจดัการตนเองทา้ยเล่มของคู่มือ 

  2.3 วีดิทัศน์บัญญัติ 10 ประการ เพื่อการดูแลสุขภาพเท้าในผูเ้ป็นเบาหวานของ เทพ  
หิมะทองค า และคณะ (2555) ประกอบดว้ย การดูแลเทา้คือ การท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และ
ประเมินเทา้เพือ่คน้หาความผดิปกติ การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ มีระยะเวลาประมาณ 5 นาที 

  2.4 วดิีทศัน์การบริหารเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของ นลิน ประค าศรี, ชนกนนัท ์รักษาสนธ์ิ, 
จิตตล์าวณัย ์ชูดวง, โรงพยาบาลพระนั่งเกลา้, และ มหาวิทยาลยัมหิดล (2557) ประกอบดว้ย วิธีการ
บริหารเทา้ของผูป่้วยเบาหวาน มีระยะเวลาประมาณ 5.38 นาที  

  2.5 วีดิทศัน์การนวดเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของ โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร 
(2556) ประกอบดว้ย ขอ้ดีของการนวดฝ่าเทา้ การเตรียมตวัก่อนการนวด ขั้นตอนของการนวดฝ่าเทา้ 
และขอ้หา้มในการนวดเทา้ ระยะเวลาประมาณ 7.53 นาที 

  2.6 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 โดย กรรณิการ์ ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ 
กนกพร สุค  าวงั สร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยการดูแลเทา้ 
ในเร่ืองการดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจและประเมินเทา้ การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ การส่งเสริม
การไหลเวยีนเลือดบริเวณเทา้โดยการบริหารเทา้ การนวดเทา้ การจดัการดา้นอารมณ์และความเครียด 
และการจดัการตนเองในดา้นการประสานความร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายแุละบุคลากรสุขภาพลกัษณะ
ขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 10 ระดับ โดยใช้ประเมินความมั่นใจใน
ความสามารถที่จะปฏิบตัิพฤติกรรมการจดัการตนเอง 

   คะแนน 0 คะแนน  หมายถึง  ไม่มีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
   คะแนน 10 คะแนน  หมายถึง  มีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมนั้นมากที่สุด 

   โดยผูว้จิยัยดึเกณฑด์งัน้ี คือ ถา้คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 7 คะแนน แสดงวา่ผูสู้งอาย ุ 
มีความมัน่ใจในสมรรถนะแห่งตน แต่ถา้คะแนนนอ้ยกวา่ 7 คะแนน แสดงวา่ผูสู้งอายไุม่มีความมั่นใจ
ในสมรรถนะแห่งตน 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรหำควำมตรงทำงเน้ือหำ (content validity) 
 1. โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเอง และคู่มือการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการ
ดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ที่สร้างโดย
กรรณิการ์ ศรีสมทรง โรจนี จินตนาวฒัน์ และกนกพร สุค  าวงั ไดรั้บการตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความครอบคลุมของเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน
1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลจากคณะพยาบาลศาสตร์ ที่มีความเช่ียวชาญทางการพยาบาลผูสู้งอายแุละ
โรคเบาหวาน 2 ท่านและพยาบาลที่มีความเช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวานและการดูแลสุขภาพเทา้ 2 ท่าน 
ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุแนะน าใหป้รับดา้นการใชภ้าษา ขอ้ความ และรูปภาพประกอบในคู่มือ เพือ่ส่ือสารให้
ผูสู้งอายเุขา้ใจมากยิง่ขึ้น จากนั้นผูว้จิยัปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ
ร่วมกบัอาจารยท์ี่ปรึกษา  

 2. แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเท้าในผูสู้งอายุที่ เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบวัด
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อ
การเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ที่สร้างโดยกรรณิการ์ ศรีสมทรง โรจนี จินตนาวฒัน์ และกนกพร สุค  าวงั 
ได้รับการตรวจสอบความถูกตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน 
ไดแ้ก่ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคเบาหวาน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลจากคณะพยาบาลศาสตร์ ที่มีความ
เช่ียวชาญทางการพยาบาลผูสู้งอายุและโรคเบาหวาน 2 ท่านและพยาบาลที่มีความเช่ียวชาญด้าน
โรคเบาหวานและการดูแลสุขภาพเทา้ 2 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index 
[CVI]) ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.91 และ 1.00 ตามล าดบั 

 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบวดั
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อ
การเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิด
แผลที่เทา้ระดับที่ 1 ที่มีคุณสมบติัคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย แล้วน ามาค านวณหา 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัดว้ยวิธีหาความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency reliability) โดยใช้
การค านวณสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบวดัสมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิบตัิการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้
ระดบัที่ 1 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.83 และ 0.81 ตามล าดบั 
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กำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยได้ท  าการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง โดยเสนอโครงร่างวิจัยต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โรงพยาบาลท่าศาลา 
และโรงพยาบาลนบพิต  า จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือได้รับอนุญาตให้ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั วิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาของการวิจยั และช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิและมีอิสระในการตดัสินใจตอบรับ
หรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการวจิยั โดยไม่มีผลกระทบใดต่อกลุ่มตวัอยา่งหากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยั 
กลุ่มตวัอยา่งสามารถสอบถามผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัจะ
ให้กลุ่มตวัอยา่งลงช่ือยนิยอมในหนังสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ขณะด าเนินการวิจยักลุ่ม
ตวัอยา่งมีสิทธิที่ถอนตวัหรือยกเลิกจากการวจิยั โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาที่ไดรั้บ ในกรณีที่ตอ้ง
นดัหมายกลุ่มตวัอยา่งมาร่วมกิจกรรมที่ไม่ใช่วนันดัพบแพทย ์ผูว้จิยัไดจ้ดัเตรียมค่าเดินทางใหก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งที่มาร่วมในการท าวิจยั และค าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่งผูว้ิจยัจะถือเป็นความลบัและน าเสนอ
ในภาพรวม เพือ่ใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ภายหลงัการวจิยัส้ินสุดกลุ่มควบคุมไดรั้บคู่มือการ
สนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิด
แผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ทุกราย และไดรั้บการสนับสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของ
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ถา้หากมีความสนใจ 

ข้ันตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูล 

 ข้ันเตรียมผู้ช่วยวิจัยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเตรียมผูช่้วยวิจยัจ  านวน 1 คน โดยเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ท  างานเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วย
โรคเบาหวานมาแลว้อยา่งนอ้ย 3 ปี เพือ่ท  าหนา้ที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลเทา้ของ
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 หลงัการไดรั้บการสนบัสนุน
การจดัการตนเอง ในสัปดาห์ที่ 8 ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองของการวิจยัเพื่อลดอคติ (bias) 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้ช้ีแจง ท าความเขา้ใจกับผูช่้วยวิจยัเก่ียวกับแบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอาย ุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และเปิดโอกาสให้ผูช่้วยวิจยัซักถาม หลังจากนั้นผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั
ทดลองใชแ้บบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิด
แผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและป้องกนัการเกิด
ความผดิพลาดระหวา่งการเก็บขอ้มูลวจิยั ซ่ึงผูช่้วยวจิยัสามารถท าไดถู้กตอ้ง ภายหลงัทดลองเก็บขอ้มูล
ของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 ราย  
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 ขั้นด ำเนินกำร 
 ภายหลงัไดรั้บหนังสือรับรองดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพติ  า จงัหวดั
นครศรีธรรมราชแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 1. ผูว้ิจัยน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพติ  า จงัหวดันครศรีธรรมราช เพือ่ช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยั 

 2. เม่ือไดรั้บหนังสืออนุญาตแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้ากลุ่มงานฝ่ายการพยาบาล หัวหน้ากลุ่ม
งานการพยาบาลผูป่้วยนอก หัวหน้างานคลินิกเร้ือรัง (คลินิกเบาหวาน) และเจา้หน้าที่ประจ าคลินิก
เบาหวานของโรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการ
ท าวจิยั ขอความร่วมมือในการประสานงาน และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ตามคุณสมบตัิ ที่
ก  าหนดไวจ้  านวน 52 ราย โดยกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองที่โรงพยาบาลท่าศาลา 26 ราย ซ่ึงได้รับ 
การสนบัสนุนการจดัการตนเอง และกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มควบคุมที่โรงพยาบาลนบพิต  า 26 ราย ไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ 

 4. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุมตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  4.1 ในสัปดาห์ที่ 1 ภายหลงัจากไดรั้บการอนุญาตจากแพทยแ์ละพยาบาลที่ดูแลผูสู้งอาย ุ
ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับที่ 1 ให้ด าเนินการวิจยัได้ ผูว้ิจยัพบ 
กลุ่มควบคุม แนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และอ่าน
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการ
ท าวิจยั โดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถตดัสินใจการเขา้ร่วมการวิจยัหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจัย
อยา่งอิสระ โดยไม่มีสูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษา 

   4.1.1 ผูว้ิจัยรวบรวมข้อมูลกลุ่มควบคุมตามแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และ
ประเมินพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใชเ้วลาประมาณ 30-45 นาที 
โดยผูว้จิยัอ่านแบบสอบถามแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามทีละขอ้ 

  4.2 ในสปัดาห์ที่ 2-7 ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
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  4.3 ในสัปดาห์ที่ 8 ผูว้ิจยันัดกลุ่มควบคุมมาเพื่อประเมินพฤติกรรมการดูแลเทา้ โดยใช้ 
แบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใชเ้วลาประมาณ 30-45 นาที 
โดยผูช่้วยวจิยัอ่านแบบสอบถามแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบค าตอบทีละขอ้ 

  4.4 ภายหลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มควบคุมเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัไดม้อบคู่มือการ
สนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิด
แผลที่เท้าระดับที่ 1 ให้กับกลุ่มควบคุมทุกราย และให้การสนับสนุนการการจัดการตนเองต่อ
พฤตกิรรมการดูแลเทา้กบักลุ่มควบคุมที่มีความสนใจจ านวน 10 ราย 

 5. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มทดลองตามขั้นตอนดงัน้ี 

  สัปดำห์ที่ 1 ภายหลังจากได้รับการอนุญาตจากแพทยแ์ละพยาบาลที่ดูแลผูสู้งอายุที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ใหด้ าเนินการวจิยัได ้ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

  1) วิจยัพบกลุ่มทดลอง แนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการ
รวบรวมขอ้มูล และอ่านเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งให้กลุ่มตวัอยา่งและ 
ขอความร่วมมือในการท าวิจยั โดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถตดัสินใจการเขา้ร่วมการวิจยั หรือปฏิเสธการ
เขา้ร่วมโครงการวจิยัอยา่งอิสระ โดยไม่มีสูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษา   

  2) ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลกลุ่มทดลองตามแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และประเมินพฤติ
กรรมการดูแลเทา้ โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใช้
เวลาประมาณ 30-45 นาที โดยผูว้จิยัอ่านแบบสอบถามแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามทีละขอ้ 

  3) ผูว้ิจยันัดกลุ่มตวัอยา่งมาท ากิจกรรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ใน
สัปดาห์ถดัไป โดยผูว้ิจยัแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วนั คร้ังละ
ประมาณ 120 นาที ดงัน้ี 

  สัปดำห์ที่ 2 ผูว้ิจยัด าเนินการช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเอง 
ในการดูแลเทา้ และคู่มือการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 พร้อมทั้งอธิบายแบบบนัทึกส่งเสริมการตั้งจุดมุ่งหมาย
ที่สามารถบรรลุไดใ้ชเ้วลาประมาณ 120 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย แนะน าตนเอง พร้อมทั้งใหก้ลุ่มทดลองแนะน าตนเอง ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนบัสนุน
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การจดัการตนเองในการดูแลเท้าในสัปดาห์ที่ 2 ให้กลุ่มทดลองทราบ รวมทั้งซักถามปัญหาของ
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพื่อทราบปัญหาเบื้องตน้
ของกลุ่มทดลอง 

  2) ผูว้ิจัยมอบคู่มือการสนับสนุนการจัดการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับที่ 1 ให้กลุ่มทดลองรวมทั้งอธิบายวิธีการ
บนัทึกจากแบบบนัทึกในคู่มือการสนบัสนุนการจดัการตนเองใหเ้ขา้ใจ 

  3) ผูว้ิจยัให้ผูสู้งอายทุี่ เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มทดลองแต่ละคน ฝึกการคน้หา
ปัญหา การตั้งจุดมุ่งหมาย และบนัทึกลงในแบบบนัทึก ส่งเสริมให้กลุ่มทดลองทดลองตั้งจุดมุ่งหมาย 
ที่สามารถบรรลุได ้ 

  4) ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถามปัญหาทัว่ไปเก่ียวกบัโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
และการตั้งเป้าหมายการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ พร้อมทั้งอธิบายเพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

  5) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรม และบอกเวลานดัหมายในคร้ังต่อไป 

  สัปดำห์ที่ 3 ผูว้ิจยัด าเนินการให้ความรู้ปัจจยัเส่ียงที่เกิดแผลที่เทา้ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย
การดูแลความสะอาดเทา้ และสาธิตเก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และประเมินเทา้และ
การป้องกันการเกิดแผลที่เทา้ เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน ใช้เวลาประมาณ 120 นาที กิจกรรม
ประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในสัปดาห์ที่ 3 ให้กลุ่ม
ทดลองทราบ รวมทั้งซักถามปัญหาและทบทวนรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเอง
ในการดูแลเทา้ คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 และแบบบนัทึกส่งเสริมการตั้งจุดมุ่งหมายที่สามารถ
บรรลุไดท้ี่กลุ่มทดลองไดรั้บ 

  2) ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มทดลองเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้ของตนเอง จากนั้นผูว้จิยัใหค้วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงที่เกิดแผลที่เทา้ ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย
การดูแลรักษาความสะอาดเทา้ และให้กลุ่มทดลองหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคร่วมกนั
เพือ่สร้างความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลเทา้ 
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  3) ผูว้ิจยัเสนอวีดิทศัน์บญัญตัิ 10 ประการ เพื่อการดูแลสุขภาพเทา้ในผูเ้ป็นเบาหวานของ
เทพ หิมะทองค า และคณะ (2555) ความยาวประมาณ 5 นาที โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ 
การตรวจเทา้และการประเมินเทา้เพือ่คน้หาความผดิปกติ และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ เพือ่ชกัจูง
ใหมี้การปฏิบตัิพฤติกรรมการดูแลเทา้ 

  4) ผูว้ิจยัสาธิตการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และประเมินเทา้ดว้ยตนเอง และการ
ป้องการเกิดแผลที่เทา้  

  5) ผูว้ิจยัให้การสนับสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการ
ทดลองฝึกปฏิบตัิ และการสาธิตยอ้นกลบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และประเมินเทา้ด้วย
ตนเอง และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ พร้อมทั้งกล่าวยกยอ่งชมเชยเม่ือกลุ่มทดลองสามารถปฏิบติั
ไดถู้กตอ้ง 

  6) ผูว้ิจยัส่งเสริมสนับสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นภายใน 1-2 สัปดาห์
ถดัไป เก่ียวกบัการจดัการ การท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ดว้ยตนเอง และ
การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ เพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มทดลองแต่ละราย 

  7) ผูว้ิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถามปัญหาความรู้และพฤติกรรมการดูแลเทา้
เก่ียวกบัการดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจและประเมินเทา้ และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้พร้อม
ทั้งอธิบายเพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

  8) ผูว้ิจยัประเมินแบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายุที่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพื่อติดตามและประเมินความมัน่ใจ
เก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และประเมินเทา้ดว้ยตนเอง และการป้องกนัการเกิดแผล
ที่เทา้ ซ่ึงไม่พบรายใดที่ผลการประเมินสมรรถนะแห่งตนมีคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน  

  9) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 

  สัปดำห์ที่ 4 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้เก่ียวกับ
การบริหารเทา้ เพื่อเพิ่มการไหลเวียนเลือด และให้กลุ่มทดลองท าการสาธิตยอ้นกลบัเป็นรายกลุ่ม  
กลุ่มละ 8-9 คน ใชเ้วลาประมาณ 120 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในสัปดาห์ที่ 4 ให้กลุ่ม



 

50 

ทดลองทราบ รวมทั้งซักถามปัญหาและทบทวนกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ 
คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียง
ต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับที่ 1 แบบบนัทึกส่งเสริมการตั้ งจุดมุ่งหมายที่สามารถบรรลุได้ความรู้
เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงที่เกิดแผลที่เทา้ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย การดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และ
ประเมินเทา้ และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ 

  2) ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มทดลองแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการบริหารเทา้ จากนั้น
ผูว้ิจยัให้ความรู้เก่ียวกับการบริหารเทา้ และให้กลุ่มทดลองหาแนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรค
ร่วมกนัเพือ่สร้างความมัน่ใจในการจดัการตนเองและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  3) ผูว้ิจัยน าเสนอวีดิทศัน์การบริหารเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของ  นลิน ประค าศรี  
และคณะ (2557) ความยาวประมาณ 5.38 นาที ที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัวธีิการบริหารเทา้เพือ่ใหก้ลุ่มทดลอง 
มีความสนใจในการเรียนรู้ และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  4) ผูว้จิยัสาธิตเก่ียวกบัการบริหารเทา้ 

  5) ผูว้ิจยัให้การสนับสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการให้
กลุ่มทดลองแต่ละคนทดลองฝึกปฏิบติั และสาธิตยอ้นกลบัการบริหารเทา้เพือ่เพิม่การไหลเวยีนเลือด 

  6) ผูว้ิจยัส่งเสริมสนับสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นภายใน 1-2 สัปดาห์
ถดัไป เก่ียวกบัการบริหารเทา้เพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มทดลองแต่ละราย 

  7) ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถามปัญหาเก่ียวกับวิธีการบริหารเทา้ พร้อมทั้ง
อธิบายเพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

  8) ผูว้ิจยัประเมินแบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายุที่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพื่อติดตามและประเมินความมัน่ใจ
เก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ดว้ยตนเอง การป้องกนัการเกิดแผล 
ที่เทา้ และการบริหารเทา้ ซ่ึงพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนต ่ากว่า 7 คะแนน จ านวน 4 ราย เน่ืองจาก 
ยงัไม่มีความมั่นใจว่าจะสามารถบริหารเทา้ได้ถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถาม 
ทบทวนเน้ือหา และผูว้จิยัจึงเร่ิมใหกิ้จกรรมสนับสนุนการจดัการตนเองในการบริหารเทา้ใหม่อีกคร้ัง 
ร่วมกนัวิเคราะห์แกไ้ขปัญหาและอุปสรรค ร่วมกบักลุ่มทดลอง เพื่อให้กลุ่มทดลองมีความมัน่ใจใน
การจดัการตนเองและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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  9) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 

  สัปดำห์ที่ 5 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองเก่ียวกบัการนวดเทา้ เพื่อ
เพิม่การไหลเวยีนเลือด และมีการสาธิตยอ้นกลบัของกลุ่มทดลองเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน ใชเ้วลา
ประมาณ 120 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในสัปดาห์ที่ 5 ให้กลุ่ม
ทดลองทราบ รวมทั้งซักถามปัญหา และทบทวนกิจกรรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแล
เทา้คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่
เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 แบบบนัทึกส่งเสริมการตั้งจุดมุ่งหมายที่สามารถบรรลุไดค้วามรู้
เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงที่เกิดแผลที่เทา้ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย การดูแลความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และ
ประเมินเทา้ และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ และความรู้เก่ียวกบัการบริหารเทา้ 

  2) ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มทดลองแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการนวดเทา้ของตนเอง 
จากนั้นผูว้ิจยัให้ความรู้เก่ียวกับการนวดเทา้ และให้กลุ่มทดลองหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคร่วมกนั เพือ่สร้างความมัน่ใจในการปฏิบติัการนวดเทา้ 

  3) ผูว้จิยัน าเสนอวดิีทศัน์เร่ืองการนวดเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของโรงพยาบาลอภยัภูเบศร 
(2556) ความยาวประมาณ 8 นาที ที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้ดีของการนวดเทา้ การเตรียมตวัก่อนการนวด
เทา้ ขั้นตอนของการนวดเทา้ และขอ้หา้มในการนวดเทา้เพือ่ใหก้ลุ่มทดลอง มีความสนใจในการเรียนรู้ 
และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  4) ผูว้จิยัสาธิตการนวดเทา้เพือ่เพิม่การไหลเวยีนเลือด 

  5) ผูว้ิจยัให้การสนับสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท าดว้ยการให้
กลุ่มทดลองแต่ละคนทดลองฝึกปฏิบติั และสาธิตยอ้นกลบัการนวดเทา้ เพือ่เพิม่การไหลเวยีนเลือด 

  6) ผูว้ิจยัส่งเสริมสนับสนุนการตั้งจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นภายใน 1-2 สัปดาห์
ถดัไป เก่ียวกบัการนวดเทา้ เพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายในกลุ่มทดลองแต่ละราย 

  7) ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหก้ลุ่มทดลองซกัถามปัญหาเก่ียวกบัวิธีการนวดเทา้ พร้อมทั้งอธิบาย
เพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 
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  8) ผูว้ิจยัประเมินแบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการตนเองในผูสู้งอายุที่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพื่อติดตามและประเมินความมัน่ใจ
เก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ดว้ยตนเอง การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ 
การบริหารเท้าและการนวดเทา้ ซ่ึงพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนต ่ากว่า 7 คะแนน จ านวน 2 ราย 
เน่ืองจากยงัไม่มีความมัน่ใจวา่จะสามารถนวดเทา้ไดถู้กตอ้ง ผูว้จิยัจึงเปิดโอกาสใหก้ลุ่มทดลองซกัถาม 
ทบทวนเน้ือหา และผูว้ิจยัจึงเร่ิมให้กิจกรรมสนับสนุนการจดัการตนเองในการนวดเทา้ใหม่อีกคร้ัง 
ร่วมกนัวิเคราะห์แกไ้ขปัญหาและอุปสรรค ร่วมกบักลุ่มทดลอง เพื่อให้กลุ่มทดลองมีความมัน่ใจใน
การจดัการตนเองและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  9) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 

  สัปดาห์ที่ 6 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองดา้นอารมณ์ดา้นความเครียด
เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน ใชเ้วลาประมาณ 120 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในสัปดาห์ที่ 6 ให้กลุ่ม
ทดลองทราบ รวมทั้งซักถามปัญหาและทบทวนกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้
คู่มือการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียง
ต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดับที่ 1 แบบบนัทึกส่งเสริมการตั้งจุดมุ่งหมายที่สามารถบรรลุได้ ความรู้
เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงที่เกิดแผลที่เทา้ ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อยการดูแลรักษาความสะอาดเทา้ การตรวจ
เทา้และประเมินเทา้ และการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ความรู้เก่ียวกบัการบริหารเทา้ และความรู้การ
นวดเทา้ 

  2) ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มทดลองแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการตนเอง ดา้น
อารมณ์ ด้านความเครียด จากนั้ นผู ้วิจัยให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการตนเองด้านอารมณ์ ด้าน
ความเครียด และให้กลุ่มทดลองหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคร่วมกนั เพื่อสร้างความ
มัน่ใจ 

  3) ผูว้จิยัใหก้ารสนบัสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท า โดยใหก้ลุ่ม
ทดลองแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติจัดการตนเอง เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการตนเองด้านอารมณ์  
ดา้นความเครียดจากสถานการณ์ที่ก  าหนดให ้จากนั้นใหส้มาชิกในกลุ่มทดลอง ร่วมแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัวธีิการจดัการในสถานการณ์ที่ก  าหนดให ้ ซ่ึงผูว้จิยัจดับรรยากาศในการท ากิจกรรมใหมี้ความ
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ผ่อนคลาย ร่วมกบัการใชค้  าพูดชกัจูงและให้ก าลงัใจ มีการเสริมแรงแก่กลุ่มทดลอง เพื่อให้เกิดความ
มัน่ใจและสามารถจดัการตนเองได ้พร้อมทั้งกล่าวชมเชย เม่ือสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  4) ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการปรับทกัษะการจดัการตนเองดา้นอารมณ์ 
ดา้นความเครียดใหเ้หมาะสมในแต่ละบุคคล 

  5) ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถามปัญหาเก่ียวกบัการจดัการตนเองทางด้านอารมณ์ 
ดา้นความเครียด พร้อมทั้งอธิบายเพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

  6) ผูว้ิจยัประเมินสมรรถนะแห่งตนโดยใช้แบบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติการ
จดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพือ่ติดตาม 
และประเมินความมัน่ใจเก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ดว้ยตนเอง
การป้องกันการเกิดแผลที่เทา้ การบริหารเทา้ การนวดเทา้ และการจดัการตนเองในด้านอารมณ์  
ดา้นความเครียด ซ่ึงไม่พบวา่มีรายใดที่ผลประเมินสมรรถนะแห่งตนมีคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน 

  7) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 

  สัปดำห์ที่ 7 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองดา้นการประสานความ
ร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 กบับุคลากร
สุขภาพ เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน ใชเ้วลาประมาณ 120 นาที กิจกรรมประกอบดว้ย 

  1) จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้บรรยากาศที่ผอ่นคลาย พร้อมทั้งสร้างสมัพนัธภาพ โดยผูว้จิยักล่าว
ทกัทาย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดของการสนับสนุนของสัปดาห์ที่ 7 ให้กลุ่มทดลองทราบรวมทั้ง
ซกัถามปัญหาและทบทวนกิจกรรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ คู่มือการสนบัสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้
ระดบัที่ 1 แบบบนัทึกส่งเสริมการตั้งจุดมุ่งหมายที่สามารถบรรลุไดค้วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงที่เกิด
แผลที่เทา้ ปัญหาของเทา้ที่พบบ่อย การดูแลรักษาความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และประเมินเทา้ และ
การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ความรู้เก่ียวกบัการบริหารเทา้ ความรู้การนวดเทา้และการจดัการตนเอง
ดา้นการจดัการดา้นอารมณ์ และความเครียด  

  2) ผูว้ิจยักระตุน้ให้กลุ่มทดลองแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการตนเองด้าน
การประสานความร่วมมือระหว่างผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้
ระดับที่ 1 กับบุคลากรสุขภาพ และหาแนวทางร่วมกนั ในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจ 
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  3) ผูว้จิยัใหก้ารสนบัสนุนประสบการณ์ของความส าเร็จจากการลงมือกระท า โดยใหก้ลุ่ม
ทดลอง แต่ละกลุ่มได้ฝึกปฏิบติัติดต่อส่ือสารกบับุคลากรทางสุขภาพ จากการจ าลองสถานการณ์ที่
ก  าหนดให้ ซ่ึงผูว้ิจยัจดับรรยากาศในการท ากิจกรรมให้มีความผ่อนคลาย ร่วมกบัการใชค้  าพูด ชกัจูง
และให้ก าลงัใจ มีการเสริมแรงแก่กลุ่มทดลองเพื่อให้เกิดความมั่นใจและสามารถจดัการตนเองได้ 
พร้อมทั้งกล่าวชมเชยเม่ือสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  4) ผูว้ิจัยส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มทดลองตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกับการประสานความ
ร่วมมือระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1กบับุคลากร
สุขภาพรวมถึงพฤติกรรมที่จะปรับเปล่ียน เพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายในแต่ละราย 

  5) ผูว้ิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองซักถามปัญหาเก่ียวกับการประสานความร่วมมือ
ระหวา่งผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 กบับุคลากรสุขภาพ 
พร้อมทั้งอธิบายเพิม่เติมเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจ 

  6) ผูว้ิจยัประเมินสมรรถนะแห่งตน โดยใชแ้บบวดัสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการ
จดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 เพือ่ติดตาม
และประเมินความมัน่ใจเก่ียวกบัการท าความสะอาดเทา้ การตรวจเทา้และการประเมินเทา้ดว้ยตนเอง
การป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ การบริหารเทา้ การนวดเทา้ การจดัการตนเองในดา้นอารมณ์ ดา้นความเครียด 
และการประสานความร่วมมือระหว่างผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่
เทา้ระดบัที่ 1 กบับุคลากรสุขภาพ ซ่ึงไม่พบวา่มีรายใดที่ผลประเมินสมรรถนะแห่งตนมีคะแนนต ่ากว่า 
7 คะแนน 

  7) ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรมและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 

  สัปดำห์ที่ 8  ในสัปดาห์ที่ 8 ผูว้ิจยันัดกลุ่มทดลองมาประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 คร้ังที่ 2 โดยให้ผูช่้วยวิจยั
อ่านแบบสอบถามแลว้ใหก้ลุ่มทดลองตอบค าถามทีละขอ้ 

  ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้งของขอ้มูลที่ได้จากกลุ่มตวัอย่างก่อนน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา ความเพียงพอ
ของรายได ้อาชีพปัจจุบนั สิทธิการรักษา ระยะเวลาของการเป็นโรคเบาหวาน ประวตัิการไดรั้บความรู้
เร่ืองการดูแลเทา้ ผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการคือ ระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี (HbA1C) และผลการ
ตรวจเทา้ดว้ยโมโนฟิลาเมนตข์นาด 10 กรัม วเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา (descriptive statistics) โดยใช้
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มทดลองที่ไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ และกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ 
และฟิชเชอร์แอ็กแชค (Chi-square test และ Fisher´s exact test) 

 2. ทดสอบการกระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวาน  
ชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมดว้ยสถิติ Kolmogorov Smirnov one sample test พบวา่มีการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ 

 3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อ 
การเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติทดสอบค่า t สองกลุ่ม
อิสระจากกนั (independent t test)  

 4. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการ
เกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเอง โดยใช้
สถิติทดสอบ Paired t-test  
  โดยก าหนดระดบันยัส าคญัที่ 0.05 

 


