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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi – experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุมวดัผล
ก่อนและหลงัทดลอง (pretest – posttest control groups design) เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนการ
จดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้ระดบัที่ 1 
โดยการตรวจเทา้ด้วยเคร่ืองตรวจการรับรู้ความรู้สึกของปลายประสาทหรืออาการชาที่ปลายเท้า 
(Semmes – Weinstein 10g monofilament ) จ  านวน 4 ต  าแหน่ง การรับรู้ความรู้สึกที่เทา้ลดลงอยา่งนอ้ย 
1 ต  าแหน่ง ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลท่าศาลา และโรงพยาบาลนบพิต  า จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ านวน 48 ราย ในระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2560 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี มีสติปัญญาการรับรู้ปกติ มีความสามารถในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั ไม่มีประวติัการเกิดแผลที่เทา้มาก่อน สามารถส่ือสารอ่านและเขียนดว้ยภาษาไทยได ้และ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัและเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ตาม
เวลาที่ก  าหนดอยา่งต่อเน่ือง คร้ังละประมาณ 120 นาที สปัดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นระยะเวลาติดต่อกนันาน 
6 สัปดาห์ ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และจบัคู่กลุ่มตวัอย่างให้มี
คุณสมบติัเหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนัดงัน้ี อายใุนช่วงเดียวกนัคือ ผูสู้งอายตุอนตน้ (60-69 ปี) ผูสู้งอายุ
ตอนกลาง (70-79 ปี) และผูสู้งอายตุอนปลาย (เท่ากบัหรือมากกวา่ 80 ปี) และระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7.0% และมากกว่า 7.0% โดยกลุ่มตวัอย่างของโรงพยาบาลท่าศาลาเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มตวัอยา่งของโรงพยาบาลนบพิต  าเป็นกลุ่มควบคุม รวมทั้งพื้นที่ของกลุ่มตวัอยา่งไม่มี
การศึกษาวจิยัโครงการพฤติกรรมการดูแลเทา้ชนิดอ่ืนในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง
และแบบวดัพฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่สร้างโดย กรรณิการ์  
ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ กนกพร สุค  าวงั ประกอบดว้ย การดูแล 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดูแล
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ความสะอาดเทา้ ดา้นการตรวจเทา้และการประเมินเทา้ ดา้นการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ ดา้นการ
ส่งเสริมการไหลเวยีนเลือดโดยการบริหารเทา้ และการนวดเทา้  

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ด าเนินการตามวิธีการสนับสนุนการจดัการตนเอง 
ตามแนวคิดการจดัการตนเองของ ลอริก และ ฮอลแมน (Lorig & Holman, 2003) คู่มือการสนับสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้
ระดบัที่ 1 ที่สร้างโดย กรรณิการ์ ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ กนกพร สุค  าวงั วดิิทศัน์บญัญตัิ 
10 ประการ เพือ่การดูแลสุขภาพเทา้ในผูเ้ป็นเบาหวานของ เทพ หิมะทองค า และคณะ (2555) วดิิทศัน์
การบริหารเทา้ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของ นลิน ประค าศรี และคณะ (2557) วิดิทศัน์การนวดเทา้
ส าหรับผูป่้วยเบาหวานของโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร (2556) และแบบวดัสมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิบตัิการจดัการตนเองในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เส่ียงต่อการเกิดแผลที่เทา้
ระดบัที่ 1 ที่สร้างโดย กรรณิการ์ ศรีสมทรง, โรจนี จินตนาวฒัน์, และ กนกพร สุค  าวงั 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. พฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มที่ไดรั้บการสนบัสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

 2. พฤติกรรมการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หลงัไดรั้บการสนับสนุน
การจดัการตนเองในการดูแลเทา้ ดีกวา่ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรสุขภาพ และผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการดูแลผูสู้งอายุ ในการน า
โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ไปใชใ้นการป้องกนัการเกิดแผลที่เทา้ ที่มารับ
บริการที่คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาล เพือ่ลดความรุนแรงของปัญหาเทา้เบาหวาน 

 2. ควรมีการพฒันาทกัษะของบุคลากรทางการพยาบาล โดยการจดัอบรมใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ
และทกัษะเก่ียวกบัการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 เพื่อช่วยให้บุคลากรพยาบาลสามารถให้ความรู้กบัผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาถึงผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเทา้ในผูสู้งอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในสถานบริการระดับปฐมภูมิ เพื่อยืนยนัผลของ
โปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเอง 

 2. ควรมีการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการสนับสนุนการจดัการตนเองในการดูแลเทา้ต่อ
พฤติกรรมการดูแลเทา้ในผูสู้งอายทุี่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในระยะยาว ทั้งน้ีเพือ่ประเมินความคงอยู่
พฤติกรรมการจดัการตนเอง และติดตามการเกิดแผลที่เทา้ 

 

 


