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บทคดัย่อ 
 

 การแพร่ระบาดของวณัโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี และเป็นปัญหา
ที่ส าคญัทางดา้นสาธารณสุขของประเทศไทย  ดังนั้นการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ   
วณัโรคปอดแก่กลุ่มแรงงานเมียนมาจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง การวิจยัเชิงพฒันาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมียนมา ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือ 
วีดิทศัน์และส่ือสปอตประชาสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แรงงานเมียนมาที่
ท  างานในโรงงานตดัเยบ็เส้ือผา้ขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในเขตอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 42 คน 
ด าเนินการวิจยัตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ประกอบดว้ย แผนการออกแบบและพฒันาส่ือประสม แบบสอบถามขอ้คิดเห็นต่อการใชส่ื้อประสม 
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อส่ือประสม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหาจ านวน 5 ท่าน และ
ผูท้รงคุณวุฒิด้านส่ือจ านวน 3 ท่าน โดยเคร่ืองมือวิจัยได้ผ่านการแปลด้วยเทคนิคการแปลแบบ
ยอ้นกลบัโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทยและภาษาเมียนมา ซ่ึงแบบวดัความรู้และแบบสอบถามความ 
พึงพอใจต่อส่ือประสมมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 และ .98 ตามล าดบั ประเมินประสิทธิภาพของส่ือ
ประสมโดยการน าไปทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง แบบกลุ่มยอ่ย และแบบภาคสนาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
สถิติเชิงพรรณนา  
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 ผลการวิจยัพบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสม เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือ 
วณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมียนมา มีประสิทธิภาพเท่ากบั 1.20 ซ่ึงผา่นเกณฑม์าตรฐานของเมกุยแกนส์
ที่ก  าหนดค่าไวใ้ห้มากกว่า 1.00 โดยกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือ
วณัโรคปอดในระดับมากถึงมากที่สุดทั้ งในด้านเน้ือหา ด้านการออกแบบและน าเสนอ และด้าน
ประโยชน์ที่ไดรั้บ  

 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าส่ือประสมที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพในการน าไปให้ความรู้ใน
การป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมา  และควรน าไปเผยแพร่ใหก้บัแรงงานเมียน
มาที่ท  างานในสถานประกอบการอ่ืน เพื่อให้แรงงานเมียนมามีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือ 
วณัโรคปอดมากยิง่ขึ้น และน าไปสู่การปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 The epidemic of pulmonary tuberculosis in workers from Myanmar is increasing every year 
and is an important public health problem in Thailand. Therefore, providing education on preventing 
pulmonary tuberculosis infection for workers from Myanmar is very crucial. This developmental 
research aimed to develop multimedia materials on preventing pulmonary tuberculosis infection for 
workers from Myanmar, consisting of a video and spot media. The samples included 42 workers from 
Myanmar, working in a large garment factory located in the Mae Sot district, Tak Province. The study 
was conducted from August 2016 to March 2017. The research instruments included a development 
and design plan for the multimedia materials, a multimedia user opinion questionnaire, a demographic 
data questionnaire, a knowledge test of preventing pulmonary tuberculosis infection, and a 
multimedia satisfaction questionnaire. These instruments were validated by five content experts and 
three media experts, using back translation by Thai-Myanmar language experts. The reliability of the 
knowledge test and the multimedia satisfaction questionnaire were .80 and .98 respectively. The 
efficiency of the multimedia materials was tested by one to one, small group, and field test. Data were 
analyzed using descriptive statistics. 
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 The research findings revealed that the multimedia materials on preventing pulmonary 
tuberculosis infection had an efficiency of 1.20 achieving the Meguigans standard criteria of 1.00. 
User satisfaction of the multimedia materials was high to highest for content, design and presentation, 
and usability.   

 The results of the study show that the developed multimedia material increased knowledge on 
pulmonary tuberculosis prevention for workers from Myanmar and should be disseminated to workers 
from Myanmar who work in other workplaces to increase their knowledge and thus improve their 
practices of pulmonary tuberculosis prevention. 

 
 


