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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือที่ใช้ด าเนินการวจิัย 
 

แผนการพัฒนาและออกแบบส่ือประสม 
 

เร่ือง การพัฒนาส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมยีนมา 
(ดา้นเน้ือหา) 

 
ผู้เรียน แรงงานเมียนมาที่ท  างานในโรงงานตดัเยบ็เส้ือผา้ ซ่ึงเป็นโรงงานขนาดใหญ่      

1 แห่ง จ  านวน 30 ราย 

ผู้ด าเนินกิจกรรม นางศศิวรรณ บวัแดง นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลผูป่้วยโรค    ติด
เช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย์ที่ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงคค์ราญ  วเิศษกุล อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั 
    รองศาสตราจารย ์ดร. อะเคื้อ  อุณหเลขกะ อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม 
วัตถุประสงค์ทั่วไป เม่ือส้ินสุดการเรียนรู้โดยใชส่ื้อประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด
ภาษาเมียนมาแลว้  
  1. แรงงานเมียนมามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรควณัโรคปอด ... 
  - 
  - 

เนื้อหาในแผน   ประกอบดว้ย  
  1. ความรู้เร่ืองโรควณัโรคปอด… 
  - 
  - 
อุปกรณ์/ส่ือ   ส่ือประสมประกอบดว้ย วดิีทศัน์และสปอตประชาสมัพนัธ ์
  - 
  - 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา อุปกรณ์/ส่ือ การประเมินผล 

- เพือ่ใหแ้รงงาน
เมียนมาสามารถ
บอกเก่ียวกบั
ความหมาย  
.............. 
 
 
 
 
 

ความหมายของวัณโรค
ปอด          
   วณัโรคปอดเป็นวณัโรคที่
พบมากที่สุด และสามารถ
ติดต่อทางระบบทางเดิน
หายใจ 
  -   
  - 
อาการและอาการแสดงของ
วัณโรคปอด 
  - ไอติดต่อกนัมากกวา่ 2 
สปัดาห์  
  -   
  - 
  - 
การส่งเสริมสุขภาพอนามยั 
  - 
  - 
  - 
 

1. วดีีโอ 
ตอนที่ 1 เร่ืองความรู้เร่ือง 
วณัโรคปอด 
2. ส่ือสปอตประชาสมัพนัธ ์ 
ตอนที่ 1 ความรู้เร่ือง 
วณัโรคปอด 
 

แบบวดัความรู้ 
ในการป้องกนัการ 
ติดเช้ือวณัโรคปอด 
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สตอร่ีบอร์ด (Story  board) ส าหรับท าวีดิทัศน์ 
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หนา้จอวีดีโอ ค าอธิบาย 
ตอนที ่2   การปฏบิัตติวัในการป้องกนัการตดิเช้ือวณัโรคปอด 

 

ตอนที ่2    

การปฏบิัตติวัในการป้องกนัการตดิเช้ือวณัโรคปอด 

ประกอบดว้ย  
การลา้งมือ 7 ขั้นตอน   
การใส่ผา้ปิดปากและจมกู  
การดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั   
การส่งเสริมสุขภาพอนามยั 

 

การน าเสนอ  
   น าเสนอตวัอกัษรและ  เสียงบรรยาย  
 

การปฏบิัตติวัในการป้องกนัการตดิเช้ือ
วณัโรคปอด   ประกอบดว้ย การลา้งมือ 
7 ขั้นตอน  การใส่ผา้ปิดปากและจมกู 
การดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั  และ
การส่งเสริมสุขภาพอนามยั 
 

การล้างมอื 7 ขั้นตอน 

 

น าเสนอตวัอกัษรและ  เสียงบรรยาย 

การท าความสะอาดมอื 
    การท าความสะอาดการมอื มคีวามจ าเป็นหรือไม่ 
 

 

น าเสนอเสียงบรรยาย 

ท าความสะอาดมอื  

   การท าความสะอาดการมอื มคีวาม
จ าเป็นหรือไม่ 

 
   โรคติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนทั้งในบา้นและ
ชุมชน ส่วนใหญ่เกิดจากการ
แพร่กระจายเช้ือโดยการสัมผสักบัคน 
ส่ิงของ หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการ
ปนเป้ือนเช้ือโรคการลา้งมือทุกคร้ังท่ี
สัมผสัส่ิงคดัหลัง่จากร่างกาย ภายหลงั
การใชมื้อปิดปากเวลาไอก่อน
รับประทานอาหารและหลงัจากเขา้
ห้องน ้ าทุกคร้ังเพ่ือป้องกนั การ
แพร่กระจายของเช้ือโรค 
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สตอร่ีบอร์ด (Story  board) ส าหรับท าวีดิทัศน์ 
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สตอร่ีบอร์ด (Story  board) ส าหรับท าสปอตประชาสัมพันธ์ 
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2. สปอตประชาสัมพันธ์  เร่ือง  การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 

 
 
 สปอตประชาสัมพันธ์ มี 5 ตอน ดังนี้  
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แบบสอบถามความคดิเห็นต่อส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 
“ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในข้ันตอนการทดสอบหน่ึงต่อหน่ึงและในข้ันตอนการทดสอบแบบกลุ่มย่อย” 

                                                                                                                      รหสัแบบสอบถาม 

แบบสอบถามความคดิเห็นต่อส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  

ค าอธิบาย  
เห็นดว้ย 
ควรปรับปรุง 
ไม่เห็นดว้ย 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
ท่านเห็นดว้ยวา่ขอ้ความนั้นควรปรับปรุง                            
  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย ควร
ปรับปรุง 

ไม่เห็น
ด้วย 

1 ด้านเนื้อหาบทเรียน 
1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัส่ิงที่ตอ้งการทราบ 

    

-     
2 
 
 

ด้านการล าดับเร่ืองและการออกแบบ 
2.1 ภาพและตวัอกัษรมีความสวยงาม น่าสนใจ 

    

-     
3 ด้านความยากง่าย 

3.1 การใชภ้าษาถูกตอ้ง  
    

-     

4 ด้านความสะดวกในการใช้งาน 
4.1 มีความสะดวกในการเรียนรู้ 

    

-     
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แบบสอบถามความคดิเห็นต่อส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 
(ภาษาเมยีนมา) 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 
 

รหสัแบบสอบถาม…………….. 
 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ค าช้ีแจง กรุณาเติมเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง (     ) หรือเติมค าในช่องวา่งใหค้รบถว้น ตามความเป็น
จริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
1. ปัจจุบนัท่านอาย ุ…….ปี 
2. เพศ 
 (     ) ชาย 
 (     ) หญิง 
3. รายไดเ้ฉล่ียในแต่ละเดือน…………….บาท 
… 
… 
… 
7. ท่านเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัวณัโรคปอดและการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดหรือไม่ 
 (     ) ไม่เคย 
 (     ) เคย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ไดรั้บจาก (     )  เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
   (     )  เจา้หนา้ที่โรงพยาบาล 
   (     )  ฟังจากวทิย ุ
   (     )  ดูโทรทศัน์ 
   (     )  อ่ืนๆ....................... 
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รหสัแบบสอบถาม……………………… 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 
 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ด้านเนื้อหา 
1.1 เน้ือหาน่าสนใจ 

     

1.2 เน้ือหามีความชดัเจน       
1.3 เน้ือหาเขา้ใจง่าย มีความเหมาะสมกบั
ท่าน 

     

-      
 -      
2 ด้านการออกแบบและน าเสนอ 

2.1 ขนาดตวัอกัษร สีตวัอกัษร อ่านง่ายและ
เหมาะสม 

     

 -      
 -      
3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3.1 ส่ือดงักล่าวช่วยใหท้่านมีความรู้
เก่ียวกบัวณัโรคปอดและวธีิการป้องกนั
การติดเช้ือวณัโรคปอด 

     

-      
 -      
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รหสัแบบสอบถาม……………………… 
 
แบบวัดความรู้เกี่ยวกับวัณโรคปอดและการป้องกนัการติดเช้ือวัณโรคปอดส าหรับแรงงานเมยีนมา 

 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเพียงค  าตอบ
เดียวและกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ การเลือกตอบใหถื้อเกณฑด์งัน้ี 
  ถูก หมายถึง ขอ้ความนั้นกล่าว ถูกตอ้ง 
  ผิด หมายถึง ขอ้ความนั้นกล่าว ไม่ถูกตอ้ง 
 

ข้อความ ถูก ผิด 
1. วณัโรคที่พบมากที่สุด คือ วณัโรคปอด   
2. วณัโรคปอดเป็นโรคที่ป้องกนัไม่ได ้และรักษาไม่หาย   

3. คนที่อาศยัอยูใ่นที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวกและในที่แออดั เช่น ใน
หา้งสรรพสินคา้หรือในโรงภาพยนตร์ เส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคปอด
มากกวา่คนทัว่ไป 

  

4. การติดเช้ือวณัโรคปอดเกิดจากหายใจเอาอากาศที่มีเช้ือวณัโรคเขา้สู่
ร่างกาย 

  

5. วณัโรคปอดติดต่อไดท้างเขม็ฉีดยา    
-   

-   
-   
27. การออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง/สปัดาห์ คร้ังละ 20-30 นาที ช่วย
ป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้

  

28. การสูบบุหร่ี/ ด่ืมหลา้/ใชส้ารเสพติดสามารถป้องกนัวณัโรคได ้   
29. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ คืออาหารที่มีราคาแพงเท่านั้นจึงจะ
สามารถป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้

  

30. การพกัผอ่นใหเ้พยีงพอโดยการนอนหลบัวนัละ 5-6  ชัว่โมง ช่วยป้องกนั
การติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
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เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 
ภาษาเมียนมา 
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ภาคผนวก ค 

คะแนนความรู้ก่อนและหลังการใช้ส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือ 
วณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมียนมาในการทดสอบ 

ประสิทธิภาพของส่ือ 

ตารางที่ ค1 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำง จ ำแนกตำมคะแนนควำมรู้ก่อนและหลงักำรใช้ส่ือประสมในกำร
ป้องกันกำรติดเช้ือวณัโรคปอด (n=30)  

คะแนนความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
(คะเนนเตม็ 30 คะแนน) 

ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

11 1 3.3 0 0.0 
12-13 0 0.0 0 0.0 

14 1 3.3 0 0.0 
15 1 3.3 0 0.0 
16 4 13.3 0 0.0 
17 2 6.7 0 0.0 
18 3 10.0 1 3.3 
19 10 33.3 2 6.7 
20 1 3.3 2 6.7 
21 3 10.0 8 26.7 
22 1 3.3 6 20.0 
23 2 6.7 0 0.0 
24 1 3.3 7 23.3 
25 0 0.0 1 3.3 
26 0 0.0 1 3.3 
27 0 0.0 2 6.7 

28-30 0 0.0 0 0.0 
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ตารางที่ ค2 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำง จ ำแนกตำมควำมรู้ในกำรป้องกันกำรติดเช้ือวณัโรคปอด 
เป็นรำยข้อ (n=30)  

ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  วณัโรคท่ีพบมากท่ีสุด คือ วณัโรคปอด     
     คะแนน 1 26 86.7 28 93.3 
                  0 4 13.3 2 6.7 
2.  วณัโรคปอดเป็นโรคท่ีป้องกนัไม่ได ้และรักษาไม่หาย     
     คะแนน 1 25 83.3 24 80.0 
                  0 5 16.7 6 20.0 
3.  คนท่ีอาศยัอยูใ่นท่ีอากาศถ่ายเทไม่สะดวกและในท่ี

แออดั เช่น ในห้างสรรพสินคา้หรือในโรงภาพยนตร์ 
เส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคปอดมากกว่าคนทัว่ไป 

    

     คะแนน 1 25 83.3 29 96.7 
                  0 5 16.7 1 3.3 
4.  การติดเช้ือวณัโรคปอดเกิดจากหายใจเอาอากาศท่ีมีเช้ือ

วณัโรคเขา้สู่ร่างกาย 
    

     คะแนน 1 24 80.0 28 93.3 
                  0 6 20.0 2 6.7 
5.  วณัโรคปอดติดต่อไดท้างเขม็ฉีดยา     
     คะแนน 1 17 56.7 15 50.0 
                  0 13 43.3 15 50.0 
6.  ผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรคปอดควรมีอาการดงัน้ี ไขไ้ม่ทราบ

สาเหตุ ไอเร้ือรังมากกว่า 2 สปัดาห์ ไอเป็นเลือด มี
เหง่ือออกตอนกลางคืน เบ่ืออาหาร หรือน ้ าหนกัลดไม่ทราบ
สาเหตุ 

    

     คะแนน 1 28 93.3 29 96.7 
                  0 2 6.7 1 3.3 
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ตารางที่ ค2 (ต่อ) 

ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

7.  วณัโรคปอด รักษาหายไดโ้ดยการใชย้าสมุนไพร ซ่ึงมี
ราคาถูกและมีประสิทธิภาพมากกว่ายารักษาวณัโรคท่ี
ใชใ้นโรงพยาบาล   

    

     คะแนน 1 20 66.7 28 93.3 
                  0 10 33.3 2 6.7 
8.  เช้ือวณัโรคปอดเขา้สู่ร่างกายทางผิวหนงัมากท่ีสุด     
     คะแนน 1 10 33.3 15 50.0 
                  0 20 66.7 15 50.0 
9.  เช้ือวณัโรคปอดติดต่อโดยการแพร่กระจายทางอากาศ

นอ้ยท่ีสุด 
    

     คะแนน 1 12 40.0 20 66.7 
                  0 18 60.0 10 33.3 
10. การไม่ไปในสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมากและแออดั  

ช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 22 73.3 29 96.7 
                  0 8 26.7 1 3.3 
11. หลงัถอดผา้ปิดปากและจมูกควรลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่

ทุกคร้ัง 
    

     คะแนน 1 26 86.7 27 90.0 
                  0 4 13.3 3 10.0 
12. การใชมื้อปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอหรือจามในท่ี

สาธารณะดีกว่าการใชผ้า้ปิดปากและจมูกเพราะอาจท า
ให้บุคคลอ่ืนรังเกียจ 

    

     คะแนน 1 10 33.3 20 66.7 
                  0 20 66.7 10 33.3 
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ตารางที่ ค2 (ต่อ) 

ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

13. การใส่ผา้ปิดปากและจมูกท่ีถูกตอ้ง คือดึงให้คลมุจมูก 
ปากและคาง สามารถช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด
ได ้

    

     คะแนน 1 29 96.7 26 86.7 
                  0 1 3.3 4 13.3 
14. การใส่ผา้ปิดปากและจมูกชนิดกระดาษใชไ้ดห้ลายวนั

โดยไม่ตอ้งเปล่ียน                                             
    

     คะแนน 1 21 70.0 18 60.0 
                  0 9 30.0 12 40.0 
15. กระดาษทิชชูท่ีเป้ือนเสมหะควรท้ิงในถงัขยะท่ีมีฝาปิด

มิดชิดและไม่บว้นน ้ าหมาก น ้าลายเสมหะลงพ้ืนทัว่ไป 
ให้บว้นใส่ถุงมดัปากถงุให้แน่นแลว้น าไปท้ิงในถงัขยะ
ท่ีมีฝาปิดมิดชิด               

    

     คะแนน 1 28 93.3 29 96.7 
                  0 2 6.7 1 3.3 
16. การท าความสะอาดมือท่ีถูกวิธีใชร้ะยะเวลาอยา่งนอ้ย 

20 วินาที 
    

     คะแนน 1 18 60.0 27 90.0 
                  0 12 40.0 3 10.0 
17. หลงัมือสมัผสัเสมหะ น ้ ามูก น ้าลาย เลือด หรือสารคดั

หลัง่ท่ีมีรอยเป้ือนชดัเจน ควรถูมือดว้ยแอลกอฮอลเ์จลทนัที 
    

     คะแนน 1 5 16.7 6 80.0 
                  0 25 83.3 24 20.0 
18. การลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ธรรมดาป้องกนัการติดเช้ือ

วณัโรคไม่ได ้
    

     คะแนน 1 10 33.3 18 60.0 
                  0 20 66.7 12 40.0 
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ตารางที่ ค2 (ต่อ) 

ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

19. หลงัใชมื้อปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอจาม ควรลา้งมือดว้ย
น ้าและสบู่ทุกคร้ัง 

    

     คะแนน 1 24 80.0 29 96.7 
                  0 6 20.0 1 3.3 
20. การถูมือดว้ยแอลกอฮอลเ์จล สามารถช่วยป้องกนัการ

ติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 19 63.3 29 96.7 
                  0 11 36.7 1 3.3 
21. การถูพ้ืนหรือท าความสะอาดท่ีพกัอาศยั ดว้ยผา้สะอาด

ชุบน ้ากบัผงซกัฟอก ช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 21 70.0 29 96.7 
                  0 9 30.0 1 3.3 
22. การเปิดหนา้ต่างประตูให้แสงแดดส่องถึง ป้องกนัการ

ติดเช้ือวณัโรคปอดไม่ได ้   
    

     คะแนน 1 7 23.3 24 80.0 
                  0 23 76.7 6 20.0 
23. การท าความสะอาดพ้ืนบา้นโดยใชผ้า้แห้งดีกว่าใชผ้า้เปียก     
     คะแนน 1 8 26.7 21 70.0 
                  0 22 73.3 9 30.0 
24. การน าเส้ือผา้และเคร่ืองนุ่งห่มผ่ึงแดด ช่วยป้องกนัการ

ติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 25 83.3 27 90.0 
                  0 5 16.7 3 10.0 
25. การอาบน ้ าถูสบู่ทุกวนัช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้     
     คะแนน 1 20 66.7 27 90.0 
                  0 10 33.3 3 10.0 
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ตารางที่ ค2 (ต่อ) 

ความรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด 
ก่อนไดรั้บความรู้ หลงัไดรั้บความรู้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

26. การไม่ไปในสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมากและแออดั ช่วย
ป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้

    

     คะแนน 1 22 73.3 29 96.7 
                  0 8 26.7 1 3.3 
27. การออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง/สปัดาห์ คร้ังละ 20-

30 นาที ช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 24 80.0 29 96.7 
                  0 6 20.0 1 3.3 
28. การสูบบุหร่ี/ ด่ืมเหลา้/ ใชส้ารเสพติดสามารถป้องกนั

วณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 23 90.0 27 90.0 
                  0 7 10.0 3 10.0 
29. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ คืออาหารท่ีมี

ราคาแพงเท่านั้นจึงจะสามารถป้องกนัการติดเช้ือวณัโรค
ปอดได ้

    

     คะแนน 1 13 43.3 8 26.7 
                  0 17 56.7 22 73.3 
30. การพกัผอ่นให้เพียงพอโดยการนอนหลบัวนัละ 5-6  

ชัว่โมง ช่วยป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดได ้
    

     คะแนน 1 8 26.7 12 60.0 
                  0 22 73.3 18 40.0 
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ภาคผนวก ง 

การหาความตรงทางด้านเนือ้หา 
 

แบบวัดความรู้เกี่ยวกับวัณโรคปอดและการป้องกนัการติดเช้ือวัณโรคปอดส าหรับแรงงานเมยีนมา 
จ ำนวนขอ้ทั้งหมด 30 ขอ้ 

 

ขอ้ที่ 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนน 

1.00 คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1                     0.85 
2                     0.90 
3                     0.90 
4                     0.95 
5                     1.00 
6                     0.90 
7                     0.85 
8                     1.00 
9                     1.00 

10                     1.00 
11                     1.00 
12                     1.00 
13                     1.00 
14                     1.00 
15                     0.95 
16                     0.90 
17                     1.00 
18                     0.95 
19                     0.95 
20                     0.95 
21                     1.00 
22                     0.95 
23                     0.95 
24                     0.95 
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ขอ้ที่ 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ คะแนน 

1.00 คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

25                     0.95 
26                     1.00 
27                     1.00 
28                     0.95 
29                     1.00 
30                     0.90 

รวม 28.70 

 

CVI =   
28.70

30
      =    0.96 
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การหาความตรงทางด้านเนื้อหา 

 
แบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสมในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด 

ส าหรับแรงงานเมียนมา 
จ ำนวนขอ้ทั้งหมด 13 ขอ้ 

 

ขอ้ที ่
ระดบัควำมคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชำญ 

คะแนน
1.00 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1             1.00 
2             1.00 
3             1.00 
4             1.00 
5             1.00 
6             1.00 
7             1.00 
8             1.00 
9             1.00 

10             1.00 
11             1.00 
12             1.00 
13             1.00 

รวม 13.00 
  

CVI =  
13.00

13
     =   1.00 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารการพจิารณารับรองเชิงจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ฉ 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
 
แนะน าโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์  
 ดิฉันนางศศิวรรณ  บวัแดง เป็นนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ
พยาบาลผูป่้วยโรคติดเช้ือและการควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
จดัท าโครงการวิจยัเพือ่วทิยานิพนธเ์ร่ือง “การพฒันาส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด
ส าหรับแรงงานเมียนมา” มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาส่ือประสมและประเมินประสิทธิภาพของส่ือ
ประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมียนมา 

มีอาสาสมัครกี่คนที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
 ดิฉันวางแผนที่จะเชิญแรงงานเมียนมาทั้งชายและหญิงที่มีอาย ุ18-50 ปี  ที่ท  างานในโรงงาน  
ตัดเย็บเส้ือผา้ขนาดใหญ่จ  านวน 1 แห่ง ในอ าเภอแม่สอด จังหวดัตาก จ านวน 42 คน เข้าร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ี  

ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับจากการศึกษาคร้ังนี้ 
 การวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเพื่อพฒันาส่ือประสมภาษาเมียนมา ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือตั้งแต่ 2 ประเภท
ขึ้นไปซ่ึงท่านเป็นบุคคลในการใหข้อ้มูลเพือ่ให้เกิดพฒันาส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรค
ปอดที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มแรงงานเมียนมา ซ่ึงการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีมี
เพยีงการใหค้วามรู้โดยการใชส่ื้อประสมภาษาเมียนมา และขอใหท้่านตอบแบบสอบถามและแบบวดั
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด โดยท่านจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการ 
ติดเช้ือวณัโรคปอดจากการใชส่ื้อประสมภาษาเมียนมา มิไดมี้กิจกรรมที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายใดๆ กบั
ท่าน และท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ินในการเขา้ร่วมวิจยั อีกทั้งขอ้มูลจากท่านจะเป็นประโยชน์
อยา่งยิง่ต่อการพฒันาส่ือประสมที่มีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมในการน าไปใชเ้พื่อส่งเสริม
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด อนัอาจเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัที่ถูกตอ้งเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหมี้การติดเช้ือวณัโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมาต่อไป 
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อะไรบ้างที่ท่านต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ดิฉันขอให้ท่านอ่านและท าความเขา้ใจกับโครงการวิจัยน้ีก่อน และหากมีขอ้ค  าถาม ท่าน
สามารถซกัถามได ้โดยดิฉนัจะมีผูช่้วยวิจยั 1 ท่าน ที่พดูภาษาไทยและภาษาเมียนมาได ้ ช่วยแปลภาษา
และช่วยเหลืออ านวยความสะดวกใหก้บัแรงงานเมียนมาในการด าเนินกิจกรรม  และหากท่านเขา้ใจดี
แลว้ ขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นผูร่้วมวิจยัในโครงการวิจยัน้ีหรือไม่ ซ่ึงขึ้นอยูก่บัความสมคัร
ใจของท่านเอง ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเข้าร่วม
โครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีความผดิหรือไม่มีผลกระทบต่อการท างานใดๆ ทั้งส้ิน 

 เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ขอให้ท่านเซ็นช่ือลงในเอกสารยนิยอมที่แนบมาพร้อมน้ี 
จากนั้น ดิฉนัจะขอนดัหมายวนั เวลา และสถานที่ที่โรงงานไดจ้ดัไวใ้ห้ตามความสะดวกของท่าน โดย
จะไม่กระทบต่อการท างานของท่าน เพื่อให้ท่านใช้ส่ือประสมภาษาเมียนมาดังกล่าวจ านวน 1 คร้ัง 
ระยะเวลาประมาณ 30 นาที อีกทั้งผูว้ิจยัจะขอให้ท่านตอบแบบสอบถามขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการใชส่ื้อ
ประสม เพื่อปรับปรุงแกไ้ขส่ือประสมดังกล่าวให้มีความเหมาะสม  หรือผูว้ิจยัอาจจะขอให้ท่านท า
แบบวดัความรู้ก่อนและหลงัการใช้ส่ือประสม เพื่อประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสม และตอบ
แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการใชส่ื้อประสมดงักล่าว  ซ่ึงท่านสามารถที่จะไม่ตอบแบบสอบถาม
หรือแบบวดัความรู้  หากท่านรู้สึกไม่สบายใจหรือรู้สึกอึดอดัใจที่จะตอบได ้

สิทธิของท่าน 
 ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ขึ้นอยู่กับความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการท างานของท่าน อีกทั้งท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ดิฉันไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจาก
ผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การรักษาความลับเกี่ยวกับตัวท่าน  
 ขอ้มูลส่วนตวัของท่านและขอ้มูลที่บนัทึกไวร้ะหว่างการท าโครงการวิจัยจะถูกปิดไว้เป็น
ความลับ ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น ทั้งน้ีขอ้มูล
ทั้งหมดจะถูกท าลายหลงัจากส้ินสุดการศึกษาเป็นระยะเวลา 1 ปี  
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การถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 
 ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน และไม่มี
ผลต่อการจา้งงาน  

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
 ในโครงการวจิยัน้ี ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆในการเขา้ร่วมโครงการ  

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่ 
  ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั แต่ท่านจะไดรั้บของที่ระลึก 1 ช้ิน 
ราคาประมาณ 50 บาท จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี  

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกับการศึกษาน้ี ท่านสามารถให้ผูช่้วยวิจัยของโครงการวิจัยน้ี ซ่ึง
สามารถส่ือสารภาษาเมียนมาและภาษาไทยได ้ ติดต่อและสอบถามนกัวิจยัคือ นางศศิวรรณ  บวัแดง 
หมายเลขโทรศพัท ์095-6388017 หรืออาจารยท์ี่ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงคค์ราญ วเิศษกุล 
หมายเลขโทรศพัท์ 086-6703121 (ในเวลาราชการ) และรองศาสตราจารย ์ดร.อะเคื้อ อุณหเลขกะ 
หมายเลขโทรศพัท ์053-935018 (ในเวลาราชการ) ในกรณีที่ท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของ
ท่าน ท่านสามารถติดต่อไดท้ี่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์053-936080 ในวนัและเวลาราชการ หรือโทรสารหมายเลข 053-894170  
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เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นางสาว/นาง...................................................ขอให้ความยนิยอมของตนเองที่จะ
เขา้ร่วมในโครงการวจิยัเพือ่วทิยานิพนธ ์เร่ือง “การพฒันาส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรค
ปอดส าหรับแรงงานเมียนมา”  โดยขา้พเจา้ได้รับทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ 
ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นที่พอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มี
เวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอ
ในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

 ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยเพื่อ
วทิยานิพนธค์ร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ที่ขา้พเจา้พงึมีทางกฎหมาย 

 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ……………………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
       (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั………………………………...……. วนั-เดือน-ปี……………… 
       (..................................................................) 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
ภาษาเมียนมา 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
 
 ผู้ทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั  เลิศวฒันวลิาศ กลุ่มวชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

นายแพทยว์ทิยา  สวสัดิวฒิุพงศ ์ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชกรรมป้องกนั 
   โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก 

ดร.นิรมล  พมิน ้ าเยน็ พยาบาลวชิาชีพช านาญการพเิศษ  
  หวัหนา้งานกลุ่มพฒันาวชิาการ 
  ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคที่ 2  
  จงัหวดัพิษณุโลก 

ดร.กิตติพทัธ ์ เอ่ียมรอด นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  
  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั จงัหวดัตาก 

นางสาวทองปาน  เงือกงาม หวัหนา้งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
  โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการแปลเนือ้หา 
ภาษาเมียนมาและภาษาไทย 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

นายพนาศกัด์ิ  ทวอีจัฉริยะวุธ ศูนยแ์ม่ตาวคลินิก อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
  Saw Aung Than Wai (ซองอ่องตานเหว)่ 

รองศาสตราจารยอุ์บลรัตน์  พนัธุมินทร์ ภาควชิาภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สาขาวชิาภาษาพม่า 

ดร.อมัพกิา  รัตนพทิกัษ ์ ภาควชิาภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สาขาวชิาภาษาพม่า 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 
 
 ผู้ทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

ดร.อรุษ  คุณเขต วทิยาลยัศิลปะ ส่ือ และเทคโนโลย ี
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

นายธเนศ  ชาญเกียรติสกุล หวัหนา้งานส่งเสริมและป้องกนัโรค 
  Saw Than Louis  (ซอตานลุ๋ย) 
  ดา้นภาษาเมียนมา-ไทย ศูนยแ์ม่ตาวคลินิก 
  อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

นายสุพจน์  เช่ียวชาญ หน่วยสารบรรณและประชาสมัพนัธ ์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกลุ นางศศิวรรณ บวัแดง   

วัน เดือน ปี เกดิ 22  กรกฎาคม พ.ศ. 2515 

ประวัติการศึกษา พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประวัติการท างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลแม่ระมาด 
  จงัหวดัตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


