
 

66 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาการใชส่ื้อประสมใน
การป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดส าหรับแรงงานเมียนมา กลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
แรงงานเมียนมาที่ท  างานในโรงงานตดัเยบ็เส้ือผา้ขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในเขตอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
จ านวน 42 คน ใชก้ารทดสอบแบบเด่ียว จ านวน 2 คน การทดสอบแบบกลุ่ม จ านวน 10 คน และการ
ทดสอบภาคสนาม จ านวน 30 คน ระยะเวลาศึกษา 8 เดือน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือน 
มีนาคม พ.ศ. 2560  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการออกแบบและพฒันาส่ือประสม 
แบบสอบถามขอ้คิดเห็นต่อการใชส่ื้อประสม แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้ในการป้องกนั
การติดเช้ือวณัโรคปอด และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหาจ านวน 5 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นส่ือจ านวน 3 ท่าน โดยเคร่ืองมือวิจยัได้
ผ่านการแปลดว้ยเทคนิคการแปลแบบยอ้นกลบัโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทยและภาษาเมียนมา ซ่ึง
แบบวดัความรู้และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสมมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80 และ .98 
ตามล าดบั  ผูว้ิจยัท  าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและมีผูช่้วยวิจยั 1 ท่าน ซ่ึงเป็นล่ามช่วยแปลภาษา
และช่วยเหลืออ านวยความสะดวกใหก้บัแรงงานเมียนมาในการด าเนินกิจกรรม  โดยผูว้จิยัด าเนินการ
วิจยัและรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนการพฒันาและออกแบบส่ือของ อเลสซ่ี และ โทรลิป (Alessi & 
Trollip, 1991) ซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นตอนเตรียมการ ก าหนดวตัถุประสงค ์และ
รวบรวมเน้ือหา  2) ขั้นตอนในการออกแบบบทเรียน ตดัทอนความคิดและวิเคราะห์งาน เน้ือหาที่จะ
น าเสนอโดยใชส่ื้อประสม 3) ขั้นตอนสร้างบทด าเนินเร่ืองเป็นการออกแบบ และเคา้โครงเร่ืองของส่ือ
ประสม ซ่ึงประกอบดว้ย ส่ือวีดิทศัน์และส่ือสปอตประชาสัมพนัธ์ 4) ขั้นตอนการสร้างคู่มือ เป็นการ
ผลิตคู่มือการใชส่ื้อประสม และ 5) ขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงส่ือประสม วิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาประสิทธิภาพของส่ือประสมค านวณจากสัดส่วนของ
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกับแบบทดสอบก่อนเรียน ส่วนความพึงพอใจต่อส่ือประสมในการ
ป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด  น ามาวเิคราะห์โดยหาค่าความถ่ีและร้อยละ 
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 ผลการวจิยัพบวา่ ส่ือประสมภาษาเมียนมาซ่ึงประกอบดว้ย ส่ือวดิีทศัน์และส่ือสปอตประชาสัมพนัธ์ 
โดยส่ือวีดิทศัน์มี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ความรู้เร่ืองวณัโรคปอด และตอนที่ 2 การปฏิบตัิตวัในการ
ป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอด ประกอบดว้ย การท าความสะอาดมือ การใส่ผา้ปิดปากและจมูก การ
ดูแลส่ิงแวดลอ้มที่อยูอ่าศยั และการส่งเสริมสุขภาพอนามยั  ส าหรับส่ือสปอตประชาสมัพนัธมี์ 5 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ความรู้เร่ืองวณัโรคปอด ตอนที่ 2 การท าความสะอาดมือ ตอนที่ 3 การใส่ผา้ปิดปากและ
จมูก ตอนที่ 4 การดูแลส่ิงแวดลอ้มที่อยูอ่าศยั และตอนที่ 5 การส่งเสริมสุขภาพอนามยั ประสิทธิภาพ
ของส่ือประสมเท่ากับ 1.20 โดยค านวณได้จากสัดส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน และค่าที่ได้มากกว่า 1.00  ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ ซ่ึง
สามารถน าส่ือประสมดงักล่าวไปใชใ้นการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมาได ้
กลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการเรียนส่ือประสมภาษาเมียนมาทั้งหมดประมาณ 25 นาที โดยใชเ้วลาในการ
ดูส่ือวีดิทศัน์ประมาณ 20 นาที และใชเ้วลาในการรับฟังสปอตประชาสัมพนัธ์ประมาณ 5 นาที โดย
กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อส่ือประสมในการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดในระดบัมากถึงมาก
ที่สุด ทั้งในดา้นเน้ือหา ดา้นการออกแบบและน าเสนอ และดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 

ข้อจ ากัดในการวิจัย  

 การวิจยัคร้ังน้ีอาจมีขอ้จ ากดัในเร่ืองจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ
ของส่ือประสมในภาคสนาม ซ่ึงมีจ านวน 30 คน โดยหากมีการเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนการทดสอบ
ภาคสนาม  อาจส่งผลใหก้ารค านวณหาประสิทธิภาพของส่ือประสม รวมทั้งคะแนนความพงึพอใจต่อ
ส่ือประสม มีความน่าเช่ือถือมากยิง่ขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ควรมีการเผยแพร่ส่ือประสมภาษาเมียนมาเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือวณัโรคปอดของแรงงาน
เมียนมา เพือ่ใชใ้นการส่งเสริมความรู้ใหแ้ก่แรงงานเมียนมาที่ท  างานในสถานประกอบการอ่ืน และใน
สถานพยาบาลต่างๆ ที่มีกลุ่มแรงงานเมียนมามาใชบ้ริการ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษา เร่ือง ผลของการใชส่ื้อประสมต่อความรู้และการปฏิบติัในการป้องกนัการ
ติดเช้ือวณัโรคปอดของแรงงานเมียนมา โดยมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 2. ควรมีศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาส่ือประสมส าหรับแรงงานเมียนมาต่อไปในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น 
การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีเป็นตน้ 


