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บทคดัย่อ 
 
 โรคติดเช้ืออุบติัใหม่มีการระบาดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โรงพยาบาลควรมี
การเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมของโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิในการป้องกนัโรคติดเช้ือ
อุบติัใหม่ ตามแนวทางขององคก์ารอนามยัโลก ประกอบดว้ยการเตรียมความพร้อมทั้งหมด 13 ดา้น 
ประชากรที่ศึกษา คือ หัวหน้าพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิจ านวน 49 คน 
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมของ
โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิในการป้องกนัโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ
ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .89 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ไดรั้บแบบสอบถามที่สมบูรณ์คืน 41 ฉบบัคิดเป็นร้อยละ 83.7 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิมีการด าเนินการเตรียมความพร้อมในการป้องกนั
โรคติดเช้ืออุบัติใหม่มากที่ สุด ได้แก่ ด้านการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือตามหนทางการแพร่   
กระจายเช้ือ (ร้อยละ 100) รองลงมาได้แก่ ด้านการรับรู้การเกิดโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ (ร้อยละ 98.6) 
ด้านการจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือ (ร้อยละ 96.9) ด้านการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโรคติดเช้ือ    
อุบัติใหม่ (ร้อยละ 93.6) ด้านการจดัสถานที่ส าหรับท าหัตถการที่ท  าให้เกิดฝอยละอองขนาดเล็ก     
(ร้อยละ 92.7) ดา้นการดูแลสุขภาพบุคลากรการแพทย ์(ร้อยละ 88.) ดา้นการให้ค  าแนะน าแก่สมาชิก
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ในครอบครัวและผูเ้ขา้เยีย่ม (ร้อยละ 85.4) ดา้นการจดับริเวณจุดคดักรองผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่
(ร้อยละ 83.7) ด้านการก าหนดระยะเวลาในการควบคุมการติดเช้ือและการจ าหน่ายผู ้ป่วย               
(ร้อยละ 83.4) และด้านการจดัให้ผูป่้วยอยู่รวมกันและมาตรการพิเศษ (ร้อยละ 79.7) ส าหรับการ
ด าเนินการเตรียมความพร้อมในการป้องกันโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ที่น้อยที่สุด 3 ด้านไดแ้ก่ ดา้นการ     
จดัสถานที่ส าหรับผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ดา้นการเก็บส่ิงส่งตรวจ และดา้นการจดัการศพผูติ้ดเช้ือ
อุบติัใหม่ร้อยละ 78.6 77.4 และ 67.7 ตามล าดบั 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ คือ โรงพยาบาลระคบัตติยภูมิควรมีการเตรียมความ
พร้อมในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ืออุบติัใหม่ใหม้ากขึ้น โดยเฉพาะดา้นการจดัสถานที่ส าหรับ
ผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ควรมีการจดัสถานที่ส าหรับผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ที่ได้มาตรฐาน     
ดา้นการเก็บส่ิงส่งตรวจ ควรมีการจดัพื้นที่เฉพาะในการเก็บส่ิงส่งตรวจที่เป็นสัดส่วน มีการจดัอบรม
เก่ียวกบัการเก็บ และส่งส่ิงส่งตรวจที่ถูกตอ้งส าหรับบุคลากรการแพทย ์และด้านการจดัการศพผูติ้ด
เช้ืออุบติัใหม่ ควรมีการจดัท าแนวปฏิบติัในการชนัสูตรศพผูติ้ดเช้ืออยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อการ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลใหมี้คุณภาพ การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเก่ียวกบัการ
พฒันาการเตรียมความพร้อมดา้นที่ยงัมีการด าเนินการนอ้ย เช่น การพฒันาการจดัสถานที่ในการดูแล
ผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่เพื่อป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ และควรศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาแนว
ปฏิบติัในการจดัการศพผูติ้ดเช้ืออุบติัใหม่ 
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ABSTRACT 
 

Outbreaks of emerging infectious diseases are likely to be increasing. Hospitals should be 
prepared to prevent and control the outbreak. This descriptive research aimed to investigate the 
preparedness for preventing and controlling emerging infectious diseases in a tertiary hospital based 
on the thirteen aspects of preparedness by the World Health Organization. Population included      
49 chiefs of infection control nurses from a tertiary hospital. Data were collected by using self-
administered questionnaires consisting of questions about the preparedness of a tertiary hospital for 
the prevention of emerging infectious diseases, which was developed by the researcher. The content 
validity index of the instrument was .89. Data were collected during March to June 2017 with           
a response rate of 83.7% and then were analyzed using descriptive statistics. 

The results revealed that a tertiary hospital is the most prepared in the aspect of isolation 
precautions (100%) then followed by early recognition of emerging infectious diseases (98.6%), 
preparation of personal protective equipment (96.9%), transportation of patients (93.6%), 
environmental controls for aerosol-generating procedures (92.7%), occupational health of health 
care workers (88.8%), family members and visitors advice (85.4%), triage area designation (83.7%), 
duration of infection control precautions and patient discharge (83.4%) and cohorts and special 
measures (79.7%). In contrast, the minimum areas aspects of preparedness were the following: the 
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placement of patients and spatial separation (78.6%), specimen collection (77.4%) and mortuary 
care of dead bodies (67.7%). 

This research suggests that a tertiary hospital should be prepared to prevent and control 
emerging infections disease, especially in regards to a standard placement of patients and spatial 
separation. There are specific areas for storing specimens. Training is provided on the collection and 
sending of the correct specimens for healthcare workers. Also there should be written guidelines for 
post-mortem examination, which will improve the quality of prevention and control of nosocomial 
infection. Further study should be conducted on the development of prevention measures, such as 
the development of the placement for care of patients with emerging infectious diseases to prevent 
and control infection as well as on the development of guidelines for mortuary care of dead bodies. 

 
 
 
 
 


