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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมของ
โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิในการป้องกนัโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ด าเนินการวจิยัตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2560 ประชากรที่ศึกษา คือ หัวหนา้พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ 
จ  านวน 49 คน ไดรั้บแบบสอบถามที่สมบูรณ์คืน 41 ฉบบัคิดเป็นร้อยละ 83.7 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัเป็น แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาล และส่วนที่ 3 การเตรียมความพร้อมในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ในโรงพยาบาล ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นจากแนวทางการ
เตรียมความพร้อมขององคก์ารอนามยัโลกทั้งหมด 13 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรับรู้การเกิดโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ 
2) การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือตามหนทางการแพร่กระจายเช้ือ 3) การจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัการติด
เช้ือ 4) การดูแลสุขภาพบุคลากรการแพทย ์5) การจดับริเวณจุดคดักรองผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ 6) การ
จดัสถานที่ส าหรับผูป่้วยผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ 7) การจดัสถานที่ส าหรับท าหัตถการที่ท  าให้เกิดฝอย
ละอองขนาดเล็ก 8) การจัดให้ผู ้ป่วยอยู่รวมกันและมาตรการพิเศษ 9) การเก็บส่ิงส่งตรวจ 10) การ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ 11) การก าหนดระยะเวลาในการควบคุมการติดเช้ือและการจ าหน่าย
ผูป่้วย 12) การให้ค  าแนะน าแก่สมาชิกในครอบครัวและผูเ้ขา้เยีย่ม และ13) การจดัการศพผูติ้ดเช้ืออุบติัใหม่ 
(WHO, 2014a) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน 
ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .89 ขอ้มูลที่รวบรมไดน้ ามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 
ผลการวจิยัพบว่า 
การเตรียมความพร้อมของโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในการป้องกันโรคติดเช้ืออุบัติใหม่ มีการ

ด าเนินการเตรียมความพร้อมในการป้องกันโรคติดเช้ืออุบติัใหม่มากที่สุด ได้แก่ ด้านการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือตามหนทางการแพร่กระจายเช้ือคิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาได้แก่ ดา้นการรับรู้การเกิด
โรคติดเช้ืออุบติัใหม่ (ร้อยละ 98.6) ด้านการจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือ (ร้อยละ 96.9) ด้านการ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ (ร้อยละ 93.6) ดา้นการจดัสถานที่ส าหรับท าหัตถการที่ท  าให้เกิดฝอย
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ละอองขนาดเล็ก (ร้อยละ 92.7) ด้านการดูแลสุขภาพบุคลากรการแพทย์ (ร้อยละ 88.8) ด้านการให้
ค  าแนะน าแก่สมาชิกในครอบครัวและผูเ้ขา้เยีย่ม (ร้อยละ 85.4) ดา้นการจดับริเวณจุดคดักรองผูป่้วยโรคติด
เช้ืออุบติัใหม่ (ร้อยละ 83.7) ด้านการก าหนดระยะเวลาในการควบคุมการติดเช้ือและการจ าหน่ายผูป่้วย   
(ร้อยละ 83.4) และด้านการจดัให้ผูป่้วยอยู่รวมกันและมาตรการพิเศษคิดเป็น (ร้อยละ 79.7) ส าหรับการ
ด าเนินการเตรียมความพร้อมในการป้องกันโรคติดเช้ืออุบัติใหม่ที่น้อยที่สุด 3 ด้านได้แก่ ด้านการจัด
สถานที่ส าหรับผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ด้านการเก็บส่ิงส่งตรวจ และดา้นการจดัการศพผูติ้ดเช้ืออุบติั
ใหม่คิดเป็นร้อยละ 78.6 77.4 และ 67.7 ตามล าดบั 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
  โรงพยาบาลระคบัตติยภูมิควรมีการเตรียมความพร้อมในการป้องกนัการติดเช้ืออุบติัใหม่ให้มาก
ขึ้น เพือ่การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลใหมี้คุณภาพ ดงัน้ี 
 1. ดา้นการจดัสถานที่ส าหรับผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ ควรมีการจดัสถานที่ส าหรับผูป่้วยโรคติด
เช้ืออุบติัใหม่ที่ไดม้าตรฐาน ไดแ้ก่  
  1.1 บริเวณห้องตรวจผูป่้วย ควรมีการแยกบริเวณส าหรับตรวจผูป่้วยอาการรุนแรงแยกจาก
ผูป่้วยอาการนอ้ย  
  1.2 ควรมีการเตรียมหอ้งแยก AIIR ส าหรับผูป่้วย  
  1.3 ควรจดัให้มีห้องผูป่้วยรวมแยกโรคที่ไดม้าตรฐาน โดยภายในห้องผูป่้วยรวมแยกโรคตอ้งมี
ความดันลบ (-2.5 Pa เป็นอย่างน้อย) และมีมาตรวดัความดันของห้องอยู่ในจุดที่มองเห็นชัดเจน การ
ไหลเวียนอากาศภายในห้องควรให้มีการไหลเวียนอากาศอยา่งเพียงพอไม่ต ่ากว่า 12 รอบต่อชั่วโมง และมี
การกรองอากาศที่ปล่อยสู่ภายนอกหอ้งดว้ย HEPA filter  
 2. ด้านการเก็บส่ิงส่งตรวจ ควรจดัพื้นที่เฉพาะในการเก็บส่ิงส่งตรวจที่เป็นสัดส่วน และมีการจดั
อบรมเก่ียวกบัการเก็บ และส่งส่ิงส่งตรวจที่ถูกตอ้งส าหรับบุคลากรการแพทย ์
 3. ดา้นการจดัการศพผูติ้ดเช้ืออุบติัใหม่ ควรมีการจดัท าแนวปฏิบติัในการชนัสูตรศพผูติ้ดเช้ือเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาอุปสรรค และส่ิงสนับสนุนการเตรียมความพร้อมในการป้องกนัโรคติดเช้ืออุบติัใหม่
ในโรงพยาบาล 
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 2. ควรศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการเตรียมความพร้อมด้านที่ยงัมีการด าเนินการน้อย เช่นการ
พฒันาการจดัสถานที่ในการดูแลผูป่้วยโรคติดเช้ืออุบติัใหม่ เพือ่การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 3. ควรศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาแนวปฏิบติัในการจดัการศพผูติ้ดเช้ืออุบติัใหม่ 


