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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ากลาง ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ระดบัของคะแนน
การติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าโดยรวม และรายข้อ 

 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของการติดเฟซบุ๊กเท่ากับ 9.82 (S.D. = 4.55)  มีคะแนนเฉล่ียของ
การติดเฟซบุ๊กรายขอ้ที่มีความถ่ีอยู่ในช่วงบางคร้ังถึงค่อนขา้งบ่อย ได้แก่ การใช้เวลามากในการ
คิดถึงเฟซบุ๊กหรือวางแผนการใช้เฟซบุ๊ก และการมีแรงกระตุน้ให้ใช้เฟซบุ๊กมากขึ้นเร่ือยๆ โดยมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.07 (0.99) และ 2.03 (0.96) และมีคะแนนเฉล่ียของการติดเฟซบุ๊กรายขอ้ที่มี
ความถ่ีอยูใ่นช่วงน้อยถึงบางคร้ัง ไดแ้ก่การใชเ้ฟซบุ๊กเพื่อให้ลืมปัญหาส่วนตวั การพยายามลดการใช้
เฟซบุก๊แต่ท าไม่ส าเร็จ การเร่ิมกระสบักระส่ายหรือไม่สบายใจเม่ือถูกห้ามไม่ให้ใชเ้ฟซบุก๊ และการใช้
เฟซบุ๊กอยา่งมากจนก่อให้เกิดผลเสียต่อการงานหรือการเรียนโดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.40 (1.08),  
1.77 (1.04), 1.19 (1.11) และ 1.37 (1.08) ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง ค1 

ตาราง ค1   
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่ากลาง  ค่าต  า่สุด  และสูงสุด  และระดบัของคะแนนการติดเฟซบุ๊ก
โดยรวม และรายข้อของกลุ่มตวัอย่าง (n = 458) 

ตวัแปร 
คะแนน  

ความถ่ี รวม Mean S.D. Min Max 
การติดเฟซบุก๊ 24 9.82 4.55 0 24 

ใช้เวลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊กหรือ
วางแผนการใชเ้ฟซบุก๊ 

4 2.07 0.99 0 4 บางคร้ัง ถึง
ค่อนขา้งบ่อย 

มีแรงกระตุ้นให้ใช้เฟซบุ๊กมากขึ้ น
เร่ือย ๆ  

4 2.03 0.96 0 4 บางคร้ัง ถึง
ค่อนขา้งบ่อย 

ใชเ้ฟซบุก๊เพือ่ใหลื้มปัญหาส่วนตวั 4 1.40 1.08 0 4 นอ้ย ถึง
บางคร้ัง 

พยายามลดการใช้เฟซบุ๊กแต่ท าไม่
ส าเร็จ 

4 1.77 1.04 0 4 นอ้ย ถึง
บางคร้ัง 



 

112 

ตาราง ค1(ต่อ)   

ตวัแปร 
คะแนน  

ความถ่ี รวม Mean S.D. Min Max 
การติดเฟซบุก๊ 24 9.82 4.55 0 24 

เร่ิมกระสับกระส่ายหรือไม่สบายใจ
เม่ือถูกหา้มไม่ใหใ้ชเ้ฟซบุก๊ 

4 1.19 1.11 0 4 นอ้ย ถึง
บางคร้ัง 

ใช้เฟซบุ๊กอย่างมากจนก่อให้ เกิด
ผลเสียต่อการงานหรือการเรียน 

4 1.37 1.08 0 4 นอ้ย ถึง
บางคร้ัง 

 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉล่ียของการติดเฟซบุ๊กรายขอ้ ที่มีความถ่ีอยูใ่นช่วงบางคร้ัง 
ไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊กหรือวางแผนการใชเ้ฟซบุ๊ก (ร้อยละ 37.34) ดา้นการ
รู้สึกวา่มีแรงกระตุน้ใหใ้ชเ้ฟซบุก๊มากขึ้นเร่ือย ๆ (ร้อยละ 38.43) และดา้นการพยายามลดการใชเ้ฟซบุก๊
แลว้ แต่ท าไม่ส าเร็จ (ร้อยละ 35.15) และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉล่ียของการติดเฟซบุ๊กราย
ขอ้ ที่มีความถ่ีในช่วงน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้ฟซบุก๊เพื่อให้ลืมปัญหาส่วนตวั (ร้อยละ 33.62) ดา้นการ
เร่ิมกระสับกระส่ายหรือไม่สบายใจ เม่ือถูกห้ามไม่ให้ใช้ เฟซบุ๊ก (ร้อยละ 34.50) และด้านการใช้                     
เฟซบุก๊อยา่งมากจนก่อนใหเ้กิดผลเสียต่อการงานหรือการเรียน (ร้อยละ 34.06) ดงัแสดงในตาราง ค2 

ตาราง ค2   
คะแนนการติดเฟซบุ๊กรายข้อของกลุ่มตวัอย่าง (n = 458) 

ตวัแปร 
การติดเฟซบุก๊ 

ความถ่ี 
นอ้ยมาก  
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

(ร้อยละ) 

บ่อยมาก
(ร้อยละ) 

ใช้เวลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊ก
หรือวางแผนการใชเ้ฟซบุก๊ 

26 (5.68) 103 
(22.49) 

171 
(37.34) 

130 
(28.38) 

28 (6.11) 

รู้สึกว่ามีแรงกระตุน้ให้ใช้เฟซบุ๊ก
มากขึ้นเร่ือยๆ  

18 (3.93) 121 
(26.42) 

176 
(38.43) 

114 
(24.89) 

29 (6.33) 

ใชเ้ฟซบุก๊เพือ่ใหลื้มปัญหาส่วนตวั 107 
(23.36) 

154 
(33.62) 

118 
(25.76) 

67 
(14.64) 

12 (2.62) 

พยายามลดการใช้เฟซบุ๊กแลว้ แต่
ท าไม่ส าเร็จ 

56 
(12.23) 

127 
(27.73) 

161 
(35.15) 

96 
(20.96) 

18 (3.93) 
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ตาราง ค2 (ต่อ)   

ตวัแปร 
การติดเฟซบุก๊ 

ความถ่ี 
นอ้ยมาก  
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
(ร้อยละ) 

ค่อนขา้ง
บ่อย 

(ร้อยละ) 

บ่อยมาก
(ร้อยละ) 

เร่ิมกระสับกระส่ายหรือไม่สบาย
ใจ เม่ือถูกหา้มไม่ใหใ้ชเ้ฟซบุก๊ 

148 
(32.31) 

158 
(34.50) 

82 
(17.90) 

56 
(12.23) 

14 (3.06) 

ใช้เฟซบุ๊กอย่างมากจนก่อนให้
เกิดผลเสียต่อการงานหรือการ
เรียน 

110 
(24.02) 

156 
(34.06) 

123 
(26.86) 

52 
(11.35) 

17 (3.71) 

 
 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 7.64 (S.D. = 4.73) มีคะแนนเฉล่ียของ
ภาวะซึมเศร้ารายขอ้ที่มีความถ่ีอยูใ่นช่วงหลายวนั ถึงมากกว่าคร่ึงหน่ึงของวนัทั้งหมด ไดแ้ก่ ไม่ค่อย
อยากท าหรือไม่รู้สึกสนุกที่จะท าอะไร รู้สึกเศร้า หดหู่ หรือส้ินหวงั มีปัญหานอนไม่หลบัหรือนอน
หลบัไม่สนิทตลอดคืนหรือนอนมากเกินไป ไม่ค่อยอยากกินอะไรหรือกินมากเกินไป และรู้สึกแยก่บั
ตนเองหรือรู้สึกว่าตนเองเป็นคนลม้เหลวหรือท าให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวงั โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 1.03 (0.77), 1.71 (0.77), 1.12 (0.99), 1.09 (0.98) และ 1.68 (0.87) มีคะแนนเฉล่ียของภาวะ
ซึมเศร้ารายขอ้ที่มีความถ่ีอยูใ่นช่วงไม่เคยเลยถึงหลายวนั ไดแ้ก่ รู้สึกเหน่ือยหรือไม่ค่อยมีแรง ไม่ค่อยมี
สมาธิกบัส่ิงต่างๆ เช่น การอ่านหนงัสือพมิพห์รือดูโทรทศัน์ เคล่ือนไหวชา้หรือพูดชา้จนคนอ่ืนสามารถ
สงัเกตเห็นไดห้รือในทางตรงกนัขา้มคือ อยูไ่ม่น่ิง กระสบักระส่าย จนเคล่ือนไหวบ่อยกวา่ปกติมาก และ
มีความคิดว่าคงจะดีกว่าหากตายไปเสียได้หรือคิดท าร้ายตนเองด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 0.98 (0.82), 0.16 (0.87), 0.60 (0.79) และ 0.27 (0.27) ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง ค3 
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ตาราง ค3 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ากลาง ค่าต า่สุด และสูงสุด และระดบัของคะแนนซึมเศร้าโดยรวม  
และรายข้อของกลุ่มตวัอย่าง (n = 458) 

ตวัแปร 
คะแนน  

ความถ่ี รวม Mean S.D. Min Max 
คะแนนซึมเศร้า 27 7.64 4.73 0 24 

ไม่ค่อยอยากท าหรือไม่รู้สึกสนุกที่จะท า
อะไร 

3 1.03 0.77 0 3 หลายวนัถึง
มากกวา่
คร่ึงหน่ึงของ
วนัทั้งหมด  

รู้สึกเศร้า หดหู่ หรือส้ินหวงั 3 1.71 0.77 0 3 หลายวนัถึง
มากกวา่
คร่ึงหน่ึงของ
วนัทั้งหมด 

มีปัญหานอนไม่หลบั หรือนอนหลับไม่
สนิทตลอดคืน หรือนอนมากเกินไป 

3 1.12 0.99 0 3 หลายวนัถึง
มากกวา่
คร่ึงหน่ึงของ
วนัทั้งหมด 

รู้สึกเหน่ือยหรือไม่ค่อยมีแรง 3 0.98 0.82 0 3 ไม่เคยเลย ถึง
หลายวนั 

ไม่ค่อยอยากกินอะไร หรือกินมากเกินไป 3 1.09 0.98 0 3 หลายวนัถึง
มากกวา่
คร่ึงหน่ึงของ
วนัทั้งหมด 

รู้สึกแยก่บัตนเอง หรือรู้สึกวา่ตนเองเป็น
คนลม้เหลวหรือท าใหต้นเองหรือ
ครอบครัวผดิหวงั 

3 1.68 0.87 0 3 หลายวนัถึง
มากกวา่
คร่ึงหน่ึงของ
วนัทั้งหมด 

ไม่คอ่ยมีสมาธิกบัส่ิงต่างๆ เช่น การอ่าน
หนงัสือพมิพห์รือดูโทรทศัน์ 

3 0.16 0.87 0 3 ไม่เคยเลย ถึง
หลายวนั 
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ตาราง ค3 (ต่อ) 

ตวัแปร 
คะแนน  

ความถ่ี รวม Mean S.D. Min Max 
คะแนนซึมเศร้า 27 7.64 4.73 0 24 

เคล่ือนไหวชา้ หรือพดูชา้จนคนอ่ืน   
สามารถสงัเกตเห็นได ้หรือในทาง
ตรงกนัขา้มคือ อยูไ่ม่น่ิง 
กระสบักระส่าย จนเคล่ือนไหวบ่อย
กวา่ปกติมาก 

3 0.60 0.79 0 3 ไม่เคยเลย ถึง
หลายวนั 

มีความคิดวา่คงจะดีกวา่หากตายไปเสีย 
ไดห้รือคิดท าร้ายตนเองดว้ยวิธีใดวิธี
หน่ึง 

3 0.27 0.27 0 3 ไม่เคยเลย ถึง
หลายวนั 

 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่  มีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้ารายขอ้ ที่มีความถ่ีอยู่ในช่วงหลาย 
ไดแ้ก่ ไม่ค่อยอยาก ท า หรือไม่รู้สึกสนุกที่จะท าอะไร (ร้อยละ 52.62) มีปัญหานอนไม่หลบั หรือนอน
หลบัไม่สนิทตลอดคืน หรือนอนมากเกินไป (ร้อยละ 36.24) รู้สึกเหน่ือยหรือไม่ค่อยมีแรง (ร้อยละ 
44.10) ไม่ค่อยอยากกินอะไร หรือกินมากเกินไป (ร้อยละ 34.50) และไม่ค่อยมีสมาธิกบัส่ิงต่างๆ เช่น  
การอ่านหนงัสือพมิพห์รือดูโทรทศัน์ (ร้อยละ 45.85) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉล่ียของภาวะ
ซึมเศร้ารายขอ้ ที่มีความถ่ีอยู่ในช่วงไม่เคยเลย ได้แก่ รู้สึกเศร้า หดหู่ หรือส้ินหวงั (ร้อยละ 33.62)   
รู้สึกแยก่บัตนเอง หรือรู้สึกว่าตนเองเป็นคนลม้เหลวหรือท าให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวงั (ร้อยละ 
53.93) เคล่ือนไหวชา้ หรือพดูชา้จนคนอ่ืนสามารถสงัเกตเห็นได ้หรือในทางตรงกนัขา้มคือ  อยูไ่ม่น่ิง
กระสบักระส่าย  จนเคล่ือนไหวบ่อยกวา่ปกติมาก (ร้อยละ 55.68) และมีความคิดวา่คงจะดีกวา่หากตาย
ไปเสียไดห้รือคิดท าร้ายตนเองดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึง (ร้อยละ 82.32) ดงัแสดงในตาราง ค4 
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ตาราง ค4   
คะแนนซึมเศร้ารายข้อของกลุ่มตวัอย่าง (n = 458) 

ตวัแปร 
ภาวะซึมเศร้า 

ความถ่ี 
ไม่เคยเลย 
(ร้อยละ) 

หลายวนั 
(ร้อยละ) 

มากกวา่คร่ึงหน่ึง
ของวนัทั้งหมด 

(ร้อยละ) 

เกือบทุกวนั 
(ร้อยละ) 

ไม่คอ่ยอยากท า หรือไม่รู้สึกสนุกที่
จะท าอะไร 

112 
(24.45) 

241 
(52.62) 

86  
(18.78) 

19  
(4.15) 

รู้สึกเศร้า หดหู่ หรือส้ินหวงั 210 
(45.85) 

181 
(39.52) 

57  
(12.45) 

10  
(2.18) 

มีปัญหานอนไม่หลบั หรือนอน
หลบัไม่สนิทตลอดคืน หรือ
นอนมากเกินไป 

145 
(31.66) 

166 
(36.24) 

93 
 (20.31) 

54  
(11.79) 

รู้สึกเหน่ือยหรือไม่ค่อยมีแรง 141 
(30.79) 

202 
(44.10) 

97 (21.18) 18 (3.93) 

ไม่คอ่ยอยากกินอะไร หรือกินมาก
เกินไป 

154 
(33.62) 

158 
(34.50) 

98 (21.40) 48 (10.48) 

รู้สึกแยก่บัตนเอง หรือรู้สึกวา่ตนเอง
เป็นคนลม้เหลวหรือท าให้
ตนเองหรือครอบครัวผดิหวงั 

247 
(53.93) 

130 
(28.38) 

60 (13.10) 21 (4.59) 

ไม่คอ่ยมีสมาธิกบัส่ิงต่าง ๆ เช่น การ
อ่านหนงัสือพมิพห์รือดู
โทรทศัน์ 

106 
(23.14) 

210 
(45.85) 

105 (22.93) 37 (8.08) 

เคล่ือนไหวชา้ หรือพดูชา้จนคนอ่ืน
สามารถสงัเกตเห็นได ้หรือ
ในทางตรงกนัขา้มคือ อยูไ่ม่น่ิง 
กระสบักระส่าย จนเคล่ือนไหว
บ่อยกวา่ปกติมาก 

255 
(55.68) 

146 
(31.88) 

42 (9.17) 15 (3.27) 

มีความคิดวา่คงจะดีกวา่หากตายไป
เสียไดห้รือคิดท าร้ายตนเองดว้ย
วธีิใดวิธีหน่ึง 

377 
(82.32) 

48 (10.48) 22 (4.80) 11 (2.40) 
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ภาคผนวก ง 

การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 

ส่วนที่ 1 เอกสารค าช้ีแจงแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

เอกสารข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวจิัย 

การติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

(Facebook Addiction and Depression Among Adolescents) 

ทีมผูว้จิยั: นายเฉลิมพล  ก๋าใจ 

สถาบนั: นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

แหล่งทุนวจิยั: บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

 

 ท่านได้รับเชิญให้ เข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี  เน่ืองจากท่านเป็นนักศึกษาที่ก  าลังศึกษาอยู่
ระดบัอุดมศึกษาของมหาวิทยาลยัของรัฐหรือมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีอายุ 18-25 ปี และเป็นผูท้ี่มีบัญชีผูใ้ช้งานเฟซบุ๊ก ตรงตาม
คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นตวัแทนของประชากรที่จะท าการศึกษาในโครงการวิจยัน้ีเท่านั้น  โดย
โครงการวิจัยน้ีจะท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการวิจัย เป็นจ านวนทั้ งส้ิน 458 คน จาก
มหาวิทยาลยัของรัฐหรือมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา  2559  
จ านวน 4 แห่ง  ท่านเป็นตวัแทนนกัศึกษาจากจ านวนทั้งส้ิน 85,039 คน โดยผูว้จิยัไดท้  าการสุ่มคณะที่ท่าน
ศึกษาอยู ่ ท  าการค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งและไดท้  าการสุ่มรายช่ือท่านอีกคร้ัง เพื่อเป็นตวัแทนของ
ประชากรในการตอบแบบประเมินการติดเฟซบุ๊กและแบบประเมินภาวะสุขภาพ  ส าหรับการศึกษาใน
คร้ังน้ี 
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 ก่อนที่ท่านจะตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีหรือไม่ โปรดใชเ้วลาในการอ่านเอกสารฉบบั
น้ี ซ่ึงจะช่วยให้ท่านเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ที่ท่านจะมีส่วนร่วมในโครงการ และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม
ผูว้ิจยั หรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด ผูว้ิจยัขอเน้นว่าการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยู่กบัความ
สมัครใจของท่าน(ดูกรอบที่ 1) หากท่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีผลใดๆ ต่อการดูแลทาง
การแพทยห์รือสิทธิที่ท่านไดรั้บอยู ่ 

กรอบที่ 1 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน 

 ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีได ้
 ท่านสามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม) จากโครงการน้ีเม่ือใดก็ได ้

 

 

กรอบที่ 2 ทางเลือกส าหรับแนวทางการรักษาในกรณีที่ท่านไม่เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี (ถา้มี) 

      ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูว้ิจยั หรือระหว่างการวิจยัก็
สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน 

 

ข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการศึกษา 

 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนั ส่งผลให้การส่ือสารของบุคคลในสังคม
เป็นไปอยา่งรวดเร็วในทุกภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่การส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมที่ไดรั้บ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสมาชิกเครือข่ายสังคมสามารถน าเสนอขอ้มูลส่วนตวัหรือขอ้มูลอ่ืนที่ตน
สนใจต่อสมาชิกอ่ืน อีกทั้งยงัสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองราวที่สนใจร่วมกนั น ามาซ่ึง
ความสะดวกในการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ผลจากการใชง้านอินเทอร์เน็ตพบว่าก่อให้เกิด
การติดอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะในเครือข่ายสงัคมประเภทเฟซบุ๊ก เป็นเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคมที่ไดรั้บ
ความนิยมสูงสุดในปัจจุบนั แมว้่าจะมีประโยชน์ต่อผูใ้ชห้ลายประการ แต่ก็ยงัส่งผลกระทบดา้นลบ
ประการหน่ึงคือ ผูใ้ชเ้กิดการติดเฟซบุก๊ขึ้น ซ่ึงหมายถึงการใชง้านเฟซบุก๊ที่มีมากขึ้นในชีวติประจ าวนั
ทั้งความถ่ีและระยะเวลา จนเกิดความผดิปกติทางพฤติกรรมของบุคคลที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้  
ตอ้งเพิ่มเวลาในการเขา้ใชง้านมากขึ้น เม่ือหยดุเล่นจะรู้สึกกงัวล กระสับกระส่าย เฝ้าคิดถึงแต่ความ
เคล่ือนไหวบนเฟซบุก๊ เวลาเขา้ท ากิจกรรมในสงัคมจริงนอ้ยลง  และเสียสมาธิในการท างาน อีกทั้งยงัมี
การศึกษาที่พบผลกระทบต่อสุขภาพจิตของวยัรุ่นที่พงึใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิง่ในยคุปัจจุบนันั่นคือ
ภาวะซึมเศร้า อนัจะส่งผลถึงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพการเรียน
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ลดลง มีปัญหาเก่ียวกับการมีสัมพนัธภาพกับผูอ่ื้น มีพฤติกรรมแบบเด็กเกเร มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั          
อนัควร ติดสารเสพติด และมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายสูง  

 การศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาระดบัอุดมศึกษายงัไม่
พบรายงานตามบริบทของประเทศไทยโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเขตพื้นที่ที่มีเศรษฐกิจเจริญเติบโต และมีการ
ใชป้ระโยชน์จากเฟซบุก๊ในหลายดา้น และมีกลุ่มประชากรวนัรุ่นในสถาบนัการศึกษาที่มีการติดเฟซบุ๊กที่
สูงคลา้ยคลึงกบัหลายประเทศที่มีการศึกษาพบความสัมพนัธ์ดังกล่าว อีกทั้งองคค์วามรู้จากการศึกษาที่
ผา่นมายงัไม่เพียงพอต่อการสรุปถึงความสมัพนัธด์งักล่าว ในฐานะที่ผูว้ิจยัเป็นพยาบาลจิตเวชที่ให้บริการ
ทางสุขภาพจิต จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้ง
สอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากับ
ของรัฐ สังกดัส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงผลที่ไดจ้ากการวิจยัจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับพฒันาแนวทางที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาการปฏิบตัิการพยาบาลให้มีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทของประเทศไทยมากขึ้นในดา้นการป้องกนัปัญหาดา้นการติดเฟซบุ๊ก
และภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ตลอดจนการหาแนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริม
สุขภาพจิตในนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาผูซ่ึ้งจะเป็นก าลงัส าคญัของประเทศในอนาคตสืบไป 

 ในการศึกษาน้ี ผูว้จิยัใชก้ารวิจยัแบบพรรณนาหาความสมัพนัธ ์เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
ติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น อาย ุ18-25 ปี ที่ก  าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาของมหาวิทยาลยัของรัฐ
หรือมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ สังกดัส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใน
เขตจงัหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2559 

กรอบที่ 3 ผลไม่พงึประสงคท์ี่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากการวจิยั   

 ไม่มี 

 

 โครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการติดเฟซบุ๊ก ภาวะซึมเศร้า และเพื่อศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น  

กรอบที่ 4 รูปแบบการวจิยั 

     การวิจยัแบบพรรณนาหาความสมัพนัธ ์(Descriptive correlation research) 
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 การศึกษาน้ีใช้ระยะเวลาประมาณ 20 - 30 นาที หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการน้ี ผูว้ิจยั
ขอใหท้่านปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี (ดู กรอบที่ 5) 

กรอบที่ 5 ขั้นตอนปฏิบติัตนเม่ือเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 1. เม่ือท่านยนิดีเขา้ร่วมงานวิจยัภายหลงัจากทราบรายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัจะ
นัดหมาย วนั เวลา สถานที่ และขั้นตอนการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงประกอบไปดว้ยการลงช่ือในใบ
ยนิยอมท าการวิจยั และตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
การติดเฟซบุ๊ก และแบบประเมินภาวะสุขภาพ ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที ในวนัและเวลาที่
นกัศึกษาสะดวกและไม่มีการเรียนหรือกิจกรรมเก่ียวกบัการเรียนการสอน ในสถานที่ที่ผูว้จิยัไดข้อแต่
ละคณะใช ้คือห้องสโมสรนักศึกษาหรือห้องที่ทางคณะไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้ เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งรู้สึก
สะดวก ปลอดภยั ไม่มีส่ิงรบกวน และไม่มีโอกาสที่ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามจะถูกเปิดเผยแก่
บุคคลอ่ืนในระหวา่งตอบแบบสอบถาม    
 2. ก่อนแจกแบบสอบถามผูว้จิยัจะแจกเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัให้กบั
กลุ่มตวัอยา่งลงช่ือ ซ่ึงบรรจุไวใ้นซอง หลงัจากที่กลุ่มตวัอยา่งลงช่ือแสดงความยนิยอมแลว้  ผูว้ิจยัจะ
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งปิดผนึกส่งคืน หลงัจากนั้นผูว้จิยัจะบรรจุซองดงักล่าวลงกล่องพลาสติกทึบแสงที่มีฝา
ปิดมิดชิด เพือ่รักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง   
 3. ผูว้ิจยัจะแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงบรรจุในซองเช่นเดียวกนั  หลังจากที่
กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้  ผูว้จิยัจึงจะรับแบบสอบถามที่กลุ่มตวัอยา่งปิดผนึกเอง
และกล่าวขอบคุณ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะบรรจุซองดงักล่าวลงกล่องพลาสติกทึบแสงที่มีฝาปิดมิดชิด 
เพือ่รักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง   
 4. ผูว้ิจยัจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกคร้ัง  ก่อนที่จะน าขอ้มูลมาคิด
คะแนนและวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติ  

 

ผูว้จิยัไดส้รุปความเส่ียงและประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีไวใ้น กรอบที่ 6 

กรอบที่ 6 ความเส่ียงและประโยชน์ที่จะคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
ความเส่ียงและวธีิการลดหรือหลีกเล่ียงความ
เส่ียง 

ประโยชน์ 

- ความเส่ียง  
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี อาจเกิดผลกระทบ 
เช่น เกิดความเหน่ือยล้าขณะท าแบบสอบถาม 

- ประโยชน์ทางตรง/ทางอ้อม  
 ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการวจิยัใชเ้ป็นพื้นฐานแก่
บุคคลากรทางสุขภาพดา้นสุภาพจิตทั้งใน
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หรือ อาจเกิดผลกระทบทางจิตใจ เช่น เกิดความ
ไม่สบายใจ คบัขอ้งใจ และอาจเกิดผลกระทบ
ทางสังคมตามมาได้ เช่น กลัวไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสงัคม ถูกตีตราหรือเป็นตราบาปทาง
สงัคมได ้
-วิธีการลดหรือหลีกเลี่ยงความเส่ียง 
 ภายหลงัที่กลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจเขา้ร่วมใน
โครงก า รวิ จั ย แล้ วห รื อ ระหว่ า งที่ ต อ บ
แบบสอบถามหรือภายหลงัที่คืนขอ้มูลให้ผูว้ิจยั
แลว้ หากเกิดผลกระทบทางกาย  ทางจิตใจ หรือ
ทางสงัคม ขอใหแ้จง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัที กรณีที่
เกิดความเหน่ือยลา้ขณะท าแบบสอบถาม ผูว้ิจยั
จะลดความเหน่ือยลา้ของอาสาสมัคร โดยการ
ให้อาสาสมคัรหยดุพกัจนกว่าจะรู้สึกดีขึ้น และ
รอจนกว่าอาสาสมคัรจะมีความพร้อมที่จะตอบ
แบบสอบถาม หรือกรณีที่เกิดผลกระทบทาง
จิตใจ เช่น เกิดความไม่สบายใจ คบัขอ้งใจ หรือ
การอ่านขอ้ค  าถามเป็นการกระตุน้ความคิดหรือ
ส่ ง ผล ให้ ห วน ร า ลึ ก ถึ ง เ ห ตุ ก า ร ณ์ ห รื อ
สถานการณ์ดา้นลบที่เคยประสบ จนเป็นเหตุให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ พฤติกรรม และ
ทางสรีระ น ามาซ่ึงความไม่สุขสบายใดๆ 
ตลอดจนเกิดความกลวัไม่ไดรั้บการยอมรับจาก
สังคม  ถูกตีตราหรือเป็นตราบาปทางสังคม 
กลุ่มตวัอยา่งมีสิทธ์ิที่จะปฏิเสธหรือถอนตวัจาก
การเข้า ร่วมการวิจัยเ ม่ือใดก็ได้  โดยไม่ มี
ผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน   
 ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะรักษาความลบั โดยขอ้มูลจาก
แบบสอบถามจะใชร้หัสแทนช่ือ-สกุล แบบลง
ช่ือยนิยอมการท าวิจยั และแบบสอบถามจะถูก

สถานศึกษา โรงพยาบาลและชุมชน ในการ
ป้องกนัหรือบ าบดัการติดเฟซบุก๊และภาวะ
ซึมเศร้าในวยัรุ่นในสถาบนัการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา 
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บรรจุแยกซอง เพื่อเป็นการปกปิดขอ้มูลส่วน
บุคคล และจะจดัเก็บในตูเ้อกสารล็อคดว้ยกุญแจ 
ขอ้มูลที่ลงในระบบคอมพิวเตอร์  ผูว้ิจยัจะใช้
รหัสส่วนตวัในการเขา้ถึงของผูว้ิจยั การเขา้ถึง
ข้อมูลมี เพียงผู ้วิจัยและอาจารย์ที่ ป รึ กษา
วิทยานิพนธ์เท่านั้น และขอ้มูลที่ไดจ้ะน ามาใช้
ตามวตัถุประสงคใ์นการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น โดย
จะน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ไม่น าไปสู่
ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง และเม่ือ
สุดท้ายหลังจากการวิจัยได้รับการตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจะท าลาย
ขอ้มูลทั้งหมดทนัที    

 

 

ผูว้ิจยัสรุปแนวทางการปฏิบติัหรือการดูแลต่อสถานการณ์ต่างๆที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการศึกษาไวใ้น   
กรอบที่ 7  

กรอบที่ 7 สถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหวา่งการศึกษา 
สถานการณ์ แนวทางการปฏิบตัิ 
หากท่านถอนความยนิยอมระหวา่ง
การศึกษา 

ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดย
บอกกบัผูว้จิยั หรือระหวา่งการวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอน 
ตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ 
ต่อท่าน 

เม่ือมีขอ้มูลใหม่ที่ส าคญัทีอ่าจมีผล
ต่อการตดัสินใจของท่าน 

ผู ้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบโดยเร็ว โดยท่านสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าท่านจะร่วมอยู่ในโครงการวิจัยน้ีต่อ
หรือไม่ 

[เกณฑก์ารยติุการเขา้ร่วมวจิยั (ถา้มี)] ขอถอนตวัออกจากการวจิยั 
 

 

 

 ข้อมูลของท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ โดยจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน 
และใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่าน ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพมิพเ์พือ่เผยแพร่ การน าเสนอผลของ
การศึกษาในที่ประชุมหรือวารสารวิชาการจะไม่มีการระบุช่ือของท่าน อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการ
จริยธรรม ผู้มีอ านาจในการก ากับดูแลการวิจัย และบุคลากรจากองค์การอาหารและยา จะสามารถเข้าดู
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ข้อมูลของท่านได้ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลและขั้นตอนการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอ้มูล
ส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ขา้พเจา้ไดท้ราบและสิทธิประโยชน์
อนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

 ในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน และท่านจะไม่ไดรั้บส่ิงตอบ
แทนใด ๆ จากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยน้ี  กรณีที่ท่านได้รับอันตรายหรือเจ็บป่วยที่เป็นผลจาก
การศึกษาผูว้จิยัจะประสานงานเพือ่ใหท้่านไดรั้บการดูแลรักษาที่เหมาะสม  

 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือมีอาการขา้งเคียงเกิดขึ้ นก่อนหรือระหว่างเขา้ร่วมการศึกษา ท่าน
สามารถสอบถามไดท้ี่บุคคลในกรอบที่ 8 

กรอบที่ 8  บุคคลที่ท่านสามารถติดต่อเพ่ือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

1. นายเฉลิมพล  ก๋าใจ  เลขที่ 87 หอพกัแคทลียา หอ้ง 210 ต.สุเทพ      
     อ.เมือง จ. เชียงใหม่  50200   
     โทรศพัท ์ 085-037-8783 

  2. ศาสตราจารย ์ดร. ดาราวรรณ ตะ๊ปินตา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
     110 อินทวโรรส อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
     โทรศพัท ์ 086-911-0528 

  3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมบติั สกุลพรรณ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
     110 อินทวโรรส อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
     โทรศพัท ์ 081-884-1937 

 

 หากท่านมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัสิทธิของท่านก่อนหรือระหวา่งเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถติดต่อ
ไดท้ี่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร. 0 5393 6080 
(เวลาราชการ) หรือ โทรสาร 0 5389 4170 
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 ส่วนที่ 2 เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั 
 

 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้มูลขา้งตน้อยา่งละเอียดแลว้ และ 
มีโอกาสซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จนเป็นที่พอใจแลว้ 
ขา้พเจา้สมคัรใจที่จะเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี โดยลง
ลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจ (ทั้งน้ี
การลงลายมือช่ือน้ีขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใด ๆ ที่
ขา้พเจา้พึ่งมีตามกฎหมาย) 
 
 

_______________________________ 
ช่ือผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 
_______________________________ 
ลายเซ็นผูย้นิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 
    __________________________ 
  วนั/เดือน/ปี 

ขา้พเจา้ขอยืนยนัว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั
ไดรั้บโอกาสในการซกัถามและทุกขอ้
สงสยัไดรั้บการอธิบายอยา่งถูกตอ้งชดัเจน
แลว้ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัยินยอมเขา้ร่วม
โครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 
 
 

 
_______________________________ 
ช่ือผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั 
 
 

_______________________________ 
ลายเซ็นผูข้อความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั 
 
    __________________________ 
  วนั/เดือน/ปี 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 

เคร่ืองม่ือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั  ประกอบดว้ย 

 ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  
 ส่วนที่  2  แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊ก เบอเกน  ฉบับภาษาไทย  (Thai version of Bergen 
Facebook Addiction Scale [Thai-BFAS]) 
 ส่วนที่ 3  แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบบัภาษาไทย (Thai version Patient Health Questionnaire 
[PHQ-9]) 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  

ค าช้ีแจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง □ หน้าข้อความให้
สมบูรณ์  

1. เพศ  
 □ ชาย □ หญิง □ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................................  
2. ปัจจุบนัท่านอาย ุ.......................ปี  
3. สถานภาพ  
 □ โสด □ มีคู่รัก □ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................................  
4. ท่านก าลงัศึกษาคณะ………………………….. มหาวทิยาลยั……………………………..  
5. ท่านก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น  
 □ ชั้นปีที่ 1  □ ชั้นปีที่ 2  □ ชั้นปีที่ 3  □ ชั้นปีที่ 4  □ ชั้นปีที่ 5  □ ชั้นปีที่ 6  
6. ท่านมีจ านวนบญัชีช่ือในการใชเ้ฟซบุก๊  
 □ 1 บญัชี  □ 2 บญัชี  □ มากกวา่ 2 บญัชี  
7. ระยะเวลาที่ท่านเป็นสมาชิกเฟซบุก๊  
 □ 1 ปี   □ 2 ปี   □ 3 ปี   □ 4 ปี   □ มากกวา่ 4 ปี  
8. ท่านมีวธีิการเปิดรับเพือ่นเฟซบุก๊  
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 □ เปิดตวัรับแบบเฉพาะคนรู้จกั  
 □ เปิดรับแบบคนรู้จกัและเพือ่นของเพือ่น  

 □ เปิดรับแบบสาธารณะ 
9. ท่านมีจ านวนเพือ่นในการใชง้านเฟซบุก๊  
 □ นอ้ยกวา่ 400 คน  
 □ 401-1,000 คน  
 □ มากกวา่ 1000 คน  
10. ท่านใชง้านเฟซบุก๊จากอุปกรณ์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 □โทรศพัทมื์อถือ  
 □ แทบ็เล็ต  
 □ คอมพวิเตอร์แบบตั้งโตะ๊  
 □ คอมพวิเตอร์แบบพกพา  
 □ นาฬิกาโทรศพัท ์ 
 □ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กเบอเกน ฉบับภาษาไทย (Thai version of Bergen Facebook 
Addiction Scale [Thai-BFAS])  

 ค าช้ีแจง ตอบค าถามดา้นล่างโดยใชค้วามรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัการใชเ้ฟซบุ๊ก โดยคนส่วน
ใหญ่ใชเ้วลาท าแบบสอบถามประมาณ 1 นาที การตอบแบบสอบถามน้ีไม่จ ากดัเวลา กรุณาตอบตาม
ความรู้สึกที่แทจ้ริง เพือ่ใหไ้ดผ้ลที่ถูกตอ้ง  

 ค าถาม: ในช่วงเวลา 1 ปีที่ผา่นมา คุณมีพฤติกรรมน้ีบ่อยแค่ไหน 

ข้อ ค าถาม 

ความถี ่

น้อย 
มาก 
0 

น้อย 
 
1 

บางคร้ัง 
 
2 

ค่อนข้าง 
บ่อย 
3 

บ่อย 
มาก 
4 

1. ฉนัใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุก๊
หรือวางแผนการใชเ้ฟซบุก๊ 

     

2. ……………………..      

3. …………………….      
4. ……………………..      
5. ……………………..      
6. ฉนัใชเ้ฟซบุก๊อยา่งมากจนก่อใหเ้กิด

ผลเสียต่อการงานหรือการเรียน 
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ส่วนที ่3 แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับภาษาไทย (Thai version Patient Health Questionnaire 
[PHQ-9])  

 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ตอ้งการทราบถึงภาวะสุขภาพของท่านในระยะสอง
สปัดาห์ที่ผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร กรุณาตอบค าถามต่อไปน้ีโดยขีดเคร่ืองหมาย ใหต้รงกบัระดบัของ
ตวัเลข ซ่ึงอธิบายความหมายไวท้ี่หัวตารางที่ใกลเ้คียงกบัสภาพของท่านในปัจจุบนั หรือในช่วงสอง
สปัดาห์ที่ผา่นมามากที่สุด โดยไม่รวมถึงปัญหาที่ท่านเคยมีในอดีต 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านถูกรบกวนด้วย 
ปัญหาต่อไปนี้บ่อยเพยีงใด (กรุณาท าเคร่ืองหมาย 
“” เพ่ือเลือกค าตอบของท่าน) 

 

ไม่เคย
เลย 

หลายวนั มากกว่า
คร่ึงหน่ึง
ของวนั
ทั้งหมด 

เกือบทุกวนั 

1. ไม่ค่อยอยากท า หรือไม่รู้สึกสนุกท่ีจะท าอะไร     

2……………     

3……………     

4……………     

5…………....     

6…………...     

7……………     

8……………     

9. มีความคิดว่าคงจะดีกว่า หากตายไปเสียไดห้รือคิด
ท าร้ายตนเองดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง 
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