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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

 ในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัแบบพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research 
study) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น  อาย ุ18-25 ปี ที่ก  าลงั
ศึกษาอยูร่ะดบัอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยัของรัฐ  ระดบัปริญญาตรี สังกดัส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจังหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2559 ระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560   

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่จะใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ วยัรุ่นอาย ุ18-25 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูร่ะดบัอุดมศึกษาของ
มหาวิทยาลัยของรัฐหรือมหาวิทยาลัยในก ากบัของรัฐ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2559 ประกอบดว้ย มหาวทิยาลยั 4 แห่ง  
รวมประชากรทั้งส้ิน 85,039 คน   

 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Simple Size)โดยค านวณจากสูตรของเครซ่ี และมอร์แกน (Krejcie 
& Morgan, 1970) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% จากจ านวนประชากรทั้ งส้ิน 85,039 คน ได้จ  านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 381 คน เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลระหว่างการท าวิจยั  ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20  เป็น 458 คน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งจากการสุ่ม โดยใช้
สัดส่วน (probability proportional to size sampling) ของคณะทั้งมหาวิทยาลัย: คณะที่ท  าการสุ่มเพื่อ
ศึกษาวิจยั ในอตัราส่วน 3:1 (บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร, 2550) โดย สุ่มตามคณะที่เปิดสอนในมหาวิทยาลยั
ของรัฐ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 4 มหาวทิยาลยั  โดยสุ่มจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ จ  านวน 
3 คณะ จาก 9 คณะ สุ่มจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา จ านวน 2 คณะ จาก 5 คณะ สุ่มจาก
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จ  านวน 4 คณะ จาก 11 คณะ และสุ่มจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ  านวน 7 คณะ จาก           
21 คณะ จากนั้นค  านวณกลุ่มตวัอย่างในแต่ละคณะที่ท  าการสุ่มได้ แล้วท าการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย 
(simple random sampling) ให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน (probability proportional to size sampling)  
เพศชายและหญิง จ านวน 458 คน ดงัน้ี 
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ล ำดับ
ที่ 

รำยช่ือมหำวิทยำลัย 
จ ำนวนนักศึกษำ 

(คน) 
จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

(คน) 

เพศชำย เพศหญิง เพศชำย เพศหญิง 
1 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่   5,207 9,647 28 52 

 - คณะที่ 1  1,121 2,177 9 17 
- คณะที่ 2  1,318 2,502 10 20 
- คณะที่ 3 1,172 1,926 9 15 

2 มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี             
ราชมงคลลา้นนา 

12,377 10,146 66 55 

 - คณะที่ 1  2,409 7,140 16 48 
- คณะที่ 2 7,446 1,091 50 7 

3 มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 7,214 12,086 45 59 
 - คณะที่ 1 1,253 1,570 24 30 

- คณะที่ 2 608 1,019 12 19 
- คณะที่ 3  353 354 7 7 

- คณะที่ 4 151 130 3 2 
4 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 10,760 17,602 56 97 
 - คณะที่ 1  745 726 10 10 

- คณะที่ 2  253 593 3 8 
- คณะที่ 3  476 946 7 13 
- คณะที่ 4 576 1,568 8 22 
- คณะที่ 5 916 1,197 13 17 
- คณะที่ 6   524 946 7 13 
- คณะที่ 7 577 1,030 8 14 

รวมกลุ่มตัวอย่ำง 
195 263 

458 
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 ผูว้จิยัก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ดงัน้ี 

 1. เป็นผูท้ี่มีบญัชีผูใ้ชง้านเฟซบุก๊ 
 2. ยนิดีเขา้ร่วมการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยเพศ อาย ุสถานภาพ ชั้นปีที่ศึกษา คณะ 
สถาบนัการศึกษา จ านวนช่ือบญัชีในการใชเ้ฟซบุ๊ก ระยะเวลาที่เป็นสมาชิกเฟซบุ๊ก วิธีการเปิดรับเพื่อน
ในเฟซบุก๊ จ  านวนเพือ่นในเฟซบุก๊ และอุปกรณ์ในการใชง้านเฟซบุก๊   

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการติดเฟซบุก๊เบอเกน ฉบบัภาษาไทย (Thai-BFAS) ที่แปลเป็นภาษาไทย
โดยพนาสถิตย,์ มั่นวงศ์, หาญประเทศ, คุม้ศรี, และยิ่งยืน (2015) ประกอบด้วยขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ การ
ประเมินค่าของคะแนนในแบบประเมิน ให้คะแนนแต่ละขอ้ของค าตอบเป็น 0 1 2 3 และ 4 คะแนน
ตามล าดบัความถ่ีของอาการที่เกิดจากการใชง้านเฟซบุก๊ นบัคะแนนทุกขอ้ค  าถามทั้ง 6 ขอ้รวมกนั โดยใช้
เกณฑป์ระเมินผลของแอนเดียสเซน  และคณะ (Andreassen  et al, 2012) และแบ่งระดบัความถ่ีออกเป็น  
5 ระดบั  ดงัน้ี    

  0   คะแนน   หมายถึง   ความถ่ีนอ้ยมาก 
  1   คะแนน   หมายถึง   ความถ่ีนอ้ย 
  2   คะแนน   หมายถึง   ความถ่ีเป็นบางคร้ัง 
  3   คะแนน   หมายถึง   ความถ่ีค่อนขา้งบ่อย 
  4   คะแนน   หมายถึง   ความถ่ีบ่อยมาก 

 ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับภาษาไทย (PHQ-9) ที่ แปลเป็นภาษาไทยโดย                          
หล่อตระกูล, สัมฤทธ์ิ, และสายพานิชย ์ (2008) ประกอบด้วยขอ้ค  าถาม 9 ขอ้ เพื่อใช้วดัอาการซึมเศร้า 
ประกอบดว้ยขอ้ค  าถาม 9 ขอ้แบ่งคะแนนแต่ละขอ้ตั้งแต่ 0-3 คะแนน คะแนนรวมมีตั้งแต่ 0-27 คะแนน  โดย
ใช้เกณฑ์การแปลผลของสพิสเซอร์ และคณะ (Spitzer, Kroenke, Williams, & Patient Health Questionnaire 
Primary Care Study Group (1999) ดงัน้ี 

  0 - 4   คะแนน   แปลผลไดว้า่ไม่มีภาวะซึมเศร้า   
  5 - 9   คะแนน  แปลผลไดว้า่มีภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ย    
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  10 - 14  คะแนน   แปลผลไดว้า่มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง   
  15 - 19  คะแนน   แปลผลไดว้า่มีภาวะซึมเศร้าค่อนขา้งรุนแรง   
  20 - 27  คะแนน   แปลผลไดว้า่มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรหำควำมเที่ยงตรง (validity) 

 1. แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กเบอเกน ฉบบัภาษาไทย (Thai-BFAS) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดย
พนาสถิตย,์ มัน่วงศ,์ หาญประเทศ, คุม้ศรี, และยิง่ยนื (2015) ไดมี้การหาความเที่ยงตรงและน าไปวดัซ ้ า
แล้วอยู่ในเกณฑ์ดี เทียบเท่ากับแบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของแอนเดรียสเซนและคณะ  มีความ
สอดคล้องภายใน (internal consistency) ของข้อค าถาม โดยมีสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) 0.91 ซ่ึงในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไม่ไดน้ าแบบประเมินไปหาความ
เที่ยงตรง (validity) ซ ้ า  เน่ืองจากไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาของแบบประเมินดงักล่าว 
 2. แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบบัภาษาไทย (PHQ-9) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดยหล่อตระกูล, 
สมัฤทธ์ิ,  และสายพานิชย ์(2008) ไดรั้บการตรวจสอบความเที่ยงตรงในไทย  มีค่าความสมัพนัธร์ะหว่าง 
PHQ-9 กบั Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D) ฉบบัภาษาไทย คือ 0.56 (p<0.001) โดยมีค่า
ความไวร้อยละ 84 และค่าความจ าเพาะ ร้อยละ 77 ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั 0.79 
(Lotrakul et al., 2008) ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยไม่ได้น าแบบประเมินไปหาความเที่ยงตรง 
(validity) ซ ้ า เน่ืองจากไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาของแบบประเมินดงักล่าว 

 ควำมเช่ือมั่น (reliability) 

 แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กเบอเกน ฉบับภาษาไทย (Thai-BFAS) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดย                    
พนาสถิตย,์ มั่นวงศ์, หาญประเทศ, คุ ้มศรี, และยิ่งยืน (2015) และแบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับ
ภาษาไทย (PHQ-9) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดยหล่อตระกูล, สมัฤทธ์ิ, และสายพานิชย ์(2008) ไปทดสอบหา
ความเช่ือมัน่กบักลุ่มตวัอยา่งที่มีคุณลกัษณะตรงกบัประชากรงานวจิยั จ  านวน 20 ราย และค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Chronbach’s alpha coefficient) โดยก าหนด
ค่าที่ยอมรับไดท้ี่ 0.80 ขึ้นไป (Polit & Hungler, 1999) 

กำรพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 

 วิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยเสนอโครงร่างวิจยัแก่คณะกรรมการจริยธรรม              
การวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เม่ือได้รับการรับรองแล้ว ผูว้ิจยัท  าหนังสือขอ
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อนุญาตจากมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ถึงคณบดีของมหาวิทยาลยัของรัฐ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่  ที่ผูว้จิยัได้
ท  าการศึกษาจ านวน 4 มหาวิทยาลยั แลว้เขา้รวบรวมขอ้มูล หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดช้ี้แจงกลุ่มตวัอยา่งก่อน
ด าเนินการวิจยัให้ได้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และวิธีการด าเนินการวิจยั ตลอดจนผูว้ิจัยได้
ช้ีแจงใหท้ราบถึงสิทธ์ิที่จะยกเลิกหรือถอนตวัออกจากการวจิยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ขอ้มูล
ทั้งหมดจะเป็นความลบั  หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งตดัสินเขา้ร่วมโครงการวิจยั  ผูว้ิจยัไดใ้ห้ลงลายมือช่ือไว้
เพื่อเป็นการแสดงความยนิยอมก่อนเขา้ร่วมวิจยั และแจง้ให้กลุ่มตวัอยา่งทราบว่าจะมีการน าเสนอผลใน
ภาพรวมตามวตัถุประสงคต์ามโครงร่างงานวจิยั ที่จะน าเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั ประจ า
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เท่าที่ไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการศึกษาวจิยัในมหาวทิยาลยั
ต่างๆ ที่ท  าการศึกษาเท่านั้น   

ขั้นตอนและวิธีกำรรวบรวมข้อมูล  

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. เม่ือไดรั้บการรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผูว้ิจัยน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ถึงคณบดีของ
มหาวิทยาลยัของรัฐ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ที่ผูว้ิจยัจะท าการศึกษาจ านวน 4 มหาวิทยาลยั เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค ์และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยั 
 2. เม่ือไดรั้บการอนุญาตจากคณบดีของมหาวิทยาลยัของรัฐ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ที่ผูว้ิจยัจะ
ท าการศึกษาจ านวน 4 มหาวิทยาลยัแลว้ ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขอความร่วมมือในการท าวิจยั รวมทั้งอธิบายถึงการยนิยอม และตอบขอ้ซักถามของอาจารยฝ่์ายที่ไดรั้บ
มอบหมาย และเลือกเวลาที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูว้ิจยัด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์ แจง้การ
พทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งที่จะไดรั้บ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือในการแสดงความยนิยอมก่อน
ตอบแบบสอบถาม เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจึงจะรับแบบสอบถามและ
กล่าวขอบคุณ 
 4. ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนที่จะน าขอ้มูลมาคิดคะแนน              
และวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล   

 ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป โดยวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัต่อไปน้ี   
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 1. ข้อมูลแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป วิเคราะห์โดยการใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นตน้  
 2. ขอ้มูลการติดเฟซบุก๊และคะแนนภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์โดยการใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการ
หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
 3. ท  าการทดสอบชุดขอ้มูล เพื่อตรวจสอบวา่ขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ปกติหรือไม่ ทดสอบ
โดยการใช ้one sample Kolmogorov-Sminov test      
 4. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้า พบว่าขอ้มูลทั้งสองชุดมี
การกระจายแบบเป็นโคง้ไม่ปกติ จึงใชค้่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบสเปียร์แมน (The Spearman Rank 
Difference Method) ในการหาความสมัพนัธ ์ทั้งน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 โดยใช้
เกณฑพ์จิารณาระดบัความสมัพนัธ ์(Burn & Grove, 2009) ดงัน้ี 

  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) 

  r =1   หมายถึง มีความสมัพนัธก์นัอยา่งสมบูรณ์ 
  r = 0.70-0.99  หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัสูง 
  r = 0.30-0.69 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
  r = 0.01-0.29 หมายถึง  มีความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า 
  r = 0   หมายถึง ไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 

 


