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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational 
research study) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งคือ
วยัรุ่นที่ก  าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ ระดับปริญญาตรี สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2559  
จ  านวน 4 มหาวิทยาลยั รวมทั้งส้ิน 458 คน ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 จ านวน 
458 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  น าเสนอดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที่ 2  การติดเฟซบุก๊ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที่ 3  ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที่ 4  ความสมัพนัธร์ะหวา่งการติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 42.58 เพศหญิงจ านวน 263 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.42 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 18-25 ปี อายเุฉล่ียเท่ากบั 20.67 ปี มีสถานภาพโสด ร้อยละ 94.54 ชั้นปีที่ 3 
มากที่สุด ร้อยละ 32.53 มีจ  านวนช่ือบญัชีในการใชเ้ฟซบุ๊กจ านวน 1 บญัชี ร้อยละ 81.88 มีระยะเวลาที่
เป็นสมาชิกเฟซบุ๊กมากกว่า 4 ปี ร้อยละ 85.15 มีวิธีเปิดรับเพื่อนเฟซบุ๊กแบบคนรู้จกัและเพื่อนของเพือ่น  
ร้อยละ 44.10 มีจ  านวนเพื่อนในเฟซบุ๊กมากกว่า 1,000 คน ร้อยละ 43.67 และใช้งานเฟซบุ๊กจาก
โทรศพัทมื์อถือ ร้อยละ 99.10 รายละเอียดดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง  จ ำแนกตำมเพศ อำยุ สถำนภำพ  ช้ันปีที่ศึกษำ สถำบันกำรศึกษำ  
จ ำนวนช่ือบัญชีในกำรใช้เฟซบุ๊ก ระยะเวลำที่เป็นสมำชิกเฟซบุ๊ก วิธีเปิดรับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก จ ำนวนเพ่ือน
ในเฟซบุ๊ก และอุปกรณ์ในกำรใช้งำนเฟซบุ๊ก   

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  ร้อยละ 
เพศ      
       ชาย 195 42.58 
       หญิง 263 57.42 
อาย ุ (ปี x̅ = 20.67, S.D. = 1.21, Range 18-25)   
        18  ปี 3 0.66 
        19  ปี     80 17.47 
        20  ปี 128 27.95 
        21  ปี 142 31.00 
        22  ปี 77 16.80 
        23  ปี 20    4.37 
        24  ปี 5    1.09 
        25  ปี 3    0.66 
สถานภาพ   
       โสด 433 94.54 
        มีคู่รัก 25    5.46 
ชั้นปีที่ศึกษา   
       ชั้นปีที่ 1 108 23.58 
       ชั้นปีที่ 2 136 29.70 
       ชั้นปีที่ 3 149 32.53 
       ชั้นปีที่ 4 65 14.19 
สถาบนัการศึกษา   
       มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 80 17.47 
       มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 121 26.42 
       มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 104 22.71 
       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 153 33.40 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  ร้อยละ 

จ านวนช่ือบญัชีในการใชเ้ฟซบุก๊     
       1  ช่ือบญัชี 375 81.88 
       2  ช่ือบญัชี 71 15.50 
       มากกวา่  2 ช่ือบญัชี 12    2.62 
ระยะเวลาที่เป็นสมาชิกเฟซบุก๊   
       1  ปี 6 1.31 
       2  ปี 4 0.87 
       3  ปี 16 3.49 
       4  ปี 42 9.18 
       มากกวา่ 4  ปี 390 85.15 
วธีิเปิดรับเพือ่นเฟซบุก๊     
       เปิดตวัแบบเฉพาะคนรู้จกั 139 30.35 
       เปิดรับแบบคนรู้จกัและเพือ่นของเพือ่น 202 44.10 
       เปิดรับแบบสาธารณะ 117 25.55 
จ านวนเพือ่นในเฟซบุก๊   
       นอ้ยกวา่ 400 คน 80 17.47 
       400 – 1,000  คน 178 38.86 
       มากกวา่  1,000 คน 200 43.67 
อุปกรณ์ในการใชง้านเฟซบุก๊*   
      โทรศพัทมื์อถือ 454 99.10 
       แทบ็เล็ต 91 19.87 
       คอมพวิเตอร์แบบตั้งโตะ๊ 167 36.46 
       คอมพวิเตอร์แบบพกพา 381 83.19 
      นาฬิกาโทรศพัท ์ 2    0.44 
หมำยเหต.ุ * ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ 
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ส่วนที่ 2 การติดเฟซบุ๊กของตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งมีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 34.93 โดยติดเฟซบุก๊รุนแรงร้อยละ 48.75 และติดเฟซบุ๊กไม่
รุนแรงร้อยละ 51.25 ดงัแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2   
จ ำนวนและร้อยละของกำรติดเฟซบุ๊กของกลุ่มตวัอย่ำง (n = 458) 

คะแนนการติดเฟซบุก๊ จ  านวน ร้อยละ 
ไม่ติดเฟซบุก๊  298 65.07 
ติดเฟซบุก๊  160 34.93 
        ติดเฟซบุก๊ไม่รุนแรง           78          48.75 
        ติดเฟซบุก๊รุนแรง           82          51.25 

  

ส่วนที่ 3  ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง 

 ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเล็กนอ้ย  ร้อยละ 59.46 และมีภาวะซึมเศร้าใน
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 28.83 ระดบัค่อนขา้งรุนแรงร้อยละ 9.31 และระดบัรุนแรง ร้อยละ 2.40 ดงัแสดง
ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3   
จ ำนวนและร้อยละ  จ ำแนกตำมระดบัของภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตวัอย่ำง (n = 458) 

ระดบัภาวะซึมเศร้า จ  านวน ร้อยละ 
ไม่มีภาวะซึมเศร้า  125 27.29 
มีภาวะซึมเศร้า  333 72.71 
        มีภาวะซึมเศร้าเล็กนอ้ย           198          59.46 
        มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง            96          28.83 
        มีภาวะซึมเศร้าค่อนขา้งรุนแรง           31            9.31 
        มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง            8            2.40 
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ส่วนที่ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง 

 การติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัปานกลาง             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .501, p < .01) ดงัแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4   
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์แมนระหว่ำงกำรติดเฟซบุ๊กกับภำวะซึมเศร้ำของกลุ่มตวัอย่ำง 

ตวัแปร 1 2 
1. การติดเฟซบุก๊ 1.000       .501** 
2. ภาวะซึมเศร้า        .501** 1.000 
หมำยเหต.ุ ** p < .01 

การอภิปรายผล  

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งการติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้า
ในวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลยัของรัฐ ระดับปริญญาตรี สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2559  
จ  านวน 458 ราย ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1  เพือ่ศึกษาการติดเฟซบุก๊ในวยัรุ่น 

 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งติดเฟซบุก๊ร้อยละ 34.93 (ตารางที่ 2)  กลุ่มตวัอยา่งที่ติดเฟซบุก๊
เป็นเพศชายร้อยละ 43.13 (จ  านวน 69 คน) และเพศหญิงร้อยละ 56.88 (จ  านวน 91 คน) กลุ่มตวัอยา่งที่ติด
เฟซบุก๊มีการติดเฟซบุก๊รุนแรง ร้อยละ 17.90 (จ  านวน 82 คน) โดยกลุ่มตวัอยา่งที่มีการติดเฟซบุก๊รุนแรง
คิดเป็นร้อยละ 51.25 หรือมากกว่าคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งที่ติดเฟซบุก๊ทั้งหมด  ที่เป็นเช่นน้ีอธิบายได้
ว่า การที่กลุ่มตวัอยา่งประมาณหน่ึงในสามมีการติดเฟซบุ๊ก อาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นซ่ึง
ก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  ซ่ึงมีการปรับตวัเพื่อเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ ในขณะที่ก  าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัโดยตอ้งปรับตวัทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เม่ือตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และเม่ือถูกตดัขาดจากสังคมในชีวิตจริง (Baumeister & Leary, 
1995) ก็จะส่งผลให้รู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง หลงัจากนั้นก็มีความปรารถนาที่จะเพิ่มคุณค่าใหก้บั
ตนเอง โดยการเพิ่มการใชง้านเฟซบุ๊กมากขึ้นเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใหม่ในส่ือสังคมเพื่อเพิ่ม
คุณค่าในตนเอง (Valkenburg et al., 2006) อนัจะเป็นการเพิม่โอกาสในการใชง้านเฟซบุก๊มากขึ้น และเม่ือ
วยัรุ่นมีการแสดงออกซ่ึงการใชง้านที่เพิ่มมากขึ้นทั้งความถ่ีและระยะเวลาในการใช้ในชีวิตประจ าวนั             
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ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ตอ้งเพิม่เวลาในการเขา้ใชง้านมากขึ้น เม่ือหยดุการใชง้านจะรู้สึกวติกกังวล  
กระสบักระส่าย เฝ้าคิดถึงแต่ความเคล่ือนไหวของเฟซบุก๊  (นาถยาพร พระรับรักษา, 2557) ก็จะส่งผลให้
เกิดการติดเฟซบุก๊ในที่สุด อีกทั้งการที่วยัรุ่นหนัไปใชง้านเฟซบุก๊ ซ่ึงเป็นส่ือสงัคมที่เป็นแหล่งสนบัสนุน
หรือประคบัประคองหน่ึงทางสงัคม จนพบวา่มีการติดเฟซบุก๊ และมีการหมกมุ่นอยูก่บัการใชง้านเฟซบุก๊
มากเกินไป  จนไม่สามารถควบคุมตนเองให้เล่นในเวลาที่ก  าหนดได้และตอ้งใช้เวลาในการใช้งาน
ติดต่อกันหลายชั่วโมงหรือตอ้งใช้เวลาในการเล่นนานขึ้นและเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ (Blachnio et al., 2015)                
จึงส่งผลใหม้ากกวา่คร่ึงหน่ึงของกลุ่มที่ติดเฟซบุก๊มีการติดเฟซบุก๊ในระดบัรุนแรงซ่ึงผูท้ี่เก่ียวขอ้งควรให้
ความตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกบัวยัรุ่นนักศึกษากลุ่มน้ีเป็นอยา่งยิง่ โดยความชุกของการติด       
เฟซบุ๊กจากการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาขอ จารุรินทร์  ปิตานุพงศ ์และกนัตธี์ร์  นันตพงศ์
และ (2557) ที่ศึกษาพบว่าวยัรุ่นที่ก  าลังศึกษาในมหาวิทยาลัย จ  านวน 420 คน ประเมินตนเองว่าติด           
เฟซบุ๊ก ร้อยละ 45.00 และใกล้เคียงกับการศึกษาของพนาสถิต และคณะ (Phanasathit et al., 2015)                         
ที่ศึกษาความชุกของการติดเฟซบุ๊กของวยัรุ่นที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน             
872 คน ซ่ึงพบว่าวยัรุ่นมีการติดเฟซบุ๊ก ร้อยละ 41.80 แสดงให้เห็นว่าการติดเฟซบุ๊กยงัคงเป็นปัญหา
พฤติกรรมของวยัรุ่น  

  นอกจากนั้ นในการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างที่มีการติดเฟซบุ๊กเป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.88          
อาจเน่ืองมาจากเพศหญิงเป็นเพศที่อารมณ์อ่อนไหว มีการแสดงออกทางอารมณ์มากกวา่เพศชาย จึงแสดง
พฤติกรรมน าเสนอตนเองทางเฟซบุก๊มากกวา่ ซ่ึงพบวา่กลุ่มผูท้ี่ใชง้านเฟซบุก๊ทั้งเพศชายและเพศหญิงมกั
มีพฤติกรรมน าเสนอตนเองเพื่อสร้างความประทบัใจหรือสร้างภาพลกัษณ์ที่ดี (Nadkarni & Hofmann, 
2012) โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ติดเฟซบุก๊ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นชั้นปีที่ 2 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.00  และมี
อายุ 21 ปี  คิดเป็นร้อยละ 28.13 อาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างอยู่ช่วงวยัรุ่นตอนปลายที่ก  าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาที่เร่ิมมีกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาชีพที่เลือกเรียน เป็น
ช่วงที่ตอ้งมีการเรียนรู้สังคมภายนอกและเป็นช่วงของการฝึกวิชาชีพ มีการส ารวจตนเองเพือ่ตระหนักถึง
ศกัยภาพของตนเอง (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2533) ซ่ึงหากพบวา่สาขาที่เลือกเรียนไม่เหมาะสมกบัศกัยภาพ
ศกัยภาพของตนเอง อาจน ามาซ่ึงภาคภูมิใจหรือมีคุณค่าในตนเองลดลง ร่วมกบัมีความวติกกงัวลในการ
เรียนและการไดรั้บการยอมรับจากเพือ่น จึงหันมาใชเ้ฟซบุ๊กซ่ึงเป็นส่ือสังคมเพื่อเสริมความภาคภูมิใจและ
การเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (Nadkarni & Hofmann, 2012; Ellison et al., 2007; Baumeister & Leary, 
1995) ดงัการศึกษาของฮองและคณะ (Hong et al., 2014) ซ่ึงศึกษาปัจจยัท านายการติดเฟซบุก๊ในประเทศ
ไตห้วนัพบวา่ ปัจจยัทางดา้นความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนั้นมีความสมัพนัธท์างลบกบัการติดเฟซบุก๊ อีก
ทั้งพบวา่การศึกษาในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีสถานะโสด ร้อยละ 94.38 ทั้งน้ีหลายการศึกษาพบว่าส่งผลให้
บุคคลเกิดการเขา้ใชง้านเฟซบุ๊กเป็นประจ า ดว้ยแนวคิดที่ว่าความเหงาเป็นเหตุผลทางจิตวิทยาที่เช่ือว่า
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มนุษยไ์ม่ชอบการอยูต่ามล าพงั เพราะจะท าใหรู้้สึกกงัวล สบัสน หวาดกลวั ไม่อยากถูกเมินเฉยจากสงัคม 
ดงันั้นมนุษยจึ์งชอบหรือพยายามที่จะรวมกลุ่ม ซ่ึงหากไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยตรงก็มกัจะใชส่ื้อเป็น
ตวักลางในการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาของพรปภสัสร ปริญชาญกล, แสงเดือน 
ทวีสิน และชนากิตต์ิ ราชพิบูลย ์(2553) ที่พบว่า นักเรียนนักศึกษาจะใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
ช่วงเวลาที่รู้สึกเหงา โดดเด่ียว และตอ้งการหาเพื่อนคุย เม่ือพิจารณาขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งที่ติดเฟซบุก๊
ในส่วนของจ านวนบญัชีใชง้าน ระยะเวลาที่ใชง้าน การเปิดรับเพือ่นทางเฟซบุก๊  อุปกรณ์ที่ใชใ้นการเขา้
ใชเ้ฟซบุก๊และจ านวนเพือ่นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีจ  านวนบญัชีใชง้านเพียง 1 บญัชีมากที่สุด ร้อยละ 79.38 
อาจเน่ืองมาจากการมีเพียงบญัชีเดียวนั้น มองวา่เฟซบุก๊เป็นส่ือสังคมที่ไม่ต่างจากโลกจริง เพราะคนที่ใช้
คือคนในสงัคมจริง อีกทั้งช่วยทดแทนการส่ือสารช่องทางอ่ืน (ดาวนภา  เนาวรังสี, 2555) จึงใชบ้ญัชีเพียง
ช่ือเดียวมากที่ สุด โดยเปิดรับเฉพาะคนรู้จักและเพื่อนของเพื่อน ร้อยละ 43.13 โดยส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ใชง้านมามากกวา่ 4 ปี ร้อยละ 85.63 อธิบายไดว้า่ระยะเวลาในการใชง้าน เฟซบุก๊ ส่งผลต่อ
ความคิดและมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Pantic et al., 2012) จากการศึกษาของฮาท 
(Hart, 2010) ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและกลุ่มนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา  พบวา่ความถ่ีของ
การใชง้านเฟซบุก๊หลายๆ คร้ังต่อวนั เพือ่ใชต้รวจสอบความเคล่ือนไหวที่เป็นปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ือง สร้าง
ความพึงพอใจดา้นความบนัเทิงให้กบักลุ่มผูใ้ช้งาน จนอาจน ามาซ่ึงการติดเฟซบุ๊กได ้กลุ่มตวัอยา่งใช้
โทรศพัทมื์อถือ และคอมพิวเตอร์แบบพกพา ร้อยละ 26.25 แสดงให้เห็นถึงการเขา้ถึงบริการ และความ
สะดวกของการใช้บริการ (Jelenchick et al., 2013) และมีเพื่อนมากกว่า 1,000 คน ร้อยละ 49.38 อาจ
เน่ืองมาจากเป็นวยัที่มีการเรียนรู้และตอ้งการการยอมรับจากสังคม การเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กเพราะตอ้งการเป็น
ส่วนหน่ึงในกลุ่มเพือ่น โดยที่สามารถร่วมท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงติดตามความเคล่ือนไหวของเพือ่น ซ่ึง
พบวา่จ านวนเพือ่นที่มากกวา่ 400 คน นั้นส่งผลต่อเวลาที่ใชช้ัว่โมงต่อสปัดาห์ รวมถึงการติดเฟซบุ๊กด้วย 
(Labrague, 2014)   

 อยา่งไรก็ตามจากรายงานในหลายการศึกษาพบว่าการติดเฟซบุ๊ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัรุ่นมี
ความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกับหลายปัจจยัทั้งในส่วนของปัจจยัภายใน ซ่ึงประกอบไปด้วยลักษณะทาง
พนัธุกรรม อาย ุเพศ การศึกษา บุคลิกภาพ ความสมัพนัธก์บัเพือ่นในเฟซบุก๊ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
ความวิตกกงัวล  ทศันคติ ความเหงาความเครียด และภาวะซึมเศร้า ส่วนปัจจยัภายนอกนั้น ประกอบไป
ด้วย สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ความถ่ีและระยะเวลาในการใช้งาน เพื่อน กิจกรรมที่ใช้ใน                
เฟซบุ๊ก ตลอดจนการเขา้ถึงบริการ ที่ลว้นแลว้แต่ส่งผลให้เกิดการติดเฟซบุ๊กและความรุนแรงในการติด  
เฟซบุ๊กในวยัรุ่น  นอกจากนั้นการเก็บขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ีอยู่ในระหว่างภาคฤดูร้อน ซ่ึงอาจไม่มี
สถานการณ์ใดที่จะท าใหเ้กิดภาวะวกิฤตซ่ึงจะน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้
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  วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพือ่ศึกษาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 ผลการศึกษา  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 72.71 (ตารางที่ 3) ซ่ึงผลการศึกษาใกลเ้คียง
กับการศึกษาของวาฮ์ และฮัสสัน (Wahed & Hassan, 2017) ซ่ึงได้ศึกษาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นที่ก  าลงั
ศึกษาในมหาวิทยาลัย จ  านวน 834 คน พบว่าวยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 60.8 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของอิบราฮิม และคณะ (Ibrahim, Kelly, Adams & Glazebrook, 2013) ที่ไดศ้ึกษาความชุกของ
ภาวะซึมเศร้าจากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ  ในวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยั จาก 24 
รายงานการศึกษา จ านวนวยัรุ่น 48,650 คน พบว่าวยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าในช่วงร้อยละ 10-85 นอกจากน้ี
จากการศึกษาของวงเดือน  ป้ันดี (2558) ไดศ้ึกษาภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาในวทิยาลยั จ  านวน 
317 คน  พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 53.50  การศึกษาของดวงใจ  วฒันศิลป์และคณะ (2558) ได้
ท  าการศึกษาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นที่เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 400 คน พบว่ามี
ภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 49.00 การศึกษาของฐาปกรณ์  เรือนใจและคณะ (2559) ก็ไดศึ้กษาความชุกของ
ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นนักศึกษา จ านวน 482 ราย พบความชุกของภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 31.00 การศึกษา
ของพชัราวรรณ  แกว้กนัทะและสมพร รุ่งเรืองกลกิจ (2558) ศึกษาภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลยั  พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 31.9 และการศึกษาของสุกญัญา  รักษ์ขจีกุล (2556) พบว่า
ความชุกของภาวะซึมเศร้าในนักศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 1,600 คน เท่ากับร้อยละ 24.00  
ในขณะที่กนกรรณ  ล้ิมศรีเจริญ และคณะ (2557) ศึกษาภาวะซึมเศร้าในนกัศึกษาแพทย ์ จ  านวน 148 คน 
พบว่ามีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 19.6 จากหลายการศึกษาพบว่าภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัอุดมศึกษาพบภาวะซึมเศร้าในช่วงร้อยละ 10 – 85 ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีพบความชุกของภาวะ
ซึมเศร้าในช่วงน้ีเช่นเดียวกนัคือร้อยละ 72.71 แสดงให้เห็นว่าภาวะซึมเศร้ายงัคงเป็นปัญหาสุขภาพจิต
ของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นวยัรุ่นตอนปลายที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา ทั้งน้ี ความชุกของภาวะ
ซึมเศร้าที่ไดมี้ความแตกต่างกนัในแต่ละการศึกษา เน่ืองจากแต่ละการศึกษามีความแตกต่างกนัทั้งใน
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งที่อาจมีความแตกต่างกนัในแง่ของเช้ือชาติ สภาพแวดลอ้ม ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สงัคม  จ  านวนประชากรที่มีความหลากหลาย รูปแบบวธีิการของการศึกษา และขั้นตอนการเก็บขอ้มูลที่
แตกต่างกนัรวมทั้งการเลือกใชเ้คร่ืองมือในการประเมินภาวะซึมเศร้าและการแบ่งระดบัความรุนแรงของ
อาการหรือภาวะซึมเศร้าที่แตกต่างกนั การที่กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงมีภาวะซึมเศร้า อาจเน่ืองมาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่น ตอ้งมีการปรับตวัดา้นต่างๆ มาก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ วยัรุ่นที่ก  าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัอุมศึกษาจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง  ๆส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าไดง่้าย (เนตรชนก  แกว้จนัทา, 
สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ, วราลกัษณ์  กิตติวฒัน์ไพศาล และอิงคฎา  โคตนารา, 2558)   
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 การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งที่มีภาวะซึมเศร้า เป็นเพศชายร้อยละ 38.44 (จ  านวน 128 คน)  และเพศ
หญิงร้อยละ 61.56 (จ  านวน 205 คน) (ตารางที่ 1) โดยจากหลายๆ การศึกษาพบวา่วยัรุ่นเพศหญิงมีสดัส่วน
ของภาวะซึมเศร้ามากกวา่เพศชาย และเป็นปัจจยัที่มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า (สุกญัญา รักษข์จี
สกุล, 2556) ซ่ึงการศึกษาเป็นปรากฏการณ์ที่สอดคลอ้งกนัทัว่โลก โดยพบอุบติัการณ์ภาวะซึมเศร้าในเพศ
หญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 2 เท่า (Patel, 2005) มีการศึกษาพบว่าวยัรุ่นหญิงที่ได้รับการศึกษาทาง
สงัคมนอ้ย มีความเส่ียงที่จะเกิดภาวะซึมเศร้าตามมา (Kutcher  et al., 2004) นอกจากน้ียงัพบวา่ปัจจยัทาง
สังคม ครอบครัว การขาดความมัน่ใจ มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้ามากกว่าเพศชาย (Kendler et al., 2001) 
อีกทั้งยงัพบว่าฮอร์โมนเพศหญิงเป็นปัจจยัเส่ียงก่อนการเกิดภาวะซึมเศร้าในเพศหญิงด้วย (Bao et al., 
2004; Papazisis et al., 2008) เน่ืองจากเพศหญิง เม่ือกา้วเขา้สู่วยัรุ่นจะมีฮอร์โมนเพศสูงขึ้น ซ่ึงเป็นส่วนที่
เก่ียวพนักบัภาวะซึมเศร้า นอกจากน้ียงัพบอีกวา่เพศหญิงมกัจะตอบสนองต่อฮอร์โมนความเครียดคอร์ติ
ซอลไดง่้ายกว่าเพศชาย (ปุณภพ  สิทธิอนันต,์ 2550) และความแตกต่างของการเกิดภาวะซึมเศร้าในเพศ
หญิงและเพศชาย ผ่านมุมมองเพศภาวะ เช่ือว่า ผูห้ญิงมีความอดทนน้อยกว่าผูช้าย  และมีแนวโน้มที่จะ
แสดงออกทางอารมณ์ชดัเจนมากกว่าผูช้าย ขณะที่สังคมคาดหวงัต่อความเป็นชายว่าตอ้งเขม้แข็ง อดทน 
อดกลั้น ไม่แสดงความออนไหว หรือร้องไหอ้อกมาใหใ้ครเห็น ท าใหผู้ช้ายไม่ค่อยแสดงออกทางอารมณ์ 
หรือยอมรับว่าตนเองมีปัญหา (Loewenthal et al., 2002) ดงัการศึกษาของ            เนตรชนก  แกว้กนัทา 
และคณะ (2558) พบวา่นกัศึกษาหญิงและชาย มีการรับรู้โรคซึมเศร้าต่างกนั โดยนกัศึกษาชายมีการรับรู้ที่
ชา้กว่านักศึกษาหญิง ดว้ยความเป็นชายที่ตอ้งอดทน ห้ามแสดงความอ่อนแอ  ตอ้งเก็บอารมณ์ จึงให้ให้
สังเกตอาการซึมเศร้าในผูช้ายยากกว่าผูห้ญิง นักศึกษาชายและหญิงให้ขอ้มูลที่ตรงกนัว่า เน่ืองจากความ
เป็นผูช้ายที่ผูช้ายตอ้งมีลกัษณะเขม้แข็ง เป็นผูน้ าตอ้งไม่แสดงความอ่อนแอ เม่ือเกิดซึมเศร้าจึงไม่ค่อย
แสดงออกหรือพดูถึงอารมณ์ซึมเศร้าเพราะกลวัเสียฟอร์ม ดงันั้น เม่ือเกิดอาการซึมเศร้าในผูช้ายจึงสังเกต
อาการไดย้ากกวา่ผูห้ญิง ซ่ึงอาจจะสนบัสนุนผลการศึกษาที่พบความชุกในกลุ่มเพศหญิงสูงกวา่เพศชาย 

 ผลการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 72.71 ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นชั้นปีที่ 3 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.13 มีอายุ 21 ปีมากที่สุด ร้อยละ 32.43 และมีสถานะโสด ร้อยละ 94.29   
(ตารางที่ 1) การที่กลุ่มตวัอยา่งที่มีภาวะซึมเศร้าเป็นนกัศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่ 3 มากที่สุด อาจเป็นไปได้
ว่าการศึกษาในมหาวิทยาลยัซ่ึงเน้นการพึ่งพาตนเอง  เม่ือเกิดความรู้สึกเหน่ือยหน่ายทอ้แท ้ประกอบกบั
การขาดการสนับสนุนทางจิตใจจากคนในครอบครัวเหมือนการเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ท าให้เกิด
ความส้ินหวงั หมดก าลงัใจ และเกิดภาวะซึมเศร้าได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่อาจจะตอ้งมี
การเตรียมความพร้อมสู่การฝึกปฏิบติังานจริงในชั้นปีสุดสุดก่อนที่จะออกไปฝึกงานจริงในอนาคต                     
(สุกัญญา  รักษ์ขจีกุล, 2556) อีกทั้งการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น นักศึกษาอาจจะตอ้งเจอสถานการณ์ที่
เก่ียวกบัการเรียนการสอนที่ท  าให้เกิดความเครียดมากขึ้น เช่น การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในคณะ
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และมหาวทิยาลยัที่ศึกษาอยู ่ตลอดจนการปรับตวัเขา้กบัเพือ่น รุ่นพีรุ่่นนอ้ง หรืออาจารย ์การปรับตวัดา้น
การเรียนที่มีการแข่งขนัและมีการวดัและประเมินผลแต่ละทกัษะตามมาตรฐานอุดมศึกษา เม่ือวยัรุ่นมอง
อุปสรรคเหล่าน้ีในด้านลบอาจก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ การที่กลุ่มตวัอย่างที่มีภาวะซึมเศร้าเป็น
นักศึกษาที่มีอาย ุ21 ปีมากที่สุด นั้นตามระยะพฒันาการถือว่ามีความคาบเก่ียวระหว่างวยัรุ่นตอนปลาย
และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (Steinberg & Morris, 2001) โดยช่วงวยัน้ีเป็นวยัที่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นช่วงที่แสวงหาความเป็น
เอกลกัษณ์ของตนเอง มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมค่อนขา้งมาก มีการ
แสวงหาความมัน่คงดา้นการประกอบอาชีพ หลกัฐาน และความมัน่คงให้กบัตน มีการพฒันาตนเองให้
เป็นผูใ้หญ่เต็มตวัแต่สภาพอารมณ์และจิตใจยงัไม่มัน่คง ก่อให้เกิดความสับสนในตนเองส่งผลให้เกิด
ความขดัแยง้ภายในจิตใจได้ง่าย (Townsend, 2014) และน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้ (มาโนช หล่อตระกูล 
และปราโมทย ์สุคนิชย,์ 2555) การที่กลุ่มตวัอยา่งที่มีภาวะซึมเศร้าเป็นนกัศึกษาที่มีสถานะโสดมากที่สุด 
อาจเน่ืองมาจากเป็นวยัที่เร่ิมมีการเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพนัธ์ ดงัการศึกษาของ ฐิตวี  แกว้พรสวรรค ์
และ เบญจพร  ตนัตสูติ (2555) ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในงานวิจยัน้ีพบว่า นักศึกษาที่มีเพื่อนสนิทมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนภาวะซึมเศร้าต ่า ทั้งน้ีเพราะวยัน้ีความตอ้งการอยูใ่นหมู่เพือ่นสูงมีมาก มีกิจกรรมท าา
ร่วมกนั ปรึกษาหารือ ในเร่ืองที่คลา้ยคลึงกนั ไดร้ะบายขอ้คบัขอ้งใจที่ตนไม่กลา้ระบายหรือปรึกษาบิดา
มารดาหรือผูใ้หญ่ในบา้นจึงท าให้เกิดความเครียดหรือความกงัวลใจน้อยลง  ส่วนผูท้ี่ไม่อยากสุงสิงกบั
เพื่อนหรือเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้ย่อมมีปัญหาอยู่ในใจ ไม่สามารถระบายความคบัขอ้งใจออกมาได้ และ
อาจจะไม่ไดร่้วมท ากิจกรรมต่างๆ จึงอาจมีผลต่อภาวะทางอารมณ์ก่อให้เกิดความซึมเศร้าได้ (สมเกียรติ
ยศ  วรเดช  และปุญญพฒัน์ ไชยเมล,์ 2557) ทั้งน้ีวยัรุ่นนกัศึกษาที่โสดอาจผดิหวงัจากคนรัก ดงัการศึกษา
ดา้นสัมพนัธภาพทางเพศ ของวงเดือน ป้ันดี (2558) พบว่า นักศึกษาที่เคยผิดหวงัจากความรักแบบหนุ่ม
สาวและมีความรู้สึกปวดร้าวทรมานใจ ในกลุ่มน้ีมีคะแนนของความซึมเศร้าสูง บุคคลในวยัน้ีเร่ิมที่จะ             
ผกูมิตรและมีความสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้มอยา่งลึกซ้ึง (Intimacy) การผดิหวงัจากความรักแบบหนุ่มสาว
ท าใหเ้กิดความทุกขใ์จ เศร้าหมอง และถา้ปรับตวัไม่ไดก้็จะท าใหเ้กิดความซึมเศร้า  ทั้งน้ีนกัศึกษาแต่ละ
ชั้นปีนั้นเม่ือเผชิญภาวะวิกฤตที่แตกต่างกนัท าให้เกิดความเครียด ความกงัวล หรือความทุกขใ์จ แลว้มีมี
ความคิดอตัโนมติัทางลบต่อตนเอง โลก และอนาคต จะมีแนวโนม้เกิดภาวะซึมเศร้าได ้(Beck & Alford, 
2009) โดยนกัศึกษาที่มีความคิดอตัโนมติัทางลบมกัมองตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณค่า ไม่มีศกัยภาพ ไม่
มีคนรักหรือเขา้ใจ ไม่มีอนาคต ก็จะเกิดความรู้สึกเศร้า หดหู่ ทอ้แท ้เบื่อหน่าย ไม่อยากท าอะไร และ
น าไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้าในที่สุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ดวงใจ วฒันสินธุ์และคณะ (2558) ที่
พบว่า ความคิดอตัโนมตัิทางลบเป็นตวัแปรที่สามารถท านายการเกิดภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นไทยได้ถึง      
ร้อยละ 49 ดงันั้นความคิดอตัโนมติัทางลบจึงถือเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลอยา่งมากต่อภาวะซึมเศร้า 
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 อยา่งไรก็ตามจากรายงานในหลายการศึกษาพบวา่ภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัรุ่นมีความ
เก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกับหลายปัจจยั ซ่ึงประกอบไปดว้ยเพศ ความผูกพนัในครอบครัว การมีเหตุการณ์
สูญเสีย  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อารมณ์ขนั ความคิดอตัโนมตัิทางลบ บุคลิกภาพ ตลอดจนการติด         
เฟซบุ๊ก ที่ลว้นแลว้แต่ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น นอกจากน้ีการเก็บขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ีอยูใ่น
ระยะภาคฤดูร้อน  ซ่ึงอาจไม่มีสถานการณ์ใดที่จะท าใหเ้กิดภาวะวกิฤติซ่ึงน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้

 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่การติดเฟซบุก๊มีความสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลาง  กบัภาวะซึมเศร้า
ในวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .501 , p < .01) (ตารางที่ 4) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ซาฟฟาร์  และคณะ (Zaffar et al., 2015) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการติดเฟซบุ๊กกับ
ภาวะซึมเศร้า พบว่าการติดเฟซบุ๊กมีความสัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้า  (r=0.385, p< .01) อีกทั้งยงัพบ
การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในต่างประเทศ  ในกลุ่มตวัอยา่งที่มีช่วง
วัยตั้ งแต่ 18-25 ปี ซ่ึงเป็นผู ้ที่ ศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้ งในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย โดยพบ
ความสมัพนัธข์องการติดเฟซบุก๊และภาวะซึมเศร้าตั้งแต่ระดบั 0.259 – 0.65 (Koc & Gulyagci, 2013; Park 
et al., 2013; Hong et al., 2014; Zaffar et al., 2015; Delfour et al., 2015; Tandoc et al., 2015; Blachnio et 
al., 2015) จากผลการศึกษาดงักล่าว อธิบายไดว้า่นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาอยูใ่นช่วงของวยัรุ่นตอนปลาย
ที่ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในหลายๆ ดา้น เช่น การปรับตวัดา้นการเรียน  ดา้นการสร้างสมัพนัธภาพ
หรือดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสภาพแวดลอ้มใหม่ ตลอดจนการปรับตวักบัปัญหาต่างๆ ระหว่าง
ศึกษาในมหาวิทยาลยั เม่ือมีทกัษะการปรับตวักบัปัญหาไดน้้อย จนก่อให้เกิดความวิตกกงัวล นอนไม่
หลบั  ความเครียด และเกิดภาวะซึมเศร้าขึ้น นักศึกษาเหล่าน้ีจึงหันไปใชง้านเฟซบุก๊ ซ่ึงเป็นส่ือสังคม ที่
เป็นแหล่งสนับสนุนหรือประคบัประคองหน่ึงทางสังคม จนพบว่ามีการติดเฟซบุ๊กจ านวนมากและมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง แสดงออกโดยการหมกมุ่นอยู่กบัการใช้งานเฟซบุ๊กมากเกินไป จนไม่
สามารถควบคุมตนเองให้เล่นในเวลาที่ก  าหนดไดแ้ละตอ้งใชเ้วลาในการใชง้านติดต่อกนัหลายชัว่โมง
หรือตอ้งใชเ้วลาในการเล่นนานขึ้นและเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  จะเห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  มีคะแนนเฉล่ีย
ของการติดเฟซบุ๊กรายขอ้ ที่มีความถ่ีอยูใ่นช่วงบางคร้ัง ไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊ก
หรือวางแผนการใช้เฟซบุ๊ก (ร้อยละ 37.34) ด้านการรู้สึกว่ามีแรงกระตุน้ให้ใช้เฟซบุ๊กมากขึ้นเร่ือยๆ              
(ร้อยละ 338.43) และดา้นการพยายามลดการใชเ้ฟซบุก๊แลว้ แต่ท าไม่ส าเร็จ (ร้อยละ 35.15) (ภาคผนวก ค 
ตาราง ค2) เม่ือประเมินภาวะสุขภาพด้วยแบบสอบถาม PHQ-9 ฉบับภาษาไทย พบว่ากลุ่มตวัอย่าง         
ส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้ารายขอ้  ที่มีความถ่ีอยูใ่นช่วงหลายวนั ไดแ้ก่ ไม่ค่อยอยากท า  
หรือไม่รู้สึกสนุกที่จะท าอะไร (ร้อยละ52.62) มีปัญหานอนไม่หลบั  หรือนอนหลบัไม่สนิทตลอดคืน  



 

82 

หรือนอนมากเกินไป (ร้อยละ 36.24) รู้สึกเหน่ือยหรือไม่ค่อยมีแรง (ร้อยละ 44.10) ไม่ค่อยอยากกินอะไร 
หรือกินมากเกินไป (ร้อยละ 34.50) และไม่ค่อยมีสมาธิกบัส่ิงต่างๆ เช่น การอ่านหนังสือพิมพห์รือดู
โทรทศัน์ (ร้อยละ 45.85) (ภาคผนวก ค  ตาราง ค4) ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีปัญญานิยม กล่าวว่าภาวะ
ซึมเศร้าเกิดจากการที่บุคคลเกิดความคิดอตัโนมติัทางลบ ทั้งเก่ียวกบัตนเอง  ส่ิงแวดลอ้มหรือโลกและ
อนาคต (Beck et al., 1979) การที่นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาซ่ึงมีการติดเฟซบุ๊ก แลว้มีประสบการณ์การ
ไดรั้บปฏิสัมพนัธ์ในทางลบจากผูใ้ชง้านดว้ยกนัเองหรือจากการประเมินตนเองในทางลบ จะส่งผลให้
ครุ่นคิดถึงประสบการณ์นั้ น จนก่อให้เกิดความรู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง (Davila et al., 2012)  
แสดงออกโดยการต าหนิตนเอง เสียใจ ทอ้แท ้หมดหวงั รู้สึกไร้ค่า เบื่ออาหาร นอนไม่หลบัและมีภาวะ
เศร้าในที่สุด ภาวะซึมเศร้าจากการติดเฟซบุ๊กน้ีจึงสัมพนัธ์กบัการรับรู้และคิดในทางลบต่อเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในเครือข่ายสังคม จนส่งผลกระทบต่ออารมณ์ในทางลบ ในขณะเดียวกนัเม่ือนักศึกษามีภาวะ
ซึมเศร้า โดยมีความรู้สึกวา่คุณค่าของตนเองลดลงก็จะมีความปรารถนาที่จะปกป้องและเพิม่คุณค่าให้กบั
ตนเอง โดยการเพิม่การใชง้านเฟซบุก๊เพิม่มากขึ้นในการสร้างสมัพนัธภาพกบัเพือ่นใหม่ในส่ือสงัคมเพื่อ
เพิ่มคุณค่าในตนเอง (Valkenburg et al., 2006) อันจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการใช้งานเฟซบุ๊กมากขึ้น 
จนกระทัง่มีการติดเฟซบุก๊ในที่สุด  


