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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research study) 
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการติดเฟซบุก๊ ภาวะซึมเศร้า และความสมัพนัธร์ะหวา่งการติดเฟซบุก๊และภาวะ
ซึมเศร้าในวยัรุ่น โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ วยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยัของรัฐ ระดบั
ปริญญาตรี สังกดัส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม่  
ประจ าปีการศึกษา 2559 อาย ุ18-25 ปี ระหวา่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560-เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 โดย
เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัที่ก  าหนดไว ้และผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล                          
2) แบบสอบถามการติดเฟซบุก๊เบอเกน ฉบบัภาษาไทย (Thai-BFAS) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดยพนาสถิตย,์ 
มั่นวงศ์, หาญประเทศ, คุม้ศรี, และยิ่งยืน (2015) และ 3) แบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบบัภาษาไทย    
(PHQ-9) ที่แปลเป็นภาษาไทยโดยหล่อตระกูล, สมัฤทธ์ิ, และสายพานิชย ์(2008) หาความเช่ือมัน่โดยการ
ค านวณค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค แบบสอบถามการติดเฟซบุก๊ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84 
แบบประเมินภาวะสุขภาพ ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89 

 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา วเิคราะห์คะแนนการติดเฟซบุก๊และคะแนนภาวะซึมเศร้าใน
วยัรุ่น โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรที่ศึกษาโดยใช้สถิติ 
สมัประสิทธส์หสมัพนัธแ์บบสเปียร์แมน 

 ผลการวิจัย 

 1. วยัรุ่นร้อยละ 34.93 มีการติดเฟซบุ๊ก โดยติดเฟซบุ๊กรุนแรง ร้อยละ 51.21 และติดเฟซบุ๊ก        
ไม่รุนแรง ร้อยละ 48.75 
 2. วยัรุ่นร้อยละ 72.71 มีภาวะซึมเศร้า โดยมีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย ร้อยละ 59.46 ระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 28.83 ระดบัค่อนขา้งรุนแรง ร้อยละ 9.31 และมีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง ร้อยละ 2.40 
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 3. การติดเฟซบุ๊กมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับปานกลางกับภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = .501, p < .01)   

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

 พยาบาลจิตเวชและผูท้ี่เก่ียวขอ้งควรประเมินการติดเฟซบุ๊ก และภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นที่ก  าลัง
ศึกษาระดบัอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยัของรัฐ  เพือ่ใหก้ารช่วยเหลือดูแล พร้อมทั้งส่งต่อวยัรุ่นที่มีการติด
เฟซบุ๊กรุนแรง และวยัรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าเพื่อให้ได้รับการดูแลที่เหมาะสม ก่อนที่จะน าไปสู่ภาวะ
ซึมเศร้าที่รุนแรงต่อไป 

 ด้านการศึกษาพยาบาล 

 ควรมีการน าขอ้มูลการติดเฟซบุ๊ก และภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาของ
มหาวิทยาลัยของรัฐ สอดแทรกในเน้ือหาเพื่อการสอนเพื่อให้พยาบาลทั่วไปและพยาบาลจิตเวช                   
ไดต้ระหนักถึงความส าคญัของปัญหาพฤติกรรมของวยัรุ่นดา้นการติดเฟซบุ๊กที่สัมพนัธ์กบัปัญหาดา้น
อารมณ์หรือภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการติดเฟซบุ๊กและภาวะซึมเศร้าในกลุ่มวยัรุ่นนักศึกษาสายอาชีวศึกษาหรือ
นกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาภาคเอกชน  เพือ่ใหน้ าผลการศึกษาไปใชไ้ดใ้นภาพกวา้งมากยิง่ขึ้น 
 2. ควรท าการศึกษาปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊กในกลุ่มวันรุ่นนักศึกษาที่ก  าลังศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยัของรัฐต่อไป      
 3. ควรตระหนักถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่เก็บขอ้มูล เช่น การสอบ หรือช่วงที่ไม่มี
การเรียนการสอน ซ่ึงอาจมีผลต่อการใชง้านเฟซบุก๊หรือภาวะซึมเศร้าได ้

 

   

 


