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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 

รายละเอยีดของรายงานวจิัยที่ได้รับการคดัเลือกเข้าการทบทวนอย่างเป็นระบบ 

ช่ือผูว้จิยั/ 
ปีที่พมิพ ์

ระเบียบวิธีวจิยั/ 
กลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการจดักระท าและการวดัผลลพัธ์ 
 

ผลการศึกษา ระดบัความ
น่าเช่ือถือ 

Chisholm 
et al., 2008 

งานวจิยัทางเศรษฐศาสตร์ 
เป็นการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (CEA)    
กลุ่มตวัอยา่งค  านวณจาก
ประชากร 1 ลา้นราย และไม่
ระบุขนาดกลุ่มควบคุม 
1) ประเทศชิลี ขนาดกลุ่ม
ทดลองร้อยละ90 2) 
ประเทศศรีลงักา ขนาดกลุ่ม
ทดลองร้อยละ 80  

กลุ่มควบคุม สมมุติสถานการณ์ใหไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
กลุ่มทดลอง ไดรั้บการบ าบดัทางจิตสงัคมร่วมกบัยาตา้นอาการทาง
จิตแบบเก่าและแบบใหม่ ระยะเวลา 1 ปี ในบริบทของชุมชน 
(community-based service model) จากการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (cost-effectiveness analysis) โดย WHO-CHOICE 
model ของ WHO เปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม โดยวดัผลลพัธจ์ากตน้ทุนประสิทธิผลคือ ตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ทางตรงที่เกิดจากการรักษา ต่อ จ  านวนปีสุข
ภาวะที่สูญเสีย (DALYs) และเปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่ม
ทดลอง โดยวดัผลตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ (ICER) คือตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY 

กลุ่มควบคุม ไม่รายงานผล 
1) ประเทศชิลีกลุ่มที่ไดรั้บ
การบ าบดัทางจิตสงัคม
ร่วมกบัยาตา้นอาการทางจิต
แบบเก่ามีความคุม้ทนุที่สุด 
2) ประเทศศรีลงักากลุ่ม
ทดลองที่ไดรั้บการรักษา
ดว้ยยาตา้นอาการทางจิต
แบบเก่า มีความคุม้ทุนที่สุด 

2 ประเทศตน้ทุนการบ าบดั
นอ้ยกวา่ 3 เท่าของ GDP 
 

3 
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ช่ือผูว้จิยั/ 
ปีที่พมิพ ์

ระเบียบวิธีวจิยั/ 
กลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการจดักระท าและการวดัผลลพัธ์ 
 

ผลการศึกษา ระดบัความ
น่าเช่ือถือ 

Gureje et 
al., 2007 

เป็นงานวจิยัทาง
เศรษฐศาสตร์เก่ียวกบัการ
วเิคราะห์ตน้ทุนประสิทธิผล 
(CEA) 

กลุ่มตวัอยา่งค  านวณจาก
สดัส่วนประชากร 1 ลา้น
รายในประเทศไนจีเรีย 
ขนาดกลุ่มทดลอง ร้อยละ70 
ของประชากร ไม่ระบุขนาด
ของกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มควบคุม สมมุติสถานการณ์ใหไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
กลุ่มทดลอง ไดรั้บการบ าบดัทางจิตสงัคมร่วมกบัยาตา้นอาการทาง
จิตแบบเก่าและแบบใหม่ ระยะเวลา 1 ปี ในบริบทของชุมชน 
(community-based service model) จากการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (cost-effectiveness analysis) โดย WHO-CHOICE 
model ของ WHO เปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม โดยวดัผลลพัธจ์ากตน้ทุนประสิทธิผล คือ ตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ทางตรงที่เกิดจากการรักษา ต่อ จ  านวนปีสุข
ภาวะที่สูญเสีย (DALYs) และเปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่ม
ทดลอง โดยวดัผลตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ (ICER) คือตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY) 
 
 
 
 
 

กลุ่มควบคุม ไม่รายงานผล 

กลุ่มทดลองที่ไดรั้บการ
บ าบดัทางจิตสงัคมร่วมกบั
ยาตา้นอาการทางจิตแบบ
เก่ามีตน้ทุนประสิทธิผลที่ดี
ที่สุด มีความคุม้ทุนมากกวา่
กลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลองอ่ืนๆ 

ตน้ทุนในการบ าบดันอ้ย
กวา่ 3 เท่าของ GDP 
ประเทศ 
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ช่ือผูว้จิยั/ 
ปีที่พมิพ ์

ระเบียบวิธีวจิยั/ 
กลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการจดักระท าและการวดัผลลพัธ์ 
 

ผลการศึกษา ระดบัความ
น่าเช่ือถือ 

Gutierrez 
et al., 2006 

งานวจิยัทางเศรษฐศาสตร์ 
เป็นการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (CEA) 

กลุ่มตวัอยา่งค  านวณจาก
สดัส่วนในประเทศสเปน 
ขนาดกลุ่มทดลอง ร้อยละ90 
ไม่ระบุขนาดกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มควบคุม สมมุติสถานการณ์ใหไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
กลุ่มทดลอง ไดรั้บการบ าบดัทางจิตสงัคมร่วมกบัยาตา้นอาการ 
ทางจิตแบบเก่าและแบบใหม่ ระยะเวลา 1 ปี ในบริบทของชุมชน 
(community-based service model) จากการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (cost-effectiveness analysis) โดย WHO-CHOICE 
model ของ WHO เปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม โดยวดัผลลพัธจ์ากตน้ทุนประสิทธิผลคือ ตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ทางตรงที่เกิดจากการรักษา ต่อ จ  านวนปีสุข
ภาวะที่สูญเสีย (DALYs) และเปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่ม
ทดลอง โดยวดัผลตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ (ICER) คือตน้ทุน 
(หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY) 

กลุ่มควบคุม ไม่รายงานผล 

กลุ่มทดลองที่ไดรั้บการ
บ าบดัทางจิตสงัคมร่วมกบั
ยาตา้นอาการทางจิตแบบ
เก่ามีตน้ทุนประสิทธิผลที่ดี
ที่สุด มีความคุม้ทุนมากกวา่
กลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลองอ่ืนๆ 

ตน้ทุนในการบ าบดันอ้ย
กวา่ 3 เท่าของ GDP 
ประเทศ 
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ช่ือผูว้จิยั/ 
ปีที่พมิพ ์

ระเบียบวิธีวจิยั/ 
กลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการจดักระท าและการวดัผลลพัธ์ 
 

ผลการศึกษา ระดบัความ
น่าเช่ือถือ 

Nguyen et 
al., 2014 

งานวจิยัทางเศรษฐศาสตร์ 
เป็นการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (CEA) 
กลุ่มตวัอยา่งค  านวณจาก
สดัส่วนประชากร ใน
ประเทศเวียดนาม 
ไม่ระบุขนาดกลุ่มทดลอง 
และ ขนาดกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มควบคุม สมมุติสถานการณ์ใหไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
กลุ่มทดลอง ไดรั้บครอบครัวบ าบดัสงัคมร่วมกบัยาตา้นอาการทาง
จิตแบบเก่าและแบบใหม่ ระยะเวลา 1 ปี ในบริบทของผูป่้วยใน
และผูป่้วยนอก จากการวเิคราะห์ตน้ทุนประสิทธิผล (generalized 
cost-effectiveness analysis [GCEA]) ของ WHO เปรียบเทียบ
ผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยวดัผลลพัธจ์าก
ตน้ทุนประสิทธิผลคือ ตน้ทุน (หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) ทางตรง และ
ทางออ้มที่เกิดจากการรักษา ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย 
(DALYs) และเปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง โดยวดัผล
ตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ (ICER) คือตน้ทุน (หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) 
ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY) 
 
 
 
 
 

กลุ่มควบคุม ไม่รายงานผล 

กลุ่มทดลองที่ไดรั้บ
ครอบครัวบ าบดัร่วมกบัยา
ตา้นอาการทางจิตแบบเก่า 
มีความคุม้ทนุมากกวา่กลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง
อ่ืนๆ  
ตน้ทุนในการบ าบดันอ้ย
กวา่ 3 เท่าของ GDP 
ประเทศ 
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ช่ือผูว้จิยั/ 
ปีที่พมิพ ์

ระเบียบวิธีวจิยั/ 
กลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการจดักระท าและการวดัผลลพัธ์ 
 

ผลการศึกษา ระดบัความ
น่าเช่ือถือ 

Phantunane 
et al., 2011 

งานวจิยัทางเศรษฐศาสตร์ 
เป็นการวเิคราะห์ตน้ทุน
ประสิทธิผล (CEA) ใน
ประเทศไทย 
กลุ่มทดลอง  
จ  านวน 307 ราย 
ไม่ระบุขนาดกลุ่มควบคุม 

กลุ่มควบคุม จ าลองใหไ้ม่ไดรั้บการรักษา 
กลุ่มทดลอง ไดรั้บครอบครัวบ าบดัสงัคมร่วมกบัยาตา้นอาการทาง
จิตแบบใหม่ ระยะเวลา 1 ปี ในบริบทของผูป่้วยในและผูป่้วยนอก 
จากการวเิคราะห์ตน้ทุนประสิทธิผล (cost-effectiveness analysis) 
เปรียบเทียบผลลพัธร์ะหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยวดั
ผลลพัธจ์ากตน้ทุนประสิทธิผลคือ ตน้ทุน (หน่วยเงินทอ้งถ่ิน) 
ทางตรง และทางออ้มที่เกิดจากการรักษา ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่
สูญเสีย (DALYs) และเปรียบเทียบผลลพัธร์ะหว่างกลุ่มทดลอง 
โดยวดัผลตน้ทุนประสิทธิผลส่วนเพิม่ (ICER) คือตน้ทุน (หน่วย
เงินทอ้งถ่ิน) ต่อ จ  านวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY) 
 

กลุ่มควบคุม ไม่มรายงาน
ผล 
กลุ่มทดลองที่ไดรั้บ
ครอบครัวบ าบดัร่วมกบัยา
ตา้นอาการทางจิตแบบใหม่ 
มีความคุม้ทนุมากกวา่กลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง
อ่ืนๆ  

ตน้ทุนในการบ าบดันอ้ย
กวา่ 3 เท่าของ GDP 
ประเทศ 
 

3 
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ภาคผนวก ค 

ค าส าคญัและการสืบค้น 

PICO ค าส าคญัในการสืบค้น 

Population   1. ภาษาอังกฤษ  

1.1 schizophrenia 
1.2 persons with schizophrenia 
1.3: 1.1 or 1.2 
 

  2. ภาษาไทย 

2.1 จิตเภท 
2.2 โรคจิตเภท 
2.3 ผูป่้วยจิตเภท 
2.4 ผูท้ี่เป็นโรคจิตเภท 
2.5: 2.1 or ... or 2.4 
 

Combined 1.3 or 2.5 

Intervention/ 
phenomena of 
interest 

  1. ภาษาอังกฤษ  

1.1. psychosocial 
1.2. intervention 
1.3. psychosocial intervention 
1.4. psychosocial therapy 
1.5. psychological therapy 
1.6. psychoeducation 
1.7. cognitive behavior therapy 
1.8. family intervention 
1.9. community therapy 
1.10. life skill 
1.11: 1.1 OR 1.2 OR…OR 1.10 
 

   2. ภาษาไทย  

2.1. การบ าบดั 
2.2. การบ าบดัทางจิตสงัคม 
2.3. สุขภาพจิตศึกษา 
2.4. การปรับความคิดและพฤติกรรม 
2.5. ครอบครัวบ าบดั 
2.6. การฝึกทกัษะชีวติ 
2.7. ชุมชนบ าบดั 
2.8.: 2.1 OR 2.2 OR…OR 2.7 

Combined 1.11 OR 2.8 
 



 

101 

PICO ค าส าคญัในการสืบค้น 

Outcome 

 

  1. ภาษาอังกฤษ  

1.1. cost 
1.2. cost effectiveness 
1.3. cost effectiveness analysis 
1.4. disability adjusted life year 
1.5. DALY 
1.6.: 1.1 OR 1.2 OR…OR 1.5 
 

   2. ภาษาไทย  

2.1. ตน้ทุน 
2.2. ตน้ทุนประสิทธิผล 
2.3. การวเิคราะห์ตน้ทุนประสิทธิผล 
2.4. ปีสุขภาวะที่สูญเสีย 
2.5.: 2.1 OR 2.2 OR 2.3 OR 2.4 

Combined 1.6 OR 2.5 

Last 
Combined  

Population (1.3 OR 2.5) AND Intervention (1.11 OR 2.8) AND Outcome (1.10 
OR 2.8) 
*Limit to 10 year 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินคุณภาพรายงานการวจิัย 

ACTUARI appraisal tool 
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ภาคผนวก จ 

แบบบันทึกการสกดัข้อมูล(data extraction form) 

ACTUARI data extraction tool 
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ภาคผนวก ฉ 

ประกาศนียบัตรการอบรมการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
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ประวตัิผู้เขียน 
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