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บทคดัย่อ 
 

 การกลบัเป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ าในเด็กยงัคงเป็นปัญหาและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น พฤติกรรมการ
ดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ าที่ถูกตอ้ง เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการป้องกนัการเกิด
โรคปอดอกัเสบซ ้ าได ้การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์น้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรม
การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็ก
โรคปอดอกัเสบซ ้ า กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นบิดามารดาของเด็กที่เป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ า ที่มีอายุ
ระหว่าง 1-5 ปี จ  านวน 85 คน และมารับการตรวจที่แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลแพร่ 
และโรงพยาบาลพะเยา ระหวา่งเดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือที่ใชใ้น
การรวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ า และ
แบบสอบถามปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ประกอบดว้ย 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของ
ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิ มีค่า
ดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากับ .93, .92 และ .97 ตามล าดบั การทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .80, .80 และ .81ตามล าดบั วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและหาความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั 
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 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ร้อยละ 84.7  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็ก
โรคปอดอกัเสบซ ้ าอยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 101.7 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
10.5 

 2. การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการ
ดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .518, p < .01) การรับรู้อุปสรรค
ของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการ
ดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.312, p < .01) 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ี ท  าให้เขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ าการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของ
ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า เพื่อป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าของโรคปอดอกัเสบในเด็ก ขอ้มูลน้ีสามารถ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลและป้องกนัโรคปอดอกัเสบซ ้ าในเด็กของผูดู้แลต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Among children in Thailand, recurrent pneumonia is still a common problem and an increasing 
trend. Good caring behaviors among caregivers of children with recurrent pneumonia is the most 
effective way to prevent recurrent pneumonia. The purpose of this descriptive correlational study was 
to examine caring behaviors among caregivers of children with recurrent pneumonia and factors 
related to caring behaviors among caregivers of children with recurrent pneumonia. The participants 
of this study included parents of children with recurrent pneumonia ages 1 - 5 years old who attended 
the out-patient-departmeants at the following hospitals located in Northern Thailand: Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital, Lampang Hospital, Chiang Rai Prachanukroh Hospital, Phrae Hospital, and 
Phayao Hospital. Data were collected from September 2016 to April 2017. The study instruments 
were composed of three questionnaires about the following topics: 1) the caring behaviors among 
caregivers of children with recurrent pneumonia and the related factors of caring behaviors among 
caregivers of children with recurrent pneumonia, 2) the perceived severity of pneumonia in children 
and 3) the perceived barrier of caring behaviors among caregivers of children with recurrent 
pneumonia. The content validity of all three questionnaires were confirmed to be valid by a panel of 
experts with, scores of .93, .92 and .97, respectively. The reliability of the questionnaires was also 
tested. The Cronbach’s alpha coefficients of the questionnaire were .80, .80 and .81, respectively. 



 

ช 

Data were analyzed using descriptive statistics, and the Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient. 

 The results of this study showed that: 

 1. Eighty-four point seven percent (84.7%) of the caregivers of children with recurrent 
pneumonia, had a high level score of caring behaviors. The mean and standard deviation scores were 
101.7 and 10.5, respectively; and 

 2. There was a statistically significant positive correlation between perceived severity and 
caring behaviors among caregivers of children with recurrent pneumonia (r = .518, p < .01). There 
was a statistically significant negative correlation between perceived barrier and caring behaviors 
among caregivers of children with recurrent pneumonia (r = -.312, p < .01). 

 This study provides an understanding of caring behaviors, perceived severity of pneumonia in 
children, and perceived barrier of caring behaviors among caregivers of children with recurrent 
pneumonia. This information can be used as a guide to improve caring behaviors and prevention 
among caregivers of children with recurrent pneumonia.   

 
 


