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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 

การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
 
แนะน าโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์  
 ดิฉัน นางสาว สุทธินี สุปรียาพร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ สาขาวิชาการพยาบาล  
กุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพือ่วิทยานิพนธ์เร่ือง 
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า และศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแล
ของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 

 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวิจยัที่ใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่าน
เขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงที่มีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉัน
ขอใหท้่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสยัโปรดซกัถาม และเม่ือเขา้ใจดี
แลว้  ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

มีอาสาสมัครกี่คนที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
 ดิฉันวางแผนที่จะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงเป็นผูดู้แลหลกัของเด็กที่เป็นโรคปอด
อักเสบซ ้ าที่มีอายุระหว่าง 1-5 ปี และรับการตรวจที่แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลแพร่ 
และโรงพยาบาลพะเยา รวมจ านวน 85 คน  

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 การเขา้ร่วมโครงการน้ี ท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรง แต่ขอ้มูลที่ได้หลัง
โครงการวจิยัน้ีเสร็จส้ิน จะเป็นการขยายองคค์วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอด
อกัเสบซ ้ า เพือ่ใหพ้ยาบาลสามารถน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการหาแนวทางการดูแลผูป่้วยเด็กกลุ่มน้ี
ไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัทางการ
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พยาบาลเก่ียวกบัปัจจยัท านายพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า และเพือ่เป็นขอ้มูล
พื้นฐานแก่นักวิชาการศึกษาทางการพยาบาลในการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแล
ของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ าแก่นกัศึกษาพยาบาลในล าดบัต่อไป 

อะไรบ้างที่อาสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เม่ือท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะได้ตอบแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ได้แก่  
1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
3) แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก 4) แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค
ของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แล เด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า หลงัจากนั้นท่านจะตอบแบบสอบถาม
ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที  

ท่านต้องอยู่ในโครงการวิจัยนี้นานเท่าไร 
 โครงการวิจยัน้ีเป็นการสอบถาม ดิฉันขอให้ท่านตอบแบบสอบถามเก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ัง
เดียวเท่านั้น 

สิทธิของท่าน 
 ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ขึ้นอยู่กับความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่สูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพงึจะไดรั้บ  

 ท่านมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวก
รุณาแจง้ให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การรักษาความลับเกี่ยวกับตัวท่าน  
 ขอ้มูลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่านในการ 
น าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพมิพเ์พือ่เผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น   

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 โครงการวจิยัน้ีสอบถามขอ้มูลของท่านโดยวธีิตอบแบบสอบถาม ค  าถามบางขอ้อาจท าให้ท่าน
รู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ขอใหท้่านแจง้ให้ผูว้จิยัทราบและสามารถหยดุพกัจนกวา่ท่านจะ
รู้สึกดีขึ้น หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้อยา่งไรก็ตามหากท่านไม่สะดวกหรือ 
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ไม่สบายใจในการเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัจะอธิบายให้ท่านทราบว่าสามารถปฏิเสธหรือขอยกเลิกการ
เป็นอาสาสมคัรระหวา่งด าเนินการวจิยัได ้

การถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 
 ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน    

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
 ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน  

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่ 
 ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
 หากท่านมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดค้ือ นางสาวสุทธินี สุปรียาพร 
ไดท้ี่ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เลขที่ 312 หมู่ 11 ต  าบล บา้นต๋อม อ าเภอ เมือง จงัหวดัพะเยา 
56000 หมายเลขโทรศพัท ์083-9566994 หรืออาจารยท์ี่ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร. พชัราภรณ์ อารีย ์
เบอร์โทรศัพท์ 053-935014 หรือ 053-949002 (เวลาราชการ) และรองศาสตราจารย ์สุธิศา ล่ามช้าง  
เบอร์โทรศพัท ์053-949005 หรือ 053-935014 (เวลาราชการ) 

 ในกรณีที่ท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ที่  
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร.053-936080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax 053-894170 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

ลงนาม.................................................. 
(ผูใ้หข้อ้มูล) 

(…………………………………….) 
วนัที่ ………  เดือน …………….  พ.ศ. ………….. 
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เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................... ขอให้ความยนิยอมของตนเองที่จะเขา้ร่วม 
ในโครงการวจิยัเพือ่วทิยานิพนธ ์เร่ือง ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบั
การวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นที่พอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความ
เขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพยีงพอในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมโครงการน้ี
หรือไม่ 
 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพือ่วิทยานิพนธ์
คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ที่ขา้พเจา้พงึมีทางกฎหมาย 
 
 
 ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
           (.................................................) 
 ลงนาม……………………..………………………………(พยาน) 
          (…………………..……………) 
 ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั …………………………… วนั-เดือน-ปี…………….. 
          (..................................................) 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวจิัย 
 

แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้า 
 

ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั พฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็ก
โรคปอดอกัเสบซ ้ า ขอใหท้่านตอบค าถามตามความเป็นจริง โดยตอบใหค้รบทุกขอ้ค  าถาม ประกอบดว้ย
แบบสอบถาม 4 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน  17  ขอ้ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า จ  านวน  31  ขอ้ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก จ  านวน 21 ขอ้ 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรค 
  ปอดอกัเสบซ ้ า จ  านวน  8  ขอ้ 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
ผูว้จิยั 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้า 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน  เพียงค าตอบเดียว หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่างตามความ
เป็นจริง 
1.  เพศ  ชาย    หญิง 
2.  อาย ุ............ปี.............เดือน วนัเดือนปีเกิด................................................................ 
3.  น ้ าหนกัแรกคลอด 
   นอ้ยกวา่ 2,500 กรัม   2,500 – 3,000 กรัม 
   3,100 – 4,000 กรัม    มากกวา่ 4,000 กรัม 
     ปัจจุบนัน ้ าหนกั................กิโลกรัม 
4.  เป็นลูกคนที่..................................ในจ านวนพีน่อ้งทั้งหมด...................คน 
     รวมจ านวนลูกที่ยงัมีชีวติอยู.่.............คน อาย.ุ............................................ 
5. ประวติัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคปอดอกัเสบในคร้ังน้ีเป็นคร้ังที่…………………. 
6. บุตรของท่านเคยไดรั้บนมแม่หรือไม่ 
   เคย  ระยะเวลาของการไดรั้บนมแม่ ................................................. 
   ไม่เคย 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน  เพียงค  าตอบเดียว หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่างตามความ
เป็นจริง 
1. เพศ    ชาย     หญิง 
2. อาย ุ   อาย ุ18- 30 ปี 
    อาย ุ31 ปีขึ้นไป 
3. เช้ือชาติ    ไทย     ไทยใหญ่ 
    ลาว     มอญ 
    จีน     อ่ืนๆ ระบุ……………………. 
4. สญัชาติ    ไทย     ไทยใหญ่ 
    ลาว     มอญ 
    จีน     อ่ืนๆ ระบุ……………………. 
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5. ระดบัการศึกษา 
    ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ    ประถมศึกษา 
    มธัยมศึกษาตอนตน้    มธัยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า 
    ปริญญาตรี/เทียบเท่า    สูงกวา่ปริญญาตรี 
6. อาชีพ 
    แม่บา้น/พอ่คา้     รับจา้ง 
    เกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/ท  าสวน)  คา้ขาย 
    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   อ่ืนๆ ระบ…ุ………………….. 
7. สถานภาพสมรส 
    คู่    หยา่/แยก/หมา้ย 
8. รายไดเ้ป็นเงินโดยเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
    นอ้ยกวา่ 5,000     6,000 – 10,000 
    11,000 – 15,000    16,000 – 20,000 
    มากกวา่ 21,000 
9. จ านวนบุคคลที่อาศยัอยูใ่นบา้น……….คน หรือ จ านวนบุคคลที่นอนหอ้งเดียวกบัเด็ก……….คน 
10. การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือไม่  
    มี ระบุบุคคล............................................ 
    บริเวณที่สูบ  ในบา้นใกล้ๆ เด็ก  ในบา้นห่างจากเด็ก 
       นอกบา้น 
    ไม่มี 
11. ท่านเคยไดรั้บความรู้หรือข่าวสารเก่ียวกบัโรคปอดอกัเสบในเด็ก 
  เคย จากแหล่งใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    วทิย ุ     โทรทศัน์ 
    หนงัสือพมิพ ์วารสาร   เอกสารแผน่พบั 
    แพทย ์พยาบาล    เพือ่นบา้น 
    เจา้หนา้ที่สาธารณสุข   อ่ืนๆ ระบุ.......................................  
  ไม่เคย 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้า  
ค าช้ีแจง ให้ท่านท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ของแบบสอบถามแต่ละขอ้ ที่ตรงกบัความเป็นจริงของ
ท่านมากที่สุด 
 ปฏิบติัทุกคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ 
   ในขอ้นั้นเกิดขึ้นตามที่ระบุไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 ปฏิบติัเป็นส่วนมาก หมายถึง  มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นแทบทุกคร้ังที่มี 
   เหตุการณ์ในขอ้นั้นๆ เกิดขึ้น 
 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ังที่มี 
   เหตุการณ์ในขอ้งนั้นๆ เกิดขึ้น 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง  ไม่เคยมีการปฏิบติักิจกรรมนั้นเลยที่มีเหตุการณ์ใน 
   ขอ้นั้นๆเกิดขึ้น 

 

ข้อความ 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัติเลย 

(1.) การดูแลเมื่อเด็กมีน ้ามูกและมีเสมหะ 
1. เม่ือเด็กมีน ้ ามูกมาก ท่านดูแลโดยการใชลู้กสูบ
ยางแดงดูดน ้ ามูกใหเ้ด็กอยา่งถูกวธีิหรือท่านใชผ้า้
มว้นพนัปลายแหลมสอดจมูกเพือ่ซบัน ้ามูก 

    

2.      
(2.) การประเมินการหายใจ 
3.  

    

4.      
5.      
6.      
(3.) การดูแลเมื่อเด็กมีไข้ 
7.  

    

8.      
9.      
10.      
11.      
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ข้อความ 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เป็นส่วนมาก 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัติเลย 

12.      
(4.) การดูแลให้อาหารและน า้ 
13.  

    

14.     
15.     
16.      
17.      
18.      
(5.) การดูแลให้พักผ่อนและดูแลความอบอุ่นของ
ร่างกาย 
19.  

    

20.      
21.      
22.      
23.     
24.      
25.      
(6.) การดูแลสภาพแวดล้อม 
26.  

    

27.      
28.      
29.     
(7.) การดูแลให้ได้รับภูมิคุ้มกันโรค 
30.  

    

31. ท่านดูแลใหเ้ด็กไดรั้บวคัซีนป้องกนัการเกิด
โรคปอดอกัเสบ วคัซีนนิวโมคอคคสัชนิด 
คอนจูเกตวคัซีน  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอักเสบในเด็ก 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งตามความคิดเห็นของท่านเพยีงขอ้เดียว 
 เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
   หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
   หรือการรับรู้ของผูต้อบมาก 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความ 
   เขา้ใจ หรือการรับรู้ของผูต้อบเลย 
 ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความ 
   เขา้ใจ หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 

ข้อความ เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
มากที่สุด 

(1.) ด้านการให้อาหารที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย 
1. โรคปอดอกัเสบ ท าใหเ้ด็กเสียชีวิตได้
อยา่งรวดเร็ว เม่ือเกิดภาวะขาด
สารอาหาร 

    

2. เด็กที่ป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบบ่อยๆ 
จะท าใหเ้ด็กเป็นโรคขาดอาหารได ้

    

3.      
4.      
5.      
(2.)ด้านวิธีการดูแลให้ดูดน ้าหรือดูดนม 
6.  

    

7.      
8.      
(3.) ด้านการดูแลให้ยา 
9.  

    

10.      
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ข้อความ เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
มากที่สุด 

(4.) ด้านการสังเกตการหายใจ 
11.  

    

12.      
13.      
(5.) ด้านการดูแลการลดไข้ 
14.  

    

15.      
16.      
(6.) ด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
17.  

    

18.      
19.      
(7.) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 
20. การจดัส่ิงแวดลอ้มในบา้นใหอ้ากาศ
ถ่ายเทสะดวก ปราศจากฝุ่ นละออง และ
ควนัไฟ  จะช่วยลดความรุนแรงของโรค
ปอดอกัเสบได ้

    

21. การไม่พาเด็กป่วยโรคปอดอกัเสบไป
ในที่ชุมชนแออดั หา้งสรรพสินคา้ 
สามารถลดความรุนแรงของโรคได ้
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติในการดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้า 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งตามความคิดเห็นของท่านเพยีงขอ้เดียว 
 เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
   หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
   หรือการรับรู้ของผูต้อบมาก 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความ 
   เขา้ใจ หรือการรับรู้ของผูต้อบเลย 
 ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความ 
   เขา้ใจ หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 

ข้อความ เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
มากที่สุด 

(1.) การพาบุตรมารับภูมิคุ้มกันโรค 
1. การพาบุตรมารับวคัซีนตามนดัของ
แพทย ์ท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายมาก 

    

2.      
(2.) เวลาในการท างาน 
3.  

    

4.      
(3.) ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
5.  

    

6.      
(4.) การซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคปอด
อักเสบซ ้าในเดก็ของผู้ดูแล 
7.  

    

8. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายที่จะตอ้งส่ือสารกบั
เจา้หนา้ที่ เพือ่ซกัถามแนวทางการรักษา
โรคของเด็ก 
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ภาคผนวก ง 

การค านวณดชันีความตรงเนือ้หา 
 

แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้า 
 
ดชันีความตรงเน้ือหา (content validity index) =   จ านวนขอ้ที่เห็นดว้ยตรงกนั 
        จ านวนขอ้ทั้งหมด 
1. ดชันีความตรงเน้ือหาแบบสอบถามปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอด
อกัเสบซ ้ า ค  านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่านดงัต่อไปน้ี 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 2 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 3 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 4 = .97 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 5 = .93 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 3 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 4 = .92 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 5 = .98 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 4 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 5 = .98 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 4 และ 5 = .98 
   รวม =  9.32 
  รวมจ านวนคู่ของความเห็นที่ตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ = 10 
 
 ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอด
อกัเสบซ ้ า เท่ากบั  .93 
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2.   ดชันีความตรงเน้ือหาแบบสอบถามการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก ค  านวณได้
จากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 2 = .87 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 3 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 4 = .93 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 5 = .92 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 3 = .86 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 4 = .96 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 5 = .87 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 4 = .98 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 5 = .96 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 4 และ 5 =     1 
  รวม =  9.24 
  รวมจ านวนคู่ของความเห็นที่ตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ = 10 
 
 ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบ
ในเด็ก เท่ากบั .92 
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3.  ดชันีความตรงเน้ือหาแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการป้องกนัโรคปอดอกัเสบ
ในเด็ก ค  านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 2 = .89 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 3 =    1 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 4 = .97 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 1 และ 5 = .98 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 3 = .98 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 4 =    1 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 2 และ 5 = .92 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 4 =    1 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 3 และ 5 =    1 
  ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุคนที่ 4 และ 5 =    1 
   รวม = 9.74 
  รวมจ านวนคู่ของความเห็นที่ตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ = 10 
 
 ดังนั้นดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการ
ป้องกนัโรคปอดอกัเสบในเด็ก  เท่ากบั  .97 
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ภาคผนวก จ 

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดบัของการรับรู้ความรุนแรง 
ของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ 

ในการดูแลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้า 
 
ตารางที่ จ1 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงจ ำแนกตำมระดบัของกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค (n = 85) 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเดก็ 

จ านวนและร้อยละของผูดู้แล 
เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย 
มาก 

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

(1.) ด้านการให้อาหารที่เพยีงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย 

    

1. โรคปอดอกัเสบ ท าให้เดก็เสียชีวิตไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว เม่ือเกิดภาวะขาดสารอาหาร 

42(49.3) 36(42.4) 6(7.1) 1(1.2) 

2. เดก็ท่ีป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบบ่อยๆ จะท าให้
เดก็เป็นโรคขาดอาหารได ้

32(37.6) 43(50.6) 10(11.8) 0 

3. เดก็ท่ีเป็นโรคปอดอกัเสบ ท าให้เกิดภาวะขาด
ออกซิเจนและท าให้เสียชีวิตได ้

48(56.5) 33(38.8) 3(3.5) 1(1.2) 

4. เดก็ป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบไม่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเดก็ 

17(20.0) 25(29.4) 31 (36.5) 12(14.1) 

5. เดก็ท่ีป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบบ่อยๆ ท าให้
ร่างกายอ่อนเพลีย ไม่แขง็แรง 

40(47.1) 35(41.1) 10(11.8) 0 

(2.)ด้านวธีิการดูแลให้ดูดน ้าหรือดูดนม     
6. เดก็ท่ีมีอาการเจ็บคอ ดูดน ้า/นม หรือ
รับประทานอาหารไม่ได ้ท าให้เดก็มีภาวะขาด
สารอาหารและเสียชีวิตได ้

35(41.1) 40(47.1) 10(11.8) 0 
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ตารางที่ จ1 (ต่อ) 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเดก็ 

จ านวนและร้อยละของผูดู้แล 
เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

7. เดก็ท่ีป่วยเป็นโรคปอดอกัเสบ ไดรั้บ
สารอาหารท่ีเหมาะสมตามวยั ลดความเส่ียงของ
โรคได ้

43(50.6) 39(45.8) 2(2.4) 1(1.2) 

8. เดก็ไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว  อยา่งนอ้ย 6 เดือน 
ท าให้ร่างกายแขง็แรง ลดการเกิดโรคปอดอกัเสบ 

42(49.4) 36(42.4) 7(8.2) 0 

(3.) ด้านการดูแลให้ยา     
9. การไดรั้บยาลดไข ้ยาแกไ้อ และยาปฏิชีวนะ
อยา่งถูกวิธี สามารถลดความรุนแรงของโรคปอด
อกัเสบในเดก็ได ้

58(68.2) 26(30.6) 0 1 (1.2) 

10. เดก็หยดุรับประทานยาปฏิชีวนะเอง ช่วยลด
ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบ 

7(8.2) 20(23.5) 26(30.7) 32(37.6) 

(4.) ด้านการสังเกตการหายใจ     
11. เดก็มีหายใจเร็ว ให้นอนราบไม่หนุนหมอน 
ท าให้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบเพ่ิมมาก
ข้ึน 

34(40.0) 21(24.7) 24(28.2) 6(7.1) 

12. เดก็หายใจเร็ว หอบเหน่ือย ว่ิงเล่นต่อไป 
เส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้น และเสียชีวิตได ้

42(49.4) 33(38.8) 10(11.8) 0 

13. เดก็หายใจเร็ว มีปีกจมูกบาน หนา้อกบุ๋ม เป็น
อาการแสดงของโรคปอดอกัเสบ เม่ือช่วยดูแล
เร่ืองทางเดินหายใจอยา่งถูกตอ้ง ช่วยท าให้เดก็มี
โอกาสรอดชีวิตมากข้ึน 

59(69.4) 22(25.9) 4(4.7) 0 
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ตารางที่ จ1 (ต่อ) 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเดก็ 

จ านวนและร้อยละของผูดู้แล 
เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

(5.) ด้านการดูแลการลดไข้     
14. เดก็ท่ีมีไขสู้ง 38.5 องศาเซลเซียส การเชด็ตวั
ลดไข ้เพียงอยา่งเดียว ช่วยท าให้เดก็อาการดีข้ึน 
และหายจากโรคปอดอกัเสบ 

12(14.1) 19(22.4) 41(48.2) 13(15.3) 

15. เดก็ท่ีมีไข ้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส มากกว่า  
3 วนั แลว้พามาพบแพทยเ์พ่ือให้การช่วยเหลือ สามารถ
ลดความรุนแรงของการเกิดโรคปอดอกัเสบได ้

40(47.1) 31(36.4) 12(14.1) 2(2.4) 

16. เดก็ท่ีไดรั้บการเชด็ตวัลดไข ้และรับประทาน
ยาลดไข ้อยา่งถกูวิธี ช่วยให้อาการทเุลาลงได ้

54(63.5) 31(36.5) 0 0 

(6.) ด้านการป้องกันภาวะแทรกซ้อน     
17. หลีกเล่ียงการน าลูกไปเล่นหรือเขา้ใกลค้นท่ี
เป็นโรคหวดั หรือโรคติดเช้ือทางเดินหายใจอ่ืนๆ 
จะช่วยลดความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบได ้

60(70.6) 20(23.5) 4(4.7) 1 (1.2) 

18. เดก็ท่ีไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคหดั คอตีบ ไอกรน 
จะช่วยลดความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบได ้

36(42.4) 39(45.8) 8(9.4) 2(2.4) 

19. การฉีดวคัซีนให้ครบตามก าหนด จะช่วยให้
หายจากโรคปอดอกัเสบได ้

32(37.6) 40(47.1) 11(12.9) 2(2.4) 

(7.) ด้านการจดัสภาพแวดล้อม     
20. การจดัส่ิงแวดลอ้มในบา้นให้อากาศถ่ายเท
สะดวก ปราศจากฝุ่ นละออง และควนัไฟจะช่วย
ลดความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบได ้

59(69.4) 25(29.4) 0 1 (1.2) 

21. การไม่พาเดก็ป่วยโรคปอดอกัเสบไปในท่ี
ชุมชนแออดั ห้างสรรพสินคา้ สามารถลดความ
รุนแรงของโรคได ้

46(54.1) 35(41.1) 2(2.4) 2(2.4) 
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ตารางที่ จ2 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงจ ำแนกตำมระดบัของกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติในกำรดแูล
เดก็โรคปอดอักเสบซ ำ้ (n = 85) 

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลเดก็
โรคปอดอกัเสบซ ้ า 

จ านวนและร้อยละของผูดู้แล 
เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

(1.) การพาบุตรมารับภูมิคุ้มกันโรค     
1. การพาบุตรมารับวคัซีนตามนดัของแพทย ์ท า
ให้เสียค่าใชจ่้ายมาก 

12(14.1) 7(8.2) 45(53.0) 21(24.7) 

2. ท่านไม่อยากพาลูกมาฉีดวคัซีนป้องกนัโรค
ปอดอกัเสบ เพราะจะตอ้งใชเ้วลานานมาก 

8(9.4) 9(10.6) 40(47.1) 28(32.9) 

(2.) เวลาในการท างาน     
3. การพาบุตรมารับการตรวจตามนดั ท าให้ท่าน
เสียเวลาในการท างาน 

10(11.8) 11(12.9) 33(38.8) 31(36.5) 

4. การพาบุตรมาตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอกเม่ือ
บุตรมีอาการของโรค ท าให้ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ี
ตอ้งส่ือสารกบัเจา้หนา้ท่ี 

12(14.1) 14(16.5) 39(45.9) 20(23.5) 

(3.) ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง     
5. เม่ือท่านพาเดก็มาท่ีแผนกผูป่้วยนอก ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการเดินทางมากกว่าท่านหาซ้ือยาให้
เดก็รับประทานเอง 

11(12.9) 14(16.5) 35(41.2) 25(29.4) 

6. ท่านคิดว่า การพาเดก็มาตรวจท่ีแผนกผูป่้วย
นอกของโรงพยาบาลดว้ยรถยนตส่์วนบุคคล 
ช่วยประหยดัเร่ืองค่ารถรับจา้งมากกว่า 

15(17.6) 37(43.5) 27(31.8) 6(7.1) 

(4.) การซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคปอดอกัเสบ
ซ ้าในเด็กของผู้ดูแล 

    

7. เม่ือท่านเกิดขอ้สงสยัเก่ียวกบัโรคปอดอกัเสบ 
ท่านไม่สามารถทราบขอ้มูลไดท้นัที 

24(28.2) 31(36.5) 23(27.1) 7(8.2) 
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ตารางที่ จ2 (ต่อ) 

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลเดก็
โรคปอดอกัเสบซ ้ า 

จ านวนและร้อยละของผูดู้แล 
เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย
มาก 

ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

จ านวน จ านวน จ านวน จ านวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

8. ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีจะตอ้งส่ือสารกบั
เจา้หนา้ท่ี เพ่ือซกัถามแนวทางการรักษาโรคของ
เดก็ 

13(15.3) 7(8.2) 47(55.3) 18(21.2) 
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ภาคผนวก ฉ 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลเดก็ 
โรคปอดอกัเสบซ ้ารายด้าน กบัการรับรู้ความรุนแรงของ 
โรคปอดอกัเสบและการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ 

ในการดูแลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้า 
 
ตารางที่ ฉ1 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรดแูลของผู้ดแูลเดก็โรคปอดอักเสบซ ำ้รำยด้ำน กับ
กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคปอดอักเสบในเดก็ และกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติในกำรดแูลเดก็
โรคปอดอักเสบซ ำ้ (n = 85) 

พฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็ก
โรคปอดอกัเสบซ ้ ารายดา้น 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) (p-value) 
การรับรู้ความรุนแรงของ 
โรคปอดอกัเสบในเด็ก 

การรับรู้อุปสรรคของ 
การปฏิบตัิในการดูแลเด็ก 

โรคปอดอกัเสบซ ้ า 
1. ดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีน ้ ามูกและ 
มีเสมหะ 

.203 (.063) -.427 (.000) 

2. ดา้นการประเมินการหายใจ .393 (.000) -.278 (.010) 
3. ดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีไข ้  .401 (.000) -.178 (.103) 
4. ดา้นการดูแลเก่ียวกบัการให้
อาหารและน ้ า   

.458 (.000) -.329 (.002) 

5. ดา้นการดูแลใหพ้กัผอ่นและดูแล
ความอบอุ่นของร่างกาย 

.450 (.000) -.191 (.081) 

6. ดา้นการดูแลสภาพแวดลอ้ม .426 (.000) -.197 (.071) 
7. ดา้นการดูแลใหไ้ดรั้บภูมิคุม้กนั
โรค 

-.160 (.143) .215 (.048) 

*p < .01 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ    สังกัด 

คุณไกรวรร  กาพนัธ ์ หวัหนา้หอผูป่้วยทารกแรกเกิด 2 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

คุณสุกลัยา  อินตะ๊บญุมา  พยาบาลประจ าการหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 
  โรคหวัใจ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

แพทยห์ญิงไพลิน  ลีลาวณิชย ์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลพะเยา 

อาจารยเ์พชรลดา  ณ ล าปาง กลุ่มวชิาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา 

อาจารยพ์นิทอง  ปินใจ กลุ่มวชิาการพยาบาลเด็ก 
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกลุ นางสาวสุทธินี  สุปรียาพร 

วัน เดือน ปี เกดิ 13 เมษายน พ.ศ. 2533  

ประวัติการศึกษา ปีการศึกษา  2555 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พทุธชินราช 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2555-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพ (งานการสอน) 
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


