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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research)  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า  และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของ
ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า กบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า   

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

 ประชำกร คือ บิดามารดาของเด็กที่อายุ 1-5 ปี ที่มีภาวะปอดอกัเสบที่ได้รับการวินิจฉัย จาก
แพทยว์่าเป็นปอดอกัเสบกลบัเป็นซ ้ าอยา่งน้อย 2 คร้ังใน 1 ปี หรือเป็นมากกว่า 3 คร้ังขึ้นไป โดยไม่
ค  านึงถึงระยะเวลา โดยมีการพบรอยโรคที่บ่งบอกถึงการติดเช้ือในเน้ือเยือ่ปอด (pulmonary infiltration) 
และภายหลงัจากเจ็บป่วยเป็นปอดอกัเสบในแต่ละคร้ังมีอาการและภาพรังสีทรวงอกกลบัมาเป็นปกติ 
ที่มารับการตรวจที่แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลประจ าจงัหวดัในเขตภาคเหนือ 

 กลุ่มตัวอย่ำง คือ บิดามารดาของเด็กที่เป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ า ที่มีอายรุะหวา่ง 1-5 ปี ที่มารับการ
ตรวจที่แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลล าปาง 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลแพร่ และโรงพยาบาลพะเยา  

 ขนำดและกำรคดัเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  
 ขนาดกลุ่มตวัอยา่งก าหนดโดย การค านวณจากขนาดอิทธิพลและการเปิดตารางประมาณค่า
อ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ที่ระดบันยัส าคญั (significant 
level) ที่ .05 และระดบัอ านาจการทดสอบ (level of power) ที่ .80 (Polit & Beck, 2010) และการประมาณ
ค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที่เหมาะสมในการ
วจิยัทางการพยาบาล ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 85 ราย (Polit & Beck, 2010) 

 การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดกลุ่มตวัอย่างในแต่ละโรงพยาบาล โดยแบ่งตามสัดส่วน 
(proportional sampling) ตามจ านวนเด็กอาย ุ1-5 ปีที่มารักษาดว้ยโรคปอดอกัเสบซ ้ าแต่ละโรงพยาบาล 
จากจ านวนประชากรทั้งหมด ทั้ง 5 โรงพยาบาล 
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 การศึกษาคร้ังน้ีแต่ละโรงพยาบาลไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวนประชากรทั้งหมด 55 คน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 28 คน 
 โรงพยาบาลล าปาง จ านวนประชากรทั้งหมด 40 คน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 21 คน 
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ  านวนประชากรทั้งหมด 35 คน ไดจ้  านวน กลุ่มตวัอยา่ง 
18 คน 
 โรงพยาบาลแพร่ จ  านวนประชากรทั้งหมด 15 คน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 8 คน 
 โรงพยาบาลพะเยา จ  านวนประชากรทั้งหมด 20 คน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 10 คน 

 เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัดงัน้ี  (purposive sampling) 
 1. ผูดู้แลสามารถอ่านเขียนและเขา้ใจภาษาไทย 
 2. ยนิยอมใหค้วามร่วมมือ และเขา้ร่วมในการวจิยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 
4 ชุด ดงัน้ี  

 ชุดที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถามในเร่ือง เพศ อาย ุน ้ าหนกัแรกคลอด 
น ้ าหนกัปัจจุบนั จ  านวนพีน่อ้งทั้งหมด ประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคปอดอกัเสบ และประวติัการได้รับ
นมแม่ 

 ส่วนที่ 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แล ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถามในเร่ือง ความเก่ียวขอ้งกับเด็ก 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว จ  านวนบุคคลที่นอนห้องเดียวกบั
เด็ก การสูบบุหร่ี และการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัโรคปอดอกัเสบในเด็ก 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ำ เป็นข้อค าถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลในการดูแลบุตรในด้านร่างกาย มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 31 ขอ้ 
ประกอบด้วย  7  ด้าน โดยด้านการดูแลเม่ือเด็กมีน ้ ามูกและมีเสมหะ  มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ ด้านการ
ประเมินการหายใจ มีขอ้ค  าถาม 4 ขอ้ ด้านการดูแลเม่ือเด็กมีไข ้มีขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ ด้านการดูแลให้
อาหารและน ้ า มีขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ ดา้นการดูแลใหพ้กัผอ่นและดูแลความอบอุ่นของร่างกาย  มีขอ้ค  าถาม 
7  ขอ้ ดา้นการดูแลสภาพแวดลอ้ม  มีขอ้ค  าถาม 4 ขอ้ รวมถึงดา้นการดูแลใหไ้ดรั้บภูมิคุม้กนัโรค มีขอ้
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ค  าถาม  2 ขอ้ ประกอบด้วย ขอ้ค  าถามที่มีความหมายทางบวก มีจ านวน 24 ขอ้ และขอ้ค าถามที่มี
ความหมายทางลบ มีจ านวน 7 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดั ประมาณค่า 4 ระดบั คือ 

 ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง  มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ในขอ้นั้น 
     เกิดขึ้นตามที่ระบุไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 ปฏิบติัเป็นส่วนมาก หมายถึง  มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นแทบทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ในขอ้นั้นๆ  
     เกิดขึ้น 
 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง มีการปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ังที่มีเหตุการณ์ในขอ้นั้นๆ  
     เกิดขึ้น 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง  ไม่เคยมีการปฏิบติักิจกรรมนั้นเลยที่มีเหตุการณ์ในขอ้นั้นๆ 
     เกิดขึ้น 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

      ค  าถามดา้นบวก ค  าถามดา้นลบ 
            คะแนน       คะแนน 
  ปฏิบติัทุกคร้ัง 4 1 
  ปฏิบติัเป็นส่วนมาก 3 2 
  ปฏิบติับางคร้ัง 2 3 
  ไม่เคยปฏิบติัเลย 1 4 

 กำรแปลผลคะแนน  
 เม่ือไดค้ะแนนจากการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบกลบั
เป็นซ ้ า แลว้ผูว้จิยัน าคะแนนมาเทียบกบัคะแนนของแบบสอบถามโดยรวม มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั 
โดยคิดจากคะแนนจากผลรวมของคะแนนทั้งหมด ซ่ึงคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบบัอยู่ระหว่าง 
31-124 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอันตรภาคชั้นตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้ จากคะแนนต ่าสุด และ
คะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 124 และคะแนน ต ่าสุด
คือ 31 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 31.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน   ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 93.00 - 124.00  ระดบัสูง 
 62.00 - 92.99  ระดบัปานกลาง 
 31.00 - 61.99  ระดบัต ่า 
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 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น โดยดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีน ้ ามูกและเสมหะ มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ คะแนน
รวม อยู่ระหว่าง 2-8 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้จากคะแนน
ต ่าสุด และคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 8และคะแนน 
ต ่าสุดคือ 2 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 2.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดับ
ดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 6.00 - 8.00 ระดบัสูง 
 4.00 - 5.99 ระดบัปานกลาง 
 2.00 - 3.99 ระดบัต ่า 

 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละด้าน โดยด้านการประเมินการหายใจ มีขอ้ค  าถาม 4 ขอ้ คะแนนรวม อยู่
ระหวา่ง 4-16 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และ
คะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 16 และคะแนน ต ่าสุดคือ 
4 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 4.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 12.00 - 16.00 ระดบัสูง 
 8.00 - 11.99 ระดบัปานกลาง 
 4.00 -   7.99 ระดบัต ่า 

 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น โดยดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีไข ้มีขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ คะแนนรวม อยูร่ะหวา่ง 
6-24 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และคะแนน
สูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 24 และคะแนน ต ่าสุดคือ 6 หาร
ดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 6.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 18.00 - 24.00 ระดบัสูง 
 12.00 - 17.99 ระดบัปานกลาง 
 6.00 - 11.99 ระดบัต ่า 
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 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น โดยดา้นการดูแลให้อาหารและน ้ า มีขอ้ค  าถาม 6 ขอ้ คะแนนรวม อยู่
ระหวา่ง 6-24 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และ
คะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 24 และคะแนน ต ่าสุดคือ 
6 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 6.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 18.00 - 24.00 ระดบัสูง 
 12.00 - 17.99 ระดบัปานกลาง 
 6.00 - 11.99 ระดบัต ่า 

 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น โดยดา้นการดูแลให้พกัผอ่นและดูแลความอบอุ่นของร่างกายมีขอ้ค  าถาม 
7 ขอ้ คะแนนรวม อยูร่ะหว่าง 7-28 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
จากคะแนนต ่าสุด และคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 
28 และคะแนน ต ่าสุดคือ 7 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 7.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมาย
ของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 21.00 - 28.00 ระดบัสูง 
 14.00 - 20.99 ระดบัปานกลาง 
 7.00 - 13.99 ระดบัต ่า 

 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละด้าน โดยด้านการดูแลสภาพแวดล้อมมีขอ้ค  าถาม 4 ขอ้ คะแนนรวม อยู่
ระหวา่ง 4-16 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และ
คะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 16 และคะแนน ต ่าสุดคือ 
4 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 4.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 12.00 - 16.00 ระดบัสูง 
 8.00 - 11.99 ระดบัปานกลาง 
 4.00 -   7.99 ระดบัต ่า 
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 ส าหรับคะแนนของแบบสอบถามรายดา้น มีการแปลผลเป็น 3 ระดบั โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้น โดยดา้นการดูแลใหไ้ดรั้บภูมิคุม้กนัโรค มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ คะแนนรวม 
อยูร่ะหว่าง 2-8 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็นอนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด 
และคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 8 และคะแนนต ่าสุด
คือ 2 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 2.00 ไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี 

 คะแนน  ระดบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 6.00 - 8.00 ระดบัสูง 
 4.00 - 5.99 ระดบัปานกลาง 
 2.00 - 3.99 ระดบัต ่า 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคปอดอักเสบในเด็ก เป็นขอ้ค  าถามเก่ียวกบัการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็กที่อาจเกิดจากการไดรั้บการดูแลที่ไม่เหมาะสม มีขอ้ค  าถาม
ทั้งหมด 21 ขอ้ ประกอบดว้ย 7 ดา้น โดยดา้นการให้อาหารที่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย มี
ขอ้ค  าถาม 5 ขอ้ ดา้นวธีิการดูแลให้ดูดน ้ าหรือดูดนม มีขอ้ค  าถาม 3 ขอ้ ดา้นการดูแลให้ยา มีขอ้ค  าถาม 
2 ขอ้ ดา้นการสังเกตการหายใจ มีขอ้ค  าถาม 3 ขอ้ ดา้นการดูแลการลดไข ้มีขอ้ค  าถาม 3 ขอ้ ดา้นการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อน มีข้อค  าถาม 3 ข้อ รวมถึงด้านการจัดสภาพแวดล้อม มีข้อค  าถาม 2 ขอ้ 
ประกอบดว้ย ขอ้ค  าถามที่มีความหมายทางบวก มีจ านวน 18 ขอ้ และขอ้ค าถามที่มีความหมายทางลบ 
มีจ านวน 3 ขอ้ มีลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณ 4 ระดบั ดงัน้ี 

 เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจหรือการรับรู้ 
     ของผูต้อบมากที่สุด 
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจหรือการรับรู้ 
     ของผูต้อบมาก 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
     หรือการรับรู้ของผูต้อบเลย 
 ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
     หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 
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 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

      ค  าถามดา้นบวก ค  าถามดา้นลบ 
           คะแนน        คะแนน 
  เห็นดว้ยมากที่สุด 4 1 
  เห็นดว้ยมาก  3 2 
  ไม่เห็นดว้ย  2 3 
  ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด 1 4 

 กำรแปลผลคะแนน 
 เม่ือได้คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอักเสบในเด็ก แล้วผูว้ิจัยน าคะแนนของ
แบบสอบถามโดยรวมซ่ึงมีการแปลผลเป็น 3 ระดับ โดยคิดจากคะแนนจากผลรวมของคะแนน
ทั้งหมด ซ่ึงคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบบัอยู่ระหว่าง 21-84 จากนั้นแบ่งช่วงคะแนนเป็น
อนัตรภาคชั้นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และคะแนนสูงสุดของแบบประเมิน (Burns & 
Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 84 และคะแนนต ่าสุดคือ 21 หารดว้ย 3 ไดช่้วงอนัตรภาคชั้นคือ 21 
จะไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี  

 คะแนน  ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก 
 63.00 - 84.00 ระดบัสูง 
 42.00 - 62.99 ระดบัปานกลาง 
 21.00 - 41.99 ระดบัต ่า 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบัติในกำรดูแลของผู้ดูแลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ำ 
เป็นขอ้ค  าถามเก่ียวกบัการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า มี
ขอ้ค  าถามทั้งหมด 8 ขอ้ ประกอบดว้ย 4 ดา้น โดยดา้นการพาบุตรมารับภูมิคุม้กนัโรค มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ 
ดา้นเวลาในการท างาน มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ ดา้นค่าใชจ่้ายในการเดินทาง มีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ รวมถึงดา้น
การซักถามขอ้สงสัยเก่ียวกับโรคปอดอักเสบซ ้ าในเด็กของผูดู้แลมีขอ้ค  าถาม 2 ขอ้ ประกอบด้วย 
ขอ้ค  าถามทั้งหมด 8 ขอ้ ขอ้ค  าถามที่มีความหมายทางบวก มีจ านวน 1 ขอ้ และขอ้ค าถามที่มีความหมาย
ทางลบ มีจ านวน 7 ขอ้ มีลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณ 4 ระดบั ดงัน้ี  
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 เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ 
     หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
     หรือการรับรู้ของผูต้อบมาก 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
     หรือการรับรู้ของผูต้อบเลย 
 ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดความเขา้ใจ  
     หรือการรับรู้ของผูต้อบมากที่สุด 

 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

      ค  าถามดา้นบวก ค  าถามดา้นลบ 
              คะแนน       คะแนน 
  เห็นดว้ยมากที่สุด 4 1 
  เห็นดว้ยมาก  3 2 
  ไม่เห็นดว้ย  2 3 
  ไม่เห็นดว้ยมากที่สุด 1 4 

 กำรแปลผลคะแนน 
 เม่ือไดค้ะแนนการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ าแลว้
ผูว้ิจยัน าคะแนนของแบบสอบถามโดยรวมซ่ึงมีการแปลผลเป็น 3 ระดับ โดยคิดจากคะแนนจาก
ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ซ่ึงคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบบัอยูร่ะหว่าง 8-32 จากนั้นแบ่ง
ช่วงคะแนนเป็นอันตรภาคชั้นตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้จากคะแนนต ่าสุด และคะแนนสูงสุดของ 
แบบประเมิน (Burns & Grove, 2009) ซ่ึงคะแนนสูงสุดคือ 32 และคะแนนต ่าสุดคือ 8 หารดว้ย 3 ได้
ช่วงอนัตรภาคชั้นคือ 8 จะไดช่้วงคะแนนและความหมายของแต่ละระดบัดงัน้ี  

 คะแนน  ระดบัการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
 24.00 - 32.00 ระดบัสูง 
 16.00 - 23.99 ระดบัปานกลาง 
 08.00 - 15.99 ระดบัต ่า 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ  

 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (content validity) 
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า แบบสอบถามการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการ
ดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ า ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยกุมารแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคระบบทางเดินหายใจ  1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสาขากุมารเวชศาสตร์ดา้นโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 2 ท่าน พยาบาลผูมี้ประสบการณ์ดูแลผูป่้วยเด็กระบบทางเดินหายใจ  1 ท่าน และ
พยาบาลที่มีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลเด็กโรคทางเดินหายใจ 1 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาและครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ ผูว้ิจยัน ามาค านวณหาค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา 
(content validity index [CVI]) โดยแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบ
กลบัเป็นซ ้ า แบบสอบถามการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบซ ้ าของผูดู้แล และแบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ได้ค่าความตรงตาม
เน้ือหา เท่ากบั 0.93, 0.92 และ 0.97  ตามล าดบั 

 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability)  
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ า แบบสอบถาม 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแล
ของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ที่ผา่นการแกไ้ขและปรับปรุงตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ 
ไปทดลองใชก้บับิดามารดาที่มีบุตรอาย ุ1-5 ปีที่ป่วยดว้ยโรคปอดอกัเสบซ ้ า ที่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งในโรงพยาบาลพะเยา โดยไม่ซ ้ ากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย จากนั้นน ามาหาค่าความ
เช่ือมัน่โดยใช ้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .80, .80,  และ .81 ตามล าดบั  

กำรพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง  

 ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างการท าวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์และเอกสารขอ้มูลโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และผูว้จิยัเสนอโครงร่างการท าวจิยัเพื่อ
วิทยานิพนธ์และเอกสารขอ้มูลการท าโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลแพร่ 
และโรงพยาบาลพะเยา  เม่ือผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมให้ด าเนินการเก็บขอ้มูลแลว้ 
ผูว้ิจยัจึงด าเนินการวิจยัตามขั้นตอนของการท าวิจยั คือ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งด้วย
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ตนเอง แนะน าตนเอง โดยอธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  และประโยชน์ที่จะไดรั้บ หากกลุ่มตวัอย่างมีความรู้สึกถึงการถูกคุกคามทางดา้นจิตใจมาก
เกินไป ในขณะที่เขา้ร่วมการวิจยั และช้ีแจงวา่กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวั หรือยกเลิกในการเขา้ร่วม
วิจยัได้ทุกขั้นตอน ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีไม่มีผลในการเปล่ียนแปลงการรักษาใดๆ กับเด็กที่เป็นโรค 
ปอดอกัเสบซ ้ า หากบิดามารดาปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัก็จะไม่มีผลกระทบใด  ๆต่อการรักษาพยาบาล
ที่เด็กที่เป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ า จะไดรั้บจากโรงพยาบาล ขอ้มูลที่ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง ถือเป็นความลบั
และน าเสนอขอ้มูลเป็นไปในภาพรวม พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอยา่งไดซ้ักถามขอ้สงสัยต่างๆ 
และผูว้จิยัหรือผูช่้วยวิจยัช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบว่าการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 
โดยให้กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจเขา้ร่วมวิจยัดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัขออนุญาตกลุ่ม
ตวัอย่างให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัเป็นหลักฐาน จากนั้นผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัจึง
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

กำรรวบรวมข้อมูล   

 ภายหลงัจากไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่ และคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาล
ล าปาง โรงพยาบาลแพร่ และโรงพยาบาลพะเยา ผูว้ิจยัด าเนินการตามขั้นตอนการวิจยัและรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัน าหนังสือการขออนุญาตในการรวบรวมขอ้มูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เสนอต่อคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลล าปาง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแพร่ 
และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพะเยา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
ขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั และขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 

 2. เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บหนังสืออนุญาตการรวบรวมขอ้มูลที่แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม ของ
โรงพยาบาลทั้ง 5 แห่ง แลว้ จึงด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัมีการแนะน าตวั ช้ีแจง และแจง้
วตัถุประสงค์ พร้อมทั้งแจง้การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง ในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั โดย
สามารถปฏิเสธการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ั้งแต่ก่อน หรือขณะท าการสอบถาม เม่ือไม่ตอ้งการให้ขอ้มูล
ต่อ ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการสอบถามเป็นความลบั การไม่เขา้ร่วมจะไม่มีผลกระทบต่อผูจ้ะ
เป็นกลุ่มตัวอย่างและบริการที่กลุ่มตัวอย่างและบุตรจะได้รับจากสถานบริการนั้ นๆ และแจ้ง
วิธีด าเนินการวิจยัแก่หัวหน้างานและผูต้รวจการงานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์ และหัวหน้า



 

44 

แผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลแพร่ และโรงพยาบาลพะเยา พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการรวบรวม
ขอ้มูล และเพือ่ขอเตรียมผูช่้วยวิจยั รวมถึงอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลแก่ผูช่้วยวจิยัในการเก็บขอ้มูล
คร้ังน้ี 

 3. เตรียมผูช่้วยวิจยัจ  านวน 4 ท่าน โรงพยาบาลละ 1 ท่าน เพื่อรวบรวมขอ้มูลจากผูดู้แลใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลแพร่ และโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ โดยก าหนดคุณสมบติัของผูช่้วยวิจยั ดงัน้ี เป็นบุคลากรพยาบาลที่เขา้ใจในการวิจยั 
วธีิการคดักรอง และผา่นการอบรมการวจิยัในมนุษย ์โดยมีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

  3.1 แจง้ใหผู้ช่้วยวจิยัทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั  

  3.2 อธิบายรายละเอียดให้ผูช่้วยวิจัยทราบเก่ียวกับขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูล โดย
ผูช่้วยวจิยัมีการแนะน าตวั ช้ีแจง และแจง้วตัถุประสงค ์พร้อมทั้งแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
ในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั โดยสามารถปฏิเสธการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ั้งแต่ก่อน หรือขณะท า
การสอบถาม เม่ือไม่ตอ้งการใหข้อ้มูลต่อ ผูช่้วยวจิยัรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการสอบถามเป็นความลบั 
การไม่เขา้ร่วมจะไม่มีผลกระทบต่อผูจ้ะเป็นกลุ่มตวัอยา่งและบริการที่กลุ่มตวัอยา่งและบุตรจะไดรั้บ
จากสถานบริการนั้นๆ และวธีิการใชเ้คร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลให้ผูช่้วยวจิยัทราบ เปิดโอกาสให้
ผูช่้วยวจิยัท  าการซกัถาม ขอ้สงสยัในการรวบรวมขอ้มูล และตรวจสอบความเขา้ใจของผูช่้วยวิจยัจนมี
ความเขา้ใจตรงกนั และมีการรวบรวมขอ้มูลโดยผูช่้วยวิจยัเป็นผูด้  าเนินการอยา่งนอ้ย 3 ราย ในแต่ละ
โรงพยาบาล 

  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในโรงพยาบาลพะเยา  

 4. ผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยัส ารวจรายช่ือของเด็กที่เป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ าตามคุณสมบติัที่ก  าหนด 
ในแผนกผูป่้วยนอกกุมารเวชกรรม ของโรงพยาบาลทั้ง 5 แห่ง 

 5. เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวิจยัพากลุ่มตวัอยา่งไปสถานที่ที่จดัเตรียมไว้
เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งมีสมาธิขณะตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจล าดบัขั้นตอนในการตอบแบบสอบถาม เร่ิมจากแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล
ของเด็ก และของผูดู้แล แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า แบบสอบถาม
การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก  แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิใน
การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ขณะสอบถามหากกลุ่มตวัอยา่งสงสัยค  าถามใดให้สามารถ
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ถามได ้แต่ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมโดยคงความหมายเดิมของแบบสอบถามเอาไว ้ ใช้
เวลาในการตอบค าถามประมาณ 30 นาที จากนั้นผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัแนะน าตวัเอง อธิบายวตัถุประสงค์
ของการวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมทั้งแจง้สิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการตดัสินใจเขา้ร่วมการ
วจิยั เช่นเดียวกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่โรงพยาบาล เม่ือผูดู้แลยนิยอม ใหล้งนามในใบยนิยอม และ
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

 6. ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้งในแบบสอบถาม 
ถา้ขอ้มูลไม่ครบ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัถามความสมคัรใจในการตอบแบบสอบถามเพิ่มเติมได ้เม่ือได้
ขอ้มูลครบถว้น ผูว้จิยักล่าวขอบคุณและแจง้ส้ินสุดการเป็นกลุ่มตวัอยา่งและใหก้ลุ่มตวัอยา่งกลบัไปรับ
บริการตามปกติ 

 7. ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 เม่ือรวบรวมขอ้มูลได้ครบตามที่ก  าหนดแล้ว ผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แล น ามาวิเคราะห์ด้วยการแจกแจง
ความถ่ี และแสดงจ านวนร้อยละ พสิยั ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. ขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า และ ขอ้มูลการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคปอดอกัเสบในเด็ก  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบ
ซ ้ า น ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน พสิยั มธัยฐาน ที่มีการจ าแนก 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง ต ่า 

 3. ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ ากบัการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก  และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรค
ปอดอกัเสบซ ้ า วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product- 
moment correlation coefficient) ภายหลงัทดสอบขอ้มูลดว้ย สถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov - 
Sminov test) พบวา่ขอ้มูลมีการแจงแจงแบบโคง้ปกติ 
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 การพิจารณาระดบัความสมัพนัธ์ของตวัแปร สามารถพิจารณาไดจ้ากค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
(correlation coefficient) หรือค่า r ดงัน้ี (Burns & Grove, 2009)  

 r = 1.00 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัอยา่งสมบรูณ์ 
 r> .70 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัสูง 
 r = .30-.70 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง 
 r< .30 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธก์นัในระดบัต ่า 
 r = 0 หมายความวา่ ตวัแปรไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 


