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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research) 
เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแล
ของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นบิดามารดาของเด็กที่เป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
ที่มีอายรุะหว่าง 1-5 ปี จ  านวน 85 คน และมารับการตรวจที่แผนกผูป่้วยนอก กุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลแพร่ 
และโรงพยาบาลพะเยา ระหวา่งเดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ (1) แบบสอบถาม เก่ียวกบั
ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและผู ้ดูแล (2) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผู ้ดูแลเด็กโรค 
ปอดอกัเสบซ ้ า (3) แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และ (4) แบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอักเสบซ ้ า ผูว้ิจยัสร้างจากการ
ทบทวนวรรณกรรม โดยครอบคลุมทั้ง 7 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีน ้ ามูกและมีเสมหะ 
ดา้นการประเมินการหายใจ ดา้นการดูแลเม่ือเด็กมีไข ้ดา้นการดูแลให้อาหารและน ้ า ดา้นการดูแลให้
พกัผ่อนและดูแลความอบอุ่นของร่างกาย ด้านการดูแลสภาพแวดล้อม และด้านการดูแลให้ไดรั้บ
ภูมิคุม้กนัโรค ผูว้จิยัสร้างจากการศึกษาต าราและการทบทวนวรรณกรรม ผา่นการตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงของเน้ือหา (CVI) เท่ากบั .93, .92 และ 
.97 ตามล าดบั หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า  
แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค
ของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั .80, .80 และ .81 ตามล าดบั ซ่ึงผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ด้วยตนเองและเก็บร่วมกับผูช่้วยวิจยั แล้วน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ด้วย สถิติเชิงพรรณนาและการหา
ความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั 
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 ผลการวจิยั พบวา่ 

 1. ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ร้อยละ 84.7  มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็ก 
โรคปอดอกัเสบซ ้ า อยูใ่นระดบัสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 101.7 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
10.5 

 2. การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการ
ดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .518, p < .01) การรับรู้อุปสรรค
ของการปฏิบติัในการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า มีความสัมพนัธ์ทางลบกับพฤติกรรม 
การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.312, p < .01) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ผลการวิจยัสามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานช่วยให้พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพตระหนกัถึง
การรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแลของ
ผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า เป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
เพือ่ช่วยใหผู้ดู้แลสามารถป้องกนัการกลบัเป็นโรคปอดอกัเสบซ ้ าในเด็กไดดี้ยิง่ขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลที่ไม่ใช่บิดามารดาเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 
และการรับรู้ความรุนแรงของโรคปอดอกัเสบในเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิในการดูแล
ของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า ที่มีอายรุะหวา่ง 1-5 ปี  

 2. ควรมีการศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กโรคปอดอกัเสบซ ้ า 

 3. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืนๆที่เก่ียวขอ้งกบัเด็ก ที่ท  าใหเ้กิดโรคปอดอกัเสบซ ้ า 

 


