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บทที ่3 

 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง “ความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาหลกัสูตร

รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เป็นการศึกษาที่มีลักษณะเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ในการวจิยัใชว้ิธีวิเคราะห์
เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) โดยอาศยัขอ้มูลทางสถิติ และการน าแนวคิด ทฤษฎี องคค์วามรู้
ของผูว้จิยั เอกสารต่างๆ มาประกอบการตีความและ  การวเิคราะห์ มีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

 
3.1  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

3.1.1  ขั้นตอนการเก็บและรวบรวมขอ้มูล 
ขั้นตอนที่ 1 ผูว้จิยัศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัสูตรที่เปิดท าการเรียนการสอนโดยเฉพาะในระดบั

ปริญญาตรี คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ เปิดท าการเรียนการ
สอน  3 หลกัสูตร คือ 1) หลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง 2) หลกัสูตร
รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ และ 3.หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
ระหว่างประเทศ โดยในปัจจุบัน (พฤษภาคม 2560) มีนักศึกษาในระดับปริญญาตรีทั้ ง 4 ชั้นปี มี
จ  านวนทั้งหมด 981 คน แยกตามสาขาวชิาไดด้งัน้ี  

 
ตารางที่ 3.1  แสดงจ านวนนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสน

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ทั้ง 4 ชั้นปี แบ่งตามสาขาวชิา เม่ือเดือนพฤษภาคม 2560  
ล าดบั สาขาวชิา จ านวน (คน) 

1 การเมืองและการปกครอง 241 
2 รัฐประศาสนศาสตร์ 361 
3 การระหวา่งประเทศ 360 

รวมทั้งส้ิน 962 
(อา้งอิงจาก : https://www3.reg.cmu.ac.th/mis-reg/misreport/major451.php?std_level=u&fac=19) 
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาการเมืองและการปกครอง ฉบบัปรับปรุงปี 
พ.ศ.2554 ซ่ึงเป็นหลกัสูตรเป้าหมายและเก่ียวขอ้งโดยตรงกบังานวจิยัน้ีที่มีนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 – 4 (รหัส 
56 – 59) รวมจ านวน 241 คน พบวา่ภายในหลกัสูตรยงัแบ่งออกเป็น 2 แผนการศึกษา คือ  

1. สหกิจศึกษา  
2. รัฐศาสตร์ศึกษา  
ซ่ึงทั้งสองแผนการศึกษาต่างก็มีหน่วยกิตสะสมตามหลักสูตรเพื่อจบการศึกษาเท่ากนัคือ 138 

หน่วยกิต และมีจ านวนหน่วยกิตในหมวดวิชาเฉพาะไม่น้อยกว่า 102 หน่วยกิตเท่ากนัเช่นกนั โดยมี
รายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตร ดงัน้ี (หลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองและการปกครอง 
หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554 คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่)  

 
โครงสร้างหลกัสูตร  

1) หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป          30   หน่วยกิต 
-  กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร                 12  หน่วยกิต  
-  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์     6  หน่วยกิต  
-  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์      9  หน่วยกิต  
-  กลุ่มวชิาการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม        3  หน่วยกิต  

2) หมวดวชิาเฉพาะ   ไม่นอ้ยกวา่                     102 หน่วยกิต 
      -    วชิาแกน       24  หน่วยกิต  
      -   วชิาเอก     ไม่นอ้ยกวา่            63  หน่วยกิต  
               วชิาเอกบงัคบั      51  หน่วยกิต  
               วชิาเอกเลือก        

     แผนการศึกษาที่ 1 สหกิจศึกษา       ไม่นอ้ยกวา่   12  หน่วยกิต 
แผนการศึกษาที่ 2 รัฐศาสตร์ศึกษา  ไม่นอ้ยกวา่    12  หน่วยกิต 

        -     วชิาโท                    ไม่นอ้ยกวา่        15  หน่วยกิต  
3) หมวดวชิาเลือกเสรี    ไม่นอ้ยกวา่          6  หน่วยกิต 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร  ไม่นอ้ยกวา่     138  หน่วยกิต        
 
อน่ึง ในการวิจยัน้ี จะด าเนินการวิจยัโดยอาศยันักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต 

สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง ฉบบัปรับปรุงปี พ.ศ.2554 ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 – 4 (รหสั 56 – 59)  รวม
จ านวน 241 คนทั้งจ  านวนหรือไม่ต ่ากว่า 200 คน คิดเป็นร้อยละ 82 มาศึกษาวิจยัภายใตห้ลกัวิชาทาง
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ระเบียบวธีิวจิยั ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีนกัศึกษาหลกัสูตรดงักล่าวไดม้าตอบแบบสอบถามของ
งานวจิยัน้ีเป็นจ านวน 203 คน โดยสามารถแบ่งจ านวนออกเป็นแต่ละชั้นปีไดด้งัน้ี 

 
ตารางที่ 3.2  แสดงจ านวนนักศึกษาหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง 

คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 – 4 ที่ตอบ
แบบสอบถามของงานวจิยัน้ี   

ชั้นปี จ านวนเตม็ (คน) จ านวนที่ตอบแบบสอบถาม (คน) 
1 50 45 
2 58 63 
3 67 54 
4 66 41 

รวม 241 203 
 

3.1.2 วิธีคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็นทางสถิติ (Non 
Probability Sampling) โดยใชว้ธีิการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการพิจารณา
ของผูว้จิยั ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยัน้ี กล่าวคือตอ้งเป็นนกัศึกษาที่ศึกษาอยูใ่นหลกัสูตร
รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ฉบบัปรับปรุงปี พ.ศ.2554 ทั้งสองแผนการศึกษา ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 – 4 (รหัส 56 – 
59)  รวมจ านวน 241 คน หรือไม่ต ่ากว่า 200 คน เน่ืองดว้ยมีความน่าสนใจประการหน่ึง คือ นักศึกษา
ไม่วา่จะศึกษาในชั้นปีใดก็ตามภายใตห้ลกัสูตรน้ี สามารถเป็นกลุ่มตวัอยา่งที่จะใหข้อ้มูลในการวจิยัได้
ทั้งส้ิน กล่าวคือ กรณีนักศึกษาชั้นปีที่ 3 - 4 ในแง่ที่กอปรด้วยคุณวุฒิ คือ ผ่านการศึกษาในรายวิชา
หมวดวชิาเฉพาะตามหลกัสูตรมาแลว้ไม่มากก็นอ้ย  กรณีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 - 2 แมจ้ะผา่นการศึกษาใน
รายวชิาหมวดวชิาเฉพาะเพยีงบางรายวชิา ความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมือง อาจเกิดจากการได้
ศึกษาในรายวชิาอ่ืนๆในสาขา หรือนอกสาขาวิชา หรือจากการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาก็เป็นได ้จึง
เป็นกลุ่มที่จ  าตอ้งน าเขา้ร่วมในการวจิยัน้ีดว้ย   
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นตามวตัถุประสงค์

ของการวิจยั เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั คือ 
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวจิยั และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัตวัแปรแลว้น ามาสร้างนิยามปฏิบติัการ 
ซ่ึงจะใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างค าถาม โดยแปรสภาพตวัแปรตน้เป็นขอ้ค  าถามต่างๆ และจดัล าดบั
เน้ือหาใหค้รอบคลุมขอ้มูลที่ตอ้งการตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยก าหนดค าถามถึงภูมิหลังทั่วไป 
ประกอบไปด้วยตวัแปรตน้ต่างๆ คือ เพศ ชั้นปี ผลการเรียน รายรับ และความ
สนใจประเภทข่าวที่ชอบติดตาม มีจ  านวน 5 ขอ้  

ส่วนที่ 2  ความรู้เก่ียวกบัความเป็นพลเมือง  มีจ  านวน 10 ขอ้ 
ส่วนที่ 3  ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง มีจ  านวน 10 ขอ้ 
ส่วนที่ 4  ขอ้มูลรายวชิาในหมวดวชิาเฉพาะที่นักศึกษาคิดวา่มีส่วนในการขดัเกลาทางสงัคม 

และส่งเสริมให้เกิดความรู้/ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง มีจ  านวน 1 ขอ้ 
ซ่ึงประกอบดว้ยรายวชิาในหมวดวิชาเฉพาะทั้งหมด โดยสามารถเลือกไดม้ากกว่า 
1 รายวิชา เฉพาะที่ได้เคยรับการศึกษาในรายวิชาดังกล่าวมาแล้วเท่านั้ น และ
ช่องว่างเพื่อระบุรายวิชาอ่ืนๆทั้งในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป และหมวดวิชาเลือกที่
ไดเ้คยศึกษามาแลว้เช่นกัน พร้อมกับขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมให้เกิดความรู้
และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนกัศึกษา 

ส่วนที่ 5 ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปสู่การแนะแนวทางการพฒันาการศึกษาเพื่อเพิ่ม
ระดับความรู้และความเข้าใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาที่ได้ศึกษาใน
หลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองและการปกครอง 

 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
3.3.1.1  ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) ได้แก่ ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการศึกษา
  เอกสารส่ิงพิมพ์ รายงาน บทความทางวิชาการและเอกสารวิจยัต่างๆ จาก
  ห้องสมุดกลาง  ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ห้องสมุดคณะ         
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  สังคมศาสตร์ และห้องหนังสือ  คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
  รวมทั้งขอ้มูลที่เผยแพร่ทางส่ืออินเตอร์เน็ต 
3.3.1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ ข้อมูลจากภาคสนามที่ท  าการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลประชากรที่ท  าการศึกษาโดยตรง คือ นักศึกษาตั้งแต่ชั้นปีที่    
1 – 4 หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง  
จ  าน วน  241 ค น ห รื อ ไ ม่ ต ่ า ก ว่ า  200 คน  โด ย ใช้ แ บ บ ส อ บ ถ าม 
(Questionnaires) ในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม จ านวน 241 ชุด โดยผูว้ิจยัเป็น
ผูไ้ปภาคสนามในการเก็บขอ้มูลแบบทดสอบ 

 3.3.2 ผูว้ิจยัรับแบบสอบถามกลับมาตรวจความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด เพือ่น าไปประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  

 
3.4  การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิดว้ยการทดสอบความเที่ยงตรง
ของแบบทดสอบ การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอ้มูลภาคสนาม ณ คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากนั้นจึงน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบของนักศึกษามาประมวลผล 
และวิเคราะห์กบัโปรแกรมประมวลผลทางสถิติ มีระดบันัยส าคญัที่ 0.05 ประกอบกบัใชเ้ทคนิคทาง
สถิติ คือ  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น ามาเขียนสรุป
วิเคราะห์ พรรณนาตามประเด็นค าถามเพื่อให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวิจยัซ่ึงแจกแจง
รายละเอียดวธีิการและเกณฑท์ี่ใชใ้นการวเิคราะห์ได ้ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1  การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของนักศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม มีจ  านวน 5 ขอ้ 
โดยลกัษณะแบบสอบถามประเภทปลายเปิดใหเ้ลือกตอบตามความเป็นจริงดงัน้ี  

1. เพศ ใชม้าตราวดัขอ้มูล ประเภทมาตรานามบญัญตัิ (Nominal scale) 
2. ชั้นปีที่ศึกษาอยู ่ใชม้าตราวดัขอ้มูล ประเภทมาตราเรียงล าดบั (Ordinal scale) 
3. ผลการเรียน ใชม้าตราวดัขอ้มูล ประเภทมาตราเรียงล าดบั (Ordinal scale) 
4. รายได ้ใชม้าตราวดัขอ้มูล ประเภทมาตราเรียงล าดบั (Ordinal scale) 
5. ความสนใจประเภทข่าว ใช้มาตราวัดข้อมูล  ประเภทมาตราเรียงล าดับ 

(Ordinal scale) 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถ่ี 

(Frequency) ร้อยละ (Percent) 
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ส่วนที่ 2  การวิเคราะห์ระดับความรู้ความเป็นพลเมืองของนักศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม            
มีจ  านวน 10 ขอ้ โดยลักษณะเป็นค าถามประเภทปลายปิด 4 ตวัเลือก โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน  
ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 3.3 แสดงเกณฑก์ารประเมินระดบัความรู้ตามจ านวนขอ้ที่ตอบถูก  

ระดบัความรู้ จ านวนขอ้ที่ตอบถูก 
สูง 8 – 10  

ปานกลาง 5 – 7  
ต ่า 0 – 4  

 
วเิคราะห์ขอ้มูลระดบัความรู้ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา (Descripitive) 
 
ส่วนที่ 3  การวิเคราะห์ระดับความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม     

มีจ  านวน 10 ขอ้ โดยลักษณะเป็นค าถามประเภทปลายปิด 7 ตวัเลือก โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน
ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 3.4 แสดงเกณฑก์ารประเมินระดบัความเขา้ใจตามจ านวนขอ้ที่ตอบถูก 

ระดบัความเขา้ใจ จ านวนขอ้ที่ตอบถูก 
สูง 8 – 10  

ปานกลาง 5 – 7  
ต ่า 0 – 4  

 
วเิคราะห์ขอ้มูลระดบัความเขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา (Descripitive)  
ส่วนที่ 4  การวิเคราะห์ขอ้มูลรายวชิาในหมวดวชิาเฉพาะที่นักศึกษามีความเห็นว่ามีส่วนในการ

ขดัเกลาทางสงัคม และส่งเสริมใหเ้กิดความรู้/ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง มีจ  านวน 1 ขอ้ ซ่ึง
ประกอบดว้ยรายวิชาในหมวดวชิาเฉพาะทั้งหมดโดยสามารถเลือกไดม้ากกว่า 1 รายวิชา เฉพาะที่ได้
เคยรับการศึกษาในรายวิชาดงักล่าวมาแลว้เท่านั้น และช่องว่างเพื่อระบุรายวชิาอ่ืนๆทั้งในหมวดวิชา
ศึกษาทัว่ไป และหมวดวิชาเลือกที่ได้เคยศึกษามาแล้วเช่นกัน วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ความถ่ี (Frequency) และ   ร้อยละ (Percent) 
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ส่วนที่ 5   การรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปสู่การแนะแนวทางการ
พฒันาการศึกษาเพื่อเพิ่มระดบัความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาที่ไดศึ้กษาใน
หลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองและการปกครอง 

ส่วนการวิเคราะห์ตวัแปรตน้เพื่อแสวงหาขอ้มูลว่าตวัแปรตน้ดงักล่าวส่งผลต่อระดบัของการ              
มีความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนกัศึกษาแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร ส าหรับงานวจิยัน้ี
ก าหนดให้มี 6 ประการ คือ หลักสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต เพศ ชั้นปีที่ศึกษา ผลการเรียน ระดับรายรับ 
และประเภทข่าวที่สนใจ โดยใชเ้ทคนิคทางสถิติทดสอบตามคุณสมบตัิของตวัแปร ซ่ึงทุกตวัแปรใช้
เทคนิคทางสถิติ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประกอบเสมอ ดงัน้ี 

หลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต : ทดสอบโดยการใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

เพศ :   ทดสอบโดยการใชส้ถิตการทดสอบค่าที-เทสท ์ (Student’s t-test) 
ชั้นปี : ทดสอบโดยการใชส้ถิตวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
ผลการเรียน : ทดสอบโดยการใชส้ถิตวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
รายรับ : ทดสอบโดยการใชส้ถิตวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
ประเภทข่าว : ทดสอบโดยการใชส้ถิตวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 

 
3.5 สถานที่ในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาล ัยเชียงใหม่ อ  าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จงัหวดัเชียงใหม่  


