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บทที ่5  

 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1   สรุปผลการศึกษา 
 

ในการศึกษา “ความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษา หลักสูตรรัฐศาสตร
บัณฑิ ต  สาขาวิชาการเมื องและก ารปกครอ ง  คณ ะ รัฐศาสต ร์และรัฐประศาสนศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” มีที่มาและความส าคญัจากการศึกษาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างรัฐกับ
พลเมือง ซ่ึงในยคุกรีกโบราณ ปรากฏ   นักคิด นักปราชญ์ นักปรัชญาทางการเมือง และกวีผูย้ิง่ใหญ่    
ที่เติบโตในสังคมที่มีสภาวะแวดลอ้มที่ส่งเสริมให้บุคคลเหล่านั้น มีแนวคิด ทศันคติ บุคลิกภาพและ
พฤติกรรมที่มีลักษณะที่เรียกว่าพลเมือง (ธเนศวร์ เจริญเมือง 2551: 13 – 14 )  ในประเทศไทยเอง
ภายหลงัที่มีการเลิกทาสในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลที่ 5  และต่อมาก็มี
การเปล่ียนแปลงการปกครอง ในปี พ.ศ.2475 ถือได้ว่าทั้ งสองเหตุการณ์เป็น การเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มทางสังคมคร้ังใหญ่ของประเทศ โดยเม่ือภายหลังการเปล่ียนแปลงการปกครองในปี 
พ.ศ.2477 ไดมี้ความพยายามในการพฒันาความเป็นพลเมือง จึงมีการก่อตั้งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์
และการเมือง (ปัจจุบัน คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์) และต่อมาในปี พ.ศ.2479 กรมโฆษณาการ     
(ในปัจจุบนั คือ กรมประชาสัมพนัธ)์ ไดมี้การผลิตหนังสือช่ือ “คู่มือพลเมือง” ขึ้นมาเพือ่พฒันาความ
เป็นพลเมืองในประเทศ โดยในส่วนของระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้ งแต่ระดับประถมศึกษา            
ถึงมธัยมศึกษาที่เก่ียวกบัวชิาหน้าที่พลเมืองนั้น กลบัมีความไม่มัน่คงในหลกัสูตร กล่าวคือ บางคร้ังก็
ถูกยกเลิก บางคร้ังก็เป็นการถ่ายทอดในลกัษณะบงัคบัปฏิบติัให้เป็นหน้าที่ไม่ใช่การสร้างจิตส านึก 
(ปริญญา เทวานฤมิตรกุล 2551: 51) ซ่ึงในปัจจุบันรัฐบาล โดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้มี
นโยบายในการสร้างความเป็นพลเมือง กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมี้ประกาศกระทรวงศึกษาธิการให้
โรงเรียนทั้งของรัฐและเอกชน มีการเรียนการสอนในรายวชิา “หนา้ที่พลเมือง” ทั้งระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา ส่วนในระดบัอุดมศึกษาแต่ละมหาวทิยาลยัแทรกเน้ือหาเก่ียวกบัพลเมืองไวใ้นหลาย
กระบวนวิชาในวิชาพื้นฐานทัว่ไปแทบทุกแห่งในประเทศ ซ่ึงเน้ือหาหรือประเด็นในการสอนนั้ น    
บางมหาวิทยาลยัมีการเรียนการสอนแทรกในรายวิชาต่างๆ และในบางมหาวิทยาลยัไดมี้การก าหนด
รายวชิาพลเมืองขึ้น แต่ละสถาบนัจะมีทิศทางในการสอนที่ต่างกนัไปตามยทุธศาสตร์ของมหาวทิยาลยั
นั้นๆ ซ่ึงในส่วนของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่นั้น ยงัไม่พบว่ามีรายวิชาในลกัษณะดงักล่าวเปิดท าการ
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เรียนการสอน จึงเป็นที่ น่ าสนใจว่านักศึกษาที่ เรียนในสาขาวิชาการเมืองและการปกครอง               
คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ จะมีความรู้ความเขา้ใจความรู้ความเขา้ใจความเป็นพลเมืองอยู่
ในระดบัใด ปัจจยัดา้นชั้นปีที่ศึกษา และปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ ระดบัผลการเรียน ระดบัรายรับ 
และประเภทข่าวที่สนใจ ปัจจยัเหล่านั้นจะมีผลต่อระดบัความรู้ความเขา้ใจหรือไม่    

การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาระดบัความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมือง ของนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ขอ้มูลที่ได้ศึกษาเป็นการเก็บขอ้มูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาในหลักสูตร
รัฐศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง คณะรัฐศาสตร์
และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ มีการใช้หลักสูตรมาจนถึงปีการศึกษา 2559        
กลุ่มนักศึกษาที่อาศยัการเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaires) รวมจ านวนทั้งส้ิน 203 คน 
จากจ านวน 241 คนโดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะ
เป็นทางสถิติ  (Non-probability Sampling) โดยใช้วิ ธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

 
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1.  นกัศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้และความเขา้ใจอยูใ่นระดบัสูง  
2. ชั้นปีที่ก  าลงัศึกษาไม่มีผลต่อระดบัความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมือง โดยนกัศึกษา

ทุกชั้นปีมีระดบัความรู้และความเขา้ใจทีใ่กลเ้คียงกนั  
3. รายวิชาเฉพาะในหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองและการปกครอง ไม่มีผล

ต่อระดบัความรู้ความเป็นพลเมืองของนักศึกษา โดยนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามทั้งสองกลุ่มทั้งที่
เห็นว่ารายวิชาต่างๆในหลกัสูตรส่งเสริมความรู้ กบัรายวิชาต่างๆในหลกัสูตรไม่ส่งเสริมความรู้ต่างมี
ระดบัความรู้ที่เท่ากนั  

4. รายวิชาเฉพาะ ในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง 
ดงัต่อไปน้ี มีผลต่อระดบัความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนกัศึกษา โดยนกัศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม
ที่เห็นว่ารายวชิาต่างๆในหลกัสูตรส่งเสริมความเขา้ใจ กบัรายวชิาต่างๆในหลกัสูตรไม่ส่งเสริมความ
เขา้ใจมีระดบัความรู้ที่แตกต่างกนั คือ  

- รายวิชา ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ, ความรู้เบื้องตน้
เก่ียวกับรัฐศาสตร์, ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกฎหมายทั่วไป, การปกครองท้องถ่ิน, การเมืองและ       
การปกครองของไทย 1, การเมืองและการปกครองของไทย 2,  แนวคิดและทฤษฎีการเปล่ียนแปลง
ทางการเมืองและสังคม มโนทศัน์ต่ออดีต,  นิติปรัชญา, การเมืองและการปกครองในยโุรป, การเมือง
และการปกครองในเอเชียใต้, การเมืองและการปกครองของรัสเซีย, การเมืองและการปกครองของ
สหรัฐอเมริกา, สมัมนาแนวคิดและทฤษฎีการเมือง  
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 5.    ปัจจยัส่วนบุคคลดา้น เพศ  ระดบัผลการเรียน ระดบัรายรับ และประเภทข่าวที่ชอบ กับ
ระดบัความรู้ความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนกัศึกษา พบวา่ 

  1.  เพศของนักศึกษาไม่มีผลต่อระดับความรู้ เพราะมีความรู้ความเป็นพลเมืองใน
ระดบัสูงเท่ากนั  แต่เพศของนักศึกษา มีผลต่อระดบัความเขา้ใจ ซ่ึงเพศหญิงมีความเขา้ใจในระดบัสูง 
สูงกวา่เพศชายที่มีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  

  2.  ระดบัผลการเรียนไม่มีผลต่อระดบัความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมือง  
  3.  ระดบัรายรับไม่มีผลต่อระดบัความรู้ความเป็นพลเมือง มีผลต่อความเขา้ใจความ

เป็นพลเมืองโดยระดบัรายรับที่สูงกวา่จะมีระดบัความเขา้ใจที่สูงกวา่ระดบัรายรับที่ต  ่ากวา่ 
  4.  ประเภทข่าวที่สนใจไม่มีผลต่อระดบัความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมือง  
ส่วนความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อแนวทางการพฒันาการศึกษาเพือ่ส่งเสริมความรู้และความ

เข้าใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและ             
การปกครองสรุปได ้2 แนวทางคือ 

1. การปรับปรุงหลกัสูตร/เน้ือหา/ส่ือการเรียนการสอน กล่าวคือ นกัศึกษาตอ้งการให้
มีการปรับปรุงหลักสูตรให้มีการสอดแทรกเน้ือหาเร่ืองความเป็นพลเมือง, การเพิ่มหน่วยกิตในบาง
รายวิชา, การฉาย วดิีทศัน์เร่ืองพลเมือง กบัการเพิ่มเน้ือหาเร่ืองความเป็นพลเมืองใน E-Classroom ไป
จนถึงการก าหนดรายวชิาวา่ดว้ยพลเมืองในหลกัสูตร   

2. การมีหรือจดักิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา กล่าวคือ นักศึกษา
ตอ้งการใหมี้กิจกรรมที่จะส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพลเมือง คือ การจดัเวทีอภิปราย (Debate) 
และจดัใหมี้กิจกรรม   ท  าหนา้ที่พลเมืองร่วมกบัประชาชน  

 
5.2 การอภิปรายและวิเคราะห์ผลการศึกษา 

 
5.2.1 หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) สาขาวิชาการเมืองและ

การปกครอง คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กับแนวคดิพลเมือง  
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) สาขาวิชาการเมืองและการ

ปกครอง เป็นหลักสูตรที่มีการปรับปรุงในปี พ.ศ.2554 และถูกเร่ิมใช้ตั้งแต่ภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2555 จนถึงปีการศึกษา 2559 โดยหลกัสูตรมีจุดเด่น 2 ประการ คือ 1.มุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้
ดา้นการปกครองระดบัทอ้งถ่ินและอนุภูมิภาคลุ่มน ้ าโขง สามารถเช่ือมโยงและบูรณาการความรู้ทั้ง
ในระดับโลกและระดับทอ้งถ่ิน 2.จดัรูปแบบให้มีสองทางเลือก คือ รูปแบบที่เน้นการประยกุตใ์ช้
ทฤษฎี และรูปแบบที่เน้นองค์ความรู้ด้านทฤษฎี เพื่อตอบสนองความตอ้งการของสังคมทางด้าน
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การเมือง การเปล่ียนแปลงทางสงัคม   ความตอ้งการของผูเ้รียนและความตอ้งการของสงัคม เน้นการ
สร้างบุคลากรที่สามารถสนองตอบต่อความตอ้งการทั้งภาครัฐและเอกชน  

โดยปรัชญาของหลักสูตรได้มุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรอบรู้ทั้ งทางด้านของทฤษฎีและ               
การประยกุต์ใช ้กับมุ่งเน้นให้นักศึกษายึดมั่นในคุณธรรมและมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม
โดยรวม เป็นการผลิตบณัฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรม ซ่ึงในการก าหนดรายวชิาไดมี้การวางแผนให้
ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ เช่น  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  ก าหนดให้นักศึกษาตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมเพื่อให้สามารถ
ด าเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งราบร่ืน และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนในแต่
ละวิชาจะสอดแทรกเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และ
ซ่ือสตัยสุ์จริต มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวชิาชีพ, การมีวินยั ตรงต่อเวลา และความรับผดิชอบต่อ
ตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ ขององคก์รและสังคม, การมีภาวะความเป็น
ผูน้ าและผูต้าม สามารถท างานเป็นทีมและสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้และล าดบัความส าคญั, การเคารพ
สิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์

2. ดา้นความรู้ เช่น นักศึกษาตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีที่ส าคญั
ในเน้ือหาที่ศึกษา สามารถบูรณาการความรู้ในที่ศึกษากับความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง และ
สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติอยา่งชาญฉลาด 

3. ด้านทกัษะทางปัญญา เช่น นักศึกษาสามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณและอยา่งเป็นระบบ 
และรู้เท่าทนัส่ือและสงัคม 

4. ด้านทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ เช่น มีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดี 
สามารถส่ือสารกบักลุ่มคนหลากหลายทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ, สามารถ
ใช้ความรู้ในศาสตร์มาช้ีน าสังคมในประเด็นที่ เหมาะสม เป็นผูริ้เร่ิมแสดงประเด็นในการแก้ไข
สถานการณ์ทั้งส่วนตวัและส่วนรวม พร้อมทั้งแสดงจุดยนือยา่งพอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม 
และมีความรับผดิชอบการพฒันาการเรียนรู้ทั้งของตนเองและทางวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้  

ซ่ึงในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาหลกัสูตรจากรายวิชาเฉพาะ จ านวน 102 หน่วยกิต 34 
รายวิชา รหัสวชิาขึ้นตน้ดว้ยหมายเลข 127 ซ่ึงเม่ือไดศ้ึกษาวเิคราะห์เน้ือหาค าอธิบายกระบวนวิชาทั้ง 
34 รายวชิาแลว้พบว่าเกือบทุกรายวชิาในหลกัสูตร นักศึกษาจะไดเ้รียนเก่ียวกบัการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย การต่อสู้เพือ่ประโยชน์สาธารณะ การใชสิ้ทธิและการท าหนา้ที่ในฐานะประชากรของ
รัฐ  ดังเช่นในรายวิชา ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกับรัฐศาสตร์, ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรมสมัยใหม่, 
การเมืองและการปกครองของไทย, การเมืองและการปกครองในยุโรป, การเมืองกับศาสนา และ    
การพฒันาประชาธิปไตย เป็นตน้  
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เร่ืองแนวคิดพลเมืองในงานวิจยัน้ี ผูศึ้กษาไดท้  าการสรุปแนวคิดโดยอาศยัการประมวลจาก        
นกัรัฐศาสตร์เหล่าน้ีเป็นหลกั คือ อเนก เหล่าธรรมทศัน์, ธเนศวร์ เจริญเมือง และปริญญา เทวานฤมิตร
กุล โดยนักวิชาการทางรัฐศาสตร์ไทยทั้ ง 3 คนต่างมีการศึกษาว่าด้วยเร่ืองพลเมืองในบริบทการ
เมืองไทย โดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีพลเมืองมาอธิบายซ่ึงท าให้สามารถสรุปความหมายและ
คุณลักษณะของพลเมือง โดยทั่วไปคือ พลเมืองนั้ นนอกจากจะมีหน้าที่เสียภาษีและปฏิบัติตาม
กฎหมายแลว้ ยงัตอ้งมีบทบาทและอ านาจทางการเมือง ซ่ึงเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคญัในฐานะพลเมือง
ภายใตรั้ฐหน่ึงๆ พลเมืองนอกจากจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอ านาจทางการปกครองแลว้ ยงัเขา้ใจการ
ใชอ้  านาจโดยการเป็นฝ่ายรุกในการเรียกร้องนโยบายและกฎหมายจากรัฐ  (อเนก เหล่าธรรมทศัน์ : 
2550) ซ่ึง ธเนศวร์ เจริญเมือง ได้ขยายความถึงบทบาทหน้าที่พลเมืองว่า พลเมืองสามารถเป็นทั้ ง
ผูป้กครอง และผูถู้กปกครองได ้ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ ซ่ึงมีการอธิบายถึงขอ้มูล
ทางประวติัศาสตร์ในยคุกรีกโบราณว่า พลเมืองเป็นส่ิงที่ปรากฏขึ้นมานานนับพนัปีแลว้ (ธเนศวร์ 
เจริญเมือง : 2551) ปริญญา เทวานฤมิตรกุล ไดร้ะบุถึงคุณลกัษณะของพลเมือง คือ ผูท้ี่มีคุณสมบตัิโดย
ยอ่ดังน้ี 1.เคารพผูอ่ื้น – เคารพสิทธิผูอ่ื้น เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค  2.เคารพ
กติกา และ 3.มีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อสังคม และพึ่งตนเอง (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล : 2555) อยา่งไร
ก็ตามในการศึกษาของทั้ง ธเนศวร์ เจริญเมือง และปริญญา เทวานฤมิตรกุล มีขอ้สังเกตใกลเ้คียงกนัว่า 
พลเมืองนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นอตัโนมติั ไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ แต่เป็นคุณลกัษณะที่เกิดจากการ
ฝืนธรรมชาติ คือการหล่อหลอม กล่อมเกลา และต้องมีการปลูกฝังผ่านกระบวนการที่ เรียกว่า 
การศึกษา (Education) ที่ท  าให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้ และฝึกฝนตนเอง ทั้งจากครอบครัว และ
สถาบนัการศึกษา เป็นตน้  

หากศึกษาขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลจากการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการอาจารยท์ี่มีบทบาท
ในการร่างหลักสูตรพบว่า หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) สาขาวิชา
การเมืองและการปกครอง ไม่ได้มีการระบุกระบวนวิชาว่าด้วยพลเมืองโดยตรง หากแต่สาระและ
เน้ือหาความหมายของพลเมืองตามแนวคิดทฤษฎี ไปปรากฏเป็นสาระเน้ือหาในกระบวนวชิาอ่ืนที่เป็น
วิชาแกนบงัคบัของหลกัสูตร จากการศึกษาค าอธิบายกระบวนวิชาพบว่า การเขียนกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (มคอ.) พบว่า เน้ือหาของกระบวนวิชาหลายวิชามีการระบุเน้ือหาของค าว่า 
ผลประโยชน์สาธารณะ กระบวนการประชาธิปไตย สิทธิหน้าที่ ความเท่าเทียม กฎหมาย การมีส่วน
ร่วม ฯลฯ ซ่ึงถือเป็นค าส าคญัที่เช่ือมโยงกบัความหมายและคุณลกัษณะของพลเมืองตามแนวคิดทฤษฎี 
ตลอดจนในหลกัสูตรฯ ยงัมีการระบุคุณลกัษณะของบณัฑิตที่พึงประสงคท์ี่มีปรากฏในหลกัสูตรว่า 
“ตอ้งการบณัฑิต ที่มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นพลเมืองดี รับผิดชอบต่อตวัเอง วิชาชีพและสังคม” 
(หลักสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554 หน้า 28) ดงันั้นในการบริหารหลักสูตร 
สาขาวชิาไดใ้หอิ้สระแก่อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกเน้ือหาในแต่ละรายวชิาใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะตามที่
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หลกัสูตรก าหนด อาจารยป์ระจ าแต่ละวชิาจึงตอ้งมีการพฒันากระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้สาระ
เน้ือหาของกระบวนวิชาต่างๆ ที่รับผิดชอบ บรรลุเป้าหมายและปรัชญาในการผลิตบัณฑิตของ
หลกัสูตร  

ผูว้ิจยัได้ผลการศึกษาที่สามารถตั้งเป็นขอ้สังเกตในการวิเคราะห์ได้ว่า ระดับความรู้ความ
เขา้ใจของนักศึกษาในแต่ละชั้นปี คือ นักศึกษาทั้งส่ีชั้นปี (รหัส 56 – 59) มีระดบัความรู้และความเขา้
ใจความเป็นพลเมืองในระดบัสูงเกินกว่าร้อยละ 50 และไม่ไดแ้ตกต่างกนั เม่ือเทียบเคียงกบักระบวน
วชิาภายในหลกัสูตรและการก าหนดตารางการเรียนใหน้กัศึกษาแต่ละชั้นปี พบวา่ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 
4 มีการเรียนกระบวนวชิาแกนบงัคบัเกือบทั้งหมด ดงันั้น ความรู้ความเขา้ใจของนักศึกษามีผลมาจาก
กระบวนการเรียนรู้กล่อมเกลาจากสถาบนัอ่ืนๆ ดว้ยทั้งสถาบนัสังคมภายนอกและสถาบนัครอบครัว 
หรือแมแ้ต่ระดบัการศึกษาก่อนที่นกัศึกษาจะเขา้มาเรียนในสถาบนัอุดมศึกษา  

อย่างไรก็ตาม ส่ิงที่มีความแตกต่างกันจากการเก็บข้อมูลพื้นที่ภายในขณะและการแจก
แบบสอบถาม พบวา่ความแตกต่างที่สังเกตเห็นคือ ในส่วนของพฤติกรรมของนักศึกษาในแต่ละชั้นปี
ที่ชั้นปีที่ 1 กบัชั้นปีที่ 4 มีความแตกต่างกนัในเร่ืองการตดัสินใจและความมัน่ใจในการแสดงออกและ
ความเช่ือมั่นต่อการแสดงความคิดเห็นและท างานในพื้นที่สาธารณะ ซ่ึงน่าจะเกิดจากประสบการณ์
และองค์ความรู้ที่ได้รับในการเรียนการสอน ย่อมส่งผลให้นักศึกษาในหลักสูตร แม้ไม่ได้เรียน
กระบวนวชิาการเป็นพลเมืองโดยตรงแต่ไดแ้สดงคุณลกัษณะและพฤติกรรมที่สัมพนัธ์กบัสาธารณะ
ออกมา ดงันั้นส่ิงที่ธเนศวร์และปริญญาไดช้ี้ให้เห็นคือ พฤติกรรมหรือคุณลกัษณะของพลเมืองไม่ใช่
เร่ืองธรรมชาติและเป็นส่ิงที่สร้างขึ้นจากกระบวนการทางการศึกษา ท าให้การบริหารหลักสูตรตอ้ง
อาศยัทั้งเน้ือหาและการเรียนการสอนเพื่อหล่อหลอมพฤติกรรมและความคิดมากกว่าการให้ท่องจ า
สาระหรือแนวคิดพลเมืองในชั้นเรียน 
 การวิเคราะห์ระดับความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีที่
ศึกษาในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) สาขาวิชาการเมืองและการ
ปกครอง  คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

การศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาในแต่ละชั้นปีไดน้ าแนวคิด
ว่าด้วยพลเมือง แนวคิดว่าดว้ยการขดัเกลาทางสังคม แนวคิดว่าด้วยหลักสูตรและความรู้และความ
เขา้ใจ และหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.
2554 มาประมวลผลและวเิคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลที่รวบรวมไดด้งัน้ี 

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามมีระดบัความรู้และความเขา้ใจในระดบัที่ใกลเ้คียงกนั แมจ้ะมี
องค์ประกอบด้านประสบการณ์การเข้าเรียนในรายวิชาเฉพาะในหลักสูตรดังกล่าวที่แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะชั้นปีที่ 1 กบัชั้นปีที่ 4 แต่การประมวลผลจากแบบสอบถามกลบัพบว่าไม่มีความแตกต่าง
ของทั้ งระดับความรู้และความเข้าใจ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้ งยงัพบว่านักศึกษาที่ตอบ
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แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้และความเขา้ใจในระดบัสูง จึงวิเคราะห์ไดว้า่ปัจจยัดา้นชั้นปีที่
ศึกษาไม่มีผลต่อระดับความรู้และความเข้าใจนั้ น เน่ืองมาจากสภาพสังคมที่นักศึกษาอาศัยอยู่มี
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมไม่ว่าจะเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถานศึกษาในระดบัประถมศึกษา
หรือมัธยมศึกษา และส่ือมวลชน ได้ร่วมกันขัดเกลาแนวคิด ทัศนคติ รวมทั้ งความรู้และความ           
เขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษา ไม่ว่าทางตรงหรือทางออ้ม เช่นเดียวกบัที่ ประภาศรี สีหอ าไพ 
(2550) ที่อธิบายว่า ตัวแทนในการขดัเกลาทางสังคมอ่ืน(นอกเหนือจากสถาบันการศึกษา) ได้แก่ 
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และส่ือสารมวลชนไดก้นัร่วมขดัเกลาแนวคิด ทศันคติ ความรู้และความเขา้ใจ
วฒันธรรม และระเบียบ อนัเป็นปทสัถานทางสังคม กระทัง่หลอมรวมเขา้ไปเป็นความคิดและส่งผล
ออกมาสู่พฤติกรรม ประกอบกับนักศึกษาอยู่ในวยัที่เรียกว่า วยัรุ่น (Socializing the Youth) อันเป็น    
วยัที่เหมาะสมต่อการขดัเกลา (จ  านงค ์อดิวฒันสิทธ์ิ และคนอ่ืนๆ(2548) 

 
5.2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้และความเข้าใจความเป็นพลเมือง

ของนักศึกษาที่ได้ศึกษาในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง 
การศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัที่มีผลต่อระดับความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของ

นักศึกษาที่ได้ศึกษาในหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง ไดแ้บ่งปัจจยั
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. ดา้นหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง หลกัสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2554 และ 2.ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ ระดบัผลการเรียน ระดบัรายรับ และประเภทข่าว
ที่สนใจ  

โดยดา้นหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองและการปกครองนั้น ในการศึกษาคร้ัง
น้ีมุ่งเนน้ไปที่รายวชิาเฉพาะ จ านวน 102 หน่วยกิต ซ่ึงจากการประมวลผลแบบสอบถามพบวา่รายวชิา
เฉพาะไม่มีผลต่อระดับความรู้ความเป็นพลเมืองของนักศึกษา แต่มีผลต่อระดับความเขา้ใจ โดย
นักศึกษาที่ เห็นว่ารายวิชาต่างๆในหลักสูตรส่งเสริมความเข้าใจกับรายวิชาต่างๆในหลักสูตร              
ไม่ส่งเสริมความเขา้ใจมีระดบัความรู้ที่แตกต่างกนัในบางรายวชิา  

ส่วนในดา้นปัจจยัส่วนบุคคลนั้นพบว่า เพศมีผลเฉพาะระดบัความเขา้ใจที่เพศหญิงมีระดบัที่
สูงกวา่ และระดบัรายรับก็มีผลกบัระดบัความเขา้ใจเช่นกนั  

ในประการน้ีวิเคราะห์ไดว้่าหลกัสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง
นั้นยงัไม่ใช่ปัจจยัหลักในการขดัเกลาทางสังคมให้ที่จะส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้และความเขา้
ใจความเป็นพลเมือง โดยพิจารณาได้จากความแตกต่างของระดบัความรู้และความเขา้ใจที่พบความ
แตกต่างได้เฉพาะระดับความเขา้ใจเท่านั้น ถึงแม้ว่าการขดัเกลาทางสังคมโดยสถานศึกษาจะเป็น
การศึกษาอบรมตามเน้ือหาที่หลกัสูตรก าหนดอยา่งมีระบบแบบแผนในทางวิชาการเป็นการขดัเกลา
อยา่งเป็นทางการก็ตาม  (สุคนธ์ทิพย ์ โพธ์ิบณัฑิต (2548) ฉะนั้นในการขดัเกลาเพื่อให้เกิดความรู้และ
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ความเขา้ใจความเป็นพลเมืองตอ้งประกอบดว้ยตวัแทนทางสังคมประเภทอ่ืนร่วมดว้ย คือ ครอบครัว 
กลุ่มเพื่อน และส่ือมวลชน  ดงัที่ ประภาศรี สีหอ าไพ (2550) ไดอ้ธิบายว่า ตวัแทนในการขดัเกลาทาง
สงัคมอ่ืน(นอกเหนือจากสถาบนัการศึกษา) ไดแ้ก่ ครอบครัว กลุ่มเพือ่น และส่ือสารมวลชนไดก้นัร่วม
ขดัเกลาแนวคิด ทศันคติ ความรู้และความเขา้ใจวฒันธรรม และระเบียบ อนัเป็นปทสัถานทางสังคม 
กระทัง่หลอมรวมเขา้ไปเป็นความคิดและส่งผลออกมาสู่พฤติกรรม ประการต่อมา เพศมีผลต่อระดบั
ความเขา้ใจนั้น วิเคราะห์ไดว้่า เป็นผลมาจากประสิทธิภาพของสมองและร่างกาย จึงท าให้นักศึกษา
หญิงมีความเขา้ใจความเป็นพลเมืองในระดบัที่สูงกวา่เพศชายอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบัที่ 
สุชาติ และวรรณี โสมประยูร (2541) ได้กล่าวไวว้่าเพศหญิงจะมีอัตราความเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายในช่วงอายุ 18 – 21 ปีเร็วกว่าเพศชาย ประมาณ 1 – 2 ปี  จึงท าให้เพศหญิงมีพฒันาการทาง
ร่างกายและสมองเร็วกว่า ดงันั้นในช่วงวยัเดียวกนั เพศหญิง จึงสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาความรู้
ทางวิชาการไดดี้กว่า ประการสุดทา้ย ระดบัรายรับ มีผลต่อความเขา้ใจความเป็นพลเมือง โดยระดับ
รายรับที่สูงกวา่จะมีความเขา้ใจที่สูงกวา่ระดบัรายรับที่ต  ่ากว่า วเิคราะห์ไดว้า่ เศรษฐกิจส่วนบุคคลมีผล
ต่อความสนใจหรือความใส่ใจต่อเร่ืองสังคมส่วนรวม อนัเป็นคุณสมบติัของพลเมือง โดยผูมี้สถานะ
ทางเศรษฐกิจที่สูงกวา่จะให้ความสนใจและใส่ใจต่อเร่ืองของสังคมส่วนรวมมากกว่าผูมี้สถานะทาง
เศรษฐกิจที่ต  ่ากวา่ที่จะมีมุมมองเฉพาะตนเอง อาจสนใจเฉพาะความอยูร่อดของตนเองก่อนเป็นอนัดบั
แรก ซ่ึงอาจรวมถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วย ตามที่  ปภาภทัร อัครางกูร (2550) ได้กล่าวว่า 
เศรษฐกิจสามารถช้ีน าทิศทางของการเมือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ลดัดาวรรณ์ สุขใหญ่ (2551) 
ที่พบวา่รายไดค้รอบครัวมีผลต่อระดบัความเป็นพลเมือง  

 
5.2.3 วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการศึกษาที่ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจเร่ืองความ

เป็นพลเมืองของนักศึกษาในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเมืองและการปกครองในอนาคต 
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ให้นักศึกษาท าแบบสอบถามโดยในส่วนที่  5 ได้ให้

นกัศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการส่งเสริมความรู้และความเขา้ใจเร่ืองความเป็นพลเมืองของ
นักศึกษา ซ่ึงจากการประมวลผลแบบสอบสอบถามสามารถสรุปไดว้่าตอ้งมีการปรับปรุงหลกัสูตร 
เน้ือหา และส่ือการเรียนการสอน กับให้มีหรือจดักิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา เพื่อ
ส่งเสริมความรู้ดังกล่าว ในประการน้ีวิเคราะห์ได้ว่า ในมุมมองของนักศึกษาผู ้ถูกขัดเกลาให้
ความส าคญักบัการขดัเกลาทางสังคมของสถาบนัการศึกษาที่มีรูปแบบอยา่งเป็นทางการและมีแบบ
แผนตามหลกัวชิา เป็นการขดัเกลาทางตรงเท่านั้น และเป็นเพียงหน่ึงในตวัแทนทางสงัคมที่ท  าหน้าที่
ขดัเกลาเท่านั้น โดยแทจ้ริงแลว้การขดัเกลาทางสังคมจะระคนไปทั้งแบบทางตรงและทางออ้ม จาก
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือส่ือมวลชนจึงจะมีประสิทธิภาพ ตามที่ จ  านง อดิวฒันสิทธ์ิ และคนอ่ืน ๆ 
(2548) กล่าววา่ การขดัเกลาทางสังคมตอ้งอาศยัตวัแทนสถาบนัทางสังคมที่จะเป็นผูอ้บรมสัง่สอนทั้ง
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ทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นหากประสงคใ์ห้การขดัเกลาสมัฤทธ์ิผลใหน้ักศึกษาไดมี้ความรู้และความ
เขา้ใจความเป็นพลเมือง หรืออาจจะพฒันาให้มีความเป็นพลเมืองได้ในที่สุด ตัวแทนทางสังคม
ทั้งหมดตอ้งสร้างความร่วมมือในการขดัเกลาเร่ืองดงักล่าวให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อป้องกัน
การสับสนของนักศึกษา ดงัที่จ  านงค ์ อดิวฒันาสิทธ์ิ และคนอ่ืน ๆ (2548) กล่าวไวว้า่ กลุ่มตวัแทนการ
ขดัเกลาทั้งหลายนั้น จะท าหนา้ที่ขดัเกลาในรูปแบบต่างๆอาจเป็นการส่งเสริมหรือขดัแยง้กนัก็ได ้และ
ในบางคร้ังอาจสร้างความสับสน เกิดความขดัแยง้ในจิตใจของนักศึกษาที่ไม่รู้จะเช่ือหรือท าตามผูใ้ด
ฝ่ายใด การขดัเกลาจึงขึ้นอยูก่บัสภาพของสงัคมของนกัศึกษาประกอบดว้ย  

  
5.3 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

 
5.3.1 การสอดแทรกเน้ือหาในรายวิชาเพื่อให้บรรลุผลการเรียนตามที่หลักสูตรก าหนด       

มีประสิทธิภาพในการสร้างความรู้และความเขา้ใจความเป็นพลเมืองของนักศึกษาควรยดึถือแนวทาง
ดงักล่าวไว ้เพือ่ใชว้ิธีการดงักล่าวขดัเกลานักศึกษาให้เป็นพลเมืองต่อไป หรือใชเ้พือ่สร้างความรู้และ
ความเขา้ใจองคค์วามรู้ดา้นอ่ืนๆ 

5.3.2 จากผลการศึกษาพบว่าเพศมีผลต่อความเขา้ใจของนักศึกษา ซ่ึงในการเรียนรู้และ    
ท  าความเขา้ใจพลเมือง การสร้างความเขา้ใจพื้นฐานที่เท่าเทียมกนัเป็นเร่ืองส าคญั จึงควรมีการรณรงค์
บทบาทหนา้ที่ของนกัศึกษาในฐานะพลเมืองที่ไม่ไดก้  าหนดดว้ยสถานะทางเพศ 

5.3.3 การสร้างกระบวนการเรียนรู้เร่ืองพลเมือง ควรมีการน าสารสนเทศเคร่ืองมือทาง    
เทคโนโลยีมาช่วยในการส่งเสริมในกระบวนการเรียนการสอน แต่ในขณะเดียวกันการพฒันาและ
ส่งเสริมทางพฤติกรรม ผูบ้ริหารหลกัสูตรควรเนน้การฝึกปฏิบติัเพือ่สร้างจิตส านึกใหแ้ก่นกัศึกษา 

5.3.4  การปรับปรุงหลักสูตรรัฐศาสตรบณัฑิต ทุกสาขาวิชาให้มีรายวิชาว่าด้วยพลเมือง 
พร้อมด้วยกิจกรรมตามหลักสูตรที่ถูกออกแบบให้สอดคลอ้งกับเน้ือหา เพื่อให้นักศึกษารัฐศาสตร
บณัฑิตไดรั้บการศึกษาอยา่งมีแบบแผนตามหลกัวิชาการ ให้มีความรู้และความเขา้ความเป็นพลเมือง 
และมีความเป็นพลเมือง  

5.3.5    การสร้างความร่วมมือระหวา่งตวัแทนทางสังคม เช่น ครอบครัว ส่ือมวลชน เป็นตน้ 
กับสถาบันการศึกษาให้มีทิศทางในการขัดเกลาทางสังคมเก่ียวกับพลเมืองไปในทิศทางเดียวกัน 
สามารถลดความขดัแยง้ทางความคิดเร่ืองพลเมืองของนกัศึกษาได ้  
 
 
 


