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บทที ่3 
 

วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
 
3.1  รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง ผลของอุณหภูมิห้องและกรดเบสของปัสสาวะต่อระยะเวลา
การตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะโดยวธีิอิมมูโนแอสเสย ์ในคร้ังน้ีจะใหค้วามส าคญัต่อการศึกษา 
การวจิยัเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูว้จิยัไดก้  าหนดประชากรเป้าหมายคือ ผูท้ี่เสพยาเสพติดประเภทยาบา้ ที่สมคัรใจ
เขา้รับการบ าบดักบัส านักงาน ป.ป.ส. โดยท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งคือ เพศชาย จ านวน 12 คน ที่มี
อายตุั้งแต่ 22-32 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งมีประวติัการเสพยาบา้มานานตั้งแต่ 1 ถึง 5 ปี โดยทุกคนเสพโดย
วธีิการสูดดมควนัระเหยของเมทแอมเฟตามีนโดยการน าไปบดและลนไฟ แลว้จึงใชห้ลอดสูดดมควนั
ระเหย ซ่ึงจากการซกัประวติัระบุวา่มีการเสพยาเสพติดอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงไม่ใช่คร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่ง
รวมทั้งมีตวัอยา่งควบคุมซ่ึงไม่มีประวติัเสพยาเสพติด คือเพศชาย อาย ุ28 ปี จ  านวน 1 คน รวมมีการเก็บ 
ปัสสาวะตวัอยา่งทั้งส้ิน 13 ตวัอยา่ง 

3.3  เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ ที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.1 ขวดใส่ตวัอยา่งปัสสาวะ จ านวน 13 ขวด 

 
ภาพที่ 3.1  ขวดใส่ตวัอยา่งปัสสาวะ 
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 เป็นภาชนะพลาสติกที่ไม่มีการดูดซึม ปากภาชนะกวา้ง มีฝาปิดเป็นฝาเกลียว เน่ืองจาก
ขวดฝาเกลียวนั้นจะมีความยดืหยุน่ในการใชง้านที่มากกวา่ ที่ส าคญัตอ้งแหง้และมีความสะอาด 

3.3.2 ชุดตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีน จากส านกังาน ป.ป.ส. 

 
ภาพที่ 3.2  ชุดตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีน จากส านกังาน ป.ป.ส. 

ชุดตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนจากส านักงาน ป.ป.ส. ทีใ่ช้มีค่าเกณฑ์ตดัสินผลบวก 
(cut-off value) 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตร 

3.3.3 ชุดตรวจความเป็นกรดเบส (pH) ของปัสสาวะ 

 
ภาพที่ 3.3  ชุดตรวจความเป็นกรดเบส (pH) 

เป็นชุดทดสอบ Test Strip Paper มีค่า pH-Fix 0-14 จะมีตารางสีเพื่อเทียบต าแหน่งให้
ตรงกบัแถบสีที่วดั ซ่ึงจะท าใหไ้ดก้ารวดัผลที่แม่นย  าและรวดเร็ว 
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3.3.4 ถุงมือยาง 

 
ภาพที่ 3.4  ถุงมือยาง 

ใชเ้พื่อป้องกนั การติดเช้ือโรค และส่ิงสกปรกต่าง ๆ และที่เป็นนิยมใช้กันมากเน่ืองจาก 
มีความเหมาะสมทางดา้นความยดืหยุน่ ความคงทน กระชบัมือ เหนียว ไม่ฉีกขาด จึงป้องกนัมือไดเ้ป็น
อยา่งดี 

3.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1 การเก็บปัสสาวะตวัอยา่ง 

ผูว้จิยัไดข้อความร่วมมือจากเจา้หนา้ที่ที่มีหน้าที่เก็บตวัปัสสาวะเพือ่มาทดสอบจากสถาบนั 
วชิาการและตรวจพสูิจน์ยาเสพติด ของส านกังาน ป.ป.ส. ให้เป็นผูท้  าการเก็บตวัอยา่งทั้ง 13 ตวัอยา่ง และ
เก็บภายในวนัเดียวกนั เพื่อใหก้ารเก็บปัสสาวะตวัอยา่งเป็นไปตามระเบียบที่ถูกตอ้ง ซ่ึงวนัที่ท  าการเก็บ
ปัสสาวะตวัอยา่งคือวนัที่ 26 ธนัวาคม 2559 และท าการทดสอบคร้ังแรก ตั้งแต่วนัที่ 26 ธนัวาคม 2559 –
1 มกราคม 2560 รวมเป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 7 วนั และมีการทดสอบเพิ่มเติมต่อไปรวมระยะเวลาทั้งส้ิน 
30 วนั คือนบัตั้งแต่วนัที่ 26 ธนัวาคม 2559 – 24 มกราคม 2560 

ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บตวัอยา่งปัสสาวะไวใ้นอุณหภูมิหอ้ง โดยเฉล่ียอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 
25-28 องศาเซลเซียส 
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3.4.2 การตรวจหาเมทแอมเฟตามีน 

ผูว้ิจ ัยได้ท  าการตรวจหาเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะตัวอย่าง โดยใช้ชุดตรวจหา 
เมทแอมเฟตามีน จากส านกังาน ป.ป.ส. โดยมีวธีิการตรวจสอบดงัน้ี 

 
ภาพที่ 3.5  หลกัการ และวธีิการทดสอบ 

ตารางที่ 3.1  แสดงตารางเวลาการตรวจทดสอบปัสสาวะตวัอยา่งทั้งตรวจหาเมทแอมเฟตามีนและค่า pH 
วันที ่ จ านวนคร้ังที่ตรวจ/ วัน เวลา เวลา เวลา 

1 1 08.00 น. - - 
2, 3 2 08.00 น. 20.00 น. - 

4, 5, 6, 7 3 08.00 น. 16.00 น. 24.00 น. 
8 - 30 1 08.00 น. - - 

 

3.4.3 การตรวจวดัค่าความเป็นกรด-เบส (pH)  

เป็นการตรวจหาค่าความเป็นกรด-เบส ในปัสสาวะตวัอยา่ง โดยวิธี Test Strip Paper  และ
ท าการเทียบสีตามตารางเทียบสีที่บรรจุมาในชุดตรวจความเป็นกรด-เบส ซ่ึงท าการตรวจพร้อมกนักบั 
การตรวจหาเมทแอมเฟตามีน โดยชุดตรวจหาเมทแอมเฟตามีน ตามตารางที่ 3.1 
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3.4.4 วเิคราะห์ผลการทดลอง 

1) การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลอง จะใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติ
พรรณนาไดแ้ก่ความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 

2) การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบการจ าแนกชนิดขอ้มูล การวเิคราะห์โดยการเปรียบเทียบ
ขอ้มูล และการวเิคราะห์เน้ือหา โดยการจดัระเบียบขอ้มูล ตีความ และสรุปผลการศึกษา เพือ่สนบัสนุน
ขอ้มูลจากการส ารวจ 

 

 

 


