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บทที ่4 
 

ผลการทดลอง 

 
 

กลุ่มที่ใชใ้นการศึกษาในงานวจิยัน้ีประกอบดว้ยกลุ่มควบคุมและกลุ่มตวัอยา่ง โดยกลุ่มควบคุม
เป็นบุคคลที่ไม่มีประวติัการเสพสารเสพติด เป็นชาย จ านวน 1 คน และกลุ่มตวัอยา่งเป็นบุคคลที่สมคัร
ใจเขา้รับการบ าบดัจากการเสพติดประเภทยาบา้ เพศชาย จ านวน 12 คน อายตุั้งแต่ 22 จนถึง 32 ปี 
โดยกลุ่มตวัอยา่งมีประวติัการเสพยาบา้มานานตั้งแต่ 1 ถึง 5 ปี โดยทุกคนเสพโดยวิธีการสูดดมควนัระเหย
ของเมทแอมเฟตามีนจากการน ายาบา้ไปบดและลนไฟ ซ่ึงจากการซักประวติัระบุว่ามีการเสพยาเสพติด 
อยา่งต่อเน่ืองซ่ึงไม่ใช่คร้ังแรกในการเสพ 

ตารางที่ 4.1  แสดงกลุ่มประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่ง 
ตัวอย่างขวดที ่ อาย ุ มีการเสพสารเสพติด 

1 28 ตวัอยา่งควบคุมไม่มีการเสพ 
2 22 มีการเสพยาบา้ 
3 30 มีการเสพยาบา้ 
4 25 มีการเสพยาบา้ 
5 27 มีการเสพยาบา้ 
6 30 มีการเสพยาบา้ 
7 32 มีการเสพยาบา้ 
8 22 มีการเสพยาบา้ 
9 25 มีการเสพยาบา้ 
10 31 มีการเสพยาบา้ 
11 29 มีการเสพยาบา้ 
12 29 มีการเสพยาบา้ 
13 22 มีการเสพยาบา้ 
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ผูว้ิจยัเร่ิมท าการทดสอบตวัอย่างปัสสาวะโดยการหยดปัสสาวะลงในชุดตรวจปัสสาวะโดย
วธีิอิมมูโนแอสเสยแ์ละท าการตรวจหาค่าความเป็นกรดเบส โดยใชชุ้ดตรวจความเป็นกรดเบส (pH) 
ตามระยะเวลาที่ก  าหนด ตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 4.2  แสดงการตรวจปัสสาวะตวัอยา่งในวนัแรก ที่ท  าการตรวจทดสอบ (วนัที่ไดรั้บตวัอยา่ง) 
ตัวอย่างที ่ ผลตรวจ ค่า pH 

1 - 6 
2 + 6 
3 + 6 
4 + 5 
5 + 5 
6 + 6 
7 + 6 
8 + 7 
9 + 7 
10 + 7 
11 + 7 
12 + 6 
13 + 6 

  

จากตารางที่ 4.2 ในช่องของผลตรวจ คือการตรวจหาเมทแอมเฟตามีน หากใหผ้ลเป็น ลบ (-) 
หมายถึง ไม่พบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ แต่หากผลเป็น บวก (+) หมายถึง ในปัสสาวะตวัอยา่งอาจจะมี
เมทแอมเฟตามีนอยู ่ส่วนช่องของค่า pH นั้น หมายถึงค่าความเป็นกรดเบสที่ปรากฏในการทดสอบ 
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ภาพที่ 4.1  ตวัอยา่งปัสสาวะที่เป็นตวัอยา่งควบคุม 

 
ภาพที่ 4.2  ตวัอยา่งผลของการทดสอบตวัอยา่งปัสสาวะที่มีการเสพสารเสพติดประเภทยาบา้ 
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ภาพที่ 4.3  ตวัอยา่งปัสสาวะที่ใชท้ดสอบจ านวน 13 ตวัอยา่ง 

โดยผลการตรวจสอบตามเวลาใน ตารางที่ 3.1 พบวา่ ตรวจพบวา่ 

ตารางที่ 4.3  แสดงผลการทดสอบปัสสาวะตวัอยา่ง ในวนัที่ 1-7 
ปัสสาวะ
ตวัอย่าง 

ผลการตรวจ
ทั้ง 7 วนั 

ค่า pH 
วนัที ่1 

ค่า pH 
วนัที ่2 

ค่า pH 
วนัที ่3 

ค่า pH 
วนัที ่4 

ค่า pH 
วนัที ่5 

ค่า pH 
วนัที ่6 

ค่า pH 
วนัที ่7 

1 - 6 6 6 6 6 6 6 
2 + 6 6 6 6 6 6 6 
3 + 6 6 6 6 6 6 6 
4 + 5 5 5 5 5 5 5 
5 + 5 5 5 5 5 5 5 
6 + 6 6 6 6 6 6 6 
7 + 6 6 6 6 6 6 6 
8 + 7 7 7 7 7 7 7 
9 + 7 7 7 7 7 7 7 
10 + 7 7 7 7 7 7 7 
11 + 7 7 7 7 7 7 7 
12 + 6 6 6 6 6 6 6 
13 + 6 6 6 6 6 6 6 

 

การทดสอบใน 7 วนัแรก จากตารางที่ 4.3 จะเห็นไดว้า่ การตรวจหาเมทแอมเฟตามีน ไม่ไดมี้
การเปล่ียนแปลงไปเลย รวมทั้งค่า pH ของปัสสาวะตวัอยา่งก็ไม่ไดมี้การเปล่ียนไปเช่นกนั จะเห็นไดว้่า 
ระยะเวลา 7 วนั ในการเก็บรักษาปัสสาวะตวัอย่างในอุณหภูมิห้อง (อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 25-28 
องศาเซลเซียส) ไม่ส่งผลต่อการตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะตวัอยา่ง และ ยงัไม่ท าให้ค่า pH  
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ของปัสสาวะตวัอยา่งเปล่ียนแปลงไปอีกดว้ย ดงันั้นผูว้จิยัก็จะท าการทอดสอบปัสสาวะตวัอยา่ง ต่ออีก 
ในวนัที่ 8 – 30 โดยจะท าการทดสอบวนัละ 1 คร้ัง ในเวลา 08.00 น. ของทุกวนั ที่ 8 – 30 

ตารางที่ 4.4  สรุปผลการทดสอบปัสสาวะตวัอยา่ง 30 วนั (แบ่งเป็น 4 สปัดาห์) 

ตัวอย่างที ่
ผลการตรวจทั้ง 

4 สัปดาห์ 
ค่า pH  

สัปดาห์ที่ 1 
ค่า pH  

สัปดาห์ที่ 2 
ค่า pH  

สัปดาห์ที่ 3 
ค่า pH 

สัปดาห์ที่ 4 
1 - 6 6 7 9 
2 + 6 6 7 9 
3 + 6 6 7 9 
4 + 5 5 5 4 
5 + 5 5 5 4 
6 + 6 6 7 9 
7 + 6 6 7 9 
8 + 7 7 7 9 
9 + 7 7 7 9 
10 + 7 7 7 8 
11 + 7 7 7 8 
12 + 6 6 7 8 
13 + 6 6 7 8 

  

จากตารางที่ 4.4 จะเห็นได้ว่า การตรวจพบเมทแอมเฟตามีนโดยวธีิอิมมูโนแอสเสย ์ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงใด ๆ ตลอดระยะเวลา 4 สปัดาห์ ที่ท  าการทดสอบปัสสาวะตวัอยา่ง  

เพราะฉะนั้น การเก็บรักษาปัสสาวะตวัอย่างในอุณหภูมิหอ้ง (25-28 องศาเซลเซียส) นั้น ไม่มี
ผลต่อการตรวจพบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ใหข้ั้นตอนการตรวจเบื้องตน้ 

ค่าความเป็นกรดเบส หรือค่า pH นั้น สัปดาห์ที่ 1 (ระหวา่งวนัที่ 1-7) และ สปัดาห์ที่ 2 (ระหว่างวนัที่ 
8-14) ไม่มีการเปล่ียนแปลงใด แต่จะเห็นไดว้่า สปัดาห์ที่ 3 มีการเปล่ียนแปลงของค่า pH ซ่ึงการเปล่ียนแปลง 
ของค่า pH นั้น จะเร่ิมเกิดภายใน สปัดาห์ที่ 3 (ระหวา่งวนัที่ 15- 21) และ สปัดาห์ที่ 4 (ระหวา่งวนัที่ 22-30) 

จากตรงน้ีเราจะเห็นไดว้า่ ค่า pH จะมีการเปล่ียนแปลง อยู ่2 แบบ คือมีการเปล่ียนแปลงคือ เป็น
กรดมากขึ้น และเป็นเบสมากขึ้น  
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ตารางที่ 4.5  แสดงจ านวนตวัอยา่งปัสสาวะที่มีค่าความเป็นกรดเบส (pH) ที่เปล่ียนไป 

 
จ านวนปัสสาวะตัวอย่างที่
เปลี่ยนแปลง (ตัวอย่าง) 

คดิเป็นร้อยละ 

มีค่าความเป็นกรดมากขึ้น 11 84.62 
มีค่าความเป็นเบสมากขึ้น 2 15.38 

 

โดยปกติแลว้ค่าความเป็นกรดเบสของปัสสาวะนั้น จะอยูท่ี่ 4.6-8.0 โดยการเปล่ียนแปลงของค่า
ความเป็นกรดเบสนั้น โดยค่าความเป็นกรดเบสนั้นจะมีค่าเท่าไหร่จะขึ้นอยูก่บั ปริมาณน ้ าที่ทานเขา้ไป 
ประเภทอาหาร และยาที่บริโภค ปัสสาวะที่เป็นกรด จะพบไดใ้นภาวะการอดอาหาร มีการรับประทาน
โปรตีนมากไป หรืออาจมีการติดเช้ือ รวมทั้ง การรับประทานยาที่มีค่า pH น้อยกวา่ 4  จะท าให้ปัสสาวะ 
เป็นกรดมาก ส่วนปัสสาวะที่เป็นเบส จะพบในภาวะการกินเจ หรือการกินยาบางชนิดที่มีค่า pH มาก ก็
จะท าใหปั้สสาวะเป็นเบส 

จากตารางที่ 4.5 นั้น จะเห็นไดว้า่ ส่วนมากแลว้ จะมีการเปล่ียนแปลงเป็นกรดมากกว่าการเปล่ียนไป 
เป็นเบสมากขึ้น ดงันั้น 2 ตวัอยา่งที่มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นเบสมากขึ้น อาจจะเกิดจากการทานน ้ า อาหาร 
หรือการกินยาบางชนิดที่แตกต่างกบั เจา้ของปัสสาวะตวัอยา่งอีก 11 ตวัอยา่ง ท าใหมี้การเปล่ียนแปลง
ของปัสสาวะที่แตกต่างไปนั้นเอง 

การเปล่ียนไปที่เห็นไดช้ดัอีกอยา่งหน่ึงคือเร่ืองของ สี ความขุ่น และกล่ินของปัสสาวะตวัอย่าง
นั้นเอง ที่มีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ โดยส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นคุณสมบติัทางกายภาพของปัสสาวะตวัอยา่ง 
โดยสีจะมีความแตกต่างกนัของแต่ละปัสสาวะตวัอยา่ง เป็นผลมาจากปัจจยัหลายอยา่งเช่น อาหาร ยา 
หรืออาจจะรวมไปถึงระบบเผาผลาญของร่างกาย  

 ความขุน่ของปัสสาวะตวัอยา่งอาจเกิดจากแบคทีเรียในปัสสาวะที่ตั้งทิ้งเอาไว ้อาหารหรือยาบาง
ชนิดที่ไดรั้บประทานเขา้ไป หรืออาจะรวมถึงการมีไขมนัอยูใ่นปัสสาวะ หรือการเป็นโรคไดอี้กดว้ย 

การเปล่ียนแปลงของ สี ความขุ่น และกล่ินของปัสสาวะ ก็มีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ นบัจาก
วนัแรกที่ท  าการเก็บปัสสาวะตวัอยา่ง ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองจากการที่เราน าปัสสาวะตวัอยา่งออกมาตรวจทุกวนั 
มีการเปิดภาชนะบรรจุปัสสาวะตวัอยา่งในทุกวนั อาจจะท าให้มีแบคทีเรียเขา้ไปในปัสสาวะตวัอยา่ง 
รวมทั้งปัจจยัขา้งตน้ที่กล่าวมา จึงรวมเป็นผลให้ปัสสาวะตวัอยา่งมีการเปล่ียนแปลงของสี ความขุ่น และ 
กล่ินได ้ 


